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Resumo:A obesidade é um tema complexo que gera discussdeglanos biomédico,
psicoldgico, sociocultural e educacional. E tidenoaum problema de satde publica em
escalas mundial e nacional. O tema tem se destawmldiscussdes midiaticas, redes
sociais e espacos educativos como a escola. Aitenaditesidade tem sido discutida por
professores e professoras do ensino fundamentat?eBxma preocupacédo tedrico-
metodoldgica em problematizar o tema junto aosaaas alunas? Como a tematica
tem sido abordada na escola? Professores e pnassg&m se preocupado em
problematizar a obesidade a partir de uma persjpectitica? Esta proposta pedagogica
procurou situar o tema obesidade no cenéario edutalcido ensino fundamental
propondo sua discussao critica, interdisciplinesbfgmatizadora e contextual. Propde-
se ainda apresentar propostas didaticas para aqiesgores e professoras possam
discuti-lo nas escolas. Trata-se de uma propostagdgica tedrica que foi construida a
partir dos pressupostos tedrico-metodoldgicos desides Culturais, da pesquisa
bibliografica e da analise documental. Pretende@® esta proposta pedagogica
sensibilizar e estimular professores e professooasnsino fundamental a discutirem
em suas salas de aula tematica de relevante alkondags cenarios mundial, nacional e
regional por se entender que a obesidade é um tswi@cultural complexo e
multifacetado.
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Culturais.
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Discussing the obesity’s theme in school: a pedagoa proposal from
the Cultural Studies

Abstract: Obesity is a complex issue that causes discussiondiomedical,
psychological, socio-cultural and educational pldhss presented as a public health
problem in global and national scales. The themg Ib@en highlighted in media
discussions, social networking and educationalsasesh as school. Has the obesity
subject been discussed by teachers of elementaokst Is there a theoretical and
methodological concern to discuss the topic with students? How the subject has
been explained in school? Have teachers concemeéistuss obesity from a critical
perspective? This pedagogical proposal intendeplaoe the obesity’s subject in the
educational scenario of elementary school offering criticism, interdisciplinary,
problem-based and contextual discussion. It is glsmposed to present didactic
proposals for teachers can discuss it in schodhs 75 a theoretical pedagogical
proposal which was elaborated from the theoreaocal methodological assumptions of
Cultural Studies, bibliographic search and documleminalysis. This pedagogical
proposal aims to raise awareness and stimulatdndemdrom elementary school to
discuss in their thematic classrooms of relevamr@gech at the global, national and
regional scenarios, because it is understood thedity is a socio-cultural complex and
multifaceted theme.

Keywords: Obesity; Pedagogical Proposal; Elementary Schadtu@l Studies.

Aproximagao com o tema

A obesidade vem ganhando um espaco cada vez maigue se refere a
prevencdo e mudancas de habitos alimentares nos oieicomunicacdo e nas diversas
areas do conhecimento com o intuito de reduzittos &ndices de obesidade no Brasil e
no mundo. Assim, a obesidade é vista apenas comgnaoimiema causado pela
alimentacéo inadequada, pelo consumo de alimeatosaos, pelo sedentarismo, etc.,
esquecendo-se que existem outros fatores que lmaegrmni para o ganho de peso como,
por exemplo, a predisposi¢cdo genética, o ndo acessoa alimentacdo saudavel e ao
consumo de alimentos naturais, etc. E, além diasmidia também influencia o
consumo de alimentos como refrigerante, doces,Eetas vezes, esquecemo-nos de
realizar problematizacdes que facam perceber estdggis de saber-poder midiatico e

a producéo cultural subjacente.

Neste aspecto, é possivel definir a obesidade ¢ama sindrome crénica, que
decorre de diversas causas, com restritas podsiibis de cura, existindo meios de
controle em longo prazo, decorrentes da vontadeadiente, o qual deve ter condicdes
de mudar a estrutura diaria de sua alimentacdoNGELA; SILVA; FELIX, 2001, p.
279-280). A partir dessa definicdo, podemos not&r & preocupacao maior reside no
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fato de prevenir e tratar apenas as alteracdesdasisio corpo dos/das alunos/aldnas
Serd que discutir somente o ganho de peso resolgeolilema? As pessoas néo
precisariam (re)pensar seus conceitos acerca dadalde? A sociedade ndo deveria

desenvolver um olhar mais critico com relacdo awtda obesidade?

Portanto, consideramos que a escola exerce um papettantissimo para o
desenvolvimento de acbes preventivas, sobretudo pm@acupacdo em discutir os
aspectos sociais, culturais e psicologicos dostiaws/alunas, propondo despertar um
olhar mais critico acerca da obesidade nos difesemmbntextos. Os Parametros
Curriculares Nacionais (PCN) mencionam que “o ansi@ salde tem sido um desafio
para a educacgédo, no que se refere a possibilidadardntir uma aprendizagem efetiva
e transformadora de atitudes e habitos de vida’ABIR, 1998a, p. 245).

Deste modo, se faz necessario mencionar que exddenprogramas nacionais
gue indicam uma melhoria na qualidade de vida disdantes, o primeiro € o
Programa Saude na Escola (PSE), conforme artigo Decreto n° 6.286, que “tem por
finalidade contribuir para a formacédo integral destudantes da rede publica de
educacdo basica por meio de acdes de prevencamogio e atencdo a saude”
(BRASIL, 2013, p. 1). E o segundo é o Programa dtedi de Alimentacdo Escolar
(PNAE), conforme artigo 4°, da Lei n°® 11. 947/206§9¢ menciona como finalidade:

Contribuir para o crescimento e o desenvolvimeniopdicossocial, a

aprendizagem, o rendimento escolar e a formacadbatitos alimentares
saudaveis dos alunos, por meio de ag¢des de edualg@mtar e nutricional

e da oferta de refeicbes que cubram as suas reggessinutricionais durante
o periodo letivo (BRASIL, 2013, p. 1).

Algumas questdes nos vém a mente: a integracabcalatdo permanente da
educacédo e da saude sdo capazes de mudar o mod@samanc¢as obesas sao vistas?

Os aspectos subjetivos da obesidade sdo discutidase estimula a discuti-los? E

®> Neste texto usamos o0 que André Sidnei Musskopd§p@enomina “linguagem inclusiva”. Segundo
ele, “a linguagem corrente assume o masculino qeadodo hegemonico perpetuando valores sexistas e
discriminatorios” (MUSSKOPF, 2008, p.7). Claudiaakna e Sandra Unbehaum (2004) argumentam que
0 uso da palavra articulada ou escrita como mei@gessdo e comunicacdo supbe o masculino
genérico para que as pessoas expressem repressntsedtimentos e ideias. Ao analisarem as pdlitica
educacionais colocando em destaque os processosdus de invisibilizacdo do género feminino elas
sdo contundentes ao afirmarem que a auséncia tilecd entre 0s sexos na linguagem subjacente as
politicas educacionais pode justificar a permariédel desigualdades nas relacbes de género no debate
educacional. Concordo com Musskopf (2008) e Viaanbinbehaum (2004). Assim, termos que se
referirem tanto ao feminino quanto ao masculindegrafados utilizando-se os seguintes recursas’ “/

ou “/os”, repetindo-se 0s termos nos dois génenosubstituindo-se por termos que expressam ambos 0s
géneros, mas que sejam precedidos pelo artigospamdente quando necessario.
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possivel perceber que ndo existe uma preocupacatesamvolver uma critica sobre a

discriminagéo vivida por alunos e alunas qualifasids como obesos/as.

Os PCN mencionam que o tema obesidade deve $mihaado de maneira
transversal, evitando a normatizacdo e padronizalgiacondutas que devem ser
seguidas, mas serd que na pratica docente issosénvibdvido? Os Parametros
Curriculares Nacionais nos mostram que educar gasalude é responsabilidade de
muitas outras instancias, em especial dos progeogcos de saude, e que a escola
ainda € a instituicdo que, privilegiadamente, psdetransformar num espaco de
educacdo para a saude e que o papel mais impordafde professor/a é o de
motivador/a, que introduz os problemas presentescabinformacdo e materiais de
apoio, problematiza e facilita as discussdes pao e formulacéo de estratégias para o
trabalho escolar. De acordo com o PCN Saude (BRA28b):

Habitos alimentares precisam ser criticamente d#dmtem grupos como
forma de avaliar a geracao artificial de “necestiga pela midia e os efeitos
da publicidade no incentivo ao consumo de prodetesgéticos, vitaminas e
alimentos industrializados. Em especial, é pre@sonhecer a possibilidade
de ocorréncia simultanea de obesidade — problendintknsées organicas e
afetivas — e caréncias nutricionais, decorrentexipalmente do consumo
habitual de alimentos altamente caléricos ofereciqmelo mercado,

desprovidos de nutrientes adequados ao consumanouima277).

A obesidade por ser um tema complexo tem geradmsiSes nos ambitos
biomédico, psicolégico, sociocultural e educacion@bnstitui-se como tematica
presente nas midias, redes sociais e em diferargisiicdes sociais como a escola.
Como esse tema tem sido discutido por professoregrofessoras do ensino
fundamental? Existe uma preocupacdo por parte sldsfzentes em problematiza-la a
partir de diferentes dimensdes? Os aspectos sdicicais da obesidade sédo levados em
consideracdo quando abordada em sala de aulaht®orste artigo apresenta uma
Proposta Pedagdgica cujo objetivo € discutir fordegnsinar e aprender sobre o tema
da obesidade em escolas do ensino fundamentalepratizando a referida tematica.

Outros objetivos do texto que aqui se apresent®rdblematizar maneiras de
abordar o tema da midia na influéncia do consumalideentos e suas consequentes
conexdes com a obesidade e suas implicagcdes narug@es social da ideia de
obesidade; 2) Propor metodologias de ensino pagapgofessores e professoras do
ensino fundamental possam abordar a tematica, ta gar uma perspectiva critica,
transversal, problematizadora e contextual. Pretsed ainda com esta Proposta

Pedagdgica estimular professores e professoraagiaoefundamental a discutirem em
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suas aulas um tema de relevante abordagem no @enaridial, nacional e regional,

por se entender que a obesidade é um tema conplaxidtifacetado.

A critica as pedagogias cultufaipermite outra possibilidade de método
educativo, onde a individualidade dos participgntesdiante a sua cultura e as relacoes
de poder que nelas expressam, pode possibilitanafbrmacado de praticas e reflexdes
sobre a sua propria vida e uma opinido criticaesobrassuntos e linhas de pensamentos

que o cercam.

Desse modo, compreendemos a complexidade de 6daodema obesidade na
escola e a necessidade de discutir as demandasa@ilia tematica em sala de aula. A
Proposta Pedagdgica presente neste artigo justéigaorque é uma recomendacgéo do
Governo Federal que professoras e professorestalisdematicas de relevancia social
nas escolas brasileiras. O Ministério da Educagidup que os/as docentes devem
incluir estes temas no curriculo escolar, tendaidatlo de abordar o assunto de forma

mais critica, em uma perspectiva menos estereatipad

A partir de uma perspectiva cultural, a obesidagi®adde ser entendida como
restrita a classificacdo de patologia, numa relaigdmédico e paciente, passando a ser
compreendida como uma producao cultural a que tewesso a partir de diferentes
fontes.

Entendemos que é importante problematizar os dissuacerca da obesidade
que estdo sendo apresentados pela midia e que fucEdo problematizado quanto
as suas dimensfes educativas, pelo poder da megenaogba por exercer uma
influéncia na construgédo de nossas identidadesn&ana forma, buscamos questionar
as praticas escolares atuais, especialmente agekdtisas a natureza do corpo que, na
maioria das vezes, é abordado somente em uma p&vapbkioldgica e quase nunca

tratado sob o ponto de vista social.

Dessa forma, ao privilegiar uma representacédo dpocoonsiderado padrao,
colocando todas as outras formas e diversidaderde kumanos exclusos, colabora-se
para a formacao de esteredtipos em relacéo a abesift ainda, trazendo informacdes

distantes da realidade, haja vista, que existensasbgue ndo sdo doentes, torna-se

® Definicdo de pedagogias culturais de acordo coemnSérg (1997, p.101-102): “a educacdo ocorre
numa variedade de locais sociais, incluindo a asecoés ndo se limitando a ela. Locais pedagégams s
aqueles onde o poder se organiza e se exercacdaio as bibliotecas, TV, filmes, jornais, re\dsta
brinquedos, anuncios, videogames, livros, espaetes,
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dificil, entdo, para o/a aluno/a se identificar casrapresentacdes que lhe sdo abordadas
durante o trabalho escolar. Tal préatica torna alasan espaco onde o preconceito ndo
somente € vinculado, mas também construido e neantidfletindo valores,
preconceitos, e, sobretudo, aos desrespeitos tlesdatmas de querer viver. Para que a
escola seja um lugar onde as caracteristicas thdiids sejam valorizadas, onde seja
contemplada a diversidade de corpos e para quahehbo sentido da desconstrucao de
padrbes impostos, € necessario que reconsidere @ ggdo como conhecimento Util
acerca do corpo. Rever esse sistema simbolicoztakj@ o primeiro passo para adotar

uma postura critica em relagdo a abordagem da item@iti materiais pedagogicos

utilizados na escola.

O percurso para a construcao da Proposta Pedagdgica

A Proposta Pedagdgica é de cunho tedrico e foitadda a partir de pesquisa
bibliografica e andlise documental como suportaideémetodoldgico. Através de
levantamento bibliografico foi possivel reunir xigue passaram por um processo de

leitura profunda e construcédo de categorias desanal

De acordo com Cellard (2008), “a andlise documdatairece a observacdo do
processo de maturacdo ou de evolucao de indiviguagos, conceitos, conhecimentos,
comportamentos, mentalidades, praticas, entre ufp 2). Desse modo, a analise
documental produziu conceitos que nos possibilifmupreender melhor as discussdes
sobre o objeto em questdo uma vez que “a analisemEntal busca identificar
informacgBes factuais nos documentos a partir destGas e hipdteses de interesse”
(CAULLEY apud LUDKE e ANDRE, 1986, p. 38). Desse modo, tantoesquisa
documental quanto a pesquisa bibliografica servidmmsuporte para a teorizacdo e
fundamentacdo da nossa pesquisa sobre a obesidada discussdo no contexto
educacional. Assim, utilizamos o0s seguintes procedios metodoldgicos:
levantamento bibliografico (livros, artigos, didsgbes, teses, etc.), categorizacdo e
analise dos materiais bibliograficos. Os textogas, dissertacdes, livros e teses foram
agrupados, lidos e categorizados para que se ssdmaiconteddos relevantes para a

construcdo da proposta pedagdgica aqui apresentada.

A construcdo desta proposta apoiou-se nos Estudiiaréls por se acreditar

que por ser um tema multifacetado e que gera iraBndiscussdes, nos possibilita
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abordar de maneira critica e plural as implicagGee a nossa sociedade impde
constantemente sobre a obesidade, pois quanto rapggamos a obesidade e

idolatramos a magreza, mais produzimos discrimieagélacionadas a ela.

Portanto, ao analisar as informacfes que nos Sigs ddravés da midia e dos
diversos meios de comunicacdo, notamos que asgsesbesas sao discriminadas e
marginalizadas de maneira cruel por uma sociedadesg diz evoluida; sociedade esta
que ndo cansa de mencionar que ser assim nao @lngue ser assim é ser doente.
Sociedade que rotula as pessoas como se estasnfadgetos capazes de serem
manipulados, usados e descartados. Sociedade mfaedte todas as formas possiveis
inserir na mente das pessoas que algo tem queikepéra mudar, porgue vivemos em
uma época em que os padroes de beleza sao outlnseiate diferentes e que se vocé
nao se adequar a eles é carta fora do baralho, senm mundo fosse apenas para

pessoas magras.

Por esse motivo, os Estudos Culturais se tornama glegve na discussao deste
assunto por se constituir um conjunto de abordagerblematizacbes e reflexdes
situadas nas diversas areas do conhecimento, ¢omito de desmistificar/resignificar
conceitos principalmente os advindos da culturaa@®do com Maria Vorraber Costa,
Rosa Hessel Silveira e Luis Henrique Sommer (2003):

Os Estudos Culturais vao surgir em meio as moviagdmts de certos grupos
sociais que buscam se apropriar de instrumentifgrcamentas conceituais,
de saberes que emergem de suas leituras do memlmliando aqueles que
se interpdem, ao longo dos séculos, aos anseiosnmicultura pautada por
oportunidades democraticas, assentada na educacéiorel acesso. Uma
educagdo em que as pessoas comuns, 0 povo, pudesserus saberes
valorizados e seus interesses contemplados (p. 37).

Assim, percebemos que a cultura era e continudoseriator principal para se
trabalhar os Estudos Culturais dentro da socieqamsibilitando a classe discriminada
ter um porto seguro, que dentro desta perspectivangre formas/alternativas para se
defender dos absurdos propostos pela sociedadenr digso, os Estudos Culturais
abordam a importancia de se analisar na sociedaddiferentes textos e praticas
culturais, para que possamos entender quais o®gsadie comportamento e ideias
compartilhadas por todos que compdem a sociedamlaefis, mulheres e criancgas).
Segundo Costa, Silveira e Sommer (2003), os Est@ddtsirais se fundamentam na

discussao sobre a cultura, onde:

N&ao pode ser concebida como acumulacdo de saberg@spcesso estético,
intelectual ou espiritual. A cultura precisa setudada e compreendida
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tendo-se em conta a enorme expansao de tudo quasssiciado a ela, e o
papel constitutivo que assumiu em todos os aspetdogida social. Um
noticiario de televisdo, as imagens, gréaficos, @éécum livro didatico ou as
musicas de um grupo de rock, por exemplo, ndo p&naa manifestacbes
culturais. Eles sdo artefatos produtivos, sdo qagtide representacao,
inventam sentidos que circulam e operam nas areoHsrais onde o
significado é negociado e as hierarquias sdo detattes (p. 37-38).

Desse modo, o campo dos Estudos Culturais (EC)ittonsma resignificacao
das questbes como cultura, identidade, discurspresentacdo que passam a ocupar de
forma articulada os primeiros planos da area peglegdPortanto, é possivel afirmar
que o processo educativo “se da em diferentes espcmundo contemporéneo, sendo
a escola apenas um deles, ou seja, somos eduaadiosagens, filmes, textos escritos,
pela propaganda, pelas charges, jornais e primegrae a televisdo” (COSTA,
SILVEIRA; SOMMER, 2003, p. 22). Com relagao ao dageprofessor Giroux (1995)
salienta que:

No que se refere ao papel do professor e da povéeseovas formas de
conceber a escola, os conhecimentos e o curridedafiam-nos a ultrapassar
a nocdo de transmissores de informagdes. Sobresedfamos produtores
culturais e nossas praticas pedagogicas deveriaitegiar a organizagdo de
experiéncias num mundo extremamente cambiante peesentacfes e
valores (p. 101).

Diante de tudo o que foi mencionado, acreditamas awavés dos Estudos
Culturais € possivel discutir de forma problematiza os conceitos e atribuicbes que
sao feitas as pessoas obesas na sociedade atug@phghmente no que diz respeito aos
discursos biomédicos, na tentativa de incluir demta escola possibilidades de se

trabalhar o tema obesidade de maneira critica.

Teorizacao sobre a Obesidade e seus atravessamemosCampo Educacional

Revisando a literatura sobre a obesidade, obsesvagque os trabalhos
publicados revelam a existéncia de estudos aboodammbelos de atendimento em
saude, préticas alimentares, prevencdo com intgdesreducativas voltadas a educacgéo
em nutricdo, estimulos a atividade fisica, etc.tGara literatura quanto na midia, a
obesidade sempre se configura como algo imperfaigo, que nédo € normal e por isso,
precisa ser modificado. A midia em seus diferemtegos de comunicacao induz as
pessoas a pensar que ser obeso/a é algo ruimAaqueerencaixa aos padrdes adotados
pela sociedade e que para ser aceito o individecigar seguir as regras impostas por
elas. Além disso, a obesidade é vista sempre piellomédica que atribui aos obesos

(e as obesas) a representacdo de um ser doenfwegiga de tratamento, e a partir
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disso a sociedade passa a ver o/a obeso/a comaruhessranho”, “diferente” que
precisa se adequar aos padrdes estabelecidopeldaie.

Neste aspecto, observamos também que nas diveesas do conhecimento,
principalmente nas licenciaturas, a ordem é prewvertratar a obesidade, ou seja, €
inserido no contexto escolar mudancas nos habiwsvida dos/as alunos/as,
principalmente no que diz respeito a sua alimeotacdm alteracdes no cardpio da
merenda escolar, além da adaptacéo de atividadpsrtigas que favorecam a perda de
peso. Assim, a alimentacdo € vista muitas vezes gspecto biolégico. Segundo

Micheline Barbosa da Motta e Francimar Martins €a& (2012):

A alimentag&o é considerada meramente sob os aspacidgicos, o valor
nutritivo dos alimentos, com indicacdo do que @danto deve ser ingerido.
Assim, restringe-se a compreensdo sobre alimenteg@®enas como
necessaria para a manutencdo da saude, consids@nds héabitos
alimentares uma questdo individual, independente akpectos culturais,
econdmicos e ambientais (p. 2).

No decorrer da pesquisa bibliografica e analisaish@ntal, verificamos que os
trabalhos que enfocam a temética obesidade no casdpoacional incorporam,
sobretudo, em seu curriculo estratégias de inteéeere consolidagdo de hébitos
alimentares saudaveis. Com isso, é possivel di=meagbesidade ainda esta sendo vista
somente pelo aspecto bioldgico. E ainda, segurz Bhniel de Mello, Vivian Cristine
Luft e Flavia Meyer (2004):

A escola é um local importante onde esse trabathprdvengdo pode ser
realizado, pois as criancas fazem pelo menos urecdie nas escolas,
possibilitando um trabalho de educacéo nutriciorlém de também

proporcionar aumento da atividade fisica. A merezgtmlar deve atender as
necessidades nutricionais das criancas em quaatiglaglialidade e ser um
agente formador de habitos saudaveis (p. 180).

Sobre a Educacéo Fisica Rafael André Araujo, Ah&camjo Brito e Francisco

Martins Silva (2010) comentam que:

No ambiente escolar, a aula de Educacéo Fisica dastmomentos mais

oportunos para enfatizar a relagdo existente enprética da atividade fisica
e a alimentacdo com a saude. Nesse sentido, agdduitsica escolar, apesar
de sofrer influéncias de tendéncias que estdo ndmaas aulas menos
praticas, deveria assumir o papel de cuidar daesddsl alunos, uma vez que,
podemos considerar como uma prerrogativa da disaipl desenvolvimento

de habilidades e capacidades fisicas e a congzeat sobre habitos
alimentares saudaveis e a importancia da pratgmaaede atividades fisicas
por toda a vida. Isto tudo, torna a Educacédo F#sidesciplina mais completa
do ambiente escolar, para prevenir e controlar esidade em criangas e
adolescentes (p. 6).

Podemos dizer, entretanto, que ndo existe umauypagéo da escola e dos/as

professores/as em trabalhar esse tema de mangica er plural. Alves e Cortinovi
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(1997) comentam que a “sala de aula saudavel élaaguele existe liberdade de
expressao e opinides, respeito aos sentimento®gdes) espaco para a alegria, o lazer,
a fantasia, a criatividade e a autonomia, respestdiferencas e as vivéncias de cada
um” (p. 56). A acao educativa deve, portanto, propoar uma reflexdo critica desse
conhecimento. Por isso,'@ducac¢éo tem que recuperar uma de suas razoes:gede
ser um espaco onde as novas geragdes se capaareadguirir e analisar criticamente
o legado cultural da sociedadSANTOME, 2011, p. 176).

A guestdo do preconceito deve ser observada deritn@ da sala de aula, os/as
professores/as precisam estar atentos ao discessaggutilizados pelos alunos e alunas
para que, a partir dai, seja incluido em suas rokigés as problematizacdes e o
discurso critico e plural a fim de reduzir as dieanacdes e 0s preconceitos vividos
pelos obesos e obesas. Dessa maneira, a conavéaccriancas e adolescentes
obesos/as na escola, e principalmente na sala ldefiea, em geral, marcada pelo
fendmeno ddoullying’, do qual tendem a serem vitimas (ABRAPIA, 2005 €sse
motivo, os professores e professoras precisam pstparados diante desta situacéo e
tomar medidas cabiveis que proporcionem a probleatdio deste e outros assuntos no

contexto escolar.

Os Parametros Curriculares Nacionais (PCN), comtemsas transversais,
permitem a abordagem de assuntos polémicos e ereximportancia em sala de aula,
auxiliando desta forma, a escola em cumprir 0 sgelpna formacédo dos alunos/as.
Proporcionando desta forma, que professores egsmfes abordem em salas de aula as
guestbes alimentares, ndo s6 pelo viés biolégicas rdesenvolvendo praticas
pedagdgicas em que a alimentacéo é compreendidasaispectiva multidisciplinar. E
necessario incentivo para que sejam introduzidasundculo metodologias que, além
de propor uma alimentacdo saudavel no cardapiesl@ssalunos/as, sugira também

formas de se trabalhar o tema obesidade num corgegtal e cultural.

Uma Proposta Pedagogica para a discussédo do temali€sidade” na escola

Levados por esse pressuposto de desconstrucdo rdanpentos tornados

padronizados o/a educadopade problematizar o tema da obesidade desmistiftca

! Anglicismo utilizado para descrever atos de violérftsica ou psicol6gica intencionais e repetidos,
praticados por um individuo ou grupo de individuzejsando dor e angustia e sendo executadas dentro
de uma relagéo desigual de poder.
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conceitos inventados pela sociedade, os quais défstpm o sujeito construido como
obeso. Podem abordar o assunto obesidade em dasslawma forma interdisciplinar,
caso julgue necessario, em situacdes como, por paeracorréncia debullying;
exclusdo em atividades de grupo devido a sua aparéigica; esses sdo momentos

importantes para abordar, questionar e debatesumtisobesidade.

Faz-se necessario estimular educadores/as e edstana refletirem sobre as
formas de promover a educacdo em saude, que Haietia aborda o corpo humano
como fendbmeno puramente biolégico, um conjunto idermas e 6rgaos do qual se

estudam caracteristicas e funcionamentos, semdewasiaspectos socioculturais.

Por entendermos que o respeito a diversidade dawecar a pratica pedagogica
€ produtivo problematizar esses temas sensibilzasths alunos/as para a importancia
dessa discussao. Assim, os/as docentes devemarealonstrucédo de aulas dinamicas
que pelo seu préprio desenvolvimento possibilita yrarticipacdo efetiva, articulada e
persuasiva com materiais didaticos para despeitdei@sse e atencdo dos/as alunos/as
do Ensino Fundamental. Pois, 0 espaco da escadpetialmente para aprendizagens,
uma vez que se constitui um ambiente de aquisigdmfdrmacéo sobre si, sobre o
mundo, sobre a convivéncia social e sobre as regdagdciais. Cada corpo expressa a
histéria acumulada de uma sociedade, que marca oedacas, valores e sentimentos.
O/A professor/a vem a ser o/a mediador/a de tarhemmmentos, o/a formador/a de
opinides e desmistificador/a de paradigmas se assigtispuser de tamanho papel na

sociedade.

A sala de aula é um espaco fisico, constituidosoos sujeitos, cujo desenrolar
das atividades é coordenado pelo professor e pelfesgora. Esse espaco esta
circunscrito por outro, a escola, que por sua \&a eserida em um todo maior a

sociedade. Como afirma Marcellino (1990):

E preciso abandonar os discursos vazios, desvitwsilaa pratica, cujo
objetivo oculto é empobrecer o ja pobre conteldendiado na Escola. E é
nessa perspectiva que o educador devera optaopsiderar a sala de aula,
ou a Escola, como o local de cumprimento de taredascomo espaco
privilegiado de didlogo, de vivéncia e convivéng@al25).

Assim, frente aos discursos hegemonicos preserdgsescolas e em outras
instituicdes sociais sobre obesidade e suas cesdic@s biomédicas, consideramos
necessario propiciar espaco-tempo para refletibesidade numa caracteristica social,

historica e cultural com os/as alunos/as e, al&sodioportunizar aos profissionais da
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educacdo essa tematica de forma que esses possapneender criticamente 0s
diversos discursos e praticas sobre a referidatiisargisua apresentacdo social.

Portanto, a escola ainda é o local mais propicia peomover a transformacéao,
mas nado se atrelando somente a ministracdo doslcmd, sobretudo os de
Ciéncias/Biologia. E através da problematizacdo auomstruimos didlogos, e
reconstruimos significados. Vejamos o que nosufip Jorres Santomé (2011):

A acao educativa pretende, portanto, além de debemcapacidades para a
tomada de decisBes, propiciar aos alunos e as salenao proprio
professorado uma reconstrucdo reflexiva e critisarehlidade, tomando
como ponto de partida as teorias, conceitos, pioeedos e costumes que
existem nessa comunidade e aos quais se devéafagiicesso (p. 160).

Assim, através da acdo educativa € possivel qpeofsssores e as professoras
tenham a oportunidade de refletir sobre a realidtedaossa sociedade e, a partir dai,
possibilitar aos seus alunos/as a chance de veroctios olhos essa realidade muitas
vezes triste. Desse modo, sdo através das pré&iltecacionais que podemos mostrar
para nossos/as alunos/as as diversas maneirassdelacionar com o outro e com o
mundo, que aquele tido como “diferente” também date do mundo e sobretudo é

importante na sociedade. Jurjo Torres Santomé j2fifiienta ainda que:

As instituicbes escolares sdo lugares de lutapedagogia pode e tem que
ser uma forma de luta politico-cultural. As escotasno instituicbes de

socializacdo tém como missdo expandir as capaddad®manas, favorecer
analises e processos de reflexdo em comum da adalidlesenvolver nas
alunas e alunos os procedimentos e destrezas ihpidgis para sua

atuacdo responsavel, critica, democratica e saidér sociedade. E preciso
gue todo professorado participe da criagdo de medele educagéo

alternativos. Uma das maneiras de comecar podereees da construcédo de
materiais curriculares capazes de contribuir para questionamento das
injusticas atuais e das relacdes sociais de dedapim e submissdo (como
exemplo, sexismo, racismo, classismo, etc.) (p-1I7&).

Séao estes modelos de educacao alternativos queosspropondo atraves desta
Proposta Pedagdgica sobre a tematica obesidade,apoéditamos que através da
problematizacéo/questionamentos € possivel tranafoo modo como a obesidade é
vista pela sociedade e, consequentemente, peuiiro obeso e a obesa se sintam
parte da sociedade. O fazer pedagodgico deve eatinaulauto-reflexdo sobre a
obesidade, e acreditamos que este processo deeflet@o ndo seja possivel se o
professor e a professora ndo possuirem uma formagdoonhecimento sobre as
questbes de diversidade. Neste aspecto, € papal etbhicador/a reconhecer as
diferencas dentro da sala de aula e nao transfl@sném desvantagens, mas reconhecer

gue a realidade historica é social e culturalmeatsstruida.
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E necessario que criancas e jovens reflitam salisge®tipos, os papéis sociais
atribuidos para cada individuo na escola, na salawa, que deve ser o local de
aprendizagem em que regras do espaco publico poggsamover atitudes de
compreensao, respeito, tolerancia, de maneira guepassam diminuir atitudes
preconceituosas, discriminatorias em relacdo aggealtipo de diferenca seja ela social,
cognitiva, fisica ou comportamental, de forma gaga® ndo sejam entendidas como

justificativas para um tratamento desigual e indifice.

Assim, professores e professoras possuem uma @adeelcontribuicdo na
construcdo dos futuros cidaddos/cidadas, e poréskmdamental que estes estejam
preparados para trabalhar tais temas, na persped® reduzir as atitudes
preconceituosas presentes no cotidiano escolaansniitidas por meio de gestos e

palavras.

A abordagem do tema obesidade e diferencas cudtumai escola pode
proporcionar a (des)construcéo e (re)construcaegi®s e normas necessarias para a
convivéncia entre os diferentes, sem preconceiwene estereotipos de discriminacao.
Os/as educadores/as também precisam voltar o @& si, questionar se suas
metodologias sdo adequadas e se favorecem o discutgco, plural, inclusivo,
problematizador; observar se suas acdes, gestlas, fdramatizam e consolidam
esteredtipos na escola, na sala de aula. E prexisar cuidado com o que se diz, por
exemplo, dizer que “nem todos sdo perfeitos”, ndsaddeia de que ser “gordo” ou
“gorda” é algo imperfeito, tornando claro a ideizZech4d um modelo padrdo de corpo
(magra, alta,etc.).

Nesse sentido, apresentamos algumas sugestOesto@ologias para que o0s
professores e professoras possam usa-los em daasRara os/as alunos/as do ensino
fundamental — séries iniciais, o conteudo/abordaganobesidade pode ser realizado
com aulas ludicas: introduzir materiais didatico® gstimulem a atengdo com cores
atrativas, vibrantes; musicas ensinando o/a aluaagspeitar o outro, as diferencas,

revelando a importancia das caracteristicas indarg] por exemplo.

Para os/as alunos/as do ensino fundamental — divées, levar para as aulas
debates sobre a abordagem que é feita da obesdademo o tema é tratado mediante
as redes sociais, revistas, jornais e televisaané®dologias de atividades em grupo
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também sdo importantes porque estimulam processoforthacdo que priorizem

experiéncias que abordem valores, sentimentog&tivas de vida.

A Proposta Pedagogica aqui apresentada foi idealipara dar visibilidade a
tematica da obesidade numa visdo socio/historittafall ainda pouco discutida dentro
de sala de aula, até mesmo fora dela, evidencisua®interfaces historicas e culturais.
Buscamos, sobretudo, evidenciar o quanto essas dif&xenciais constituem como
espacos que educam corpos e subjetivamente produgitnacdes concretas nas quais

alguns sujeitos e grupos sociais séo incluidogre®excluidos. Para isso:

Uma instituicdo escolar que trabalha nessa dirp¢doisa colocar em acao
projetos curriculares nos quais o alunado sejagalld, entre outras coisas, a
tomar decisdes, solicitar a colaboracdo de seupaoheiros/as, a debater e
criticar sem medo de ser sancionado negativamesteofinar e defender
posturas contrarias as do/a docente de planta¥ 511995, p.159).

Sabe-se que as instituicbes educacionais sdo ufnghres mais importantes de
legitimacéo dos conhecimentos, procedimentos asdie uma sociedade ou, a0 menos,
das classes e dos grupos sociais que possuemasadeslisivas de poder. Um desses
meios é o de abordar sobre os efeitos midiaticoe@ssa sociedade atual. Efeitos esses
voltados para o seu interesse que tdo pouco € desaniedade igualitaria e cidada.
Questionar o que a midia impde também € papelndtituicbes educacionais. Assim, a
escola juntamente com seus docentes precisam seusr planejamentos e volta-los

para questdes relacionadas a cidadania e ao eagmtssoa quer ela seja obesa ou néo.

Dessa forma, o professor e a professora, precigpharar o seu potencial como
docente, ndo podem se conformar em ser apenasrejpnéalutor/a de informacdes (de
livros), mas usar tais informagbes como ferramentas processo de ensino e
aprendizado, ou seja, cabe ao/a professor/a o pl@pampliar o conhecimento, mas
sempre partindo do que cada crianca ja sabe, cem dra suas experiéncias prévias
dentro e fora da escola. A partir destas pratigdids, a crianca aprende e a0 mesmo
tempo se diverte com o juntar, combinar, modifitemsformar e criar novos objetos.
Além disso, também faz parte desta atividade l(@igaelas que nos permitem mexer
fisica e mentalmente, os jogos e os brinquedoséamngdio ferramentas indispensaveis
ao/a professor/a, pois além de fazer parte da difarsdo promotoras do

desenvolvimento e da aprendizagem.

Nesta perspectiva, podemos observar que os/asdmtastas, de modo geral, e

também em nossas experiéncias de estagio, sensant{mos) dificuldade para mediar
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muitos conhecimentos, que poderiam ser mais fantengansmitidos, se o professor e
a professora usassem atividades ludicas paraiesté fludicidade pode proporcionar
muitos beneficios para as criancas, pois ofertam@smas um ambiente agradavel e
interessante, possibilitando desta forma, o apreddi de varias habilidades Gteis a sua
vida social e afetiva que deve ser encarada pelas/plocentes como uma ferramenta
didatica a mais, como forma de tornar a aprendinagais prazerosa e eficaz.

Assim, 0s jogos e as brincadeiras possibilitam @@aduno e a aluna explorem
sua criatividade além de melhorar sua conduta oocegso ensino-aprendizagem e sua
autoestima, mas cabe ao/a educador/a o cuidadabde somo incluir esses jogos e
brincadeiras em suas metodologias de ensino par&lga ndo se transformem apenas

em brincadeiras sem sentido didatico.

De acordo com Lisandra Olinda Roberto Neves (20Qdanto as atividades
lidicas devemos considerar que elas ndo abarctodgara complexidade que envolve o
processo educativo, mas podem, e muito auxilidousza de melhores resultados por
parte dos/das educadores/as interessados/as ermveromudancas. Estas atividades
servem como mediadores de avancos e contribuemtparar a sala de aula um

ambiente alegre e favoravel.

Para o ensino fundamental — séries finais, sugeraimaa, que os professores e
professoras trabalhem com videoaulas, textos, ing&ggie mostrem propagandas (TV,
revistas, etc.), como a obesidade é vista na saéed através desses recursos abrir
uma discussao que possibilite principalmente dofeoéa obeso/a ou ndo, compreender
o poder e a influéncia que a midia tem sobre asopsse a partir dai despertar 0 senso

critico desses/as alunos/as e torna-los indivichais criticos e menos preconceituosos.

Desenvolver também atividades de inclusdo, queapossisturar e diversificar
0S grupos, evitando que se formem os grupinhodayaeecem a exclusédo de alguns e
possibilitam formas de preconceitos e discriminacde outros. Os/As docentes
também podem fazer uso de reportagens, videosatpra flas consequéncias sofridas
pelos bullies nas mais diversas situacfes e emdsegerguntar a opinido ou o que
sentiram ao visualizar/ler sobre a reportagem. foitante também fazer reflex6es
sobre a diversidade humana inclusive no quesitsidage. Proporcionar aos alunos e
as alunas através das dindmicas de grupo que asamesssam admitir suas diferencas

(em geral disfarcados) e confronta-los com suasutliiades para entdo conceituar, por
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exemplo, diversidade, desigualdade, preconceitoeetsobretudo mostrar que todos/as
independente de raca, religido ou opgao sexuatloseragro/a, obeso/a, todos temos
qualidades e adversidades e também que todoskisgmes, acima de tudo, respeitar

as diferencas de cada um.

Assim, “uma das funcdes sociais da escola, nestedee € a reflexdo e a
(re)significacdo das lentes que focam os olharesesos diferentes e as diferencas”
(MATOS; ZOBOLI; MEZZAROBA, 2012, p. 18). Outra poksidade didatico-
metodoldgica seria projetar e debater filmes efipesi sobre preconceito e
discriminagéo instigando os alunos e as alunassarelerem situagdes vividas por
eles/elas ou observadas, para que se possa disc@im sala de aula, solicitar que
pesquisem imagens e reportagens exibidas na midielacdo ao tema e propor um
exercicio de andlise dos textos e imagens encastrafim de que possamos analisar,
sobretudo, o modo como essas informacfes sdo atadas e, a partir dai,
problematiza-los junto aos/as alunos/as, observandme cada um pensa sobre o

assunto.

Os/As docentes poderiam também, exibir videos querantassem ideias e
observar a posicdo dos/as alunos/as diante do guexfbido. Desta forma, é
interessante propor aulas que possibilitem refdetiire as seguintes questdes: “O que é
0 corpo?”; “O que € a dimenséo biologica do corpt®’que € a dimensao cultural do
corpo?”; “Como se constroi essas dimensdes do aoapsociedade?”; etc. E a partir
dai, desenvolver discussdes sobre a influénciallfiara nas intervencgdes aplicadas no
corpo, ou seja, dietas, cirurgias estéticas, vestias, etc. E assim, propor que 0s
mesmos expressem através da escrita 0 que a audicow em relacdo a sua
compreensao sobre a obesidade. Propor atividadbes eocorpo, em que os alunos e
alunas analisem seus corpos e a partir dai quadtisras se gostariam de modificar
alguma coisa e o porqué, isto possibilita ao/a adida mostrar o quanto a midia

influéncia e padroniza as pessoas.

Consideracoes Finais

Neste artigo buscamos problematizar o tema obesidadomo ele pode ser
apresentado na escola e na sala de aula a pap@rsigectiva dos Estudos Culturais em

educacao.
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Procuramos demonstrar que os temas relacionadoesidade, como por
exemplo, corpo e alimentagdo devam ser problentktszecom o intuito de criarmos
condicbes para que professores e professoras pemseas praticas escolares que
incluam a diversidade e que sejam capazes de daraes alunos e alunas,
possibilitando um olhar critico, plural e inclusisobre os efeitos das praticas sociais no
modo de pensar das pessoas, desses alunos e a&ut@ambém dos proprios

educadores/as.

Proceder a um trabalho cuidadoso de transformagdmehtalidades e a um
guestionamento sobre esteredtipos e preconceadtodp tomo tema central a obesidade

no ambiente escolar e de sala de aula, é necesg@iprofessores e professoras se

permitam a compreender as questdes sociais e qoort@neas.

Como Proposta Pedagdgica para a discussdo do tbesdade na escola,
sugerimos algumas metodologias e a utilizacdo genal recursos didéaticos, os quais
achamos produtivos para a problematizagdo dessditamMas, entendemos que os/as
docentes devem exercer sua criatividade e perapl®endo devem ser padronizadas
formas de ensinar e aprender. E importante que dackente reconheca tal necessidade
e, no caso do tema obesidade, relativizar. Caimedsas do biologismo € algo que nao

deve acontecer.

Nesse sentido, acreditamos que proporcionar essao vmais critica e
problematizadora sobre a tematica obesidade, pldssdyiarmos uma geracdo menos
preconceituosa, uma geragdo que observa, queaaalisntrelinhas das informacdes,
gue consegue ir além daquilo que é imposto peladade, que ndo acredita/aceita tudo
0 que Vé/lé, etc., isto sO sera possivel se osaddues/as também perceberem a

importancia de trabalhar tais temas de maneiraiguaslora/problematizadora.
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