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Resumo: A hipodermdclise consiste naadministragdo de solu¢oes ou medicamentos no espago subcuténeo,
ela entra como aliado nos cuidados a pacientes oncoldgicos em cuidados paliativos que estdo com dificil
rede venosa, entretanto ainda é pouco conhecida pelos profissionais Objetivo: Descrever os conhecimentos
e as praticas da equipe de enfermagem na administragido de medicamentos por hipodermdclise no contexto
oncolédgico em cuidados paliativos, através de uma revisdo integrativa. Método: Revisdo integrativa,
localizados por meio dos descritores “Hipodermdclise”, “Enfermagem”, “Medicamentos” e “Cuidados
Paliativos”. As bases consultadas foram: Biblioteca Virtual em Saude, Scientific Electronic Library Online
(SciELO), Base de Dados em Enfermagem (BDENF) e Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Satde (LILACS). O estudo teve como critérios de inclusdo: Artigos em portugués, artigos
dos tltimos 10 anos (2013 a 2023) e disponiveis de forma gratuita. Os critérios de exclusdo: Artigos em
pediatria ou adolescentes, artigos em outras linguas e artigos pagos. Resultados: Selecionou-se 10 artigos,
com maior prevaléncia de estudos de revisao integrativa (40%), tendo com nivel de evidéncia 5 em
sua maioria, sendo consultado somente periodos brasileiros. Conclusdes: Mesmo diante das multiplas
vantagens clinicas aplicaveis em pacientes em cuidados paliativos, os estudos demonstram uma limitagao
no conhecimento do uso da hipodermdclise no ambiente hospitalar e académico.
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NURSING TEAM KNOWLEDGE ABOUT HYPODERMOCLYSIS IN ADULT
ONCOLOGY PATIENTS UNDER PALLIATIVE CARE: INTEGRATIVE
REVIEW

Abstract: Introduction: Hypodermoclysis consists of the administration of solutions or medications in the
subcutaneous space, it is somewhat of an ally in the care of oncology patients in palliative care who have
a difficult venous network, however it is still known by professionals Objective: To describe knowledge
and practices of the nursing team in the administration of medications due to hypodermoclysis in the
oncological context in palliative care, through an integrative review. Method: Integrative review, located
through the descriptors “Hypodermoclysis”, “Nursing”, “Medications” and “Palliative Care”. The databases
consulted were: Virtual Health Library, Scientific Electronic Library Online (SciELO), Nursing Database
(BDENF) and Latin American and Caribbean Literature in Health Sciences (LILACS). The study’s

1 Universidade La Salle. E-mail: <alana.soares0330@unilasalle.edu.br>
2 Universidade La Salle. E-mail: <vinicius.santos@unilasalle.edu.br>
3 Irmandade Santa Casa de Misericérdia de Porto Alegre. E-mail: <gbasso70@gmail.com>

(ISSN2238-9032)



inclusion criteria were: Articles in Portuguese, articles from the last 10 years (2013 to 2023) and available free of
charge. exclusion: Articles on pediatrics or adolescents, articles in other languages and paid articles. Results: 10
articles selected, with a higher prevalence of integrative review studies (40%), with evidence level 5 in the majority,
being consulted only. Conclusions: Given the numerous clinical advantages applicable to patients undergoing
palliative care, studies demonstrate a limitation in the knowledge of the use of hypodermoclysis in the hospital
and academic environment.

Keywords: Hypodermoclysis. Nursing. Medications. Palliative care.

INTRODUCAO

A incidéncia e a mortalidade por cancer vém aumentando no mundo, em parte pelo envelhecimento,
crescimento populacional, mudanga na distribuicao e na prevaléncia dos fatores de risco de cancer e
especialmente aos associados ao desenvolvimento socioecondmico. A mais recente estimativa mundial,
aponta que ocorreram no mundo 18 milhdes de casos novos de cincer (17 milhdes sem contar os casos
de cancer de pele ndo melanoma) e 9,6 milhoes de dbitos (9,5 milhdes excluindo os canceres de pele nao
melanoma) (BRASIL, 2020). Pacientes com cancer em situagdo de doenga fora de possibilidade terapéutica
de cura tem a tendéncia de apresentar alteragdes clinicas como vomitos, disfagia, dispneia, obstrucao
intestinal, desidratacdo, astenia, delirio e dor. Essas alteracoes predispdem a instabilidades hemodinamicas e
desequilibrios hidroeletroliticos que podem gerar sofrimento e desgaste no paciente com cancer (PONTALTI
etal., 2016).

Nesse cenario, onde os pacientes estdo fora da possibilidade de cura que entra os cuidados paliativos
o qual é definido pela Organizagdio Mundial da Saude (OMS), em conceito definido em 1990 e atualizado
em 2002, Cuidados Paliativos consistem na assisténcia promovida por uma equipe multidisciplinar, que
objetiva a melhoria da qualidade de vida do paciente e seus familiares, diante de uma doenga que ameace a
vida, por meio da prevencao e alivio do sofrimento, por meio de identificagdo precoce, avaliagido impecavel e

tratamento de dor e demais sintomas fisicos, sociais, psicoldgicos e espirituais (OMS, 2002).

Nesse contexto de trazer menor sofrimento aos pacientes em cuidados paliativos que possui uma
rede venosa fragil que entra a administragdo de medicamentos por hipodermoclise. Esse método consiste
na administragdo de solugcdes ou medicamentos no espago subcutaneo (VEDOVATTO, 2019). Essa técnica
¢ simples e de melhor relagdo custo beneficio em comparagio a via endovenosa em situagdes clinicas nao
emergenciais, de rapido manuseio e que reduz o tempo em sua execugdo. E permitida a administragdo de
volumes de até 1500 ml em 24h (GODINHO; SILVEIRA, 2017). Trata-se de uma via alternativa utilizada,
principalmente, em pacientes idosos e sob cuidados paliativos, devido as condigdes clinicas apresentadas
pelos pacientes (BRAZ; PEREIRA; COSTA, 2015). Diante do cenario de desconforto, cabe a enfermagem
pensar e promover estratégias terapéuticas e outras alternativas tecnologicas voltadas para o conforto e bem-
estar do paciente. Desta forma, a hipodermdclise pode ser considerada uma aliada nesse cuidado, sendo uma

via de escolha para a reposicao de fluidos, eletrolitos e alguns tipos de medicamentos (VEDOVATTO, 2019).

A equipe de enfermagem ¢é responsavel pela administragdo de medicamentos nos servigos de satde
(COFEN, 2015). O enfermeiro em conjunto com os demais integrantes da equipe deve ampliar o seu olhar
no cuidado ao paciente, visando tecnologias alternativas eficazes para o tratamento, voltadas também para o

bem-estar e conforto. Porém, é visivel que a via subcutanea para administra¢do de fluidos (hipodermdclise)
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ainda é pouco utilizada, decorrente da falta de conhecimento dos profissionais de enfermagem sobre a
técnica, sobre os beneficios e maleficios, ou também inseguranca dos profissionais perante as inovagoes que

requerem conhecimento ampliados e autonomia dos profissionais (VEDOVATTO, 2019).

No Brasil a discussao desse tema ainda ¢ limitada e pouco abordada. Diante disso, se faz necessario
maiores estudos e publicacdes acerca do tema para que possamos garantir a qualidade do cuidado com
coeréncia e responsabilidade e expandir o nimero de profissionais capacitados para desenvolver essa técnica
(GODINHO; SILVEIRA, 2017). Entao, essa revisdo teve como objetivo descrever os conhecimentos e as
praticas da equipe de enfermagem na administragdo de medicamentos por hipodermoclise no contexto

oncolégico em cuidados paliativos, através de uma revisao integrativa.

METODOLOGIA

Estudo do tipo revisdo integrativa da literatura, cujo qual é um delineamento de pesquisa que parte
da busca de artigos, avaliacao critica e sintese de evidéncias na literatura do tema de pesquisa, abordagem
de intervengoes efetivas e de melhor na assisténcia e identificar brechas para novas pesquisas nesse contexto
(MENDES; SILVEIRA; GALVAO, 2008). As bases de dados pesquisadas foram: Literatura Latino-Americana
e do Caribe em Ciéncias da Satde (LILACS), Scientific Electronic Library Online (SciELO), Base de Dados
em Enfermagem (BDENF). Para coleta de dados dos artigos, finalizados em setembro de 2023, utilizou-se um
instrumento que constava o titulo do periddico, descritores, nome do peridédico, metodologia e resultados.
Os critérios de inclusdo utilizados foram: artigos em portugués, publicados nos tltimos 10 anos (2013 a

2023) e disponiveis de forma gratuita.

Para responder a questao de pesquisa sobre qual o conhecimento e pratica da equipe de enfermagem
na administragdo de medicamentos por hipodermoclise em pacientes oncoldgicos foi utilizado os descritores
"*Hipodermoclise”, “Enfermagem’, “Medicamentos” e “Cuidados paliativos” As seguintes combinag¢des
de descritores: “Enfermagem and hipodermdclise”; “Hipodermdclise and cuidados paliativos” and
“Enfermagem; Medicamentos and Enfermagem and Hipodermoclise” com uso do operador booleano and,
listados no Descritores em Ciéncias da Saude (DECS). Foram excluidos artigos em criangas e adolescentes,
de lingua estrangeira e que nao estavam disponiveis de forma gratuita. A analise critica dos estudos incluidos

foi realizada por dois autores independentes, seguida por um consenso entre os mesmos.

A pesquisa inicial resultou em 93 artigos e apds a leitura do resumo, titulo e metodologia foram
excluidos 83 artigos por nao atenderem aos critérios de inclusdo no estudo, conforme segue na (Figura 1).

Os preceitos éticos foram respeitados, uma vez que todos autores consultados foram mencionados no texto.
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Figura 1 - Selecdo dos artigos por agrupamento de descritores nas respectivas bases de dados

SCIELO | 12 Artigos | | 1 Incluido
Enfermagem and LILACS 15 Artigos 1 Incluido
Hipoderméclise T 0
BDENF || 17 Artigos | | 1 Incluido
SCIELO 7 Artigos 1 Incluido

Medicamentos and
Enfermagem and LILACS 1 8 Artigos 1 Incluido

Hipodermaclise

BDENF 10 Artigos 1 Incluido

SCIELO 1 5 Artigos 0 Incluido

Hipodermaclise and L
Cuidados Paliativos LILACS 1 9 Artigos 3 Incluido

and Enfermagem

BDENF 10 Artigos 1 Incluido

Fonte: Elaborado pelos autores.

RESULTADOS

A amostra final consistiu em 10 artigos, a maioria foi de revisao integrativa com 40% da
amostra, tendo predominio do nivel de evidéncia 5, sendo consultado somente periodos brasileiros
(Tabela 1).

Tabela 1 - Analise dos artigos quanto ao método, ano de publicagio e nivel de evidéncia

Metodologia Ano de Publicagao Nivel de evidéncia Total de artigos
Relato de caso 2017 (7) 5 3 (30%)

2016 (2)
2019 (6)
Estudo observacional | 2020 (8) 4 3 (30%)
2019 (9)
2013 (10)
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Revisdo integrativa 2017 (1) 5 4 (40%)
2017 (3)
2014 (4)
2018 (5)
Fonte: Elaborado pelos autores. * Todos os periodos em base de dados brasileira.

De modo geral, os objetivos propostos pelos estudos foram avaliar o conhecimento e pratica
da equipe de enfermagem na administragdo de medicamentos via hipodermdclise em pacientes
oncoloégicos adultos no Brasil e verificar a importancia e efetividade dessa pratica para os pacientes
oncolodgicos. Para os descritores, enfermagem e hipodermdclise a maioria foi do Qualis B, sendo
que os resultados demonstraram que a equipe de enfermagem apresenta caréncia de conhecimento
sobre hipodermoclise (Quadro 1).

Quadro 1 - Inclusao dos artigos com os descritores Enfermagem e Hipodermoclise

) Base de .
Titulo Autor Qualis Resultado encontrado
dados

Conhecimentos e ) o
priticas da enfermagem Identificou-se que a maioria dos
profissionais de saude (71%) nunca

na administra¢do Gomes et
. . SCIELO A2 ouviu falar sobre hipodermoclise
de fluidos por via al.
. e nao tem conhecimento sobre a
subcutanea
técnica.
(1)

A pratica mostrou-se de facil

Terapia subcutanea para aplicabilidade, além de ter baixo custo
pacientes em cuidados e de assegurar o controle sintomatico

o .. .| Cardoso, e conforto a pacientes em cuidados
paliativos: a experiéncia
de enfermeiras na Mortolae | BDENF B4 paliativos. Além disso, demonstrou
Arrieira ser pouco conhecida e normatizada,

atencdo domiciliar
sendo estes fatores limitantes da

) o . .
disseminac¢io da terapia subcutinea
nos cendrios de atencio a sadde.
A hipodermoclise apresenta uma
alternativa terapéutica a assisténcia do
. o . cuidado de enfermagem e em satde.
Hipodermoclise: Brito,

Com comprovada eficacia clinica

ferramenta terapéutica i
pet Chibante LILACS Bl e a possibilidade da sua utilizagao

para o cuidado de e Espirito . :
tanto no ambiente hospitalar, como

enfermagem e saude (3) Santo o }
em domicilio, ressaltam-se questoes

referentes ao conforto, tolerancia e

comodidade do paciente.
Fonte: Elaborado pelos autores. Qualis Plataforma Sucupira 2013-2016
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No Quadro 2 estdo os estudos com os descritores medicamentos,enfermagem e
hipodermoclise segundo titulo, autor, base de dados e resultados encontrados, demonstrando que
existem vantagens e desvantagens para o uso dessa técnica.

Quadro 2 - Inclusao dos artigos com os descritores medicamentos, Enfermagem e Hipodermoclise

. Base de .
Titulo Autor Qualis Resultado encontrado
dados

O artigo demonstrou ser uma
técnica segura, propicia a infusdo
de farmacos, soros, analgésicos e

antibidticos.
Vantagens: custo baixo e
simplicidade, rapido manuseio,
possibilidade de alta hospitalar
Hipodermdclise: precoce, risco minimo de

redescoberta da desconforto ou complicagdes locais
Zironde,

Marzenini e BDENF B5

no tratamento de Soler Desvantagens: limitagdes nas

individuos vulnerdveis situagdes em que se deseja uma

via subcutanea e sistémicas.

(4) velocidade de infusédo rapida ou
reposi¢do com alto volume de
fluidos.

Apesar das vantagens e beneficios
que essa técnica oferece ao paciente,
a técnica ainda é pouco utilizada
por parte da equipe médica e de

enfermagem no Brasil.

Chegou-se a uma lista de
medicagdes, dosagem, volume de
diluicédo e diluente. Os resultados

encontrados na literatura foram

Medicamentos
ORI . discutidos em processo dialdgico e
passiveis de infusao por Quaglio

. . LILACS B3 convergente, pelos profissionais de
hipoderméclise etal

(5)

enfermagem, medicina e farmdcia.
Sendo assim, esta lista possui perfil
replicavel para outros servigos com
cuidados paliativos ou que utilizam

a via hipodermoclise

Identificou-se pouco conhecimento
Qualificacdo da acerca da tematica. Pela dindmica

assisténcia de utilizada, as oficinas possibilitam
Santos

enfermagem paliativista SCIELO A2 qualificar os participantes a

. A et al. . .
no uso da via subcutianea executarem e a manejarem a via

(6) subcutinea em ambientes de

cuidados paliativos.
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Fonte: Elaborado pelos autores. Qualis Plataforma Sucupira 2013-2016

Para os descritores, hipodermdclise, cuidados paliativos e enfermagem a maioria foi do
Qualis B, sendo que os resultados demonstraram que a hipodermoclise é uma via segura e eficaz,
porém apresenta baixa adesao da equipe de enfermagem a realiza¢ao da hipoderméclise (Quadro
3).

Quadro 3 - Inclusao dos estudos com hipodermdclise e Cuidados Paliativos e Enfermagem

; Base de .
Titulo Autor Qualis Resultado encontrado
dados
Beneficios da
Hipodermdclise
na Clinica Essa pratica apresentou-se como uma via
Paliativa de Pontalti segura, minimamente invasiva e eficaz no
. LILACS B3 _ ;. )
Pacientes et al. tratamento sintomdtico dos pacientes com
com Cancer: cancer em cuidados paliativos.
Relato de Caso
(7)
Caracterizacao
] ¢ O estudo identificou uma discrepancia
de pacientes o ) ,
_ significativa entre o nimero de
sob cuidados A .
. pungdes venosas periféricas (87,00%) e
paliativos . . .
. Moreira hipodermdclise (13,00%), ao longo da
submetidos a LILACS B2 ) } ] .
. et al. internagao dos pacientes oncologlcos em
uncio venosa
P g . . cuidado paliativo. Pode-se, ainda, identificar
periférica e a ] ) o o
: o a baixa adesdo da equipe a realizagdo da
hipodermdclise ) o
hipodermdclise.
(8)
Foram avaliados 78 pacientes em cuidados
paliativos, nos quais foram realizadas 254
L ungdes na via subcutinea para infusdo de
Complicagdes pung b
da via medicamentos e/ou solu¢des. A maioria era
. idosa (87,3%) e encontrava-se desnutrida
subcutinea
. . (69,2%). Em 33,0%, a via foi indicada
na infusdo de
. Guedes para controle de sintomas e em 50,0%, a
medicamentos LILACS B1
. etal. pungio ocorreu na regido anterolateral da
e solugdes
. coxa; 65,4% das pungdes ndo mostraram
em cuidados | |
_ complicacdo. Dentre as complicagdes
paliativos phicag phcag
identificadas, 9,4% foram edema e
9 . .
©) 9,1% hiperemia, sendo que 53,8% delas
ocorreram na regido deltoidea. A celulite
ocorreu em apenas 3,5%.
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Foram acompanhados 16 participantes. A
proporcao de utilizagdo da hipodermoclise
entre os pacientes foi de 0,02%, A principal

Hipodermdclise

. indicagéo foi o estagio avangado da doenga
em pacientes

(56,25%) e o fArmaco mais utilizado foi a

oncoldgicos Justino
. BDENF B1 morfina (93,75%). A hipodermdclise foi
sob cuidados etal
. usada em 31,25% dos pacientes como via de
paliativos
10) hidratacdo. Identificou-se que a utilizacao
1

desta via alternativa para administragdo de

fluidos em cuidados paliativos no hospital

em questio é baixa.

Fonte: Elaborado pelos autores. Qualis Plataforma Sucupira 2013-2016
DISCUSSOES

Os enfermeiros sao os profissionais responsaveis pela pun¢ao por hipodermoclise em
diferentes ambientes de satude, entretanto os estudos de Gomes et al. (2017), Cardoso, Mortola e
Arrieira (2016) e Brito, Chibante e Espirito Santo (2017) demonstraram que essa pratica é pouco
conhecida pelos enfermeiros. Apesar de ser uma técnica barata e de facil aplicacdo, ela é pouco
difundida nos ambientes de satide, sendo uma pratica utilizada apenas quando os profissionais nao
tém outra via de administracao de medicamentos (GOMES et al., 2017; CARDOSO; MORTOLA;
ARRIEIRA, 2016; BRITO; CHIBANTE; ESPIRITO SANTO, 2017). O conhecimento acerca
da hipoderméclise ainda se apresenta incipiente, necessitando de divulgacdo e de atualizagdo
profissional o que faz com que a pratica ainda seja pouco utilizada. Corroborando os achados, o
estudo de Santos et al. (2020) também demonstrou a falta de conhecimentos dos enfermeiros sobre
essa técnica. Segundo os autores, existe uma resisténcia na sua utilizagdo pela equipe médica e
de enfermagem, o que pode ser explicado pela escassez de informagoes, conhecimentos e estudos
sobre a hipodermdclise.

Apesar do pouco conhecimento acerca desse assunto a hipodermoclise pode ser utilizada para
administracao de medicamentos em pacientes em diferentes contextos dentre os oncolégicos. Na
analise dos estudos de Zironde, Marzenini e Soler (2014), Quaglio et al. (2018) e Santos et al. (2020)
a hipoderméclise tem como objetivo a reposigdo hidroeletrolitica e/ou terapia medicamentosa por
via subcutanea. A administracao de medicamentos é um procedimento que deve ser realizado de
forma eficaz e requer fundamentalmente a promogéo e a educagao continuada dos profissionais. Os
estudos demonstraram que diversos medicamentos podem ser utilizados por essa via.

Os estudos de Novelli et al. (2019) demonstram concordancia nos fatos de que a
administracao de farmacos por via subcutianea pode ser de forma intermitente e por infusao
continua. Em convergéncia no estudo de Oliveira et al. (2014) neste contexto, ficou evidente o papel
do enfermeiro, que envolve zelar pela administracdo de medicamentos com seguranga e por esta
razao, deve possuir conhecimentos de anatomia, fisiologia, farmacologia e biossegurangca, evitando
erros decorrentes de impericia, negligéncia ou imprudéncia.

Nesse contexto, a equipe de enfermagem normalmente necessita utilizar a hipodermoclise,
apesar de pouco conhecida, em pacientes em cuidados paliativos o qual por vezes tem uma rede
venosa dificil pun¢do. Normalmente essa pratica é utilizada pelos profissionais apds esgotada as
outras vias de administragao, dentre elas a endovenosa. Entdo esses pacientes normalmente acabam
utilizando a hipodermdclise pois ¢ uma pratica que diminui os traumas e sofrimentos. Nos estudos
de Pontalti et al. (2016), Santos et al. (2020), Guedes et al. (2019) e Justino et al. (2013) a enfermagem
participa da equipe interdisciplinar para que a administragao de medicamentos e fluidos nao seja
traumatica para esses pacientes. Pacientes oncoldgicos comumente apresentam via intravenosa
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debilitada devido a terapéuticas medicamentosas como antibiéticos, quimioterapia e radioterapia.

Corroborando com esses achados, os estudos de Adriani et al. (2016) e Novelli et al. (2019)
demonstram que a hipodermdclise é considerada uma alternativa viavel, segura, sem complicagoes
graves e que traz diversas vantagens para os pacientes em cuidados paliativos, dentre elas a
comodidade para o paciente, simples pun¢ao e facil administra¢do, redu¢ao de custo e do tempo
de internagdo, pouco desconfortavel, baixa incidéncia de infec¢do, boa tolerancia por pacientes
agitados, diminuicdo dos efeitos sistémicos adversos, reducdo da sobrecarga cardiaca e pode ser
mantida por varios dias.

CONCLUSAO

A enfermagem exerce papel fundamental na aplicabilidade da hipodermdclise em paciente
em cuidados paliativos, porém os estudos demonstraram uma limita¢ao no conhecimento desta
técnica no ambiente hospitalar e no 4mbito académico, mesmo diante das multiplas vantagens
clinicas aplicaveis, fato que deve ser revisto uma vez que o conhecimento pela equipe de enfermagem
permite reflexdo sobre a importancia de seu papel ao utilizar esse método como recurso terapéutico.
Como limitagdes desses achados devemos considerar que a maioria dos estudos ainda tém uma
baixa evidéncia e ndo utilizamos artigos em lingua estrangeira.

Entao essa revisdo pretende auxiliar os profissionais no conhecimento sobre essa pratica que
esta sendo cada vez mais utilizada em oncologia e especificamente para paciente com dificil rede
venosa e ou em cuidados paliativos. O estudo visa contribuir positivamente para a adesdo a técnica,
quando indicada, considerando principalmente seus beneficios para os pacientes e refor¢cando a
necessidade de novos estudos para melhorar as evidéncias sobre a hipodermoclise nos ambientes
de satude
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