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A INFLUENCIA DAS DANCAS URBANAS COMO FATOR DE PREVENCAO E
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Resumo: A depressido é uma condicio psicologica que tem um impacto profundo no bem-estar e na
saide mental das pessoas, afetando sua satide fisica, emocional e cognitiva. Nesse contexto, a pratica
da danga pode ser considerada uma ferramenta significativa para ajudar a lidar com a depressao. Este
artigo buscou investigar a influéncia das dangas urbanas como um fator de prevencio e recuperagio da
depressio em adolescentes e jovens. A pesquisa incluiu uma analise quantitativa usando o Inventario
de Depressao de Beck (BDI) e uma analise qualitativa por meio de questiondrios semiestruturados. Os
resultados indicam que as dangas urbanas desempenham um papel positivo na melhoria do bem-estar
fisico e emocional desses individuos.
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THE INFLUENCE OF URBAN DANCES AS A FACTOR IN THE PREVENTION
AND RECOVERY OF ADOLESCENTS AND YOUNG PEOPLE WITH
DEPRESSION

Abstract: Depression is a psychological condition that profoundly affects people’s well-being and mental
health, impacting their physical, emotional, and cognitive health. In this context, dance practice can be
considered a significant tool to help cope with depression. This article aimed to investigate the influence
of urban dance as a factor for the prevention and recovery of depression in adolescents and young adults.
The research included a quantitative analysis using the Beck Depression Inventory (BDI) and a qualitative
analysis through semi-structured questionnaires. The results indicate that urban dance plays a positive

role in improving the physical and emotional well-being of these individuals.
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INTRODUCAO

As dangas urbanas, também conhecidas como dangas de rua ou street dance, representam
um fendmeno cultural e social que emergiu nas areas urbanas, expressando-se principalmente
em contextos marginalizados. Sua origem ¢ marcada pelo movimento Hip Hop, um movimento
cultural que emergiu nas comunidades afro-americanas e latino-americanas nas décadas de 1970, no

Bronx, Nova York (ESCOSTEGUY, 2010). Composto por quatro elementos principais - rap (musica
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vocal), DJing (discotecagem e produgao musical), breaking (danga de rua) e graffiti (arte visual) - o hip-

hop transcendeu suas raizes urbanas para se tornar uma forma de expressao global. Além da sua dimensao
artistica, o hip-hop também serve como uma poderosa ferramenta para abordar questoes sociais, politicas
e culturais, proporcionando uma plataforma para a autenticidade, criatividade e resisténcia (PALMEIRA,
2014).

O hip-hop chegou ao Brasil na década de 1980, inicialmente através da disseminagao de musicas
e elementos culturais vindos dos Estados Unidos. Esse movimento cultural ganhou espago nas periferias
urbanas brasileiras, especialmente nas grandes cidades como Sao Paulo e Rio de Janeiro, tendo as dangas como
um dos principais expoentes na atualidade e se desmembrando em diferentes formas de ritmo e movimento
corporal. Essas manifestagoes artisticas abrangem diversas modalidades, como breaking, locking, popping,
entre outras. A popularidade crescente das dangas urbanas destaca sua relevancia como meio de expressao
individual e coletiva, incorporando elementos de identidade, resisténcia e empoderamento (ARAUJO et al.,
2022). Tais caracteristicas fazem com que seja muito difundida e praticada por adolescentes e jovens que

vivem nos grandes centros urbanos brasileiros.

A adolescéncia e a juventude sao estdgios cruciais do desenvolvimento, caracterizados por desafios
emocionais, sociais e bioldgicos significativos (VIEIRA; PINTO, 2016). A depressao, um transtorno mental
comum nessa faixa etdria, pode ser exacerbada por fatores como pressoes académicas, relacionamentos
interpessoais e questoes identitdrias (DUARTE; PINTO-GOUVEIA; RODRIGUES, 2015). Compreender
as dimensdes psicossociais da depressao juvenil é crucial para o desenvolvimento de estratégias eficazes
de prevencao e intervengao. Vdrios fatores podem contribuir para o desenvolvimento da depressao na
adolescéncia. Questdes familiares, como divorcios ou conflitos, experiéncias de trauma, bullying, pressoes
académicas avassaladoras e transtornos de ansiedade sdao apenas alguns exemplos. A exposi¢ao constante
as redes sociais e a busca incessante por validagao online também emergem como elementos que afetam a
saide mental dos adolescentes (IZZ0, 2023).

Estudos recentes tém explorado o impacto positivo das dangas urbanas na saude mental,
particularmente em adolescentes e jovens (SANTOS, 2019). A pratica regular dessas atividades artisticas
pode proporcionar uma saida criativa para o estresse, promover a autoexpressao e melhorar a autoestima.
Além disso, a natureza coletiva das dancas urbanas fomenta a construcio de conexdes sociais, criando um
ambiente de apoio emocional que pode desempenhar um papel fundamental na preven¢ao e no enfrentamento
da depressao. As dangas urbanas oferecem uma plataforma unica para a autoexpressao e o empoderamento,
permitindo que adolescentes e jovens comuniquem suas emogoes, frustragdes e aspiragdes de maneira nao
verbal (IZZ0O, 2022). A sensagdo de pertencimento a uma comunidade que compartilha interesses e valores
semelhantes pode fortalecer a resiliéncia emocional e proporcionar um ambiente seguro para a expressao

auténtica de sentimentos, contribuindo assim para a promogao da satide mental.

Diante disso, a integra¢ao das dangas urbanas em programas educacionais pode representar uma
estratégia inovadora para abordar a satide mental de adolescentes e jovens. Iniciativas que combinam a pratica
dessas dangas com abordagens psicoeducacionais podem nao apenas fornecer ferramentas praticas para a
gestao do estresse, mas também contribuir para a quebra do estigma associado a satide mental, promovendo
uma cultura de cuidado e compreensao. A partir disso, este estudo buscou investigar a influéncia das dangas

urbanas como um fator de prevencao e recuperacao da depressao em adolescentes e jovens.
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METODOLOGIA

O presente estudo adota uma abordagem metodoldgica mista, integrando elementos de pesquisa
quantitativa e qualitativa para uma compreensiao abrangente do impacto das dangas urbanas na satde
mental de adolescentes e jovens com depressao. Esta abordagem permite a analise tanto de aspectos objetivos
quanto subjetivos do fenémeno, seguindo a orientagao de Gaya (2016) e Gil (2002) sobre a pesquisa mista.
Este estudo segue um delineamento misto que compreende uma abordagem experimental, correlacional
e observacional sob uma perspectiva quantitativa, bem como uma abordagem exploratdria e descritiva

sequencial e concomitante sob uma 6tica qualitativa, conforme proposto por Gaya (2016).

A investigacdo dos aspectos quantitativos, no caso deste estudo foi conduzida por meio de teste
padronizados de avaliagao da depressao, o Inventdrio de Depressao de Beck (BDI). Ja para os aspectos
qualitativos, optamos por utilizar entrevistas, que foram realizadas através gravagoes de video e registrada
por meio didrios para explorar as experiéncias dos participantes nas aulas de danga, seguindo a abordagem
recomendada por Flick (2013).

A aplicacao do Inventario BDI-II ocorreu nos momentos que precediam ou procediam as aulas de
danga, conforme a disponibilidade dos participantes da pesquisa. Esta estratégia foi adotada pois muitos
participantes da companhia de danga compareciam com certa antecedéncia a aula ou, permaneciam no
estudio apos o seu término. Foi adotada esta estratégia, entao, como forma de minimizar os inconvenientes
percebidos pelos adolescentes. Para a coleta qualitativa, realizamos entrevistas em profundidade, registros
de video e didrios para capturar as experiéncias e sentimentos dos participantes durante as aulas, conforme
sugerido por Gaya (2016) e Flick (2013). As entrevistas foram realizadas também nos momentos que

precediam ou procediam as aulas, mas, neste caso, com agendamento prévio junto a um dos pesquisadores.

A popula¢ao-alvo consistiu em adolescentes e jovens entre 13 e 25 anos diagnosticados com depressao
ou em risco de desenvolvé-la. Os participantes foram recrutados em escolas de danga que oferecem aulas
de dancas urbanas. Um total de 40 colaboradores, frequentadores do estidio de danga, com idades entre 16
e 20 anos, foram selecionados como amostra, seguindo os critérios de inclusao estabelecidos. Em relagao
a instituigao: a) Ofertar aulas ou oficinas de dancas urbanas semanalmente. b) Apresentar algum contato
de cunho pessoal ou profissional, facilitando as negociagdes de acesso, com o pesquisador; ¢) contar
com a presenc¢a de alunos de dangas urbanas que frequentam a instituicio semanalmente; ¢) Em relag¢ao
aos participantes da pesquisa: a) ser praticantes de dangas urbanas hd, no minimo, seis meses; b) Estar
praticando e estar efetivamente matriculado na institui¢ao; c) Ter interesse, através de contato informal ja
realizado, em participar do estudo. Com os critérios de inclusao/exclusao, a presente pesquisa foi realizada
em uma Companhia de Danga localizada no municipio de Viamao - RS, com cerca de 123 colaboradores,
frequentadores do estudio de dan¢a na condicao de alunos, com idades entre 16 e 20 anos. Este estudo
seguiu rigorosos critérios éticos, obtendo consentimento informado dos participantes e garantindo a
confidencialidade de suas informagoes, em conformidade com as diretrizes éticas relacionadas a pesquisa
com seres humanos e tendo sido aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa da Universidade La Salle sob o
protocolo nimero 36704419.4.0000.5307.
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Instrumentos para coleta de informacgoes

Dentro da perspectiva deste estudo, foram utilizados os seguintes instrumentos para a coleta de
informagoes: a aplicagao do Teste de Depressao de Beck - Segunda Edigao e um questiondrio semiestruturado

desenvolvido pelos pesquisadores.

O Teste de Depressao de Beck - Segunda Edigao (Beck Depression Inventory - Second Edition, BDI-
IT) ¢ uma ferramenta de avaliagao amplamente utilizada para medir a gravidade dos sintomas de depressao
em adultos e adolescentes com idade a partir dos 13 anos (PARANHOS, 2009). Esta é uma revisao do teste
original desenvolvido por Aaron T. Beck e seus colaboradores, com modificagcoes e melhorias para refletir os

critérios diagnosticos contemporaneos da depressao.

O BDI-II é composto por 21 questoes que exploram diferentes sintomas e aspectos da depressao,
como tristeza, desanimo, fadiga, altera¢oes no sono e apetite, dificuldades de concentragao, sentimentos de
culpa e ideias suicidas. Cada questdo apresenta quatro declaragdes, que variam em intensidade de acordo
com a gravidade do sintoma. Os pacientes devem escolher a afirmagao que melhor representa a intensidade

do sintoma que estao experimentando nas tltimas duas semanas.

O BDI-II é uma ferramenta amplamente usada em pesquisa clinica e psicoldgica para avaliar a
gravidade dos sintomas depressivos e monitorar a eficacia do tratamento ao longo do tempo. Também ¢
frequentemente usado por profissionais de satide mental para auxiliar no diagndstico e no planejamento
do tratamento da depressdo. Vale ressaltar que o BDI-II nao ¢ um instrumento de diagndstico por si so,
mas sim uma medida de gravidade dos sintomas de depressao que deve ser interpretada em conjunto com

informagdes clinicas adicionais.

Virios estudos apontam que a prevaléncia da depressao ¢ desigual na populagao, sendo mais comum
em pessoas do sexo feminino e jovens (CARREIRA et al.,, 2011). Além disso, retomando informagoes ja
mencionadas neste projeto, dados da OMS (2015) indicam um alto numero de jovens e adolescentes sofrendo
de depressao nos dias de hoje. Isso destaca a importincia de campanhas de conscientizagdo e estudos que

sirvam como ferramentas alternativas para a intervencgao e o auxilio as pessoas diagnosticadas com depressao.

A abordagem sequencial deste tipo de instrumento permite que o pesquisador obtenha informacgoes

de forma clara, por meio da observagao e de questionarios diretos e simples respondidos pelos participantes.

Em seguida, por meio desses questiondrios, os colaboradores tiveram a liberdade de expressar seus
sentimentos e emogoes, fornecendo respostas que direcionam o tema em questao. O pesquisador estava
disponivel na companhia de danga, escolas e estidios, ao lado de cada aluno, seja adolescente ou jovem, para

esclarecer duvidas e proporcionar uma melhor compreensédo das respostas dos participantes.

Anadlise de dados

Apos responderem as questdes do BDI-II, que foi adaptado, realizou-se a apuragédo dos resultados do
teste. Os resultados obtidos apresentaram as seguintes médias: 0 — 9: nao estd deprimido; 10 — 18: depressao
leve a moderada; 19 - 29: depressaio moderada a severa; 30 — 63: depressao severa. Posteriormente, os
participantes responderam ao questionario proposto. Para o Inventédrio de Beck, a prevaléncia foi calculada

por meio de estatistica descritiva estimada por frequéncia absoluta.
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Além disso, foi utilizado um questiondrio semiestruturado com questdes abertas, cuja analise dos

dados ocorreu na forma da analise de contetido. Seguindo a abordagem de Roesch (1999, p. 156-157), essa
andlise procura identificar frequéncias de fendmenos e buscar relagoes entre eles, com a interpretagao dos
dados apoiada em modelos conceituais definidos previamente. Segundo Chizzotti (2001, p. 98), a analise de
contetido é definida como:

[...] um método de tratamento e analise de informagdes colhidas por meio de técnicas de coleta

de dados, consubstanciadas em um documento. A técnica se aplica a andlise de textos escrilos
ou de qualquer comunicacdo (oral, visual, gestual) reduzida a um texto ou documento.

A organizagao da analise de contetido seguiu as trés fases descritas por Roesch (1999): pré-analise,
que envolveu a leitura flutuante e a organizacao das unidades de registro; exploragdo do material, também
conhecida como descrigao analitica, que incluiu a codificagao e categorizagao das unidades de andlise; e

analise e interpretacao dos resultados.

RESULTADOS

Neste estudo, foi realizada uma andlise abrangente de 123 participantes, revelando insights
significativos sobre sua distribui¢ao demografica e caracteristicas notaveis. No que diz respeito a identificagao
de género, é notavel que a maioria (75%) se identificou como do género masculino, enquanto 12,5% se
identificaram como do género feminino, e outros 12,5% como transgénero. Essa disparidade de género
sugere a necessidade de investigagdes mais profundas para entender as razdes subjacentes que envolvem a
aderéncia maior de individuos autodeclarados como sendo do género masculino. No entanto, observa-se
a quantidade expressiva de sujeitos autodeclarados transgéneros. Esse fendmeno pode ser explicado pelas

caracteristicas inclusivas que envolvem a danga (STEIN, 2023).

Além disso, a analise das faixas etarias revelou um cendrio diversificado entre os participantes.
Verificou-se que 27,3% dos envolvidos tinham entre 13 e 18 anos, 47,9% situavam-se na faixa etdria de 19
a 24 anos, e 24,8% tinham entre 25 e 29 anos. Essa distribui¢ao etdria nos leva a considerar a influéncia da
idade no envolvimento com dangas urbanas, bem como possiveis implicagdes para o desenvolvimento e

crescimento da cena de dangas urbanas em diferentes grupos etarios.

A analise do tempo dedicado as aulas de dangas urbanas revelou informagoes valiosas sobre o nivel
de comprometimento dos participantes (Grafico 1). A constatagao de que 55,6% praticavam danga por 2
anos ou mais sugere um alto grau de dedicagao a disciplina. Por outro lado, a divisao quase equitativa entre
os participantes que praticam de 0 a 6 meses e de 6 meses a 2 anos (ambos com 22,2%) sugere que ha um
fluxo constante de novos praticantes, que merece investigagoes adicionais para compreender os falores que

impulsionam esse fenémeno.
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Grifico 1 - Quantidade de horas por semana dedicadas a pratica de danga

@® 1 hora

@® 1a2horas

@ 3 aShoras

@ 6 horas ou mais

Fonte: Elaborado pelos autores (2021)

Uma andlise mais detalhada foi conduzida através da avaliacdo dos escores no teste BDI-1I, com
o intuito de compreender o impacto das dangas urbanas na satide mental dos praticantes. Os resultados
revelaram uma panordmica intrigante. A maioria esmagadora dos participantes (51,28%) exibiu pontuagoes
que indicam um estado de bem-estar, com escores variando de 0 a 2. Além disso, cerca de 76% dos
participantes ndo demonstraram sintomas significativos de depressao, com escores entre 0 e 9, enquanto
os demais se encontram no espectro de depressio leve a moderada, registrando escores entre 12 e 16. Um
achado notdvel foi a identificagdo de apenas um individuo com um escore de 18, sugerindo a possibilidade

de um diagnéstico inicial de depressao leve a moderada.

Juntamente com a avaliagdo do BDI-II, os participantes responderam a um questiondrio especifico
que explorou o impacto das dangas urbanas em suas vidas, crengas e perspectivas. Estas respostas foram
comparadas com os resultados do BDI-II para entender de que maneira a danca influencia diversos aspectos

da vida dos praticantes, incluindo seu humor, bem-estar fisico e mental.

Os resultados revelam, de maneira geral, que a préatica das dangas urbanas exerce um impacto positivo
na vida dos participantes, com a maioria relatando melhorias em seu estado emocional e qualidade de vida.
Esse fato se ocorre, como explica Pereira (2017, p. 12), porque

[...] existe uma melhora atribuida a diversos fatores, desde o controle de niveis hormonais
associados a depressao e ansiedade, sociabilidade, aumento da afetividade até mesmo
o conhecimento e dominio de si, gerando um bem estar fisico e mental. Pontos como a

criatividade, valorizacio pessoal e autonomia foram fatores de aproximacio significativa do
viver da populacdo estudada, abrindo espago para o autoconhecimento.

No entanto, algumas descobertas interessantes emergem: alguns participantes mencionam desafios
na tomada de decisoes e na manutengao do prazer nas relagoes interpessoais, talvez devido a uma tendéncia
autocritica. Além disso, houve relatos de altera¢des no padrao de sono e da sensagdo de serem punidos,
bem como da necessidade de um esfor¢o adicional para cumprir suas responsabilidades. Essas observa¢oes
sugerem dreas onde a danga pode ndo apenas impactar positivamente, mas também desafiar os praticantes

em sua satide mental e funcionamento geral.
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E fundamental destacar que o efeito positivo das dancas urbanas é evidente na redugao de pensamentos

suicidas, na manutencao do apetite e do peso, e no interesse sexual da maioria dos participantes. No estudo
conduzido por Lima e Neto (2011), que investigou os impactos terapéuticos das dangas brasileiras, os
participantes também descreveram experiéncias semelhantes as que encontramos em nossa pesquisa. Eles
mencionaram sentimentos de seguranca e bem-estar, a capacidade de se expressar livremente e a melhora na

colaboragao em grupo.

Os participantes destacaram a importancia do trabalho em equipe durante as apresentagoes,
buscando realizar as performances da melhor maneira possivel, demonstrando companheirismo e visando
proporcionar uma apresentagao excepcional. Esses resultados sao corroborados pelas respostas diretas dos
participantes, que enfatizaram a danga como um meio de expressar sentimentos positivos e de fortalecer
seu senso de pertencimento. Além disso, muitos participantes destacaram o aprendizado de valores como
competicao saudével, persisténcia e aprimoramento pessoal proporcionado pela danga, sublinhando assim o

impacto abrangente desta arte sobre a saude mental e o bem-estar geral dos individuos envolvidos.

No que concerne a saude fisica, a maioria dos participantes relatou melhorias significativas em seu
condicionamento fisico, além de um crescente interesse em cuidar de si proprios. A este respeito, Sa (2022)
destaca que a fusao de danga e inclusdo social proporciona numerosas vantagens, uma vez que nao apenas
permite o desenvolvimento de habilidades e a manutengao da satide, mas também possibilita que as pessoas
compartilhem vivéncias e emogoes, tornando-se mais cativantes aos olhos dos demais. Eles unanimemente
enfatizaram a influéncia positiva da danga em suas vidas, descrevendo como a prdtica os faz sentir-se

fisicamente melhores.

Quando questionados sobre a possibilidade de ficar sem dangar, a maioria respondeu de maneira
negativa, associando essa auséncia a sentimentos de tristeza e tédio. Isso sugere uma forte dependéncia
emocional e fisica da danga, que merece uma analise mais aprofundada para compreender a natureza dessa

conexao entre a atividade e o bem-estar geral dos participantes.

Em relacao a capacidade de comunicagao, a ampla maioria (88,9%) dos participantes notou uma
melhora substancial nessa drea, atribuindo-a principalmente as atividades sociais relacionadas a danga.
Apenas uma minoria (11,1%) considerou a danga indiferente em relagao a sua capacidade de comunicagao.
Essas descobertas destacam a capacidade transformadora da dan¢a na vida social dos participantes, com

implicagdes importantes para a promogao de interagdes sociais sauddveis e aprimoradas.

Em resumo, os resultados deste estudo revelam que as dangas urbanas exercem um impacto
multifacetado e positivo na vida dos participantes, influenciando aspectos emocionais, fisicos e sociais. Além
disso, eles destacam a necessidade de compreender a relagao profunda entre a danca e o bem-estar dos
praticantes, bem como a capacidade da danga de promover interagdes sociais mais ricas e satisfatorias. Essas
descobertas podem servir como base para futuras investigagoes que explorem os mecanismos subjacentes a

esses beneficios e como podem ser aplicados em contextos mais amplos.
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CONSIDERACOES FINAIS

Os dados demogrificos refletem uma amostra diversificada em termos de género e faixa etaria. Essa
diversidade ¢ relevante, pois nos permite considerar como diferentes grupos demograficos podem reagir
de maneira distinta a pratica das dangas urbanas. Os resultados do teste BDI - II indicaram que a maioria
dos participantes apresentou boa satide mental, com mais de 75% nao demonstrando sinais significativos
de depressao. Isso sugere que a danga urbana desempenha um papel positivo na promogao da saide
mental dos praticantes, contribuindo para a redugao dos sintomas depressivos. Ao analisar as respostas
aos questionarios sobre o impacto das dangas urbanas nas vidas dos participantes, descobrimos uma série
de beneficios emocionais, sociais e fisicos. Muitos participantes relataram melhorias significativas em seu

condicionamento fisico, bem como um maior interesse em cuidar de si mesmos.

Embora os resultados gerais sejam positivos, ¢ importante mencionar que alguns participantes
enfrentam desafios emocionais, como dificuldade na tomada de decisoes, alteragdes no sono e autocritica.
No entanto, a maioria dos participantes relatou que a pritica das dangas urbanas os ajudou a superar
esses desafios, proporcionando-lhes uma saida positiva para suas emogoes. Em ultima andlise, este estudo
enfatiza a importancia das dangas urbanas como uma ferramenta terapéutica e positiva de expressio e
autoaperfeicoamento. Os resultados encorajam a promogao dessa forma de arte como uma estratégia de
promocao da saiide mental e bem-estar. No entanto, ¢ fundamental reconhecer que as respostas individuais
podem variar, e a abordagem terapéutica deve ser adaptada as necessidades especificas de cada praticante.
Portanto, novas pesquisas e abordagens personalizadas podem continuar a aprofundar nosso entendimento

sobre os beneficios das dangas urbanas na saude mental e no bem-estar.
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