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Resumo: A disciplina é fundamental na formacdo em psicologia, proporcionando uma base tedrica,
técnica e de conhecimentos necessarios para conduzir avaliagdes psicoldgicas (AP). O objetivo é
relatar as experiéncias, de bolsistas, das etapas de preparacdo e realizacdo dos atendimentos de
AP. A primeira fase da disciplina compreende a revisdo de conteldos que embasam a pratica de
AP. S3o realizados momentos de simulacdo de situa¢Ges hipotéticas de casos para o exercicio de
como proceder diante de cada situacdo. Proximo ao inicio dos atendimentos, os estudantes
recebem os casos, se organizam quanto ao papel que terdo durante os atendimentos e definem
um plano de atendimento. A etapa de preparagdo é importante tanto para o éxito do processo de
avaliagdo quanto para garantir maior seguranga e conhecimento aos estudantes, de forma que
observa-se que os estudantes preocupam-se e realizam movimentos de reflexdes e envolvimento
guanto ao seu aprimoramento. No entanto, também existem problemadticas envolvendo as
dificuldades na preparacdo em relacdo a disciplina bimestral, como o tempo bem mais limitado, a
preparacdo muito mais intensa e os alunos que trabalham durante o dia acabam sendo
prejudicados, pois ndo conseguem realizar as revisdes de forma aprofundada. Por isso, considera-
se muito importante que a disciplina ocorra de forma semestral, garantindo uma melhor
preparacdo. A preparacdo para AP demonstrou ser essencial para o desenvolvimento dos
estagidrios. A combinagdo de revisGes oferece uma base sdlida para enfrentar desafios clinicos
reais no campo da AP. Através do aprofundamento tedrico e pratico, os bolsistas enriquecem seu
proprio repertério de habilidades e servem como incentivo aos estagidrios. Como resultado, a
disciplina ndo apenas cria profissionais competentes, mas também influencia positivamente a
qualidade geral da educagao e profissao.
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L et G e s e iasoonos 1
PSYCHOLOGICAL ASSESSMENT IN BASIC INTERNSHIP IN CLINICAL PROCESSES AND
PSYCHOLOGICAL ASSESSMENT: FROM THE PERSPECTIVE OF STUDY SCHOLARSHIPS

Abstract: The course is fundamental in psychology education, providing the theoretical, technical, and
experience bases necessary to conduct psychological assessments (PA). This study aims to report the
experiences of study scholarships in the stages of preparation and execution of PA sessions. The first phase
of the course involves reviewing the theoretical bases of PA practice. Hypothetical case simulations are
conducted to practice how to proceed in each situation. As the assessments approach, students receive
cases, organize their roles to be developed during sessions, and develop a session plan. The preparation
step is important both for the success of the assessment process and to ensure student confidence and
knowledge. It has been observed that students practice reflection and show engagement regarding their
improvement. However, there are also challenges related to the bimonthly nature of the course, such as
reduced time, more intense preparation, and students who work during the day being disadvantaged
because they cannot conduct in-depth reviews. Therefore, it is considered very important for the course
to be conducted on a semester basis, ensuring better preparation. Preparation for PA has proven essential
for the development of interns. The combination of reviews provides a solid foundation for facing real
clinical challenges in the field of PA. Through theoretical and practical deepening, scholarships students
enrich their own skill set and serve as role models to interns. As a result, the course not only creates
competent professionals but also positively influences the overall quality of education and the future
professionals.

Keywords: psychodiagnosis; psychological assessment; experience report.

INTRODUCAO

A avaliagdo psicolégica (AP) é uma atividade privativa do psicélogo que envolve o uso de métodos
e técnicas para compreender aspectos da personalidade, das habilidades, das emocdes e do
comportamento humano. Essa atividade requer uma formacgdo tedrica e pratica adequada, que possibilite
ao profissional realizar avaliagdes com qualidade, ética e responsabilidade social. Nesse sentido, a
disciplina de Estagio Bdsico em Processos Clinicos e Avaliagdo Psicoldgica, desempenha um papel
fundamental na formacdo dos futuros psicélogos, pois permite que os estudantes tenham contato com a
pratica profissional em diferentes contextos, integrando conhecimentos, habilidades, competéncias e
atitudes desenvolvidos ao longo do curso (SOLIGO et al., 2020). Para isso, os estagiarios contam com o
acompanhamento e a orientacdo da professora responsavel pela disciplina e bolsistas que ja passaram
pelo estdgio. Os bolsistas sdo responsdveis por tarefas essenciais na preparacao e na realizagdo dos
atendimentos, tais como organizar o setting; manter um inventario com os testes disponiveis; controlar a
retirada e devolucdo dos testes; separar as pastas e os conjuntos de materiais a serem utilizados por cada
grupo de estagiarios; auxiliar os estagidrios na formulagado de hipdteses, na estrutura dos prontuarios, na
criagdo de um cronograma de avaliagao, na escolha de testes e na redag¢do do laudo, fruto do processo de
avaliacdo psicoldgica. Além disso, os bolsistas participam ativamente das discussGes dos casos em

avaliacdo psicoldgica, que ocorrem ao fim dos atendimentos.

OBJETIVO

Diante do exposto, o presente trabalho tem como objetivo relatar a experiéncia dos bolsistas da
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disciplina de Estagio Basico em Processos Clinicos e Avaliacdo Psicolégica, destacando suas contribuicdes
para o processo de formacao dos estagiarios e para o desenvolvimento da avaliagdo psicolégica como area
de conhecimento e intervencdo. A relevancia deste trabalho se justifica pela necessidade de se discutir as
implicagOes éticas, técnicas e pedagdgicas dessa atividade (SILVA JUNIOR et al., 2012), bem como pela
importancia de se conhecer as experiéncias dos bolsistas nos estagios basicos em Psicologia, que sdo pouco

exploradas na literatura cientifica.

METODO

Antes do processo de avaliacdo ser propriamente realizado, os alunos da referida disciplina passam
por algumas etapas a fim de estarem melhores preparados para todo o processo de psicodiagndstico. A
primeira fase da preparagdao compreende revisdes de conteldos ja adquiridos durante a graduagdo, tais
como técnicas de entrevista, etapas de ciclo vital e psicopatologia- matérias de suma importancia para
embasar a pratica de avaliagdo psicoldgica. Também sdo realizados momentos de roleplay, em que sdo
simuladas situagdes hipotéticas de casos para que os alunos realizem o exercicio de como fazerem os
guestionamentos ou a forma como se portar diante de cada situacdao - momento de grande possibilidade
de pensar, na pratica, os conteludos revisados. Outra etapa é o conhecimento acerca de brinquedos
disponiveis para uso e a indicagdo para cada faixa etdria. Proximo ao inicio dos atendimentos, os
estudantes também recebem os casos que irdo atender e precisam se organizar quanto ao papel que cada
integrante do grupo ira realizar durante os atendimentos (terapeuta, coterapeuta, fala com os pais, fala
com a escola, primeiro contato para agendamento) e também definir um plano de atendimento, com
possiveis forma de abordagem de cada caso, pensando em quais perguntas sdo importantes para a

anamnese, quais contatos devem ser feitos e quais ferramentas sdo as mais adequadas.

RESULTADOS

A etapa de preparagdo caracteriza-se como uma etapa muito importante tanto para o éxito do
processo de avaliagdo quanto para garantir maior seguranga e conhecimento aos estudantes. Observa-se
gue nesses momentos prévios aos atendimentos os estudantes preocupam-se e realizam movimentos de
reflexdes, envolvimento e constantes evolugdes quanto ao seu aprimoramento. Cabe ressaltar que o
contato direto com as ferramentas de avaliacdo e com a pratica de casos reais é fundamental para o
processo de aprendizagem dos alunos (SOLIGO et al., 2020). No entanto, também existem problematicas
envolvendo as dificuldades na preparagao em rela¢do a disciplina bimestral, tendo em vista que o tempo
acaba sendo bem mais limitado, a preparacdo é muito mais intensa e os alunos que possuem uma carga
horaria de trabalho muito alta acabam sendo prejudicados, pois ndo conseguem realizar os estudos de
revisdo de forma muito aprofundada, estando menos preparados e mais inseguros. Pensando no papel e
na finalidade que o estdgio desempenha na vida do estudante, a Lei n? 11.788, que dispbe sobre os
estdgios menciona: “O estdgio visa ao aprendizado de competéncias préprias da atividade profissional e a
contextualizacdo curricular, objetivando o desenvolvimento do educando para a vida cidada e para o
trabalho.” (BRASIL, 2008, Art. 19,§ 292). Desta forma, oportunizar um tempo adequado para o
desenvolvimento do estudante dentro das atividades que irdo o preparar para as atividades profissional
qualifica-se como de extrema importancia, levando em conta também o contexto de cada estagiario em
relacdo a disponibilidade e acessos que possui.

Em relacdo aos estudantes que também estdo inseridos no mercado de trabalho, a dedicagdo a
graduacdo requer muito mais organiza¢do do tempo para acompanhar as atividades (ELOY et al., 2021),

evidenciando que o encurtamento da disciplina de estdgio favorece a obtencdo de prejuizos para esses
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estudantes, tendo em vista o menor tempo para que possam se organizar e se dedicar ao processo de
avaliacdo psicoldgica. Por isso, considera-se muito importante que a disciplina ocorra de forma semestral,
garantindo uma melhor preparagdo aos estudantes, especialmente aqueles que possuem dupla jornada.

Com relagdo ao papel exercido pelos bolsistas dentro da disciplina de Estagio Basico em Processos
Clinicos e Avaliagdo Psicoldgica, avalia-se como de grande importancia para o processo de aprendizado
tanto dos alunos da disciplina como para os préprios bolsistas, que ja sdo académicos interessados pela
area de AP. O perfil dos candidatos a bolsistas da disciplina de Estagio Basico em Processos Clinicos e
Avaliacdo Psicoldgica sdo, em geral, estudantes de psicologia que se destacam por seu interesse na area
de avaliacdo psicoldgica. Eles possuem um conjunto de conhecimentos prévios, adquiridos ao longo do
curso, especialmente nas disciplinas de psicodiagndstico, técnicas de entrevista, testes psicométricos e
projetivos. Estes alunos passam por um processo seletivo, onde respondem a um questionario de questdes
voltadas a drea de AP, com exemplos de casos clinicos. Além disso, estes alunos, normalmente podem se
destacar por uma curiosidade intelectual, para desenvolver suas habilidades interpessoais, permitindo
uma aperfeicoamento na pratica através do comprometimento em se colocar a disposi¢do do outro no

ambito do ensino e aprendizagem, se desafiando continuamente.

O estagio em AP é uma jornada imersiva e multifacetada. Os bolsistas desempenham um papel
fundamental de apoio a professora, auxiliando na organizacdo do setting terapéutico, gerenciamento dos
empréstimos dos testes psicoldgicos que serdo aplicados e orientacdo aos estagiarios. Eles executam uma
variedade de atividades, desde a preparagdao de materiais didaticos até a conducdo de discussdes sobre
casos clinicos. Esta experiéncia proporciona uma oportunidade Unica para os bolsistas aprofundarem seu
entendimento tedrico e aplicarem seu conhecimento em contextos praticos, lidando com uma gama
diversificada de situacdes e desafios.

Os colegas de curso veem os bolsistas de AP como figuras de referéncia no seu contexto de
formacao. Eles esperam que os bolsistas auxiliem nas organizacdes das praticas, mas para além disso, que
possuam um conhecimento que lhes facilite o seu aprendizado, bem como ajudando-os a navegar nas
complexidades da avaliacdo psicolégica. Os estudantes desejam que os bolsistas sejam acessiveis,
empaticos e capazes de oferecer insights construtivos. Eles valorizam a experiéncia pratica que os bolsistas
trazem e esperam aprender através do exemplo, ganhando confianca e competéncia para suas proprias
praticas futuras.

A pratica de AP esta repleta de momentos de aprendizado e diversdo. Os roleplays, por exemplo,
sdo frequentemente cenas de humor e revelagdes, no qual estudantes simulam situa¢des clinicas,
aprendendo a lidar com cenarios inesperados e desenvolvendo habilidades de comunica¢do e empatia. Os
casos reais trazidos para discussdo no estdgio muitas vezes levam a debates animados e insights
profundos. Estes momentos ndo so aliviam o estresse do ambiente académico, mas também promovem
uma atmosfera de amizade e apoio mutuo, elementos essenciais para o crescimento pessoal e profissional
dos estudantes.

Em suma, os resultados destacam o estdgio em AP como uma experiéncia profunda e
multifacetada, contribuindo significativamente para o desenvolvimento pessoal e profissional dos
estudantes de psicologia. Os bolsistas, com seu conhecimento e habilidades, desempenham um papel
crucial na orientacdo e suporte de seus colegas, enquanto os momentos de humor e pratica vivencial
enriquecem o processo de aprendizagem, tornando-o uma caminhada memoravel e transformadora.
Levando em conta a importancia do processo de aprendizagem que ocorre durante o andamento do

estdgio, o fato da disciplina ter a duragdo bimestral acaba por limitar algumas praticas que poderiam ser
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aprofundadas e intensificadas, caracterizando a reduzida carga hordria como um obstaculo para que sejam
propostas mais agdes e trocas dos bolsistas com os alunos da disciplina.

CONSIDERAGOES FINAIS

A preparacdo intensiva para avaliacdo psicoldgica na disciplina de Estagio Basico em Processos
Clinicos e Avaliacdo Psicolégica demonstrou ser essencial para o desenvolvimento dos psicélogos em
formacdo. A combinacdo de revisGes tedricas, pratica de roleplays, planejamento de atendimentos e
trabalho em equipe oferece uma base sélida para enfrentar desafios clinicos reais no campo da avaliacao
psicoldgica. Através do aprofundamento tedrico e da pratica vivencial, os bolsistas ndo apenas enriquecem
seu proéprio repertdrio de habilidades, mas também servem como incentivos de uma area abrangente na
pratica psicolégica. Como resultado, a disciplina ndo apenas cria profissionais competentes, mas também
influencia positivamente a qualidade geral da educagdo e profissdo. No entanto, também existem
problemdticas envolvendo as dificuldades na preparag¢do em relagdo a disciplina bimestral, tendo em vista
gue o tempo acaba sendo bem mais limitado e que os alunos que possuem uma carga horaria de trabalho

muito alta acabam sendo prejudicados.
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