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RESUMO: O presente artigo visa apresentar uma abordagem do tema alienagdo parental e sindrome de
alienagdo parental como fendmeno social e familiar inserido no atual contexto da sociedade moderna. O
objetivo geral do estudo é compreender aspectos da alienagdo parental nos 4mbitos psicoldgicos e juridicos
através de uma revisdo literaria na identificagdo de aspectos comportamentais das criangas, alienadores e
alienados que poderiam propiciar conflitos na qualidade de vida das familias envolvidas. Objeto do estudo é
também diferenciar alienagdo parental de sindrome de alienagao parental e conhecer os danos psicoldgicos

relacionados a alienagdo a fim de oportunizar uma visdo ampliada do problema investigado.
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PARENTAL ALIENATION: LEGAL VIEW IN A PSYCHOLOGICAL ANALYSIS

ABSTRACT: This article presents an approach to parental alienation theme and parental alienation syndrome
as a social and family phenomenon inserted in the current context of our modern society. The overall
objective of the study is to understand aspects of parental alienation in psychological and legal frameworks
through a literature review to identify behavioral aspects of children, alienating and alienated that could
provide conflict in the quality of life of the families involved. The object of the study is also to differentiate
parental alienation of parental alienation syndrome and to know psychological harm related to alienation in

order to create opportunities to expand the view of the problem investigated.
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1 INTRODUCAO

O efetivo artigo apresenta aspectos da alienagdo parental objetivando uma melhor
compreensdo do tema pelo seu valor atual para a Psicologia e Direito, encontrando-se literatura
sobre o assunto tanto em um campo quanto em outro. Trata-se de um estudo de revisao literdria
a fim de proporcionar conhecimento e maior familiaridade com o conteido, tornando-o mais

informativo em busca de uma analise psicoldgica do assunto correlacionada a uma visao juridica.

Na vida atual com as novas configuragdes da familia contemporanea, onde o nimero de
dissolugdes conjugais cresce diariamente, a sociedade vive um novo momento precisando se adaptar
a uma vigente situagao estrutural e redefini¢ao de papeis. Na separacgdo entre casais sobram magoas

e ressentimentos, e a frustragdo do fim do relacionamento gera conflitos, que podem ocasionar
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praticas lesivas ao proprio filho por um dos genitores, e desta forma caracterizar alienagdo parental,
fendmeno cada vez mais reconhecido entre profissionais dos meios juridicos e psicossociais, mesmo

essa nao estando contemplada no DSM-5 nem no CID-10 como uma sindrome.

O texto aborda a definigdo de alienagdo parental, sua conjuntura juridica através da
Lei 12.318/2010 e a importdncia da visdo psicolégica. O rompimento do vinculo conjugal tem
implicagdes tanto para os genitores quanto para a prole e neste contexto um dos objetivos especificos
do presente estudo é explanar sobre a diferenca entre aliena¢do parental e sindrome de aliena¢ao
parental pois:

A Alienagao Parental (AP) caracteriza o ato de induzir a crianga a rejeitar o pai/méae-alvo (com
esquivas, mensagens difamatorias, até o 6dio ou acusagdes de abuso sexual).

A Sindrome de Alienagdo Parental (SAP) é o conjunto de sintomas que a crian¢a pode vir ou
ndo a apresentar, decorrente dos atos de Alienagdo Parental. (SILVA, 2011, p. 47).

Além da diferenciacdo entre alienacdo e sindrome a reda¢do adentra as caracteristicas
do genitor alienador e genitor alienado além das implicagdes aos envolvidos através dos danos
psicoldgicos nas criangas e/ou adolescentes. Para a elaboragao do trabalho de final de curso foram
consultados livros e artigos, sendo que os artigos foram identificados nas Bases de Dados Scielo,
Lilacs e BVS, a partir de 2010 que abordassem a questao da alienagao parental e da sindrome da

alienacgdo parental.

O contetdo versado pretende tecer algumas consideragdes que colocam a insercao do aluno
na pesquisa como uma maneira de incentivar a continuagdo de seus estudos para a ampliacao de
conhecimentos na futura profissao. O referido assunto tenta contribuir para o desenvolvimento de
uma sociedade mais justa, buscando a solugdo de problemas e sugerindo mudangas para melhores
condigoes da estrutura familiar em seus conflitos frente ao incentivo e construgdo conjunta da

Psicologia com o Direito.

2 ALIENACAO PARENTAL (AP)

Alienagao parental, conforme a literatura, ¢ um assunto que abrange os campos da Psicologia
e do Direito e que acomete criangas ou adolescentes que estdo envolvidos em situagdes de guarda
ap0ds divorcio ou separagdo litigiosa com o intuito de atingir agressivamente o parceiro. A crianga é
ensinada a odiar e rejeitar o outro genitor causando um rompimento no vinculo, tornando assim dificil
a reconstru¢ao desse vinculo com o genitor alienado. Na aliena¢ao parental é cada vez mais crescente
0s prejuizos que as criangas tém quando um dos pais denigre a imagem do outro (COLOMBO, 2014).
A alienagao parental ¢ um descumprimento dos deveres dos pais que pode colocar em risco a satde
emocional e psicolégica da crianga devendo ser identificada o mais cedo possivel para a protecao
integral da prole que esta sofrendo essa experiéncia. A situagdo mais comum é a mae ser a principal
alienadora, mas a aliena¢ao também pode ser exercida por avos ou quaisquer outras pessoas que
tenham responsabilidade sobre o menor (NUSKE; GRIGORIEFF, 2015).
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A alienagao parental é ainda um assunto pouco conhecido apesar de acontecer na maioria das
vezes ap6s um divorcio ou dissolu¢do conjugal, podendo ocorrer, com este fato, grave alteragdo nas
relagdes familiares e assim prejudicar o desenvolvimento dos filhos. Consiste em induzir a crianga
a rejeitar um dos genitores visando quebrar o vinculo de afeto com condutas desmoralizadoras,
chantagens, mentiras, mensagens difamatdrias de 6dio ou acusagdes de violéncia, abusos fisico,
psicoldgico e até sexual numa maneira de demonstrar que as qualidades do genitor alienante sao
superiores podendo ser tanto pai ou miae (PROCHNO; PARAVIDINI; CUNHA, 2011; SILVA, 2011).

Como na maioria dos casos a mae detém a guarda das criangas, pesquisas apontam que nas
situagdes de alienacao, essas seriam as maiores responsaveis pela postura alienadora, porém o papel de
alienador também pode ser de outro membro familiar. “Cerca de 91% dos casos de alienagdo parental
sao praticados por mulheres.” (SILVA, 2011, p. 56). A aliena¢ao parental, termo cunhado primeiramente
por Gardner, refere-se a situagdo em que um dos genitores ou terceiros altera a percepgao dos filhos em
relagdo ao outro com o objetivo de afasta-los apds uma separagao conjugal. Este fendmeno acontece
por vinganga, por ter sido traido, abandonado ou ainda estar frustrado em relagao a vida matrimonial

na maioria das vezes pelo outro genitor (COSTA, 2011).

Normalmente a dissolu¢ao de um relacionamento conjugal ¢ dificil e dolorosa chegando por
vezes ao litigio onde toda a familia sofre forte pressdo emocional que gera vérios conflitos. E neste
contexto que se faz essencial um olhar da Psicologia, pois com a quebra do vinculo em fun¢ao de uma
separagao ou divorcio surgem problemas, sendo o principal a disputa da guarda da prole, eclodindo
por vezes situagdes mais conflituosas que produzem efeitos e consequéncias. “Geralmente, é neste
contexto, que surge a alienagdo parental, responsavel por prejuizos significativos na vida de todos os
envolvidos.” (LUZ; GELAIN; BENICA, 2014, p. 86).

Podemos também conceituar alienagdo parental como uma programacdo para uma crianga
odiar sem motivo um dos genitores em uma desconstituigao da figura parental. O alienador utiliza o
filho como instrumento de ataque numa campanha de desmoraliza¢ao e de marginalizagdo do genitor
alienado como ato de impedir ou dificultar o vinculo entre a crianca e um dos pais. Com esta atitude
a manuten¢ado do vinculo parental podera ser irremediavelmente destruida, principalmente se houver
um hiato de alguns anos de afastamento (TRINDADE, 2014).

A crianga que sofre alienagdo parental pode afligir-se com efeitos devastadores na sua saude
emocional como baixa autoestima, problemas psicoldgicos e até transtornos psiquiétricos. E comum
por parte do filho um sentimento de repulsa ou animosidade contra o genitor alienado em razdo da
manipulagio sofrida (LUZ; GELAIN; BENICA, 2014).

A alienagao parental em forma sucinta pode ser definida:

O termo dd nome a uma prética que consiste em programar uma crianga para que depois da
separagao odeie um dos pais. Geralmente, é praticada por quem possui a guarda do filho. Para
isso a pessoa langa méo de artificios condenaveis, como falar mal e contar mentiras. Os danos,
psicoldgicos na crianga vao de depressio a transtornos de conduta. (SILVA, 2012, p. 147).
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Nem sempre a crianga percebe que esta sendo manipulada e acaba acreditando no que lhe
foi dito de forma insistente e repetitiva. O detentor da guarda passa a ter um controle total sobre o
filho quando a crianga ¢ levada a afastar-se do genitor alienado, gerando contradigao de sentimentos,
destruindo o vinculo que tinham e identificando-se com o alienador (DIAS, 2008). Ao se perceber
a instauragdo da alienagao parental, de um modo geral, a tendéncia é de imediato levar ao Poder
Judiciario, onde o juiz, frente a gravidade da situagdo, determina um estudo social e psicolégico a fim
de averiguar a veracidade do que lhe foi informado (DIAS, 2010). Ainda nas palavras de Berenice Dias:

A alienacdo parental configura descumprimento dos deveres inerentes a autoridade parental e
precisa ser identificada para tornar efetivo o comando constitucional que assegura a criangas e
adolescentes prote¢do integral com absoluta prioridade. (DIAS, 2010, p. 20).

A seguirserdabordadaalienagdo parental em sua defini¢do conformealei, e suasinterferéncias
na formagdo da crianga ou adolescente. A lei também informa por quem a alienagdo pode ser
promovida ou induzida, as formas de sua ocorréncia além da realizagdo de pericia psicoldgica

quando necessaria.

2.1 Lei de alienagdo parental n° 12.318/2010

A lei promulgada em 26 de agosto de 2010 incorpora a expressdo alienagdo parental com
defini¢do juridica no seu texto, mas inspirada em elementos dados pela Psicologia como um modo de
viabilizar a atua¢do do Estado em casos de abusos definidos pela mesma. Deste modo a forma da lei
prevé a interferéncia na formagao psiquica dos filhos pelo genitor que cause prejuizo na manutengao
de vinculos com o outro genitor que pode ser tanto pai ou mae. A lei ndo trata a aliena¢ao parental
como patologia, mas como conduta que merece intervencao judicial em questdes de abuso emocional
para a crianca ou adolescente e assim tutelar e inibir os atos da prdpria alienagdo parental (PEREZ,

2010).

Ajustificativado projetodaLei 12.318/2010 é principalmente em referénciaaos filhos que seriam
vitimas nos aspectos emocionais e psicologicos através da alienagao parental, os quais enfrentariam
comportamentos e distirbios psicolégicos com comprometimento da saide mental no futuro. As
desarmonias entre ex-parceiros ap6s a ruptura conjugal podem contribuir para o desenvolvimento
de uma forte alianga parental com o pai guardiao, contribuindo para a rejeicao do outro pai e assim
iniciar uma forma de alienagdo. Também importante é a defini¢do legal de alienagao parental e o
seu reconhecimento da conduta alienadora que se refere a aspectos emocionais e psicologicos sob
a tipifica¢ao juridica (SOUSA; BRITO, 2011). Na lei podemos destacar dois conceitos, o primeiro
como alienagdo parental e o segundo como atos de alienagdo parental. Alienagdo parental, como
ja foi abordado anteriormente, é qualquer ato de repudio da crianga ao genitor ou responsavel
com interferéncia de um dos pais ou terceiro. Atos de alienacdo parental sdo os atos de conduta
exemplificados e tipificados em lei com o intuito de afastar a crianca do contato com um dos pais apos
a dissolugao conjugal (BROCKHAUSEN, 2012; SILVA, 2015).
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No artigo 2° se define o conceito de alienagao parental e no artigo 3° encontra-se caracterizado
sua pratica:

Art. 2° Considera-se ato de alienagdo parental a interferéncia na formacéo psicologica da
crian¢a ou do adolescente promovida ou induzida por um dos genitores, pelos avos ou pelos
que tenham a crianga ou adolescente sob a sua autoridade, guarda ou vigilancia para que
repudie genitor ou que cause prejuizo ao estabelecimento ou @ manutengio de vinculos com
este.

Paragrafo unico. Sdo formas exemplificativas de alienagdo parental, além dos atos assim
declarados pelo juiz ou constatados por pericia, praticados diretamente ou com auxilio de
terceiros:

I - realizar campanha de desqualificagdo da conduta do genitor no exercicio da paternidade
ou maternidade;

IT - dificultar o exercicio da autoridade parental;
III - dificultar contato de crian¢a ou adolescente com genitor;
IV - dificultar o exercicio do direito regulamentado de convivéncia familiar;

V - omitir deliberadamente a genitor informacdes pessoais relevantes sobre a crianga ou
adolescente, inclusive escolares, médicas e alteragdes de endereco;

VI - apresentar falsa dentincia contra genitor, contra familiares deste ou contra avds, para
obstar ou dificultar a convivéncia deles com a crianga ou adolescente;

VII - mudar o domicilio para local distante, sem justificativa, visando a dificultar a convivéncia
da crianga ou adolescente com o outro genitor, com familiares deste ou com avos.

Art. 3° A prética de ato de alienagdo parental fere direito fundamental da crian¢a ou do
adolescente de convivéncia familiar saudavel, prejudica a realizacdo de afeto nas relagdes
com genitor e com o grupo familiar, constitui abuso moral contra a crianga ou o adolescente
e descumprimento dos deveres inerentes a autoridade parental ou decorrentes de tutela ou
guarda. (BRASIL, 2016, p. 1817).

O texto da lei assegura a protecao das criangas em situagdo de alienagao parental através de
medidas protetivas. Tal providéncia tem o melhor interesse e inten¢ao de manter o desenvolvimento
da crianca e do adolescente em uma convivéncia familiar e sadia, mas se essa situa¢do nao for
suficiente, sempre é importante recorrer a um tratamento psicoterapico. E essencial auxiliar a prole a
se estruturar evitando o esfacelamento psiquico diante da alienagdo parental. Ao oferecer um espago
de escuta onde as angustias e temores possam ser elaborados, facilita-se também a elaboragdo da
nova realidade da mudanca familiar onde por muitas vezes ¢ esquecido o lugar da crianca (NUSKE;
GRIGORIEFF, 2015).

Importante salientar o artigo 5° em relagdo a determinagdo de laudo pericial em ampla
avaliagdo psicoldgica ou biopsicossocial conforme a necessidade de cada caso:

Art. 5° Havendo indicio da pratica de ato de alienagdo parental, em agdo autdnoma ou
incidental, o juiz, se necessario, determinara pericia psicolégica ou biopsicossocial.

§ 1° O laudo pericial terd base em ampla avaliacdo psicoldgica ou biopsicossocial, conforme o
caso, compreendendo, inclusive, entrevista pessoal com as partes, exame de documentos dos
autos, histdérico do relacionamento do casal e da separagio, cronologia de incidentes, avaliacdo
da personalidade dos envolvidos e exame da forma como a crianca ou adolescente se manifesta
acerca de eventual acusa¢do contra genitor.

§ 2° A pericia sera realizada por profissional ou equipe multidisciplinar habilitados, exigido, em
qualquer caso, aptiddao comprovada por historico profissional ou académico para diagnosticar
atos de alienagdo parental.
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§ 3¢ O perito ou equipe multidisciplinar designada para verificar a ocorréncia de alienacédo
parental terd prazo de 90 (noventa) dias para apresenta¢ao do laudo, prorrogavel exclusivamente
por autorizagdo judicial baseada em justificativa circunstanciada. (BRASIL, 2016, p. 1818).

Ainda em relagdo a lei, o artigo 6° prevé adverténcias, multas, acompanhamento psicoldgico,
inversao da guarda, determinagdo da guarda compartilhada e a suspensdo da autoridade parental,
dentre outras. O efeito pode chegar ao afastamento entre a crianga e o alienador com a proibigdo de
vé-lo por tempo estipulado em sentenga judicial (OLIVEIRA; BRITO, 2013; SOUSA; BRITO, 2011).

Art. 6° Caracterizados atos tipicos de alienagdo parental ou qualquer conduta que dificulte
a convivéncia de crianca ou adolescente com genitor, em agdo autdbnoma ou incidental, o
juiz poderd, cumulativamente ou ndo, sem prejuizo da decorrente responsabilidade civil ou
criminal e da ampla utilizagdo de instrumentos processuais aptos a inibir ou atenuar seus
efeitos, segundo a gravidade do caso:

I - declarar a ocorréncia de alienagdo parental e advertir o alienador;

II - ampliar o regime de convivéncia familiar em favor do genitor alienado;

III - estipular multa ao alienador;

IV - determinar acompanhamento psicoldgico e/ou biopsicossocial;

V - determinar a alteragdo da guarda para guarda compartilhada ou sua inversao;
VI - determinar a fixa¢io cautelar do domicilio da crianga ou adolescente;

VII - declarar a suspensédo da autoridade parental.

Paragrafo tnico. Caracterizado mudanga abusiva de endereco, inviabilizagdo ou obstrugao
a convivéncia familiar, o juiz também podera inverter a obrigagdo de levar para ou retirar a
crianga ou adolescente da residéncia do genitor, por ocasido das alternancias dos periodos de
convivéncia familiar. (BRASIL, 2016, p. 1818).

Torna-se imprescindivel acionar o Poder Judiciario quando ocorre indicios da alienagao, pois
esta pratica atenta ao desenvolvimento saudavel da crianga, tanto na formagdo psicoldgica quanto
emocional. Um trabalho multidisciplinar entre psicélogos, assistentes sociais e advogados ¢ de suma
importancia a fim de buscar evidéncias dos mecanismos que demonstrem a alienagdo parental e
assim proporcionar um reposicionamento entre os ex-parceiros para um saudavel convivio familiar
com o objetivo do bem estar infantil e uma salutar constitui¢do da sua personalidade (PROCHNO;
PARAVIDINI; CUNHA, 2011).

Segundo a Lei 12.318/2010, apo6s a constatacdo da alienagdo parental, ao juiz caberd,
quanto ao processo, que este tramite prioritariamente determinando medidas que preservem a
integridade psicoldgica da crianca ou adolescente. Um dos aspectos da lei é permitir a convivéncia
e a reaproxima¢ao com um ou ambos pais e seus familiares sempre que nao for prejudicial aos
interesses do menor (DE BORBA TELLES et al., 2015).

“O amor necessita da lei e de seus limites. Dentre os novos sintomas da modernidade, a
alienagdo parental parece coincidir com a patologia das relagdes familiares na vida moderna.”
(BROCKHAUSEN, 2012, p. 16). A partir do contexto da lei torna-se importante um enfoque da

Psicologia sobre a alienagao parental.
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2.2 Alienagao parental na visdao da psicologia

O papel do psicélogo na area de familia sempre foi amplo e de suma importancia. No que
concerne a questdes que envolve o Direito de Familia faz-se essencial um olhar da Psicologia,
principalmente quando ocorrem separagdes e divorcios. A quebra do vinculo conjugal, quando
nao raras vezes ¢ litigioso, envolve guarda dos filhos, regulamentacdo de visitas, pensdo alimenticia,
e é nesta circunstdncia que pode acontecer um prelidio de alienagao parental. A importincia
da Psicologia, principalmente da Psicologia Juridica no Direito de Familia ¢ imprescindivel
(LUZ; GELAIN; BENINCA, 2014). A Psicologia Juridica, sendo um assunto novo que envolve
multidisciplinaridade, auxilia na compreensio de fendmenos emocionais onde prevalece a
necessidade da Psicologia e do Direito de se unirem nos processos de separagao ou divorcio onde
temos envolvidos pais e filhos (VELLY, 2010).

A criagao da Lei de Alienagdo Parental menciona aspectos ligados ao campo da Psicologia
para sua implantagdo, assim como dispde a maneira de atuagdo dos profissionais que avaliarao os
possiveis casos que se apresentam nos processos, mas que, a0 mesmo tempo isso “[...] parece nao
ter sido motivo de analise detalhada pelos profissionais da area” (SOUSA; BRITO, 2011, p. 270). O
Estado somente preocupou-se com o assunto quando passou a ser percebido algum distirbio em
relagao ao pai guardido, que por todas as formas tentava afastar seus filhos do outro pai (SOUSA;
BRITO, 2011).

Os sentimentos vingativos ao ex-companheiro, onde a alienag¢do parental por vezes é
desenvolvida inconscientemente, gera prejuizos a formagao da personalidade do filho mesmo que
nao exista a intengao de prejudica-lo na sua saude psiquica, pois acaba reproduzindo um conflito
de lealdade entre os envolvidos (NUSKE; GRIGORIEFF, 2015). Torna-se mister a participacdo dos
profissionais da area de Psicologia, Direito e Servigco Social nos conflitos familiares, pois muitas

vezes a alienagdo pode acontecer ainda durante a relagdo conjugal (COSTA; 2011).

A avaliagdo do psicologo nos vinculos afetivos é totalmente relevante na area do Direito
de Familia para que estes sejam saudaveis no interesse do desenvolvimento da crianga (LAGO;
BANDEIRA, 2009). O psicdlogo deve ter o cuidado de chamar todos os envolvidos em situagao de
violéncia para que a qualidade de sua avaliacdo conte com a isen¢ao do profissional e confiabilidade
(BROCKHAUSEN, 2011). Também importante é a realizacao de estudos e pesquisas sobre alienacao
parental com vistas a erradicagao do problema com “[...] inclusdo do tema nos programas de
graduacao e pés-graduagdo nos cursos de direito, psicologia e servigo social, de modo a permitir
uma melhor avaliagdo e maior compreensdo deste fenomeno que assola as familias” (MORALIS,

2012, p. 24). A partir da visao da Psicologia sera abordado o tépico a seguir.

3 SINDROME DE ALIENACAO PARENTAL (SAP)

Aliena¢ao parental e sindrome de alienagdo parental nao sdo sindbnimos, pois SAP “[...] diz
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respeito as consequéncias emocionais e comportamentais apresentadas pela crianga vitima do processo.”
(COSTA, 2011, p. 279). A sindrome se configura quando o genitor guardiao programa o filho para
ter exacerbados sentimentos negativos utilizados como injurias para com o outro genitor, havendo
também contribui¢des da propria crianga neste sentido, ja o termo alienagao pode ser utilizado quando
uma crianga é alienada por causa de abusos fisicos, emocionais ou sexuais, negligéncia parental, maus-
tratos ou conflitos familiares e ndo somente como alienagdo parental em si. Temos que ter ciéncia que,
no disturbio da sindrome da alienagao parental, ndo esta somente presente a programacao ou lavagem
cerebral da crianga por um pai, com o objetivo de denegrir o outro, mas nas contribui¢des criadas
pela propria prole em apoio a campanha do genitor alienador (GARDNER, 2002; CALCADA, 2015;
MADALENO; MADALENGO, 2015).

Para entendermos a sindrome de alienagdo parental sob o ponto de vista psicoldgico devemos
ter em mente a ruptura conjugal em momento anterior que, por um lado, pode ser a melhor solu¢ao
para o casal, mas ao mesmo tempo é dolorosa e estressante. A separagdo geralmente ocasiona um luto
a ser elaborado, acompanhada de sentimentos de fracasso e impoténcia. Este conflito pode acontecer
em proporg¢des desmedidas em relagio a distingao do desempenho conjugal e parental no processo de
dissolugao, onde deve ficar claro para ambos os genitores que o mais importante ¢ o desenvolvimento
emocional saudével dos filhos que enfrentam a cisio do casal e nio a separacdo em si (FERES-
CARNEIRO, 2008). A sindrome de aliena¢ido parental manifesta-se principalmente no ambiente da
mae por ser ela quem historicamente é mais indicada, na maior parte das vezes, por seu instinto
materno para ter a guarda dos filhos (DIAS, 2010; SOUSA; BRITO, 2011; ROSSO, 2011; PODEVYN
apud TRINDADE, 2014).

“Quando a sindrome esta presente, a crianca da sua propria contribui¢do na campanha para
desmoralizar o genitor alienado” (LUZ; GELAIN; BENINCA, 2014, p. 82). “Em outras palavras, o
guardido seria vitima de sua doenga, a crianga — que sofreria da sindrome de alienagao parental - seria
vitima do alienador, enquanto o pai alienado seria vitima da situagdo e do afastamento que lhe fora
imposto” (SOUSA; BRITO, 2011, p. 275). A crianga é programada para atuar contra um genitor em
situacdes inexistentes de maus tratos com verbalizagdes de 6dio e temor para o pai alienado (MAIDA;
HERSCOVIC; PRADO, 2011).

Na década de 1980 a primeira definicdo de sindrome da alienagdo parental foi apresentada
pelo psiquiatra norte-americano Richard Gardner, professor no Departamento de Psiquiatria Infantil
da Universidade de Columbia através de sua experiéncia como perito judicial, para referir-se ao
processo de lavagem cerebral ou treinamento realizado pelo genitor alienante com o objetivo de
difamar a imagem do outro responsavel, acometendo desta forma os menores de idade cujos pais
vivem em situagdo de conflito. A sindrome consiste em programar a crianga para que odeie o genitor
ndo guardido sem justificativa em um pacto de lealdade inconsciente despertando sentimentos de
traicao, rejei¢ao, abandono e angustia encontrada em separagoes de fato, dissolugdo de uniao estavel
e divorcios litigiosos (DIAS, 2008; SOUSA; BRITO, 2011; MAIDA; HERSCOVIC; PRADO, 2011;
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SILVA, 2012; MADALENO; MADALENGO, 2015).

O termo sindrome foi utilizado por Gardner porque observou varios sintomas que aparecem
nos filhos quando enfrentam esse processo que comporta desde campanha de descrédito por palavras
e atitudes, sentimento de 6dio, auséncia de culpa por seus atos, situagdes inventadas, animosidades
com o genitor alienado e sua familia extensiva até uma visivel defesa do genitor alienador (LAGO;
BANDEIRA, 2009). Deste modo ressalta-se seu carater patoldgico e prejudicial na conscientizagdo
de seus efeitos em relagao a “[...] protecdo daqueles que sofrem com o afastamento de um dos pais
em virtude da manipula¢ao do outro.” (OLIVEIRA; BRITO, 2013, p. 83).

“O fenomeno da sindrome de alienagdo parental (SAP) tem sido comumente visto no
contexto de disputas de guarda [...]” (LAGO; BANDEIRA, 2009, p. 294). “[...] muitos casos de
litigio conjugal tém como consequéncia o surgimento da denominada sindrome.” (SOUSA; BRITO,
2011, p. 270). “A SAP é danosa em varios sentidos sendo que o principal deles é o de causar uma
hemiplegia simbolica nas criangas que dela sdo feitas vitimas, na medida em que pretende excluir
uma das figuras parentais.” (MOTTA, 2008, p. 36). “Quando essa sindrome se instala, o vinculo
da crian¢a com o genitor alienado (ndo guardido) torna-se irremediavelmente destruido.” (SILVA,
2012, p. 145).

A sindrome de alienagdo parental apresenta varios estagios que ocorrem progressivamente
e gravidade que sdo definidos em trés niveis. Primeiro estagio considerado ligeiro ou leve ocorre
quando o menor demonstra afetividade ao pai alienado, os vinculos emocionais ainda sao fortes,
as visitagdes ocorrem sem problemas, a animosidade ndo se estende a familia, mas a campanha de
difamacdes jé existe. E a fase inicial que tanto pode favorecer ao apaziguamento ou ser acirrada e
assim passar para a fase seguinte. O segundo estagio nomeado de moderado ou médio e consiste
em uma relagdo de cumplicidade entre o menor e o alienante, os conflitos se tornam habituais na
entrega ou apos as visitas no qual a campanha de difamagao é intensificada. As acusagdes cessam no
decorrer do periodo, mas a0 mesmo tempo iniciam os primeiros sinais de um genitor bom e o outro
mau com o menor defendendo entusiasticamente o genitor alienante. As visitas comegam a sofrer
interferéncia e o vinculo afetivo a se deteriorar nao somente em relagdo ao alienado, com também em
relagdo a sua familia. Os menores veem o retorno a casa do alienador como solugdo dos problemas.
Na terceira e ultima fase denominada grave ou severa, as criangas ou adolescentes encontram-se
muito perturbados e as visitagdes sdo dificeis ou ndo acontecem. Torna-se habitual explosoes de
violéncia, crises de choro, gritos, panico com demonstragdo de édio, difamagao e provocagdes caso
ainda haja visitagdes. O 6dio do menor em relagdo ao alienado ¢ extremo e o vinculo é totalmente
cortado, a sindrome passa a atingir seu grau maximo com encenagdes recorrentes. O progenitor
alienante demonstra visao obsessiva na protecao dos filhos que devem ser resguardados do mal que
o outro genitor possa fazer. O menor passa a ter uma conduta semelhante ao alienador mostrando-
se claramente programado a odiar com comportamentos de negac¢do sendo intensamente testado a

ser leal a este genitor (BROCKHAUSEN, 2011; PODEVYN apud TRINDADE, 2014; MADALENO;
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MADALENO, 2015). “A Sindrome fica clara porque a maioria dos sintomas, sendao todos se
manifestam previsivelmente juntos, especialmente nos tipos moderados e severos.” (VELLY, 2010,

p. 19). A saber:

. Uma campanha denegritéria contra o genitor alienado.
. Racionalizagdes fracas, absurdas ou frivolas para a depreciagio.
. Falta de ambivaléncia

. O fendmeno do “pensador independente”

. Auséncia de culpa sobre a crueldade a e/ou a exploragao contra o genitor alienado.

1
2
3
4
5. Apoio automatico ao genitor alienador no conflito parental.
6
7. A presenca de encenagdes “encomendadas”.

8

. Propagacéo da animosidade aos amigos e/ou familia extensa do genitor alienado. (SILVA,
2015, p. 40).

Por ndo ser reconhecida por nenhuma associagao cientifica nem profissional, a sindrome
de alienagdo parental sofre censuras de diversos profissionais tanto da area de satide mental quanto
juridica, a alegagdo de maior peso por ter sido vetada sua inclusao no DSM foi por ndo apresentar
bases empiricas (SILVA, 2012). O termo é severamente criticado por nao estar previsto nem no CID
nem no DSM

Isto porque, “sindrome” significa disturbio, sintomas que se instalam em consequéncia da
pratica, de que os filhos foram vitimas, de extrema reagdo ao genitor. Ja “alienacdo” sdo os atos
que desencadeiam verdadeira campanha desmoralizadora levada a efeito pelo “alienante”, que
nem sempre é o guardido. (DIAS, 2010, p.16).

Havia uma perspectiva de que a sindrome fosse incluida na revisdo do Manual Diagndstico
e Estatistico de Transtornos Mentais, DSM-5, pela Associacdo Americana de Psiquiatria, porém sua
inclusdo nao foi postulada. O nio reconhecimento como um transtorno nao significa que nao exista,
pois quem padece ¢ na realidade um objeto de maus tratos psicologicos graves sofridos através da
instigacao de ressentimento, temor e animosidade contra um dos pais (SOUSA; BRITO, 2011; MAIDA;
HERSKOVIC; PRADO, 2011).

Os termos alienagdo parental e sindrome de aliena¢ao parental ndo foram mencionados no
DSM-5, mas mesmo assim nao podemos dizer que ndo existam por nao serem aceitos no DSM.
A atual versdo de 18 de maio de 2013 classificou problemas de relacionamento entre pais e filhos
associados a prejuizos que podem ser: comportamentais como controle parental inadequado, excesso
de pressdo parental, discussdes que podem se tornar violéncia fisica entre outros; cognitivos nas
atribuicdes negativas das intengdes dos outros, hostilidade ou culpabilizagcdo do outro, sentimentos
injustificados de estranhamento e; afetivos na apresentagdo da tristeza, apatia ou raiva contra o outro
individuo da relagao (SILVA, 2015). Apesar da inclusao da sindrome de alienacao parental ter sido
defendida por autoridades nos ambitos psicoldgicos e psiquidtricos, além de autores do juridico
brasileiro, o termo nao foi contemplado no DSM-5, mesmo tendo em vista as graves consequéncias
que podem ser geradas a crianga (MORAIS, 2012). Mesmo que a sindrome ndo tenha sido apreciada
na classificagdo no Cddigo Internacional de Doengas, o fato ¢ que tanto os comportamentos quanto

os sintomas originam danos a todos os envolvidos quando esta se encontra instituida (MADALENO;
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MADALENGO, 2015).

Desta forma, o diagnoéstico da sindrome s6 pode ser caracterizado apos descartado qualquer
abuso e/ou negligéncia parentais verdadeiros, e quando esta se encontra presente, uma intervengao
precoce com mediagdo de profissionais da drea da satide podera evitar desgastes em um processo
judicial, maior deterioragdo no relacionamento com os genitores e sua influéncia maior que ¢é a
vitimizag¢ao dos filhos. Um acompanhamento psicolégico pode desarticular a instauragao da sindrome
se esta for reconhecida no inicio de sua instala¢ao, porém deve-se ter em mente que o término da
sindrome néo significa destruir o relacionamento dos filhos com o genitor alienador, mas reconstruir
vinculos afetivos mais saudaveis na convivéncia familiar (TRINDADE, 2014). Neste contexto torna-se

consideravel abordar a postura do genitor alienador.

3.1 Genitor alienador

O genitor alienador é o que programa a crian¢a apds uma separagao e a induz a sindrome de
alienagdo parental por uma intensificagao de campanha plena de retaliacoes, raiva e ciladas contra
o alienado. Frequentemente o genitor programador ¢ quem detém a guarda, por estar mais tempo
com o menor, mas também pode ser um alienador secundario como avés, tios ou responsaveis que
o tenham sob sua autoridade ou guarda. O genitor alienante se utiliza de manobras, manipulagdes,
taticas psicologicas, implementagdo de falsas memorias que podem ser conscientes, inconscientes,
explicitas ou encobertas por um longo tempo e quando esta a¢ao ¢ diaria, em pouco tempo a crianga
passa a realizar uma campanha denegritdria juntamente com o alienador. O pai programador ainda
faz demonstragdes publicas de amor e zelo a crianga com algumas chantagens de perder seu amor se
0 menor nao compactuar com ele na desmoralizagdo contra o outro genitor tentando enfraquecer,
controlar ou excluir o contato com o genitor-alvo (MOTTA, 2008; DIAS, 2010; BROCKHAUSEN,
2011). “As emogdes do alienador passam a ser espelhadas na crianga que passa a agir como se dela
fossem.” (MOTTA, 2008, p. 36). “O genitor alienador acredita e comunica a crianga que somente

ele, e quem ele designar, podem ser considerados seguros e confiaveis.” (MOTTA, 2008, p. 46).

Ha um silencioso e sutil trabalho do alienante para romper o vinculo parental do outro
genitor com o menor, criando um conflito de lealdade onde o filho ¢ obrigado a escolher um
dos pais em detrimento do outro. O alienador reflete na prole seu fracasso afetivo confundindo
parentalidade com conjugalidade (NUSKE; GRIGORIEFF, 2015). “Na realidade, o alienador
promove uma programacao do comportamento dos filhos, que passam a agir de forma mecénica e

sincronizada com os sentimentos expressos pelo alienador” (TRINDADE, 2014, p. 345).

O genitor programador pode apresentar algum nivel de desequilibrio emocional ou
psicolégico no sentimento de ser vitima cruel das atitudes de seu ex-parceiro que pode resultar
em ansiedade e autoimagem distorcida. Nesta situa¢ao passa para seus filhos que o outro conjuge é

responsavel por todo sofrimento e infelicidade que a familia enfrenta por ter sido abandonada, nao
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permanecendo unida (COLOMBO, 2014). Em uma situagdo de conflito no processo de dissolugdo
de um casal “[...] é comum que sejam revelados tragos psicologicos patologicos da personalidade
dos sujeitos envolvidos, a fim de explicar ou justificar o aparecimento de sindromes, como a SAP, e
de outros conflitos” (MADALENO; MADALENO, 2015, p. 51).

As formas principais de alienagdo sdo primeiramente a obstru¢do de todo o contato com
o genitor alienado com a argumentagao de que este ndo ¢ capaz de ocupar-se dos filhos e que sua
conduta ndo é conveniente considerando desagradavel seu convivio, e a outra sdao denuncias de

abusos falsas, sendo a mais grave de abuso sexual e a mais frequente de abuso emocional (SILVA,
2011; SILVA, 2012).

Na analise do comportamento dos alienadores pode-se verificar que ndo respeitam as regras,
ndo distinguem entre mentir e dizer a verdade, fingem de maneira hipdcrita que favorecem as visitas
ao genitor-alvo, ndo cooperam, tém dificuldades de lidar com frustragdo, possuem sentimento de
abandono, sdo super protetores e desejam exclusividade do amor dos filhos. O alienador caracteriza-
se por uma figura superprotetora e comumente se coloca como vitima de um tratamento cruel e
injusto perseverando essa negatividade através dos filhos para que estabelecam confianca e lealdade
somente a ele. Os motivos para a instalagdo da sindrome podem ser os mais diferentes e variados
possiveis que vao desde ressentimentos pela vida conjugal perdida, ser os filhos a tinica coisa que
lhe resta, ciimes por uma nova relagio do ex-conjuge até fatores financeiros (MOTTA, 2008;
LAGO; BANDEIRA, 2009; SILVA, 2012; LUZ; GELAIN; BENINCA, 2014). Flagrada a presenga
da sindrome ¢ indispensavel a responsabiliza¢do do genitor alienante com sang¢do a posturas que
comprometem o desenvolvimento salutar colocando em risco o equilibrio emocional dos filhos
(DIAS, 2008). Em casos graves de alienagéo, o fator punitivo do judiciario devera entrar em agao,
mas esta puni¢do sempre deve ser com muita cautela, ja que o alienador tendera a interpretar o
gesto educativo de modo distorcido como algum beneficio para com o genitor alienado a uma
reconstruc¢do do vinculo com os filhos. Este gesto podera ser considerado uma trai¢do por parte dos
menores onde a litigdncia absorverd mais a atengao dos pais do que da prole tornando-a cada vez
mais fragilizada e com sentimento de abandono pelos genitores (TRINDADE, 2014). Para que os
psicélogos amenizem os efeitos causados juntamente com a pena e diagnosticar a SAP: “E preciso
tratar a psicopatologia do genitor alienador, visivelmente prejudicado em razao de suas atitudes para
com o filho” (LAGO, BANDEIRA, 2009, p. 295). Ap6s segue um enfoque sobre o genitor alienado.

3.2 Genitor alienado

O genitor alienado ¢ excluido pelo genitor alienante da vida do filho em comum, pois o
alienador confunde parentalidade com conjugalidade, obstaculizando todas as maneiras de contato,
utilizando institui¢des, assisténcia médica, escola e outras num jogo perverso. O alienador busca
cumplices consciente ou ndo, nas mais diversas associagdes e ndo somente no ambito familiar para

a concretiza¢do de seus objetivos (ULLMANN, 2015).
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A desmoralizagdo e a negatividade com a destruigdo da imagem do alienado muitas vezes é
feita pelo proprio filho sob a influéncia do genitor programador. “O genitor alienado, que a crianga
aprende a odiar por influéncia do genitor alienador, passa a ser um estranho para ela” (LAGO;
BANDEIRA, 2009, p. 295). O genitor alvo é considerado um intruso, um invasor pelo alienante, mas
nao deve se acomodar a esta postura, que pode ser tdo prejudicial quanto a posigao do programador.
Em sua disposi¢ao de quebrar o processo da sindrome, o genitor alienado pode ser o inico com
estrutura emocional e psicoldgica para dar prosseguimento em dire¢do a um relacionamento

saudavel (TRINDADE, 2014).

O pai alienado deve procurar ter bons encontros com o filho, ndo deixando-se influenciar
pelas atitudes e palavras de insulto, oportunizando situagdes onde fica claro que nao ha motivo para
odia-lo nem despreza-lo. Em momentos de qualidade pode ser retomado o vinculo afetivo pai-filho,
sendo o mesmo estreitado na reconstru¢do da parentalidade se a sindrome esta na fase inicial e
ainda nao evoluiu para os quadros moderado ou grave (MADALENO; MADALENO, 2015).

Se houver uma rejei¢ao ligada a circunstancias legitimas, o diagndstico da sindrome nao
se adequa. O genitor alvo deve ser considerado um bom genitor, ter envolvimento significativo
com a crianga antes da instalacdo da sindrome de alienagdo parental e ndo pode ser apontado
como responsavel pela aliena¢do da crianga. A qualidade do vinculo afetivo e emocional entre
a crianga e o genitor alienado pode contribuir para amenizar a instauragdo da sindrome “[...] e,
dependendo da conjuntura de outros fatores, pode até mesmo evitar o desencadeamento da SAP”
(BROCKHAUSEN, 2011, p. 46).

O genitor alienado, em situagdo da sindrome, deve ter cuidados especiais, conscientizado
que esta envolvido na aliena¢ao e ser incluido em um tratamento psicolégico para mudancgas que
rompam com o circulo pernicioso. Com o tratamento deve buscar ndo somente sua sade mental
como vinculos mais fortes e o desempenho de uma fungédo ativa no desenvolvimento dos filhos
(TRINDADE, 2014). A seguir serdo apresentados os danos psicoldgicos que envolvem a prole e que

estdo ligados diretamente a sindrome de alienagao parental.

3.3 Danos psicologicos na crianga e no adolescente

O maior sofrimento da crian¢a é o modo como os pais lidam com a separagdo, na maioria das
vezes, sendo esta conflituosa, acontece a privagao do convivio com um dos genitores pelo fracasso
do casamento. Se os pais nao tiverem um equilibrio maduro e sensivel pos-ruptura, por nao saberem
separar a quebra conjugal da parental, os filhos serdo penalizados pelo tipo de relagao pessoal que
estabelecerdo a partir deste momento, sendo frequente o sentimento de medo em ser abandonado, e
ainda presentes ansiedade e angustia (SOUZA, 2008; MADALENO; MADALENO, 2015).

Estas situacdes que muitas vezes provocam conflitos de lealdade entre pais e filhos, durante

a SAP, sao consideravelmente prejudiciais a saude psiquica e ao desenvolvimento infantil. O genitor
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programador pode estar inconsciente do real interesse quanto ao crescimento dos menores e com
atitudes deletérias promove severas limitagdes psicologicas (MOTTA, 2008). Quando a SAP esta
instalada, o comportamento dos filhos se alterna entre companheirismo, saudade, amor e carinho
para uma mudanga de total aversdo ao pai alienado, sem ter havido um acontecimento real para tanto
(SILVA, 2012).

Os filhos que estdo sofrendo da sindrome aprendem a manipular, falar meias verdades, exprimir
falsas emocoes e ndo tém tempo para atividades proprias da idade, pois o periodo dedicado a infancia
é tirado pelo alienante (PODEVYN apud MADALENO; MADALENO, 2015). A consequéncia mais
evidente é o vazio pela auséncia e quebra da relagdo com o genitor alienado. Psicologicamente pode-
se elencar a falta de um modelo, da no¢ao de autoconceito e autoestima que poderao acarretar varios
transtornos posteriores, além da crianga/adolescente aprender a manipular para ser valorizada e em
um futuro repetir a mesma estratégia vivenciada com as pessoas de posteriores relagdes. Pelo constante
abuso emocional que o genitor alienante imprime, o filhos se tornam criangas inseguras, ansiosas e
dependentes sem mencionar as consequéncias fisicas como altera¢oes de sono, alimentagao, condutas
agressivas e revoltosas, falta de atengao e concentragdo e declinio de intera¢ao social (MADALENO;

MADALENGO, 2015). Ainda em relagdo ao resultado do efeito da SAP pode-se acrescentar que

Denegrir a imagem moral de genitor alienado perante os filhos é uma forma de abuso
psicoldgico - sutil, subjetivo e dificil de mensurar objetivamente —, mas que poderd trazer
sérias consequéncias psicologicas e provocar problemas psiquiatricos pelo resto da vida.
(SILVA, 2015, p. 40).

Os problemas que a sindrome produz nas criangas abrange varias areas provocando danos
como depressao cronica, incapacidade de adaptacdo em ambiente psicossocial normal, desespero,
sentimento de culpa e isolamento, comportamento hostil, transtornos de identidade e imagem, falta
de organizagao e em circunstincia extrema até o suicidio. A crianga alienada forma uma simbiose
com o alienante absorvendo toda sua negatividade na conexdo com o alienado, num elo baseado
em aspectos doentios de personalidade tornando essa liga¢ao totalmente vazia (PODEVYN apud
TRINDADE, 2014). Neste contexto a crianga vive uma situagao de tortura psicoldgica onde seus
efeitos e consequéncias devem ser atendidos por possiveis solugdes psicoldgicas e juridicas conforme

o grau e desencadeamento da sindrome (VELLY, 2010).

Reafirmando alguns comportamentos e sintomas encontrados em menores alienados
podem-se observar: sentimento de desamparo, somatizagao, comportamento antissocial, disturbios
da aprendizagem, medo de abandono, nao apresentar sua propria individualidade, subjetividade e
desejo, insdnia, ansiedade, agressividade, solidao, comportamento hostil, dificuldade de adaptagao
em ambiente psicossocial normal, falta de organizagio e extrema lealdade ao guardido (LUZ;
GELAIN; BENINCA, 2014). E de forma categérica em relagdo aos danos da sindrome de alienagio
parental pode-se ratificar que:

Esses conflitos podem aparecer na crianga sob forma de ansiedade, medo e inseguranga,
isolamento, tristeza e depressdo, comportamento hostil, falta de organizacdo, dificuldades
escolares, baixa tolerincia a frustragdo, irritabilidade, enurese, transtorno de identidade ou
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de imagem, sentimento de desespero, culpa, dupla personalidade, inclinagdo ao alcool e as
drogas, e, em casos mais extremos, ideias ou comportamentos suicidas. (TRINDADE, 2010,
p. 25).

Mais tarde, quando a crianca fica mais velha, é possivel que se volte em contestacao ao
alienador a medida que se da conta do dano e injusti¢a cometido contra o genitor alienado e do
prejuizo que sofreu no relacionamento com este pai. Ha uma inversao e o filho se rebela contra o
genitor que detém a guarda e estimulou seu afastamento do outro. Pode acontecer a repeti¢ao do
padrao aprendido cingido de coisas entre o bem e o mal em uma situagao futura (VELLY, 2010;
NUSKE; GRIGORIEFE, 2015).

A alienagao coloca em risco a saude mental e psicoldgica do menor pois reflete conflitos
inconscientes importantes que irdo se transformar em sofrimento psiquico e portanto deve “[...] ser
identificada a fim de garantir o melhor interesse da crianga e do adolescente e a sua protecao integral.”
(NUSKE; GRIGORIEFFE, 2015, p. 80). Os efeitos prejudiciais provocados pela SAP variam conforme
a idade do menor, sua conexdo com o genitor alvo, caracteristicas de personalidade, capacidade de
resiliéncia assim como outros fatores que interferem no tipo de vinculo estabelecido com ambos
os genitores (TRINDADE, 2014; LUZ; GELAIN; BENINCA, 2014). “A crianga sempre precisa dos
dois pais, em convivio equilibrado, mesmo quando os pais estdo separados.” (SILVA, 2011, p. 7). Ao
mesmo tempo se 0 menor nao corresponder a campanha do alienante, nao apresentara os sintomas
da sindrome e o vinculo afetivo com o outro genitor se manterd integro conservando um bom

relacionamento parental (BROCKHAUSEN, 2011).

“Se os filhos sentirem um ambiente favoravel onde podem revelar seus verdadeiros
sentimentos sem retaliagdes, estara aberto o caminho para a saida da Sindrome de Alienagdo
Parental em estagio intermediario.” (TRINDADE, 2014, p. 348). “O mais complexo no tratamento
da SAP ¢ a busca pela reconstrugdo do vinculo entre filho e genitor alienado e a redugao dos danos
causados em razdo do rompimento desse vinculo.” (LAGO; BANDEIRA, 2009, p. 295).

“E importante sublinhar que, sem um tratamento adequado, a instauragio dessa Sindrome
pode produzir sequelas capazes de perdurar pela vida adulta, gerando um ciclo de repeti¢ao
intergeracional” (TRINDADE, 2014, p. 329). O tratamento para a sindrome requer uma a¢ao
conjunta interdisciplinar com interpelagdo da satide mental através de terapeutas e peritos e
intervengao de advogados, juizes e operadores do Direito (BROCKHAUSEN, 2011). “Em qualquer
dos casos, ¢ importante ressaltar o papel do acompanhamento psicolégico através do qual a
Sindrome de Alienagdo Parental vai sendo desarticulada” (TRINDADE, 2014, p. 346).

4 CONSIDERACOES FINAIS

Ao longo do artigo definiu-se a alienagao parental e sindrome de alienagao parental com suas
peculiaridades e diferengas. O assunto merece ser estudado minuciosamente por se tratar de um

campo que atinge a modernidade familiar em suas novas concepgdes e por se tratar de um campo de
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interesse interdisciplinar.

Foram discutidas as circunstancias e caracteristicas da alienacao, sua forma de introducio
no dominio familiar e a necessidade de combate por se tratar de violacao aos direitos naturais e
desenvolvimento tanto psicolégico como emocional do menor que enfrenta litigio conjugal, e nao
deve ser vinculado a hostilidade emotiva pelo qual uma separagao conjugal pode chegar. A dissolugao
da sociedade conjugal ¢ diferente da dissolucdo da familia e os genitores devem ficar atentos para que
essa separagao nao atinja os filhos de maneira negativa e, sim tratada de forma a aceitar e assumir novas
responsabilidades, onde os lagos afetivos em relagao aos filhos ndo poderao acabar ja que contribuem

para o desenvolvimento de sua personalidade.

E fundamental que haja uma intervengio precoce por profissionais psicologos ou assistentes
sociais e judiciario com conhecimento e experiéncia sobre esse tipo de enfermidade e norma juridica
com a finalidade de prevenir e restabelecer lagos afetivos no seio da familia para um melhor interesse
do menor antes que a alienagao atinja niveis irreversiveis. As consequéncias da sindrome de alienagao
parental podem ser tao graves que poderao destruir totalmente o vinculo afetivo entre pais e filhos se

ndo forem tratadas adequadamente.

Apesar das expectativas, a sindrome de alienagdo parental ndo chegou a ser incluida
expressamente na atual versio do DSM-5, mas nao quer dizer que ndo exista os comportamentos
e sintomas advindos de sua instauragdo. O quadro clinico da sindrome encontra-se descrita em
outros diagnosticos que devem servir para novas pesquisas e observagdes dos profissionais da area e,
assim em um futuro, ser incluida na préxima edi¢ao do DSM, com descrigao completa, para maior
esclarecimentos e aceitagdo tanto no meio juridico quanto psicoldgico. Neste sentido o Judiciario se
adiantou a Psicologia quando contemplou em uma lei especifica a tipificagdo dos atos da alienagao
parental. O melhor e maior objetivo tanto da Psicologia quanto do Direito deve ser a prevencao,
considerando que a avaliagdo psicoldgica na Lei 12.318/2010 é um forte instrumento para que cada

vez menos criangas sejam manipuladas e atingidas pela SAP.

Ainda em relagdo a interdisciplinaridade torna-se fundamental a inclusao da disciplina de
Psicologia Juridica no curriculo das universidades de Psicologia ja que o estreitamento entre esta e
o Direito se multiplica amplamente nas situagdes que envolvem problemas familiares e seus litigios
forenses. Em questoes de Direito de Familia é imprescindivel a fun¢ao do psicélogo para interpretar
a comunicagdo inconsciente que ocorre na dinamica familiar e pessoal nos processos juridicos. Além
dos casos de alienagdo parental também pode-se elencar condi¢des de separagoes, divorcios, guarda
dos filhos, tutela, curatela, pensdo alimenticia, vitimizagdes (fisica, sexual, psicoldgica), perda ou
suspensdo do poder familiar como relevante trabalho desse profissional ao visar o bem-estar e a saude

psicoldgica das partes envolvidas.

REVISTA CIPPUS - UNILASALLE Canoas/RS ISSN: 2238-9032 v.7n. 1 ago./2017




Miiller )

REFERENCIAS

BRASIL. Presidéncia da Republica. Casa Civil. Subchefia para Assuntos Juridicos. Lei n° 12.318, de 26 de agosto
de 2010 - Lei de Alienagdo Parental. Dispoe sobre a alienagdo parental e altera o art. 236 da Lei 8.069, de 13 de
julho de 1990. Vade Mecum RT, Sao Paulo: Revistas dos Tribunais, 2016. p. 1817-1818.

BROCKHAUSEN, T. SAP e psicanalise no campo juridico: de um amor exaltado ao dom do amor. 2011. 278
f. Dissertagao (mestrado em Psicologia) — Instituto de Psicologia, Universidade de Sao Paulo, Sdo Paulo, 2011.
Disponivel em: <http://www.teses.usp. br/teses/disponiveis/47/47133/tde-16042012-162324/pt-br.php>.

BROCKHAUSEN, T. Alienagao parental: caminhos necessarios. Dialogos, Brasilia, v. 9,n. 8, p. 15-16, out./2012.
Disponivel em: <http://site.cfp.org.br/wp-content/uploads/2012/10/Dialogos8_23outubro.pdf>.

BROCKHAUSEN, T. A Lei da Alienagao Parental ea Sindrome da Alienac¢ao Parental: esclarecimentos. Didlogos,
Brasilia, v. 9, n. 8, p. 17, out./2012. Disponivel em: <http://site.cfp.org.br/wp-content/uploads/2012/10/
Dialogos8_23outubro.pdf>.

CALCADA, A. A alienagéo parental fora da familia. Psique Ciéncia & Vida, Sdo Paulo, v. 9, n. 111, 2015. p. 36-
39.

COLOMBO, M. S. Alienagdo parental: contribuigdes do sistema de avaliagio do relacionamento parental
(SARP) em estudo de caso tinico. 2014. Monografia (Especializacdao em Psicologia) — Instituto de Psicologia,
Universidade Federal do Rio Grande do Sul, Porto Alegre, 2014. Disponivel em: <https://www. lume.ufrgs.br/
bitstream/handle/10183/102340/000933806.pdf?sequence=1>.

COSTA, A. L. E A morte inventada: depoimentos e analise sobre a aliena¢ao parental e sua sindrome. Estudos
de Psicologia, Campinas, v. 28, n. 2, p.279-281, jun./2011. Disponivel em: <http://www.scielo.br/pdf/estpsi/
v28n2/15.pdf>.

DE BORBA TELLES, L,; et al. O psiquiatra forense frente as demandas dos tribunais de familia. Revista de la
faculdade de medicina, Bogota, v. 63, n. 3, p. 511-516, Jul./2015. Disponivel em: <http://www.scielo.org.co/
pdf/rfmun/v63n3/ v63n3al9.pdf>.

DIAS, M. B. Sindrome da alienagio parental. O que é isso?. In: PAULINO NETO, A. R. (Org.). Sindrome da
alienagdo parental e a tirania do guardido: aspectos psicoldgicos, sociais e juridicos. Porto alegre: Equilibrio,
2008. p. 11-13.

DIAS, M. B. Alienagéo parental: um crime sem punicdo. In: DIAS, Maria Berenice (coord.). Incesto e alienagdo
parental: realidades que a justica insiste em nao ver. 2. ed. rev. atual. e ampl. Sdo Paulo: Revista dos Tribunais,
2010. p. 15-20.

FERES-CARNEIRO, T. Alienagdo parental: uma leitura psicolégica. In: PAULINO NETO, A. R. (Org.).
Sindrome da alienagao parental e a tirania do guardido: aspectos psicoldgicos, sociais e juridicos. Porto alegre:
Equilibrio, 2008. p. 11-13.

GARDNER, R. A. O DSM tem equivalente para o diagnostico de Sindrome de Alienagao Parental (SAP)?.
Tradugdo de Rita Rafaeli. Departamento de Psiquiatria Infantil da Faculdade de Medicina e Cirurgia da
Universidade de Columbia. Nova Iorque/EUA. Manuscrito aceito para publicacdo em 2002. Disponivel em:
<http://www.alienacaoparental. com.br/textos-sobre-sap-1/0-dsm-iv-tem-equivalente>.

LAGO, V. de M.; BANDEIRA, D. R. A Psicologia e as demandas atuais do direito de familia. Psicologia:
ciéncia e profissao, Brasilia, v. 29, n. 2, jun./2009. p. 290-305. Disponivel em: <http://pepsic.bvsalud.org/scielo.
php?script=sci_ arttext&pid=51414-98932009000200007 &Ing=pt&nrm=iso>.

LUZ, A. E. da; GELAIN, D.; BENINCA, T. K. A atuacio do psicologo juridico na alienagdo parental. Revista
de Psicologia da IMEP, v. 6, n. 2, 2014. p. 81-88. Disponivel em: <http://www.egov.ufsc.br/portal/ conteudo/

REVISTA CIPPUS - UNILASALLE Canoas/RS ISSN: 2238-9032 v.7n. 1 ago./2017




Miiller 70

aliena%C3%A7%C3% A3o-parental-uma-vis%C3%A30-jur%C3%ADdica-e-psicol%C3%B3gica>.

MADALENQO, A. C. C; MADALENO, R. Sindrome da alienagdo parental: a importancia de sua detecgdo com
seus aspectos legais e processuais. 3. ed. ver. e atual. Rio de Janeiro: Forense, 2015.

MAIDA, S. A. M.; HERSKOVIC M.; PRADO, V;; BERNARDITA, A. Sindrome de alienacién parental. Revista
chilena de pediatria, Santiago, v. 82, n. 6, dez./2011. p. 485-492. Disponivel em: <http://www.scielo.cl/pdf/rcp/
v82n6/ art02.pdf>.

MORAIS, M. C. Alienagio parental: aportes conceituais, aspectos juridicos e meios de prova. 2012. 27 f.
Trabalho de Conclusao (graduagao em Direito) - Centro Universitario La Salle, Canoas, 2012. Disponivel em:
<http://biblioteca.unilasalle.edu.br/docs_online/tcc/graduacao/direito/2012/mcmorais.pdf>.

MOTTA, M. A. P. A sindrome da alienagio parental. In: PAULINO NETO, A. R. (Org.). Sindrome da alienagao
parental e a tirania do guardido: aspectos psicoldgicos, sociais e juridicos. Porto alegre: Equilibrio, 2008. p. 35-
62.

NUSKE, J. P. E; GRIGORIEFE, A. G. Alienagio parental: complexidades despertadas no dmbito familiar.
Pensando familias [online], v.19, n.1, 2015. p. 77-87. Disponivel em: <http://pepsic.bvsalud.org/scielo.
php?script= sci_arttext&pid= $1679-494X2015000100007>.

OLIVEIRA, C. E B. de; BRITO, L. M. T. de. Judicializa¢do da vida na contemporaneidade. Psicologia ciéncia
e profissao [online], v. 33 (spe),2013. p. 78-89. Disponivel em: <http://www.scielo.br/pdf/pcp/v33nspe/
v33speca09.pdf>.

PEREZ, E. L. Breves comentarios acercada lei de alienagao parental (Lei 12.318/2010). In: DIAS, Maria Berenice
(Coord.). Incesto e alienacao parental: realidades que a justica insiste em nao ver. 2. ed. ver. atual. e ampl. Sao
Paulo: Revista dos Tribunais, 2010. p. 61-94.

PROCHNO, C. C. S. C; PARAVIDINI, J. L. L; CUNHA, C. M. Marcas da aliena¢io parental na sociedade
contemporanea: um desencontro com a ética parental. Revista Mal-Estar e Subjetividade, Fortaleza, v. 11, n. 4,
dez./2011. p. 1461-1490. Disponivel em: <http://pepsic.bvsalud.org/ scielo.php?script=sci_ arttext&pid=S1518-
61482011000400007 &Ing=pt&nrm=iso>.

ROSSO, J. de. A Sindrome da Alienagao Parental frente aos casos de dissolug¢do do vinculo conjugal. 2011.
60 f. Trabalho de Concluséo (graduagdo em Direito) - Centro Universitario La Salle, Canoas, 2011. Disponivel
em: <http://biblioteca.unilasalle.edu.br/docs_online/tcc/graduacao/direito/2011/jrosso.pdf>.

SILVA, D. M. P. da. Guarda compartilhada e sindrome da alienagao parental: o que ¢ isso?. 2. ed. Campinas:
Armazém do Ipé, 2011.

SILVA, D. M. P. da. Psicologia juridica no processo civil brasileiro: a interface da psicologia com o direito nas
questdes de familia e infancia. 2. ed. Rio de Janeiro: Forense, 2012.

SILVA, D. M. P. da. Filhos em primeiro lugar: alienagio parental no DSM-V. Psique Ciéncia & Vida, Sao Paulo,
v.9,n. 110, 2015. p. 35-45.

SOUSA, A. M. de; BRITO, L. M. T. de. Sindrome de alienagdo parental: da teoria norte-americana a nova lei
brasileira. Psicologia ciéncia e profissao [online], v. 31, n. 2, 2011. p. 268-283. Disponivel em: <http://www.
scielo. br/pdf/ pcp/v31n2/v31n2a06.pdf>.

SOUZA, R. P.R. de. A tirania do guardido. In: PAULINO NETO, A. R. (Org.). Sindrome da aliena¢io parental
e a tirania do guardido: aspectos psicologicos, sociais e juridicos. Porto Alegre: Equilibrio, 2008. p. 7-10.

TRINDADE, J. Sindrome de alienagdo parental. In: DIAS, M. B. (Coord.). Incesto e alienagiao parental:
realidades que a justica insiste em nao ver. 2. ed. rev. atual. e ampl. Sao Paulo: Revista dos Tribunais, 2010. p.

REVISTA CIPPUS - UNILASALLE Canoas/RS ISSN: 2238-9032 v.7n. 1 ago./2017




Miiller 71

21-60.

TRINDADE, J. Manual de psicologia juridica para operadores do direito. 7. ed. Porto Alegre: Livraria do
Advogado, 2014.

ULLMANN, A. Uma visdo juridica da alienagdo parental. Psique Ciéncia & Vida, Sao Paulo, v. 9, n. 111, 2015.
p. 40-45.

VELLY, A. M. E A sindrome de alienagiao parental: uma visao juridica e psicoldgica. In: II CONGRESSO
DE DIREITO DE FAMILIA DO MERCOSUL, 2010, Porto Alegre. IBDFAM, Jul./2010, 24 p. Disponivel em:
<www.vnaa.adv.br/artigos/ ibdfam.pdf>.

REVISTA CIPPUS - UNILASALLE Canoas/RS ISSN: 2238-9032 v.7n. 1 ago./2017




Miiller 72

REVISTA CIPPUS - UNILASALLE Canoas/RS ISSN: 2238-9032 v.7n. 1 ago./2017




