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RESUMO: A avaliagdo do estado nutricional tem se tornado uma estratégia importante e eficaz para
o diagnéstico precoce de distirbios nutricionais. O presente trabalho avaliou o estado nutricional de
criancas matriculadas em escolas de educagio infantil do municipio de Sapucaia do Sul/RS. Observou-se
que as criangas apresentaram baixa prevaléncia de desnutrigdo e alta prevaléncia de sobrepeso e obesidade
sendo fundamental a criagdo de estratégias de educagdo alimentar para a formagdo de habitos de vida
mais saudaveis.

Palavras-Chave: Antropometria; Educagio Infantil; Estado Nutricional

ABSTRACT: The assessment of nutritional status has become an important and effective strategy for
early diagnosis of nutritional disorders. This study evaluated the nutritional status of children enrolled
in preschools in the city of Sapucaia do Sul/RS. It was observed that the children had low prevalence
of malnutrition and high prevalence of overweight and obesity being essential to create nutritional
education strategies for the improvement of food quality and the formation of healthier living habits.
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1 INTRODUCAO

Os primeiros anos de vida de uma crianca sdo determinados pelo crescimento acelerado e
por grandes conquistas no processo de desenvolvimento fisico e social. Nessa fase, a nutri¢do tem
um papel de grande importincia, uma vez que caréncias nutricionais ou atitudes inadequadas
quanto a alimenta¢do podem conduzir de forma imediata a agravos na saude da crianga, elevando
a morbimortalidade infantil, bem como em longo prazo, retardo de crescimento, atraso escolar e

desenvolvimento de doencas crénicas nao transmissiveis (BRASIL, 2013).

Na tentativa de combater os agravos nutricionais nas criangas brasileiras foi implantado,
em 1955, o Programa de Alimentacdo Escolar (PNAE) para contribuir com o crescimento,

desenvolvimento, aprendizagem, rendimento escolar e formagdo de habitos alimentares saudaveis
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dos estudantes, através de uma alimentacéo escolar saudavel e de acdes deeducacio alimentar e nutricionais.
Essas a¢oes de alimentagdo e nutricdo do PNAE abrangem a avaliacdo do perfil nutricional dos alunos, a
identifica¢do dos individuos com disturbios nutricionais, a realizagdo de trabalhos de educagdo alimentar e

nutricional, o planejamento e acompanhamento dos cardapios escolares, entre outras (BRASIL, 2006).

As escolas de educac¢io infantil municipais tém desempenhado um papel fundamental nas familias
de baixa renda no Brasil, pois possibilita que a mulher trabalhe fora, aumentando assim a renda familiar,
além de melhorar as condi¢des de satde das criangas que frequentam. Estudos demonstram uma associagdo
positiva entre a permanéncia das criangas em creches e seu estado nutricional, diminuindo assim, déficits de
peso e estatura (ZOLLNER e FISBERG, 2006).

O monitoramento do estado nutricional dos alunos promove o desenvolvimento integral dessa
crianga. Assim, a antropometria representa a estratégia mais eficaz para estimativa e controle do estado
nutricional dessas criancas (BRASIL, 2006).

A avaliagdo antropométrica tem se tornado cada vez mais importante para controle e monitorizagdo
de situagoes de risco e para o planejamento de agdes voltadas a promogédo da satde e prevengao de doengas.
Sua importancia é reconhecida na aten¢do primaria, para acompanhar o crescimento e a saude da crianca e
na detecgao precoce de disturbios nutricionais, seja desnutri¢ao, ou obesidade (SOCIEDADE BRASILEIRA
DE PEDIATRIA, 2009).

A avaliagdo antropométrica é a medida que melhor define satide infantil e estado nutricional, visto que
distarbios de satide e nutricao afetam o crescimento da crianga, independente da sua etiologia (FOSCHINI
e CAMPOS, 2010). Além de ser uma alternativa simples, ndo invasiva, rapida e barata, diferente de outros

métodos que sdo caros e demorados, e que requer pessoal especializado (SILVA, 2005).

Segundo a Organizagdo Mundial de Saide (OMS), a prevaléncia de obesidade infantil, nos tltimos
10 anos, tem crescido nos paises europeus em torno de 10 a 40%. A obesidade ocorre com mais frequéncia

no primeiro ano de vida e uma crianca, entre 5 e 6 anos e na adolescéncia (MELLO et al, 2004).

No Brasil, nos ultimos anos, enquanto houve uma queda na ocorréncia da desnutri¢io em
determinados subgrupos e regides, ocorreu o aumento de sobrepeso e obesidade na populacao, e isso vem se

destacando e se tornando um importante problema de satde publica (JESUS et al, 2010).

Mesmo alguns estudos nacionais mostrando essa tendéncia na reducdo na prevaléncia da
desnutri¢do energético-proteica (DEP) no Pais, alguns resultados ainda indicam que a desnutri¢do persiste,
principalmente entre as criangas de 6 a 18 meses, confirmando a importancia da alimenta¢do saudavel para

sadde e para o estado nutricional dessas criangas. (BRASIL, 2005).

Devido a importancia do diagndstico precoce e monitoramento do estado nutricional de criangas, o
objetivo do presente estudo ¢é avaliar o perfil nutricional de criangas matriculadas em escolas municipais de

educagdo infantil do municipio de Sapucaia do Sul, RS.

2 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo transversal baseado em dados de avaliagdes antropométricas, realizadas no

periodo de abril a junho de 2015, com criangas com idade de 0 a 6 anos, matriculadas nas escolas municipais
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de educagdo infantil do municipio de Sapucaia do Sul - RS.

O material de estudo foram as avaliacdes antropométricas, mensurados pelo Servi¢co de Nutri¢cdo
Escolar (SENE), da Secretaria Municipal de Educagao do municipio (SMED).

A rede de educagdo infantil do municipio conta com 4 escolas. Todas as criancas matriculadas fazem

parte do Programa de Nacional de Alimentagdo Escolar (PNAE).

Todas as criangas matriculadas foram pesadas e medidas, seguindo as técnicas padronizadas pelo
Manual Técnico de Vigilancia Alimentar e Nutricional - SISVAN (Ministério da Saude, 2004).

Foram incluidos na pesquisa os alunos das 4 escolas que foram submetidos a avaliagao antropomeétrica.

O total de alunos avaliados foi de 540, sendo que 2 criangas somente pesaram e 1 somente mediu.

Como material de estudo foram verificadas as 540 avaliacdes.

Os dados foram processados em planilha eletronica do programa Microsoft Office Excel, versao 2013
e para a classifica¢ao foram utilizados os softwares Anthro (para menores de 5 anos) e Anthro Plus (para

maiores de 5 anos).

Foram avaliados os indices de peso para estatura (P/E), estatura para idade (E/I), peso para idade
(P/T) e IMC para idade conforme tabela da Organiza¢do Mundial de Saude (WHO, 2006) criangas menores
de 5 anos, e (WHO, 2007) criangas maiores de 5 anos, adotada pelo Ministério da Saide em 2008. Utilizou-se
o teste Qui-quadrado para verificar associagdo entre sexo feminino e masculino e entre escolas, considerando

significAncia estatistica se p < 0,05. Os resultados obtidos foram apresentados em tabelas.

O projeto da presente pesquisa foi autorizado pelo Servi¢o de Nutri¢ao Escolar de Sapucaia do Sul e
aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa do Centro Universitario Unilasalle (49126415.1.0000.5307).

3 RESULTADOS E DISCUSSOES

Participaram do estudo 540 criancas, sendo 272 alunos (50,37%) do sexo masculino. As idades dos
participantes da pesquisa variaram entre 4 meses a 6 anos e 2 meses, 405 criancas eram menores de 5
anos (75%). Das 540 criangas avaliadas, 1 apenas mediu e 2 apenas pesaram. O estado nutricional dos alunos
menores de 5 anos segundo oindicador antropométrico peso/estatura (P/E), separados por escola e sexo, é
apresentado a seguir na Tabela 1. Este indice dispensa a informa¢ao da idade, expressa a harmonia entre as
dimensées de massa corporal e altura. E sensivel para o diagnéstico de excesso de peso, carecendo,
porém, de medidas complementares para o diagnostico preciso de sobrepeso e obesidade (BRASIL,
2004). A Organizagdao Mundial de Saide (OMS) apresenta a referéncia de P/E apenas para menores de 5 anos
(BRASIL, 2011).
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Tabela 1: Distribui¢ao das criangas de acordo com o estado nutricional segundo o indice peso/estatura,

separados por escola e sexo (< 5 anos).

Magreza Eutrofia Risco de Sobrepeso Obesidade Total P

Sobrepeso
n % n % n % n % n % n %
Escola 0,389
1 0 0 80 70,1 24 21,0 6 5.2 3 26 114 100
2 1 09 66 634 24 23,0 10 9,6 2 1.9 104 100
3 0 0 68 56.6 32 26,6 10 8.3 10 8,3 120 100
4 0 0 42 62,6 18 26,8 4 59 2 29 67 100
Sexo 0,228

Masculino 1 04 137 652 50 238 10 4,7 11 52 210 100
Feminino 0 0 119 61,0 48 246 20 102 6 30 195 100

Total 1 02 256 632 98 242 30 7.4 17 42 405 100

Fonte: Autoria prépria, 2015.

O estado nutricional dos alunos segundo o indicador antropométrico estatura/idade (E/I) esta
apresentado na Tabela 2 (menores de 5 anos) e na Tabela 3 (maiores de 5 anos). O indicador E/I expressa o
crescimento linear da crianca. E o indice que melhor indica o efeito cumulativo de situagdes adversas sobre
o crescimento da crianca. E considerado o indicador mais sensivel para aferir a qualidade de vida de uma
populacao (BRASIL, 2004).

Tabela 2: Distribui¢do das criangas de acordo com o estado nutricional segundo o indice estatura/idade,

separados por escola e sexo (< de 5 anos).

Baixa Fstatura Estatura Adequada Total P
n % n % n %
Escola 0,039*
1 9 7.8 104 91,2 114 100
2 6 5.7 97 93,2 104 100
3 1 0.8 119 99,1 120 100
4 0 0 67 100 67 100
Sexo 0,334
Masculino 8 3.8 202 96,1 210 100
Feminino 8 4.1 185 94,8 195 100
Total 16 3.9 387 95,5 405 100

*Diferenca significativa (p <0,05)
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Tabela 3: Distribuigao das criangas de acordo com o estado nutricional segundo o indice estatura/idade,

separados por escola e sexo (> de 5 anos).

Baixa Estatura Estatura Adequada Total P

n % n % n %
Escola 0,226
1 0 0 39 100 39 100
2 2 6,6 28 933 30 100
3 0 0 30 100 30 100
4 1 27 35 97,2 36 100
Sexo 0,658
Masculino 1 1.6 61 98,3 62 100
Feminino 2 27 71 972 73 100
Total 3 22 132 97,7 135 100

Fonte: Autoria prépria, 2015.

O estado nutricional segundo o indicador peso para a idade (P/I) esta apresentado na Tabela 4
(menores de 5 anos) e na Tabela 5 (maiores de 5 anos). Esse indicador expressa a massa corporal para a idade
cronoldgica. Essa avaliagdo ¢ muito adequada para o acompanhamento do crescimento infantil e reflete
a situagdo global do individuo; porém, nao diferencia o comprometimento nutricional atual ou agudo dos

pregressos ou cronicos (BRASIL, 2004).

Tabela 4: Distribuic¢ao das criangas de acordo como estado nutricional segundo o indice Peso/Idade, sepa-

radas por escola e sexo (< de 5 anos)

Muito Baixo Baixo Peso Peso Total P
Peso Peso adequado elevado
n % n % n % n % n %
Escola 0,345
1 0 0 1 0.8 105 92,1 8 7,0 114 100
2 1 09 1 09 95 913 7 6,7 104 100
3 0 0 0 0 105 87,5 15 12,5 120 100
4 0 0 0 0 62 925 4 59 67 100
Sexo 0,297
Masculino 1 04 0 0 193 919 15 7,1 210 100
Feminino 0 0 2 1,0 174 89,2 19 9,7 195 100
Total 1 02 2 04 367 90,6 34 8.4 405 100

Fonte: Autoria prépria, 2015.
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Tabela 5: Distribuicao das criangas de acordo como estado nutricional segundo o indice Peso/Idade, sepa-

rados por escola e sexo (> de 5 anos)

Baixo Peso Peso adequado Peso elevado Total P
n % n % n % n %
Escola 0,434
1 1 25 36 923 2 5.1 39 100
2 0 0 27 90 3 10 30 100
3 0 0 25 83,3 5 16,6 30 100
4 2 55 29 80,5 5 138 36 100
Sexo 0,763
Masculino 2 32 53 854 7 11,2 62 100
Feminino 1 L3 64 87.6 8 10,9 73 100
Total 3 22 117 86.6 15 11,1 135 100

Fonte: Autoria Propria, 2015.

A apuracdo do estado nutricional das criangas classificado pelo Indice de Massa Corporal para a
idade (IMC/idade), encontra-se na Tabela 6 (menores de 5 anos) e Tabela 7 (maiores de 5 anos). O IMC
expressa a relagdo entre o peso da crianca e o quadrado da estatura, é recomendado internacionalmente no
diagnostico individual e coletivo dos distirbios nutricionais, considerando-se que incorpora a informagao
da idade do individuo.

Tabela 6: Classificagdo do estado nutricional segundo o indice IMC/Idade, separados por escola e sexo (< de 5 anos)
Magreza FEutrofia Risco de Sobrepeso Obesidade Total P

Sobrepeso
n % n % n % n % n % n %
Escola 0,131
1 0 0 79 693 24 21,0 7 6,1 3 26 114 100
2 1 09 63 60,5 25 240 12 11,5 2 1.9 104 100
3 0 0 67 558 31 258 11 9,1 11 9.1 120 100
4 0 0 43 64,1 17 253 3 44 2 29 67 100
Sexo 0,111

Masculino 1 04 135 642 50 23,8 10 4,7 12 57 210 100
Feminino 0 0 117 60 47 24,1 23 11,7 6 30 195 100
Total 1 02 252 622 97 239 33 8,1 18 44 405 100

Fonte: Autoria prépria, 2015.

Tabela 7: Classificagdo do estado nutricional segundo o indice IMC/Idade, separados por escola e sexo (> de 5 anos)

Magreza Magreza Eutrofia Sobrepeso Obesidade Obesidade Total 3
Acentuada Grave
n % n % n % n % n % n % n %
Escola 0.128
1 1 235 1 25 30 769 3 53 5 128 00 39 100
2 o0 0 0 19 633 1 B3 4 133 00 30 100
3 0 0 0 0 15 533 6 20 4 133 4 133 30 100
4 0 0 00 24 66,6 5 138 6 166 1 27 36 100
Sexo 0.622
Masculino 0 0 1 16 40 645 B 129 11 177 2 12 62 100
Feminino 1 i3 0 0 49 67,1 12 164 g 109 3 41 73 100
Total 1 07 i 82 89 659 20 148 19 140 - I 135 100

Fonte: Autoria prépria, 2015.
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Observou-se que o estado nutricional prevalecente para todos os indices antropométricos avaliados
foi de eutrofia, ou seja, o estado nutricional das criangas estudadas esta de acordo com os padrdes esperados

de peso e crescimento para a idade.

Quando observadas em conjunto, o percentual encontrado de eutrofia para o indice P/E foi de 63,2%
(n=256). Para o indice P/I foi de 89,6% (n= 483). Para o indice E/I foi encontrado o valor de 96,5% (n=519) e
63,3% (n=340) de eutrofia para o IMC.

O excesso de peso entre a populacio estudada apresentou-se elevado para todos os indices avaliados.
Peloindicador P/E, 7,4% das crian¢as (n=30) apresentaram sobrepeso € 4,2% (n=17) apresentaram obesidade.
Pelo indicador P/19,1% (n=49) da populag¢do estudada apresentaram peso elevado. Para o IMC, foi encontrado
um valor alto, onde 18,2% (n=98) de criangas apresentaram-se com risco de sobrepeso, 10,1% (n=54) com

sobrepeso, 6,9% (n=37) apresentaram obesidade e 0,9% (n=>5) apresentaram obesidade grave.

Niao foram verificadas associagOes estatisticamente significativas entre criancas com desvios
nutricionais e o sexo, evidenciando-se neste estudo a presenga tanto no sexo masculino, quanto no sexo
feminino de casos de distirbios nutricionais. Ja entre as escolas, foi apurada associa¢do estatisticamente

significativa no indice E/I entre os menores de 5 anos (p <0,05).

Do total de 7,4% de sobrepeso verificado na populagdo deste estudo, a prevaléncia de sobrepeso
no sexo masculino foi de 4,7% e no sexo feminino de 10,2%. Segundo o estudo realizado por Corso et al.
(2003), que analisou o sobrepeso em criancas menores de 6 anos em Floriandpolis, Santa Catarina, observou
que 6,8% das criangas apresentaram sobrepeso no indice P/E, 3,5% sdo do sexo feminino e 3,3% do sexo
masculino. Este estudo utilizou o padrao de referéncia National Center for Health Statistics (NCHS) de 1978,
que é adotado pela OMS como parametro internacional de referéncia. A prevaléncia nacional de sobrepeso,
utilizando- se o indice P/E para criangas, detectada pela Pesquisa Nacional sobre Demografia e Satide (PNDS)

em 2006, foi de 6,6% e nas criangas da regido sul 8%.

Ainda no estudo de Corso, ndo foram encontradas associagdes estatisticamente significativas
entre criangas com sobrepeso e residéncias em areas carentes e ndo carentes, mostrando que o problema
pode ocorrer independente das condi¢des socioecondmicas. O presente estudo, encontrou associagio

estatisticamente significativa em relagdo a E/I em menores de 5 anos.

Soares et al. (2015) em estudo que avaliou a evolugdo do estado nutricional de 4221 criancas de
2 a 10 anos, matriculados na rede municipal de ensino da cidade de Estrela/RS, nos anos de 2011 a 2013,
segundo P/E, encontrou 48% das criangas menores de 5 anos com risco de sobrepeso ou sobrepeso, 7,9%

com obesidade e 43,4% com eutrofia.

No estudo de Tuma et al. (2005), sobre a avaliagdo antropométrica e dietética de pré- escolares em
trés creches de Brasilia, Distrito Federal, destaca-se a ocorréncia de 6,1% de excesso de peso e 4,8% de déficit
de estatura, de acordo com os indices P/E e E/I, respectivamente. O presente estudo verificou que 3,9% das
criangas menores de 5 anos e 2,2% das criancas maiores de 5 anos apresentaram baixa estatura. Pinho et al,
(2010), em estudo que avaliou o perfil nutricional de 735 criancas de creches do municipio de Bezerros, PE,
destacaram a ocorréncia de 6,1 % de obesidade e 6,8% de baixa estatura de acordo com o indicador P/E e

E/I, respectivamente.

Segundo Mendonga (2009) em pesquisa realizada com 149 criangas de 2 a 5 anos que frequentavam

o ensino publico de I¢ara, Santa Catarina, o percentual encontrado de peso elevado foi de 12,8% e obesidade
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18,1% para os indices P/I e IMC/idade, respectivamente. Resultado superior quando comparado ao
encontrado neste estudo (8,4% P/I e 4,4% IMC/idade).

Caixeta Neto et al. (2014), em estudo que avaliou o perfil nutricional de escolares de 41 a 54 meses do
municipio de Ouro Preto, Minas Gerais, quanto a classificagio do IMC encontrou 33,3% de risco de sobrepeso,
resultado que também foi superior ao deste estudo (23,9%). Ja em relacéo ao indice P/E, o resultado encontrado

foi de 16,6% de risco de sobrepeso, resultado inferior ao deste estudo (24,2%).

Garcia et al. (2015), em estudo sobre a prevaléncia de magreza, sobrepeso e obesidade em escolares
espanhdis de 4 a 6 anos, quando utilizou os critérios da OMS para o IMC, encontrou a prevaléncia
de 3,9%, 13,9% e 10,7% para os indices de magreza, sobrepeso e obesidade, respectivamente. Neste
mesmo estudo, ndo foi encontrada nenhuma diferenca estatisticamente significativa em relagdo ao sexo,
em nenhuma das categorias de status de peso. Outra pesquisa, realizada com 556 criangas de creches da

prefeitura do municipio de

Sao Paulo, encontrou 5,2% de criancas com déficit de estatura, 3,1% com déficit de P/I, 0,9% com
déficit de P/E e 5,0% de criangas com sobrepeso (ZOLLNER e FISBERG, 2006).

Goes et al. (2012), que avaliou o estado nutricional e consumo alimentar de pré- escolares de 30 a 60
meses de idade, dos centros municipais de educagao infantil domunicipio de Guarapuava, Parana, observou
a maijor prevaléncia de eutrofia e estatura adequada para a idade entre os pré-escolares. Os resultados
encontrados segundo os indices P/E, E/I, P/T e IMC/I foram 76,7%, 99,3%, 92,6% e 76%, respectivamente.

Os dados antropométricos aqui apresentados corroboram com as tltima Pesquisa de Or¢amento
Familiares (POF) (IBGE, 2010), que nos apresentou um aumento expressivo da prevaléncia de obesidade
entre as criancas desde a década de 70, resultante das mudangas no estilo de vida e nos habitos alimentares

da populagio.

Os dados encontrados nesta pesquisa sdo concordantes com outros estudos com criangas brasileiras
nessa faixa etdria, o que nos permite enxergar a tendéncia ao aumento de sobrepeso e obesidade, e a redu¢ao

do baixo peso, confirmando o processo de transi¢cdo nutricional do pais.

4 CONCLUSAO

Com base nos resultados obtidos nesse estudo, observou-se que as criancas das escolas publicas de
educagdo infantil de Sapucaia do Sul, apresentaram baixa prevaléncia de desnutricao e alta prevaléncia de
sobrepeso e obesidade o que deve chamar a aten¢ao das autoridades de satide publica e da dire¢do das escolas,
pois as criangas que frequentam essas institui¢des de educagao infantil deveriam estar mais protegidas dos
desvios nutricionais, ja que obtém praticamente 70% de suas necessidades nutricionais durante o periodo de

permanéncia na creche, em média dez horas do dia (PINHO et al, 2010).

Tradicionalmente a maior preocupag¢do nutricional tem sido a desnutri¢io por causa de uma
alimentagdo inadequada, com um crescimento abaixo do esperado. Ja a obesidade infantil é um problema
que vem aumentando expressivamente, em um curto intervalo de tempo, e ja é um problema de saude
publica. Porém os dois disturbios, desnutri¢ao e obesidade, necessitam de uma atengdo especial, visando a

educacio alimentar, a melhora da qualidade da alimentacéo e a criagdo de habitos de vida mais saudaveis.
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A obesidade ja na infancia estd relacionada a vérias doencas e também esta relacionada a maior taxa
de mortalidade. Pesquisas mostram que quanto mais tempo se permanece obeso, maiores serdo as chances
de complicagoes de saude (MELLO et al, 2004) e as consequéncias desse disturbio na infincia podem ser
notadas a curto e a longo prazo. A curto prazo, estido as desordens ortopédicas, distdrbios respiratdrios,
diabetes mellitus, hipertensao arterial, dislipidemias, além de distarbios psicossociais. A longo prazo, o risco
da mortalidade aumenta, por diversos fatores, em especial por doenga coronariana nos adultos que foram
obesos durante a infancia e adolescéncia. Criangas obesas apresentam um risco no minimo duas vezes maior

em relagdo as criangas eutroficas, de se tornarem adultos obesos (SILVA et al, 2005).

O presente estudo é de extrema importancia para nortear o planejamento e desenvolvimento de
programas preventivos e/ou institucionais junto a populagao infantil, ja que o diagndstico precoce permite
o melhor conhecimento da populagio atendida e o direcionamento de acdes imediatas de acordo com
as necessidades especificas e as escolas de educagdo infantil sdo locais estratégicos para a realizagao de

intervenc¢des nutricionais.
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