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IMPACTOS DA ALIMENTACAO EM ESTUDANTES UNIVERSITARIOS
DURANTE A PANDEMIA
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Resumo: A pandemia do novo coronavirus fez com que fossem adotadas medidas de isolamento
social. Esta condi¢do causa estresse, que por sua vez pode causar mudancas nos habitos alimentares.
O objetivo deste estudo transversal foi identificar o impacto da pandemia na ingestio alimentar em
estudantes universitarios. A coleta de dados foi realizada por meio de um questionario online e as
perguntas abordaram a rotina alimentar durante a pandemia do COVID-19 e as mudangas corporais
que podem ter ocorrido. Os resultados demonstraram que os universitarios aumentaram o consumo de
alimentos industrializados e fast-food, sentiram mais fome durante a pandemia e a maioria das respostas
demonstrou que houve aumento de peso corporal durante este periodo, além de que 60,5% alegaram
insatisfagdo corporal. Diante disso, observou-se uma alta prevaléncia de comportamentos de risco a

saude dos estudantes universitarios.
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Abstract : The new coronavirus pandemic prompted social isolation measures to be adopted. This
condition causes stress, which in turn can cause changes in eating habits. The aim of this cross-sectional
study was to identify the impact of the pandemic on food intake in college students. Data collection was
performed through an online questionnaire and the questions addressed the dietary routine during the
COVID-19 pandemic and the bodily changes that may have occurred. The results showed that college
students increased their consumption of processed foods and fast-food, felt more hungry during the
pandemic and most responses showed that there was an increase in body weight during this period, in
addition to 60.5% claiming body dissatisfaction. Therefore, there was a high prevalence of health risk
behaviors among university students.

Keywords: healthy eating; nutrition; pandemic.

Introdugao

O novo Coronavirus (SARS-CoV-2) foi classificado pela Organizacio Mundial da Saide em
11 de mar¢o de 2020 como uma pandemia mundial (OMS, 2020). Governos adotaram medidas de
isolamento social para prevenir a difusdo da infecgdo, e com isso ocorreram diversas mudangas em
nossa sociedade. Empresas implementaram o sistema de home office, escolas e universidades operaram

com o ensino a distAncia, academias trabalharam com ntmeros reduzidos de clientes nas unidades, os
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comércios adotaram medidas de preveng¢do como uso obrigatdrio de mascara, disponibilizagio de alcool em gel
e medicdo da temperatura corporal na entrada dos estabelecimentos (DALTOE e DEMOLINER, 2020).

A restrigdo social, advinda com a pandemia, pode levar a uma redu¢ao importante nos niveis de
atividade fisica e no aumento de tempo em comportamento sedentario. No estudo de Malta et al. (2020) ao
analisarem a alimenta¢do durante o inicio da pandemia constataram que os brasileiros passaram a praticar
menos atividade fisica, aumentaram o tempo dedicado as telas (TV, tablet e computador), reduziram o
consumo de alimentos saudaveis e ocorreu aumento do consumo de alimentos ultraprocessados, como
também de cigarros e de alcool, em decorréncia das restrigoes sociais impostas. Isso representa um risco para
a saude e a chance maior de desenvolver o estagio critico para a patologia grave da COVID-19 (DALTOE e
DEMOLINER, 2020).

A adogido de uma pratica alimentar saudavel pode auxiliar na prevenc¢ao do estado critico do novo
Coronavirus (além de outras doengas), pois auxilia na integridade da barreira imunoldgica do organismo
e na manutencdo do peso adequado, uma vez que tanto a desnutri¢io como a obesidade estdo associadas a

piores desfechos em pacientes com a doenca (DUTRA, et al.,2020).

Os principios de uma alimentagio saudéavel sdo o consumo de alimentos in natura ou minimamente
processados como frutas, legumes, graos integrais, proteinas vegetais/ animais e gorduras saudaveis, reducao

da ingestdo de sddio, agticares e alimentos industrializados. Essa

¢ a melhor maneira de obter todos os nutrientes essenciais para uma boa satde e fun¢ao imunolégica
(DALTOE, DEMOLINER, 2020), podendo ter impacto no prognostico da doenga COVID-19 (GOMBART,
et al., 2020) entre outras. No Quadro 1 estdo apresentados os principais micronutrientes que auxiliam o

sistema imunoldgico e suas fontes alimentares.

Quadro 1 - Micronutrientes que auxiliam no sistema imunolégico

Micronutrientes Fungoes

Pertence ao grupo das vitaminas lipossoltiveis. Aumenta a resisténcia do corpo

o em relagdo a agentes infecciosos por meio de refor¢o ao sistema imunoldgico.
Vitamina A ou

Retinol Tem papel importante na estabilidade celular e nos tecidos do sistema imune

(CARDOSO et al., 2020). Principais fontes alimentares: Ovos, leite, queijos,
tigado, cenoura, espinafre e riucula (NEPA, 2011).

E uma vitamina hidrossoltivel, com potencial antioxidante e que impacta
positivamente no sistema imune, na qual é indicada para prevencao de gripes e

Acid 5rbi »
c1e0 asCOBICO Ot esfriados (HEMILA, 2017). As principais fontes alimentares sao os alimentos

Vitamina C L . , . . ~
citricos como laranja, bergamota e acerola. E também mamao, couve e pimentdo
(NEPA, 2011).
E uma vitamina lipossoluvel. A hipovitaminose D pode comprometer o
metabolismo 6sseo além de contribuir para o desenvolvimento de doengas como
o diabetes mellitus, obesidade e hipertensao, além de complicagdes gestacionais.
Vitamina D

Também parece estar associada a piores desfechos em pessoas infectadas com
o novo Coronavirus (OLIVEIRA et al., 2020). Fontes alimentares sdo as carnes,
peixes, figado e cogumelos (NEPA, 2011).
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Oligoelemento importantissimo para inumeras vias bioquimicas necessarias em
mecanismos fisiologicos essenciais, influenciando na proliferagao e maturagao
Zinco das células de defesa, assim individuos que apresentam deficiéncia deste mineral
ficam mais suscetiveis a infeccées (DUTRA et al.,2020). E encontrado em
castanhas, linhaca, lentilha, sardinha e carnes (NEPA, 2011).

Em relagao a fungao imunoldgica, hd associagao da deficiéncia de ferro a
defeitos tanto na resposta adaptativa quanto na resposta inata do individuo.
Os defeitos na resposta adaptativa incluem reducio da proliferacéo,
diferenciagdo e do nimero células T, bem como redugio da produgio de
citocinas por essas células. Ja os defeitos na resposta inata incluem a
reducdo da capacidade fagocitaria dos neutrofilos, provavelmente devido a
baixa atividade da mieloperoxidase e falhas na atividade das células

natural killer (SARNI et al., 2010). Pode ser encontrado em alimentos de
origem animal e vegetal como carnes vermelhas, frango, feijao, gergelim e
mostarda (NEPA, 2011).

Ferro

Fonte: elaborado pelos autores (2021).

A alimentagdo dos universitarios brasileiros antes da pandemia ja mostrava uma tendéncia de
substituicdo de refei¢oes baseadas em alimentos in natura ou minimamente processados por alimentos
ultraprocessados (LOUZADA et al., 2015). Situagdes que causam estresse emocional, bastante comum
no publico universitario, também podem alterar as praticas alimentares deste publico, levando a maior
frequéncia de consumo de salgados e lanches prontos bem como ao descontrole alimentar (PENAFORTE,
etal., 2016).

Nos Estados Unidos ha uma preocupagdo cada vez maior com o aumento do nimero de estudantes
universitarios em inseguranca alimentar (FREUDENBERG, et al., 2019) e ja em 2020 foi perceptivel que
este quadro apenas piorou com o advento da pandemia. (LASKA, et al., 2020). Uma revisdo concluiu que a
maioria dos universitarios avaliados pelos estudos nio se alimentavam de acordo com o preconizado pela
Organizagdo Mundial da Saide (MELLO, et al., 2019). Dessa forma, devido ao isolamento social causado
pela COVID-19 e as diversas mudangas que ocorreram na rotina das pessoas, este estudo tem como objetivo

identificar os possiveis impactos da alimenta¢ao em estudantes universitarios durante a pandemia.

Materiais e métodos

Trata-se de um estudo transversal quantitativo, em que participaram estudantes universitarios

vinculados 2 uma Universidade Comunitéria do sul do Brasil.

Considerando o nimero total de estudantes matriculados na referida universidade (N=2987 no
semestre da pesquisa), um nivel de confianga de 95% e margem de erro de 5% a amostra total foi estimada

em 410 alunos, ja incluidos 20% para possiveis perdas.

Os participantes foram convidados para o estudo através de divulgagdo nas salas de aula virtuais,
pela pro-reitoria académica, onde o aluno pode optar por acessar o link para responder a pesquisa. Os
universitarios que aceitaram participar do estudo tiveram acesso ao Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE) e ao questiondrio através do Google Formularios®. As perguntas abordaram a rotina
alimentar durante a pandemia do COVID-19 e sobre mudancas corporais que podem ter ocorrido durante

este tempo.
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O critério de inclusao foi estar regularmente matriculado na instituigdo. Foram excluidos os menores
de 18 anos e os alunos que ingressaram a partir de 2020/1, pois ingressaram no decorrer da pandemia,
inviabilizando a comparagdo dos hébitos universitarios antes do isolamento social. Estes critérios foram

controlados através da sinalizagdo no questionario.

A coleta de dados foi realizada através do Google Formularios® com cinco perguntas objetivas, e o
universitario teve que assinalar uma alternativa. O tempo despendido para responder ao questionario era de

cerca de 5 minutos.

Para a caracteriza¢ao dos individuos, foi aplicado um questionario com perguntas eletronicas, via
Google Formularios® com questdes como: sexo, idade, data de nascimento, ano que ingressou na instituicao de
ensino, além de perguntas relacionadas ao consumo de vegetais, legumes e frutas, alimentos industrializados
e fast-food, alteragdes de apetite durante a pandemia e diretamente relacionada a satisfacdo com o seu corpo

atual: “Como vocé se sente em relagdo ao seu peso atual?”.

O link do questionario foi encaminhado aos alunos via plataforma Google Sala de Aula®. Os dados
obtidos através do questiondrio foram analisados no Microsoft Excel” e descritos em forma de graficos,
mostrando as respostas em percentuais. Os riscos da pesquisa foram considerados minimos, uma vez que
consiste em questionario online, que ¢ um método nao invasivo. Para minimizar possiveis riscos, as perguntas
foram elaboradas de forma que ao respondé-las evitam o cansago ou aborrecimento e também o entrevistado
ndo tenha vergonha ao respondé-las. Sobre riscos associados ao ambiente virtual, como falha na conexao de

Internet ou falta de energia elétrica, seria necessario reiniciar o preenchimento do questionario.

Os dados coletados foram utilizados somente para fins de pesquisa, sendo os resultados publicados em
conjunto e nao de forma individualizada, nao havendo necessidade de identificagaio do nome no questionario.
Asseguramos sigilo quanto a utilizagdo dos dados, porém, por se tratar de pesquisa em meio virtual o risco

de violacdo do banco de dados durante a coleta de dados e armazenamento deve ser considerado.

Foi disponibilizado aos estudantes ao final do preenchimento do questionario material educativo
sobre alimentagdo saudavel e os dados coletados fornecerao subsidios para outras pesquisas ou mesmo para

ac¢oes em prol da comunidade universitdria.

Resultados

Aceitaram participar da pesquisa 200 universitarios, o que representa um percentual de 6,69% do

total de alunos matriculados no semestre do estudo (n = 2987), perfazendo um erro amostral de 7%.

Em relagdo a faixa etdria, observou-se que 40% (n=80) tinham entre 18 e 25 anos, 43,5% (n=87) entre
26 e 40 anos, 15,5% (n=31) entre 41 e 60 anos e 1% (n=2) acima de 61 anos.

No que se refere a sexo, a maioria dos participantes eram do sexo feminino (70,5%;n=141), 28,5%

(n=57) do sexo masculino e 1% (n=2) preferiu ndo informar o sexo.

Sobre o consumo de verduras, legumes e frutas durante a pandemia da COVID-19 (Grafico 1), a
maioria dos universitarios (48,5%; n=97) respondeu que ndo teve alteracdo no consumo destes alimentos
e 1% (n=2) relataram outros motivos como, por exemplo, que no primeiro ano de pandemia diminuiu o

consumo e agora neste ano de 2021 aumentou o consumo de verduras, legumes e frutas.
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Grafico 1 - Classificagao referente ao consumo de verduras, legumes e
frutas da amostra (n=200) durante a pandemia da COVID-19.
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Mo teve alteragdo  Diminuiu o consumo Aumentou o Outros
no consumo consumao

Fonte: elaborado pelos autores (2021).

Referente ao consumo de alimentos industrializados e fast-food (Grafico 2), notou-se que 48% (n=96)
aumentaram o consumo desses alimentos e 2,5% (n=5) responderam outros motivos, como por exemplo,

que houve o aumento do consumo de doces, apenas.

Grafico 2 - Classificagdo referente ao aumento do consumo de alimentos
industrializados e fast-food durante a pandemia da COVID-19 (n=200)
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10%

n=15

MNao Mao teve alteragdo Outros
Fonte: elaborado pelos autores (2021).
Referente a alteragdo no apetite durante a pandemia (Grafico 3), 46,5% (n=93) responderam que sim,

sentem mais fome, e 1,5% (n=3) responderam outros motivos, como por exemplo, que com treinos menos

intensos a ingestdo calérica ficou menor neste periodo.
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Grafico 3 - Classificagao referente a alteragdo no apetite durante a pandemia da
COVID-19 (n=200)

0%
40%
30%
20%
10%
0%
Sim, sinto mais Mo, continuo Sim, sinto Mo sei Outros
fome comos Mesmos  menos fome
hahitos
alimentares

Fonte: elaborado pelos autores (2021).

Com relagdo a influéncia da pandemia do COVID-19 no peso atual (Gréfico 4), 50,5% (n=101)
responderam que ganharam peso durante a pandemia e na op¢ao outros 2% (n=4) foi relatado por exemplo,

perda de peso nos tltimos meses, mas devido a outros motivos como deixar de ingerir refrigerantes e doces.

Grafico 4 - Classificagao referente a influéncia no peso durante a pandemia da
COVID-19 (n=200)

60%
40%
20%
n=4
0%
Sim, ganhei peso Méo, mantenho o Sim, perdi peso Qutros
Mesmo peso
habitual.

Fonte: elaborado pelos autores (2021).

A tltima pergunta foi como o aluno se sente em relagdo ao seu peso atual (Grafico 5). Cento e vinte
e um universitarios (60,5%) responderam estar insatisfeitos e 3% (n=6) relataram outros motivos, como por

exemplo, estar satisfeito atualmente por ter perdido o peso ganho na pandemia.
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Grafico 5 - Classificagdo referente a insatisfagdo com o peso atual (n=200)
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Fonte: elaborado pelos autores (2021).

Discussao

Os achados do presente estudo apontam para o aumento de comportamentos de risco a saude
dos estudantes. Segundo as respostas da pesquisa, os universitarios aumentaram o consumo de alimentos
industrializados e fast-food, relataram que sentiram mais fome durante a pandemia e a maioria das respostas

demonstrou que houve aumento de peso durante este periodo e insatisfagdo corporal.

Sobre o consumo de verduras, legumes e frutas uma expressiva parcela dos estudantes universitarios
48,5% (n=97) relataram que ndo houve alteragio no consumo destes alimentos. Um estudo realizado
recentemente, com base em questionarios sobre o consumo alimentar no dia anterior, respondidos por
10.116 participantes da coorte NutriNet Brasil, imediatamente antes e durante a pandemia de covid-19 no
Brasil, identificou um aumento modesto, porém estatisticamente significante, no consumo de marcadores
de alimentagdo saudavel que se refere ao hortalicas e frutas (STEELE, et al., 2020). Na Espanha, pesquisa
realizada com universitarios apontou aumento ao redor de 20% no consumo de frutas e vegetais durante os
primeiros meses da pandemia (CELORIO-SARDA, et al., 2021).

Em relagdo ao consumo de alimentos industrializados e fast-food notou-se, através das respostas
dos estudantes, que ocorreu aumento do consumo durante a pandemia da COVID-19, Esses resultados sdo
similares aos encontrados em um estudo com 45.161 individuos adultos, residentes no territorio brasileiro
durante a pandemia, com dados do inquérito de saude virtual “ConVid, Pesquisa de Comportamentos’, onde
foi constatado o aumento no consumo de alimentos ultraprocessados e de alta densidade energética. Esses
alimentos sdo ricos em agucares, gorduras e possuem alta densidade calérica, além de conservantes e sal,
resultando em prejuizos para a saude, que podem acarretar em obesidade, hipertensao, diabetes e doengas
cardiovasculares (MALTA, et al.,2020).

Referente a alteragdes no apetite na pandemia, 46,5% (n=93) dos universitarios responderam que
sentem mais fome durante a pandemia. De forma semelhante, um estudo que avaliou os impactos do
isolamento social nos hébitos alimentares de individuos adultos residentes em Belo Horizonte e regiao

metropolitana, com uma amostra de 258 pessoas, em sua maioria do sexo feminino, apontou que 58,1%
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(n=150) dos participantes relataram que tiveram aumento de apetite, causado pela ansiedade neste periodo
(CAZAL; NUNES; SILVA, 2021).

Com relagdo a alteragdo no peso atual dos universitarios durante a pandemia, 50,5% (n=101)
relataram que ganharam peso. Os motivos para essa alteragdo de peso podem ser varios, como: a diminui¢ao
das atividades fisicas, mais tempo em frente as telas, o aumento do consumo de alimentos industrializados
e como relatado recentemente, com aumento do apetite ocorre a maior ingestdo de calorias, e assim
consequentemente o aumento de peso. Celorio-Sarda et al. (2021) observaram alguns desses comportamentos
em universitarios, onde cerca de 20% diminuiram a atividade fisica enquanto 67,3% aumentaram as atividades

sedentdrias logo no inicio da pandemia.

O presente estudo observou resultados semelhantes ao estudo de Cazal, Nunes e Silva (2021) que
também mostrou aumento do peso na maioria dos participantes (56,6%; n=146) e a outro estudo realizado
em Belo Horizonte, com questiondrio aplicado através do Google Formularios® em junho de 2020, que obteve
uma amostra de 700 respondentes acima de 18 anos e sem distingao de sexo, e 54% (n=323) dos participantes
alegou ganho de peso na pandemia (VERTICCHIO; VERTICCHIO, 2020).

Sobre a imagem corporal dos universitarios, os resultados deste estudo indicaram um maior
percentual de universitarios insatisfeitos (60,5%;n=121). Em outro estudo realizado no municipio de Caucaia,
no Ceard, que envolveu universitarios matriculados em uma instituicio particular de ensino superior, e com
uma amostra de 1265 universitdrios, a maioria do sexo feminino (55,5%;n=702), o resultado referente a
imagem corporal foi que 52,3% (n=656) relataram insatisfagao referente a excesso de peso e 21,3% (n=266)

insatisfagdo por magreza, totalizando a insatisfagdo corporal de 73,6% (n=922) (ALVES. et al., 2017).

A imagem corporal é definida como a imagem do corpo que é construida em nossa propria mente
associada aos sentimentos, agdes e pensamentos em relagdo ao corpo. E influenciada por diversos fatores e
um de extrema relevancia é a midia (LIRA et al., 2017). Um exemplo dos padrdes estéticos influenciados pela
midia/internet seriam as redes sociais, onde existem corpos perfeitos e as vezes nem sdo reais pois utilizam-
se filtros e efeitos para mudar o formato do corpo na foto e alterando assim o corpo de verdade, e quando a
pessoa nio alcanga aquele corpo que a midia impde como o bonito, acaba ocorrendo a frustragdo por nao se
encaixar no “padrao”. Isso afeta tanto o lado psicologico como também o comportamento em relagdo ao ato
de se alimentar, como restringir a alimentagdo, podendo até mesmo desenvolver transtornos alimentares,
como bulimia e anorexia nervosa. Diversas pessoas marcaram a op¢ao “Outros’, disponivel nas perguntas,
para relatar um outro motivo que ndo estava nas opg¢des, mas o que foi observado foi que muitas vezes
existia uma resposta possivel porém, alguns queriam relatar conquistas, como por exemplo: “Hoje satisfeita,
perdi o peso que ganhei na pandemia de 5 kg”; “Me sinto de forma saudavel’; “Comecei a praticar exercicios
fisicos”; “Perdi peso nos ultimos meses, mas acredito que por outros motivos, até mesmo por deixar de
ingerir refrigerantes e doces”. Young (2003) relata algumas necessidades basicas emocionais fundamentais
para os seres humanos, entre elas a aceitagao. Ele acredita que essas necessidades sdo universais, todas as

pessoas as tém, embora algumas apresentem necessidades mais fortes do que outras.

Este estudo possui algumas limitagdes. Ele foi realizado durante um periodo de pandemia sanitaria,
portanto, toda a coleta de dados foi realizada por meio de plataformas eletronicas (questionario digital) e
distribuida, também de forma eletronica para os universitarios. A quantidade de questiondrios respondidos
ficou abaixo do esperado e, ainda que tenha sido possivel verificar que a diferenca entre a resposta mais
respondida ficou bem a frente das demais, sdo necessarias pesquisas com maior nimero de individuos para

que os achados possam ser confirmados.
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Conclusio

Neste estudo, observou-se uma alta prevaléncia de comportamentos de risco a saude dos estudantes
universitarios, pois foi constatado, através das respostas, que ocorreu aumento do consumo de alimentos
industrializados, aumento do apetite (possivelmente interligado com o aumento do peso corporal) e da

insatisfacao corporal entre a maioria dos estudantes.

Diante disto, parece ser essencial o desenvolvimento de agdes e estratégias de educagao nutricional
na universidade sobre esse assunto, para que ocorram mudangas na concepgao sobre a alimentagao saudavel
e seus beneficios a longo prazo. Além disso, é indispensavel a realizacao de mais estudos para a compreensao

de todas as mudangas fisicas e psicoldgicas dos universitarios ocorridas durante a pandemia.
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