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Resumo: Nas tltimas décadas temos observado um grande crescimento no nimero de criangas com dificuldades
de aprendizagem escolar, sendo diagnosticadas com o Transtorno de Déficit de Atencao e/com Hiperatividade
(TDAH), isso tem gerado uma relevante producao cientifica sobre o assunto. Desta forma, o presente artigo tem o
objetivo de conhecer como o assunto do TDAH vem sendo abordado em parte desta literatura cientifica e se propds
a realizar uma revisao bibliografica sobre a tematica. Os resultados indicam que o tema tem se consolidado em duas
abordagens antagdnicas, uma de cunho organicista que reafirma o diagnodstico, buscando respaldo em narrativas
como a da inclusdo; outra de viés critico que questiona a existéncia do transtorno evidenciando lacunas tedricas e
praticas como a medicalizagdo que escamoteiam os problemas estruturais da educagao publica. Concluimos que o
diagnostico coloca sobre o individuo um estigma que produz consequéncias em sua subjetividade e prejudicam sua
aprendizagem escolar.
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Abstract: In recent decades we have observed a great increase in the number of children with of school learning
difficulties, being diagnosed with the Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD), this has generated a relevant
scientific production on the subject. In this way, the present article aims to know how the subject of ADHD has been
approached in part of this scientific literature and proposed to conduct a bibliographical review on the subject.The
results indicate that the theme has been consolidated in two antagonistic approaches, one of an organicist nature
that reaffirms the diagnosis, seeking support in narratives such as inclusion; another of critical bias esupposition the
existence of the disorder, evidencing theoretical and practical gaps such as medicalization that conceal the structural
problems of public education. We conclude that the diagnosis places on the individual a stigma that produces
consequences in his subjectivity and impairs his school learning.
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Introdugao

Na contemporaneidade é nitido o aumento nos nimeros de diagndsticos relacionados aos transtornos
do neurodesenvolvimento, em especial, do Transtorno de Déficit de Aten¢do e/com Hiperatividade -
TDAH. O dito transtorno ¢ diagnosticado, na grande maioria das vezes, em criancas de idade escolar,
somado ou ndo aos transtornos especificos da aprendizagem (LEITE; TULESKI, 2011). Porém, ha intenso
debate no meio cientifico sobre a veracidade do transtorno e as reais questoes por tras das dificuldades de
aprendizagem e os problemas do sistema escolar.

A principio, entendia-se que o TDAH teria propensdes biologicas reveladas em idade bem precoce
na crianga, afetando significativamente seu desenvolvimento. No entanto, Leite e Tuleski (2011) salientam
que este suposto transtorno se torna aparente somente quando a crianga comega a frequentar a escola, sendo
esse 0 momento que sdo identificados os problemas escolares e, assim, demandando encaminhamentos para
especialistas da area da satide. Desse modo, a problematica das ‘dificuldades de aprendizagem escolares’
tem ganhado proporgdes que extrapolam a esfera educacional, demandando a atuagdo de outras areas de
conhecimento e intervengio social dos 6rgios de satide (LEITE; TULESKI, 2011; MOYSES; COLLARES,
2013; SCARIN; SOUZA, 2020).

O crescimento no numero de criangas encaminhadas para os consultorios médicos por esses motivos
tem gerado uma verdadeira ‘epidemia de diagndsticos. Com frequéncia, as criancas tém sido identificadas
com TDAH e outros transtornos como dislexia, discalculia, dislalia; transformando as dificuldades no
processo de ensino e aprendizagem em transtornos de origem ou de causa organica produzindo uma
l6gica de exclusdo que negligencia a complexidade dos fendmenos escolares (MOYSES; COLLARES, 1997;
2013; LIMA; CAPONTI, 2011; SOUZA, 2013; SCARIN; SOUZA, 2020), pois nem sempre fatores de ordem
bioldgica estdo, de fato, envolvidos naqueles processos humanos de aprendizagem e sociabilidade escolar
(SIGNOR, et al., 2017). Quando o atendimento/tratamento é focado sobre o aluno, acaba-se reduzindo o
fendmeno a somente uma parte deste sistema complexo e multifacetado. O resultado disso é a patologizagdo
dos comportamentos e consequente medicaliza¢ao da educa¢ao. A medicalizagao diz respeito ao processo
pelo qual questdes de ordem social, construidas historicamente, sdo transformadas em problemas de
ordem individual e bioldgica, resultando na medicagdo indiscriminada de criangas e adolescentes (LEITE;
TULESKI, 2011; MEIRA, 2012; BELTRAME, et al., 2019). Isto pode ser comprovado pelo aumento no
consumo de psicofdrmacos, frequentemente receitados para “tratar” os supostos problemas escolares,
principalmente os de uso relacionados ao diagnéstico de TDAH. O principal medicamento comercializado
para esse tratamento ¢ a Ritalina®, que teve um aumento nas vendas no Brasil na primeira década dos
anos 2000 de mais de vinte vezes (LEONARDO; SUZUKI, 2016). O Metilfenidato, principio ativo deste
medicamento, mantém atualmente um alto indice de vendas no Brasil, com média nos ultimos cinco
anos de mais de 1 milhdo e 500 mil caixas vendidas ao ano (AGENCIA NACIONAL DE VIGILANCIA
SANITARIA - ANVISA, 2021).

O grande consumo de medicamentos utilizados para “tratamento” de questdes escolares, reforca
o debate sobre a patologizagdo da queixa escolar, materializada com frequéncia no diagndstico de
TDAH. Por vezes, o diagndstico é confirmado a partir da queixa explicita da escola, que vai de aspectos
do aprendizado e abrange elementos do comportamento inadequado. As criangas que ndo atendem aos
padrdes de aprendizagem e comportamentos escolares sao taxadas como tendo um problema de ordem
bioldgica/psicoldgica, o que extrapolaria a dimensao educacional (SCARIN; SOUZA, 2020).
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A pratica do profissional da saude pautada no diagndstico de criangas que destoam dos padroes
escolares esperados tem desviado o problema da educagdo para o individuo. Souza (2020) tem apontado para
a produgdo da queixa escolar enquanto fendmeno educacional, na qual tem no veredito do profissional que
diagnostica como doenga, uma estigmatizagao de criangas com dificuldades no processo de escolarizagao.
Segundo Moysés e Collares (2013), tais praticas tém criado uma cultura da patologizac¢ao da vida e dos
comportamentos, levando um ndmero enorme de criancgas aos consultorios médicos para tratamentos

medicamentosos, por ndo atenderem as exigéncias do sistema escolar.

As praticas e saberes ditos cientificos que tem criado classificagdes para todas as formas do existir
devem ser questionadas, pois acabam sendo dispositivos de produgdo de desigualdades e sofrimento
no ambiente escolar. Classificam-se como problemas todos os tipos de questdes escolares: sejam de
alfabetizacdo e aprendizagem, comportamentos inadequados, conflitos, indisciplina e rebeldia, evasao,
desinteresse pela escola, etc. (SIGNOR, et al., 2017; FUCK; PINTO, 2019). Desta forma, a analise aqui
proposta buscou colocar em evidéncia alguns elementos que estruturam as narrativas atuais sobre o TDAH
dentro do contexto de educagao escolar e os processos de escolarizagdo/aprendizagem.

Em vista deste cenario, o estudo tem o objetivo de conhecer a forma como a tematica do TDAH
na relagdo com a aprendizagem escolar vem sendo tratada em artigos cientificos e identificar os tipos
de abordagens que contemplam a tematica do TDAH: as principais concep¢des em torno do transtorno
e argumentos discutidos que afirmam ou questionam a existéncia do fendmeno. Para isso, foi realizada
uma pesquisa sistematica em literatura da area, contemplando artigos cientificos publicados nos ultimos
cinco anos em periddicos brasileiros. Para analise dos materiais foi utilizada a teoria histérico-cultural.
Esta perspectiva parte do fundamento que o ser humano é produto e produtor dos fatores historicos e
culturais, resultado das relagdes sociais estabelecidas, num processo histérico e dialético (VIGOTSKI,
2000). Desta forma, a aprendizagem ¢é entendida como processo complexo de apropriagdo da cultura e
que tem na mediagdo o principal elemento que proporciona o desenvolvimento da crianga (ZANELLA,
2020). Assim, a psicologia historico-cultural ¢ uma teoria do desenvolvimento humano que carrega uma
base de conhecimentos que instiga ag¢des educacionais fundamentais como instrumentos de mediagdo
da complexidade da realidade escolar (TEIXEIRA; PREUSS, 2021). A partir desta perspectiva tedrica,
analisaremosas condi¢des de existéncia historica do transtorno narelagdo com os contextos de aprendizagem
escolar para conhecer como o TDAH esta sendo tratado na produgao cientifica.

Método

Este estudo abrangeu uma revisdo sistematica de artigos cientificos em bases de dados de periddicos
brasileiros, indexados nas plataformas Lilacs e Portal da Capes. A revisdo sistematica abrange uma
visdo ampliada das contribui¢des cientificas sobre determinada temadtica, com uma sistematizagdo de
procedimentos de pesquisa, tornando possivel sua replicagdo em outros contextos académicos (LANZARIN,
2021). Ainda, segundo a autora, diz respeito a um protocolo de investigagdo que vai da identificagdo
de palavras-chave, dreas de estudo e principais produgdes, com a sistematiza¢do dos conhecimentos
encontrados.

A pesquisa foi realizada a partir de descritores sobre o tema e objetivos de pesquisa. O descritor
principal foi “TDAH” e seguido conjuntamente dos descritores secundarios “aprendizagem” e “educagao”
O corte temporal teve o objetivo de contemplar produgdes mais recentes sobre o assunto e contemplou
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publicagdes dos tltimos cinco anos — 2017 até 2021, sendo que, o procedimento de pesquisa foi realizado
em novembro de 2021. A soma total de artigos selecionados para analise foi de 43 trabalhos.

Para alcangarmos o objetivo deste estudo, utilizou-se de uma abordagem qualitativa, de cunho
exploratério e com andlise de contetido de Bardin (2016). Os artigos foram organizados em cinco eixos
estruturantes para facilitar a analise: a) tema central e objetivo geral; b) tipo de estudo e metodologia; c)
abordagem do TDAH; d) principais concepgdes e argumentos; ) observagdes do pesquisador. E foram
retirados trechos que contemplavam elementos chave dos eixos apresentados.

Num segundo momento buscamos identificar, dentre os elementos selecionados dos textos, os
aspectos de similitude e discrepancia entre os artigos, de modo a compreender como o tema do TDAH vem
sendo tratado na produgio cientifica. Na analise identificamos duas perspectivas principais de concepgdes
tedricas que tendem ao delineamento argumentativo das produg¢des académicas: uma que valida, de forma
explicita ou implicitamente, o diagndstico de TDAH, que chamamos de ‘cunho organicista’; outra tendéncia
que questiona os diagndsticos e problematizam aspectos sociais da produgdo do suposto transtorno, e que

chamamos de ‘cunho critico.

A centralidade organicista sobre o TDAH e suas consequéncias para a educagiao escolar

Na abordagem de cunho organicista segue uma perspectiva em que afirmam e/ou buscam
reafirmar o TDAH enquanto transtorno orgéanico. Esta reafirma¢ao ocorre de diversas maneiras e,
basicamente, parte de uma visdo neurofisioldgica que se alicercam numa suposta “falha no organismo”
e, especificamente, no funcionamento neuroldgico e de motivos também de ordem orgénica. Como
encaminhamentos sugerem estratégias de diagndstico especificas e intervengdes voltadas para adaptagao
dos sujeitos aos seus contextos sociais ou as metodologias de ensino. Nesta linha de raciocinio os
argumentos apresentados partem quase que exclusivamente de elementos como: apresentar indices
de pessoas com TDAH (algumas sem citagdo e fonte) e descrever os sintomas contidos no Manual
Diagnoéstico Estatistico - DSM e/ou afirmativas genéricas em torno de comportamentos que destoam
de certos padroes de normalidade ditas como ideais para a aprendizagem escolar. Citamos aqui o artigo
de Boell, et al. (2017, p. 269) que exemplifica estes elementos: “os sintomas variam de acordo com o
tipo predominante do TDAH e sdo assim classificados: 1) sintomas predominantes de desaten¢io; 2)
sintomas predominantes de hiperatividade/impulsividade, e 3) combinados”

Os aspectos socioambientais, quando citados, tém como atribui¢des realgar os elementos prejudiciais
a crianga, descrevendo os fatores sociais e/ou relacionais como acréscimos as disfungdes organicas, nunca
como os proprios causadores e/ou influenciadores diretos das dificuldades de aprendizagem. Cortez, et al.
(2019) argumentam que as comorbidades sociais estariam envolvidas no transtorno e trariam prejuizos
ainda maiores as criangas com o TDAH. Os aspectos sociais sao associados ao dito transtorno organico
para justificar a necessidade de serem observados, caso contrario, podem agravar ainda mais os problemas
de desenvolvimento e aprendizado. Essa abordagem fundamenta-se principalmente nas prerrogativas
da neurociéncia e da existéncia de disfun¢des neurologicas que seriam identificaveis pelos profissionais.
O suposto transtorno é caracterizado por diversos termos com o uso do prefixo ‘neuro, seguido de
certas especialidades: ‘psiquiatrico, ‘bioldgico; ‘pediatrico, ‘desenvolvimento. Entretanto, a utilizacdo de
referencial teérico da neurociéncia é pouco contemplada e/ou inexistente, pois os artigos dessa abordagem
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apresentam citagdes que dizem respeito a aspectos socioambientais e relacionais, havendo certa lacuna nas
especificagdes da area.

A associagao do suposto transtorno a alguma parte do cérebro onde ocorreria a disfungéo, buscando
reafirmar o viés organico do TDAH, é um elemento frequentemente presente. No artigo de Gongalves
e Ferreira (2021, p. 7), traz algo neste sentido: “individuo com TDAH tem dificuldade em manter-se
concentrado [...]. Para alguns pesquisadores este problema tem sua origem em uma condi¢do orginica
relacionada a uma estrutura cerebral chamada lobo pré-frontal”. As autoras, sem referenciar os ditos
“pesquisadores”, nem a quais tipos de dificuldades de manter-se a concentracéo se referem, constroem um
argumento da causa organica, mas sem apresentar elementos teéricos e cientificos consistentes. A passagem
faz mencao a falta de concentragdo, mas sem especificar sobre o qué. Quando partimos do principio que
a capacidade de ‘concentrar-se’ ¢ inerente ao ser humano e é sempre sobre algo, o uso do termo de forma
generalizada referente ao processo psicoldgico traz certa fragilidade a argumentos desse tipo.

Outro elemento identificado € as atribuicdes dos individuos com o suposto transtorno a categoria
de pessoas com deficiéncia. A relagdo atribuida do TDAH com a deficiéncia ndo tem consisténcia cientifica
comprovada, tendo em vista que os proprios artigos ndo mencionam estudos que poderiam validar tal
argumento. No estudo de Dutra e Silva (2021), as autoras tratam o TDAH eminentemente como um
transtorno de ordem neuroldgica e classificam como uma deficiéncia, argumenta ainda que haveria uma
invisibilidade com relagdo a suposta deficiéncia e que acarretaria problemas para vida dos individuos. Em
ambos os elementos buscam-se reafirmar o suposto transtorno, podemos identificar uma das caracteristicas

principais existentes nos discursos hegemonicos - da falta do fator bioldgico.

A relagdo entre TDAH como deficiéncia, apesar de ndo explicitado na maioria dos artigos, surge em
afirmativas sem fundamentacao teérica que validasse. Um trecho que exemplifica bem isso é a afirmativa
de Gongalves e Ferreira (2021, p. 8):

[...] distarbios de aprendizagem como sendo uma disfuncdo do Sistema Nervoso Central
relacionada a uma ‘falha’ no processo de aquisi¢do ou do desenvolvimento, tendo, portanto, carater

funcional, sendo assim, um disturbio ndo caracteriza uma auséncia, mas sim uma perturbagéo
dentro de um processo.

A falta de clareza sobre o que seria a dita “disfun¢ao” e “falha’ no processo de aquisi¢do’, bem como,
de que maneira ocorreria a “perturbac¢do’, acaba sendo elementos recorrentes nos artigos e trazem certa
fragilidade explicativa sobre a suposta patologia. O uso de termos e justificativas que buscam evidenciar os
prejuizos que os problemas podem acarretar a vida dos individuos com TDAH ¢ artificio bastante usado,
mas a auséncia de outros estudos cientificos evidencia a fragilidade teérica.

Outra configuragao utilizada é a busca por mensurar certos niveis intelectuais e competéncias das
criangas com o suposto transtorno. Isso por meio de estudos que aplicavam testes (psicoldgicos, pedagdgicos
e fonoaudidlogos) e técnicas com publico controle. Desde a avaliagdo de habilidades emocionais e de
sociabilidade, competéncias intelectuais e pedagdgicas, até niveis de habilidades em determinados esportes.
Nestes estudos podemos destacar dois elementos que colocam a credibilidade em suspenso por auséncia
de analise mais aprofundada. O primeiro ¢ identificado no estudo de Pereira, et al. (2018), onde ouve a
aplicagdo de tabuada em criangas com e sem o diagndstico de TDAH, com nitido desempenho inferior das
criangas com o diagnostico. Tal estudo acaba refor¢ando a logica de individualizar os processos escolares,
ao associar o suposto transtorno com o desempenho escolar, numa logica nitida de causa e efeito sem
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evidéncias consistentes. Somente a mera mensura¢do de desempenho nao é evidéncia conclusiva como
apresentado pelas autoras: “[...] resultados evidenciaram que a presenca do Transtorno de Déficit de
Atencdo e Hiperatividade influenciou o desempenho ortografico dos estudantes avaliados” (PEREIRA, et
al., 2018, p. 420). Como ¢é sabido, o diagnéstico de TDAH, na maioria das vezes, esta fundamentado na
propria queixa escolar de dificuldades relacionadas a aprendizagem de conteudos e habilidades escolares,
assim reforgando o estereotipo sobre o aluno.

O tipo de metodologia de avaliagao também se mostra fragil no diagndstico por aplicar instrumentos
que mensuram as proprias habilidades nas quais os alunos ja apresentam dificuldades. No estudo anterior
foi a capacidade de memdria e escrita, como também ha de calculos, histéria e conhecimentos gerais, os
quais nem sempre a crianga ja teve contato suficiente para se apropriar, por isso apresentando a dificuldade
escolar. Além disso, as variaveis que pode influenciar no desempenho, como a prépria presenga de um
pesquisador e a aplicacao de atividade de cunho avaliativo.

Estes tipos de estudo se mostram tendenciosos ao comparar criangas que tiveram melhores
resultados com criancas que obtiveram resultados menos satisfatdrios as exigéncias escolares e realizar
correlagdo ao suposto transtorno. Diante do fato dos testes avaliarem elementos relacionados aos processos
de aprendizagem escolar, se mostra 6bvio que criangas com dificuldades apresentem desempenhos
insuficientes aos padrdes dos instrumentos. Os testes teriam a fun¢do de confirmar ao que ja se evidencia
empiricamente no contexto escolar, mas é utilizado para reforgar certos estereotipos sobre a crianca que
nio aprende (MOYSES; COLLARES, 1997).

Outro elemento importante foi certa negligéncia e/ou auséncia de maior atengdo tedrica sobre
resultados que demonstraram contradi¢oes sobre o diagnodstico. Tais resultados foram pouco explorados
pelos autores e poderiam colocar em evidéncia lacunas nos diagndsticos sobre o TDAH. Ao contrario, para
as autoras como Almeida, et al. (2017), tal elemento denotou sinalizarem que seus resultados precisariam de
outros estudos para verificar tal fato, até certo ponto desconsiderando a importincia de seus proprios achados.

A existéncia de achados de pesquisa que ndo confirmam o TDAH é frenquentemente desconsiderado
e/ou colocado num nivel de segunda importancia. Isso acontece nos estudos de Boell, et al. (2017) sobre
a aprendizagem de habilidades para o jogo de ténis, onde ndo encontraram diferencas substanciais na
comparacdo dos dois publicos, porém néo realizaram maiores reflexdes em torno dos resultados na relagao
ao diagnostico. Mesmo que as caracteristicas do suposto transtorno tenham relagdo direta ao aprendizado
das técnicas e habilidades esportistas, houve auséncia desta discussdo nos estudos.

Outra forma de confirmar o TDAH vem dos estudos da area da educagao que contemplam
discussoes sobre metodologias de ensino especificas para ‘criangas com TDAH'. Neste item a énfase estd em
criar métodos e técnicas de ensino que proporcionem a aprendizagem destas criangas, como se tal processo
ocorresse de maneira diferente das demais. Ha uma necessidade em ‘aparelhar’ o professor em habilidades
metodologicas especificas para tal publico, sem maiores debates sobre as praticas pedagogicas em geral
e a diversidade do publico escolar. Dentro destas novas habilidades pedagdgicas do professor também
surgiu a de identificar os comportamentos que possam ser classificados como TDAH. Verificamos isso em
estudos como de Paiano, et al. (2018), onde os autores buscavam evidenciar a importancia do diagndstico
precoce das criangas por meio de instrumentos avaliativos eficientes, ou do professor adquirir habilidades
e capacidades em identificar precocemente o TDAH na dinamica da sala de aula (CUNHA; SANTOS,
2017). O professor, nesta perspectiva, se tornaria um prolongamento da medicina na incumbéncia de
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diagnosticar, mesmo que de forma preliminar, os supostos transtornos, assim, atribuindo ao professor

outras prerrogativas que extrapolam suas competéncias pedagogicas.

A consolidagdo do TDAH como transtorno orgénico e cronico se consolida por meio da estratégia
de apresentar os supostos estatisticas de ocorréncia. Nos artigos analizados desta abordagem, as incidéncias
frequentemente citadas giravam em torno de 5% (PEREIRA, et al., 2018), chegando até a 7% (DUTRA;
SILVA, 2021) da popula¢ao em idade escolar, apontando um possivel problema de saude publica, tendo
em vista a alta proporgdo. Porém, aspectos relacionados aos possiveis equivocos e demasiados diagndsticos
subjetivos, influéncias de uma cultura medicalizante, problemas estruturais da educa¢do, entre outras
questdes, nem sdo mencionadas para o debate sobre o assunto.

Abordagens criticas sobre o diagndstico de TDAH

Os artigos que realizam questionamentos em torno do diagndstico e do conceito de TDAH tém
como caracteristica uma abordagem de cunho critico. Os estudos contemplam uma analise histérica
dos processos de construgdo do diagnodstico e evidenciam vérias lacunas e contradigdes existentes nos
argumentos hegemonicos constituidos. Podemos elencar caracteristicas desta abordagem como o debate
da medicalizagdo da educagdo, a construcdo historica e cultural do suposto transtorno e as relagoes de
poder nos discursos sobre o que é normal e o que é patologico.

A medicalizagdo da educagao é citada em todos os artigos de abordagem critica que indicam o
uso indiscriminado de medicamentos como problematica e os diagnosticos tendenciosos. Nos materiais
em que esta tematica foi o centro da discussdo, o principal elemento argumentativo girava em torno da
transformacao de questdes escolares em problemas de satide. Como sinalizado por Santos, et al. (2018,
p. 1.797), “as questdes de ordem social e politica passam a ser subsumidas como de ordem individual”;
individualizando a complexidade das contradi¢des escolares.

Outro argumento presente diz respeito a biologizagao e patologizagdo da educagao. De acordo com
Freitas e Baptista (2019, p. 795), “o discurso médico parece exercer cada vez mais impacto por meio de um
elenco de estratégias capazes de manté-lo vivo e forte. Os discursos sobre TDAH vém se acoplando a outro,
mais amplo, associado a biologizagao” A énfase a dimensao bioldgica e patoldgica é problematizada nos
estudos como praticas reducionistas que revelam uma ciéncia ainda muito positivista.

Manfre (2018) ao realizar uma critica ao diagnostico, pontua que a medicalizagdo seria uma
racionalidade instrumental, ainda resquicio de uma ciéncia positivista. A autora acrescenta que vivemos
um pos-organicismo, em que presenciamos o dominio da genética e robdtica nos empreendimentos da
medicina e da farmacologia. O uso desses instrumentos tecnoldgicos se fundamenta em concepgoes e
praticas medicalizantes da educagdo, fundamentada numa suposta necessidade de intervengdo da saude,
ocasionando nos reducionismos de aspectos mais amplos da sociedade. Entretanto, tais processos de
patologizacdo dos comportamentos tém na racionalidade da medicalizagdo um fundamento dominante.
Uma consequéncia importante é exposta por Beltrame, et al. (2019), como as agdes deliberadas da industria
farmacéutica sobre estes processos de medicalizagdo, isso comprovada pelo crescimento nas ultimas trés
décadas do uso e consumo de medicamentos de tarja preta. Os autores ressaltam o foco da industria sobre
a crianga como potencial consumidor de medicamentos, uma possibilidade de aumento e expansao de seu

mercado e lucros.
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Outra consequéncia gerada pela patologizacdio dos comportamentos no processo escolar é
apontada como a estigmatizagdo e rotula¢ao das criancas diagnosticadas. Segundo Moreira e Coutinho
(2018), a subjetivacao do diagndstico dado a crianga traz problemas ao seu processo de desenvolvimento.
Apresentando ainda mais dificuldades na sua escolarizagao, problematizando o discurso médico-cientista
que ndo considera as dimensoes complexas da subjetividade, o qual tem ganhado for¢a nos campos
pedagodgicos e juridico, assim legitimando ainda mais a medicalizagao.

Ja na perspectiva que aborda as construgdes historico-culturais em torno do TDAH, as discussoes
giram em torno das questdes dos processos de aprendizagem. No estudo de Carneiro e Silva (2020), as autoras
abordam as dificuldades de aprendizagem num sentido histdrico que coloca sobre a crianga os motivos
do nao aprender, fazendo uma critica ao diagndstico e a medicalizagdo da educagdo. Elas questionam as
praticas educacionais que apresentam dificuldades em analisar seus proprios lugares no processo de ensino
e aprendizagem, que se utilizam de termos como déficit’ para justificar as dificuldades escolares. As autoras
ainda argumentam que tais atitudes acabam canalizando as problematicas da aprendizagem escolar sobre
uma superficie organicista e que a solugdo é somente via medicamento.

Nesta abordagem critica, uma das principais orientagdes tedricas é a psicologia histérico-cultural.
Tal perspectiva tedrica ¢ utilizada dentro de uma das suas énfases que sdo os processos de aprendizagem e
seus aspectos eminentemente sociais. Como no artigo de Signor, et al. (2017), no qual os argumentos em
torno dos processos de aprendizagem fundamentam-se nas relagdes estabelecidas no contexto escolar e a
producdo de sentido como a afetividade. Muitos dos debates nesta perspectiva também problematizam a
biologizagdo do diagndstico e sinalizam para as insegurangas que podem ocorrer nesse viés. As dimensoes
social e relacional contidas nos discursos sobre o TDAH sido consideradas como praticas que fragilizam a
subjetividade e causam sofrimento psicologico.

Por tltimo, os artigos que descrevem de forma critica sobre o0 TDAH realizam discussoes sobre
os fundamentos do normal e patoldgico e as relagdes de poder produzidas socialmente. Baseados em
perspectivas tedricas que dialogam com autores como Canguilhem (2009) e Foucault (1977), fundamentam
nas produgodes histéricas que o discurso médico foi construindo ao longo dos ultimos dois séculos, como
discurso legitimado num suposto saber e poder sobre o que é normal e patologico. Segundo Freitas e
Baptista (2019), a estigmatizacao dos sujeitos em anormais, traz o debate do normal e patolégico como
ponto de tencionamento nos discursos médico-disciplinares de uma sociedade de controle e situando o
entendimento da aten¢do como uma fungdo construida em elementos inatos e bioldgicos.

A teoria histdrico-cultural e suas contribui¢des ao debate sobre o TDAH

A partir das informagdes apresentadas e dos resultados encontrados, podemos desenvolver alguns
apontamentos ao debate sobre o TDAH numa perspectiva da teoria historico-cultural. Tal perspectiva tedrica
tem seus fundamentos no materialismo historico e dialético, uma concepg¢do de ser humano sobre a base

histdrica e cultural, com importantes contribuicdes aos estudos sobre a aprendizagem e desenvolvimento.

Segundo Vigotski (2000), principal expoente desta perspectiva, o homem ¢ um ser eminentemente
social, resultado dos processos histdricos e culturais das relagdes estabelecidas. Nao sé um produto,
o proprio ser humano é também produtor de tais condi¢oes histdéricas, num processo dialético de
transformacao da realidade e de si mesmo (ZANELLA, 2004). Por isso, consideramos fundamental ao
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debate sobre o TDAH, incluir os fatores sociais de uma sociedade de classes, capitalista e individualista,
bem como aspectos subjetivos de constitui¢do do sujeito frente ao diagndstico do suposto transtorno e
as consequéncias para suas relagdes sociais. Diante disso “[...] toda a pessoa é um ser social, é sujeito
histérico, produto do contexto social do qual ativamente participa e, concomitantemente, produtora desse
mesmo contexto” (ZANELLA, 2020, p. 21). Num contexto social onde as relagdes humanas se estabelecem
dentro de dimensdes mercadolédgicas, econdmicas, politicas, de poderes técnicos/cientificos, a condi¢ao de
criangas “hiperdiagnosticadas” revela contradi¢des importantes desta realidade histérica em que diversos
interesses sdo favorecidos em detrimento de sujeitos sociais rotulados e estigmatizados.

Na abordagem de cunho organicista foram destacadas concepg¢des que supervalorizam a dimensao
orgéanica, com um viés claramente biomédico. Nesta visdo o sujeito é considerado um organismo fruto da sua
condigdo genética e hereditdria, onde o meio social é somente um dispositivo de viabilidade do desenvolvimento
dessa esséncia biologica. Porém, para Vigotski (2000), a relagdo com o social ndo é um mero apéndice do
humano, é a propria condicdo de existéncia que o diferencia dos demais animais, onde a apropriagao do
cultural é aquilo que permite o desenvolvimento da humanidade no homem e de sua historicidade.

Na concepgao historico-cultural o diagndstico de TDAH também ¢é um destes elementos culturais
de apropriagdo da subjetividade e que constituem o sujeito. Segundo com Leonardo, et al. (2021), quando
se propde uma desconstrugdo da patologizacdo dos problemas escolares, ndo se nega a dimensao bioldgica,
mas que tal perspectiva parte apenas de fatores biologicos e centralidade no individuo, buscando os
problemas somente na crianga, sendo que a consequéncia é o ocultamento destas subjetividades nas relagdes
escolares. Por isso que o desenvolvimento humano necessita ser estudado como processo histdrico, em
que as fung¢des psicoldgicas superiores como atengdo voluntaria, linguagem, aprendizagens de conceitos
sdo acontecimentos sociais e em constante transformagao (VIGOTSKI, 2007). Neste processo historico
e cultural de rotulagdo de um comportamento como transtorno, o estudo histérico ndo é um elemento
complementar, mas sim a propria estrutura de andlise para compreender o fendmeno e a subjetividade.

A prevaléncia do cultural sobre o biolégico deve ser compreendida pela verificagao das fungoes
psicoldgicas superiores presentes somente nos seres humanos. Segundo Corréa (2017, p. 382), “tal relagdo
[...] é delineada em termos de uma diferenciagdo das fungdes psicoldgicas elementares [...] tais como a
atenc¢do e a memoria involuntarias, das fungdes psicoldgicas superiores, [...] tais como a atengdo voluntaria
e o pensamento abstrato”. A génese cultural é elemento fundamental para o entendimento dos processos
de desenvolvimento humano e de aquisi¢ao das fungdes superiores presentes no contexto escolar. Nesse
sentido, o desenvolvimento também nédo pode ser compreendido como a acumulagio de fatores isolados
e contidos no individuo, como presentes nas abordagens biomédicas. E necessario levar em consideragio
as complexas interrelagdes presentes e em constantes transformagdes, nao ocorrendo de forma semelhante
e sincronica nos sujeitos. Para Vigotski (2007, p. 80-81) o desenvolvimento é caracterizado “[...] pela
periodicidade, desigualdade no desenvolvimento de diferentes fungdes, metamorfose ou transformagao
qualitativa de uma forma em outra, embricamento de fatores internos e externos e processos adaptativos
que superam os impedimentos que a crian¢a encontra’.

Podemos considerar na construgao social do TDAH a simplificagdo de processos extremamente
complexos do desenvolvimento humano e que afetam a propria constituicio deste sujeito. Segundo
Leontiev (1978), este processo envolve uma ampla construgdo de sistemas psicoldgicos em relagdo com o
social atravessada por contradi¢oes, dicotomias e transformagoes internas e estimuladoras da psique, onde
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a atividade humana revela a sintese dessas relacdes. Assim, as dificuldades de aprendizagem e de atentar-se
aos conteudos escolares, que levam ao diagndstico de TDAH, nada mais sdo do que resultados de relagdes
escolares fragilizadas.

Também a aprendizagem nao pode ficar confinada a uma defini¢do estatica, ocorre como processo
relacional diante das possibilidades de aquisigoes futuras e centradas na mediagao. Segundo Vigotski
(2007) a aprendizagem acontece mediado pelos instrumentos da cultura que com o auxilio de pessoa mais
experiente vai se apropriando dos conhecimentos acumulados pela humanidade. Esta mediagdo assume
grande representacdo, pois “[...] todas as fungdes psiquicas superiores tém como trago comum o fato de
serem processos mediados [...]", em que a qualidade dessa mediacdo contribuira decisivamente para o
aprendizado do estudante e a superacao da sua condigao atual a préxima etapa (VIGOTSKI, 2001, p. 161).
Por isso que o aprimoramento das praticas pedagdgicas passa pelo entendimento que a aprendizagem
envolve uma relagao estudante e professor como agentes ativos do processo.

Segundo Asbahr e Souza (2014), a organizagdo das atividades pedagogicas precisa levar em conta
dois aspectos na producao de sentido pessoal pelo estudante: o papel que o outro tem nessa relagdo que é a
mediagdo, e a comunicagdo intima da atividade que diz respeito a afetividade. A falta de aprimoramento de
praticas pedagogicas ealternativas eficientes de educagao, somado ao viés médico que supervalorizaa dimensao
bioldgica, tem criado o fendmeno da medicalizacdo da educagao. O saber/poder médico vem fornecer o
respaldo cientifico necessario para este diagnostico e consequente medicalizagdo da vida. Tal pratica trata
de padronizar e moralizar condutas humanas de forma a promover um controle social pela medicina, onde
o espago escolar acaba adquirindo caracteristicas de medicalizar via diagndstico (LEONARDO; SUZUKI,
2016). Ainda, as diversas maneiras de medicaliza¢ao da infincia inserem a escola nesta complexa discussao,
tendo em vista sua busca na resolu¢do das dificuldades de aprendizagem e comportamento.

Um dos debates mais intensos sobre a medicalizagao é a construgdo do diagnoéstico via transtornos
da aprendizagem que tem no TDAH uma marca bastante consolidada. De acordo com Leonardo e Suzuki
(2016), a apresentagdo do TDAH como de outros transtornos é confusa e incerta dentro dos manuais
de diagnéstico, pois apresentam identificagao de conjuntos de sintomas, mas sem explicagdes sobre as
patologias, e principalmente a etiologia. As autoras salientam que é um dos aspectos mais controversos do
diagnostico que colocam em alerta para a medicalizagdo das questdes escolares e sociais presentes.

A forga de ideias patologizantes como as apresentadas repousa nos interesses da classe dominante
na manutencao do status quo da sociedade capitalista. De acordo com Leonardo, et al. (2016, p. 278), sobre
tal estrutura hegemonica “[...] individualiza-se o problema e as dificuldades no processo de escolarizagao
sao explicadas como decorrentes de fatores organicos, reproduzindo o ideario liberal que coloca nos
sujeitos a responsabilidade pelas suas dificuldades”. A estrutura social ndo é questionada num modelo
em que o individuo é taxado como culpado pelo seu fracasso e/ou empreitada escolar. Nao obstante, as
desigualdades sao legitimadas por um discurso ideoldgico de distirbio e doenga como marca do biolégico.

O discurso de biologizagao das questdes sociais como as de ambito escolar, geralmente a tendéncia é
tirar da dimensédo pedagodgica a resolugao de suas problematicas. Segundo Leonardo e Suzuki (2016, p. 47),
“na realidade, os problemas de comportamento de escolares precisam ser compreendidos e analisados a
partir de uma perspectiva em que estes fendmenos sejam considerados como produzidos historicamente”
Numa conjuntura e estrutura social em que os paradigmas ndo sao colocados em critica, diante das
construgdes historicas existentes, temos sérios problemas em superar as praticas de opressao de individuos,
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grupos e populagdes estigmatizados.

Dentro de todo esse arranjo de relagdes controversas ha um sujeito/estudante e a constituicao de
sua subjetividade diagnosticada e estigmatizada. A psicologia histdrico-cultural ao abordar a amplitude do
tema busca situar o sujeito, por vezes invisibilizado, num cenario social bastante desafiador que deposita
sobre este as causas de uma estrutura educacional deficitaria. Como salienta Leonardo, et al. (2015, p. 167),
“[...] uma pratica s6 pode ser critica a partir do momento em que compreenda a queixa/fracasso escolar
mediante uma analise profunda do fendmeno educacional, que considere as multiplas determinagdes
envolvidas em um contexto histérico concreto”

Consideragoes finais

Diante dos resultados encontrados podemos concluir que o tema do TDAH apresenta uma
variedade consideravel de tendéncias e em diferentes niveis da aprendizagem escolar. Esta estruturado em
duas bases teodricas principais, uma de cunho mais organicista e outra de viés critico. Estas duas abordagens
fornecem as bases para diferentes estruturas argumentativas, tanto de reafirmagdo do diagndstico como de
questionamento de sua existéncia.

Identificamos que o TDAH tem a fun¢do de deslocar para o ambito individual, questdes e
problematicas da vida social, tornando o tema ainda mais complexo. Porém, como afirmamos anteriormente,
que o diagndstico coloca sobre o individuo um estigma com o qual ira balizar suas relagdes sociais, trazendo,
consequentemente interferéncias negativas na sua subjetividade, na constituicao enquanto sujeito social e

na sua aprendizagem.

A abordagem de cunho organicista parte de produgdes cientificas que buscam legitimar o TDAH com
argumentos simplistas e pouco embasados teoricamente, deixando margens epistemoldgicas importantes
a questionamentos. O argumento da necessidade de criar alternativas de atendimento/tratamento
pedagodgicos e de saude mais qualificadas, assim como o uso do TDAH na categoria de deficiéncia, foram
aspectos que chamaram a atengao por seu viés apelativo, ao se utilizarem do subterfugio da inclusdo e de nao
negligenciar o publico. O uso do diagnéstico de TDAH nestas dimensdes pode, portanto, criar equivocos
sobre as defini¢des de transtornos e deficiéncias e criar narrativas nas quais os questionamentos sobre os
diagndsticos possam ser interpretados como descaso aos sujeitos. Diante disso, verificamos a necessidade
de estudos que possam problematizar estas representagdes e narrativas hegemonicas que vém construindo
o lugar social do TDAH, pois os debates que tencionam tais estruturas vao exatamente ao encontro de
proteger os sujeitos de praticas como de hiperdiagnosticos com finalidades visivelmente lucrativas.

Quando observamos o viés de cunho critico verificamos que a contestagdo sobre o diagndstico é
absoluta e se baseia em fatores similares aos descritos anteriormente. Hd uma forte defesa a favor de processos
educacionais ndo patologizantes, defesa de uma educagao de excelente qualidade e que nao individualize
os problemas escolares de ordem sdcio politica. A problematica da medicaliza¢ao da educagdo é trazida a
tona para evidenciar a insuficiéncia da escola em suprir as complexidades que envolvem os processos de
ensino e aprendizagem contemporaneos. Assim, sugerimos estudos que contemplem as consequéncias
que os precoces e equivocados diagndsticos podem produzir na vida do aluno, refletindo sobre a condigao
humana dentro de processos de diagndstico e sobre a constituicdo de estigmas escolares e sociais. Também
sugerimos estudos que investiguem as concepgoes de profissionais da satide sobre o TDAH e seus impactos
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na atuagdo diante das demandas escolares.

Por fim, salientamos que o tema do TDAH tem englobado as areas da educagdo, psicologia e saude
de forma transversal, revelando as lacunas que o sistema de ensino apresenta. Além disso, os interesses
mercadoldgicos da industria farmacéutica também habitam de forma proeminente os varios espagos
profissionais, distorcendo fungdes e atribui¢des em prol do diagndstico, mesmo que controverso. Temos
que repensar nossas praticas profissionais que cada vez mais tem se afastado das suas atribui¢des especificas
e adentrando outras areas para legitimar supostos diagnodsticos e que acabam reproduzindo relagdes de

desigualdade e exclusao.
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