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Resumo: A Pedagogia Freireana, ao propor uma ruptura a transmissao de informac¢cdes para o
protagonismo do aluno e entendimento do processo de ensino-aprendizado como algo mutuo, fruto da
interagcdo com 0 mundo e com 0s outros, coloca como cerne de suas ideias a praxis, ou seja, a acao e
reflexdo. A medida que ressignifica o educar, ressalta também a importancia do dialogo, respeitoso e
horizontal. Retoma a valorizacdo das experiéncias, do contexto social e da problematizacdo da
realidade. Firma-se no potencial humano para transformar determinadas préticas, por meio da luta por
uma sociedade mais justa e emancipada. Se as metodologias de ensino determinam em grande parte
as visdes de mundo e comportamentos diante deste, entende-se que a transformacao das praticas em
salde necessita, primeiro, de uma transformacao no processo de ensinar a cuidar. Assim, este estudo
trata-se, portanto, de um ensaio que tem como objetivo primeiro refletir sobre as contribuicbes da
pedagogia de Paulo Freire na formacéo dos enfermeiros e na transformacdo do cuidado em saude que
responda, qualificadamente, aos principios do SUS e de uma assisténcia integral e humanizada.

Palavras-chave: Paulo Freire; Enfermagem; Ensino.

Abstract: Freire's Pedagogy, by proposing a rupture in the transmission of information for the student's
protagonism and the understanding of the teaching-learning process as mutual, the result of interaction
with the world and with others, places praxis at the core of its ideas, that is, action and reflection. Gives
new meaning to educating, also highlights the importance of respectful and horizontal dialogue. It
resumes the appreciation of experiences, the social context and the problematization of reality. It is based
on the human potential to transform certain practices, fighting for a more just and emancipated society.
If teaching methodologies largely determine world views and behaviors, it is understood that the
transformation of health practices first requires a transformation in the process of teaching how to care.
This study is, therefore, an essay with the main objective of reflecting on the contributions of Paulo Freire's
pedagogy in the training of nurses and the transformation of health care that responds through the
principles of the SUS and comprehensive and humanized care.
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INTRODUCAO

Paulo Freire foi um filésofo da vida, pensador critico da existéncia. Suas obras
demonstram reflexdes profundas sobre a hegemonia de estruturas e pensamentos em relacdes
desiguais de poder, com afirmacéo de saberes a depender da ordem dominante, que na busca
de satisfazer seus interesses e perpetuar sua autoridade, ocultavam, diminuiam e aprisionavam
0 que a eles Ihe diferia, enfocando a necessidade gritante de transformacéo, acao e, sobretudo,
libertac&o (Silva, 2021).

Freire se debruca em apresentar um novo jeito de pensar e conduzir o processo de
ensino-aprendizado, sendo este a base para emancipacéo e conscientizacao critica dos sujeitos
(Gomes, 2022). Destaca-se que, ao fazer isso, ele ndo sé assume a complexidade de ser
humano, perpassando pela multidimensionalidade de continuamente tornar-se e nunca estar
completo, mas se estende também a multiplos componentes inerentes a condi¢cao de existir,
como o contexto de vida, as relagdes sociais, as interacbes com o mundo, 0s sentimentos e
emocdes, os direitos, deveres e a ética (Paro, Ventura, Silva, 2020).

Percebe-se, assim, que a amplitude de seus conceitos € que permite que seus
pressupostos ndo se limitem a area da educacéo, mas perpasse a saude, politica, organizacéao
social e tudo aquilo que tem parcela no processo continuo de se descobrir e se redefinir.
Reafirma o compromisso com a vida na promoc¢ao de inovadoras visdes de mundo capazes de
fomentar contextos mais igualitarios, incentivando a luta por justica e valorizacdo de todas as
vozes e seus agentes de interlocucdo (Freire, 1987). Freire fundamenta suas reflexdes em
influéncias tedricas consagradas como Marx e Foucault e utiliza de suas préprias experiéncias
como homem que fora exilado e, posteriormente, professor universitario, a fim de incorporar e
fortalecer o novo modelo de ensino que defende (Nespoli et al, 2020).

Mas qual a relacdo de Paulo Freire com a saude e a formacgédo de enfermeiros? Como
podemos incorporar suas discussées nos ambientes de formacéo profissional e no cotidiano do
cuidado? E por que fariamos isso? Atualmente, sobretudo apés a construgdo do Sistema Unico
de Saude (SUS), tornou-se necessario repensar e reorganizar as praticas assistenciais em
saude de modo que estas respondessem, efetivamente, aos seus principios doutrinarios de
universalidade, equidade e integralidade (Araujo et al, 2018). Admitiu-se, com isso, que 0
cuidado tradicional, predominantemente biomédico, tecnicista e medicalizado ndo parecia ser
suficiente para resolver as necessidades, agora mais humanizadas, de saude da populacéo
(Lacaz et al, 2022).

Essas constatagOes partem das novas correntes que propdem pensar a saude ndo mais
como a auséncia da doenga, mas como sendo amplamente complexa e multifatorial, que nao
se limita ao bem estar fisico e que compreende o holistico, 0 contexto social, econémico e
politico, a rede de apoio, as condi¢cdes de vida e de subsisténcia, a satisfacdo pessoal e outros
componentes inerentes ao ser humano (Esmeraldo et al, 2017). Foi imprescindivel ainda
promover a humanizacdo do cuidado, que, em seu amago, pressupde a perda do humano. Se
‘perder o humano’ significa abnegar da prépria identidade, percebe-se, automaticamente, a
gravidade da condicdo atual da assisténcia em saude, uma vez que os protagonistas do cuidado
sdo humanos e sugere-se claramente autonegéa-los. (Henriques, Oliveira, 2020). Dentre as
diversas categorias profissionais envolvidas nesse processo o0s (as) enfermeiros (as) sao a
representacdo maxima da execucao do cuidado nas diferentes condi¢des e ciclos da vida.
Assim, as transformacdes na forma de cuidar sé podem partir de transformagdes nos agentes
de cuidado a partir de suas visdes de mundo e percepcoes.

Mas como transformar as préaticas de cuidado? Como renovar o0 modo de pensar e fazer
saude? Como retomar a valorizacdo de nossa esséncia e a do outro? De onde partimos? Se a
educacéo, conforme media a construcao e fortalecimento de criticidade e reflexdo, acendendo
a consciéncia ativa diante o ser e estar, € o caminho para transformar o mundo, é também um
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meio de mudanca de praticas de cuidado que se afastem do modelo hegeménico biomédico,
tecnicista, fragmentado e impessoal. Percebe-se, assim, que tudo se inicia com transformacdes
nas configuragdes de ensinar e aprender contidas nos cursos de formacao dos profissionais
gue serdo protagonistas na assisténcia a saude (Pimentel, 2021).

Portanto, esse artigo tem como objetivo refletir sobre as contribuicées da pedagogia de
Paulo Freire ndo s6 na formacao de enfermeiros, mas, sobretudo, na transformacéo do cuidado
em saulde, de modo que passem a responder adequadamente aos principios do SUS e a
mobilizacdo coletiva atual por uma assisténcia humana, acolhedora, respeitosa, ampliada e
integral.

A educacao libertadora de Paulo Freire

Embora muitos avancos tenham sido alcancados no processo de ensino aprendizagem,
este ainda se baseia no ensino tradicional, ou, como denomina Paulo Freire, em uma educagao
bancaria (Freire, 2002, Colares, Oliveira, 2019). Essa estruturacao pressupde dois elementos
importantes. O primeiro se refere a verticalizacdo do saber e a relagcao desigual de poder, uma
vez que ao professor é atribuido a qualidade de dono do conhecimento, enquanto o aluno se
firma como ignorante, que recebe, de forma passiva, as informacdes que lhe sado passadas
(Freire, 2002). O segundo elemento se estabelece na manutencao da ordem vigente, reforcando
aos mecanismos de dominagdo ou opressdo. Isso porque o professor reproduz ideias,
conceitos e pensamentos que satisfazem os interesses preponderantes, enquanto o aluno, por
sua vez, recebe tais informacgdes apaticamente, as acumula e as reproduz, ou seja, aceita sem
guestionamento o que Ihe é oferecido, e isso se conclui na interiorizacao daquela realidade, na
gual se ajusta e acomoda (Freire, 1987, Pimentel, 2021).

Percebe-se, assim, que na auséncia de criticidade e reflexdo, o processo de ensino-
aprendizagem é unidirecional e inquestionavel. O sujeito, ao limitar-se a uma consciéncia
ingénua, ndo avancga para o conhecimento de sua condi¢do de oprimido, afastando-se cada vez
mais do autoconhecimento de ser capaz de refletir sobre o mundo e de transformé-lo,
aprimorando sua experiéncia de existir e estar (Freire, 1987). A verticalizagcdo caracteristica
desse modelo também implica no distanciamento da realidade e contexto do outro, bem como
predominio da impessoalidade na comunicacdo. N&o ha troca de saberes ou experiéncias,
nega-se a cultura, a coletividade, o conhecimento tacito e o didlogo. Os individuos sédo
separados em estratos desnivelados de conhecimento e importancia, negligenciando a

igualdade e ocultando as diferencas (Freire, 2002, Silva, 2021).

Aos alunos sdo impostos limites para sua expressdao — seja ela subjetiva, cognitiva,
afetiva e social — a medida que ndo possuem a oportunidade de se desenvolverem plenamente
em instancias individual e coletiva (Pereira, Escola, Almeida, 2020). Suas vozes sédo abafadas
e estes, ndo raramente, sdo isentos da consciéncia de tal fato. Mais ainda, se isto lhes é
revelado permanecem na inércia, pois desconhecem como agir, uma vez que nao lhes foi
mediado a resolucdo de problemas, o resgate de recursos internos para transformacao e
mobilizacdes de suas competéncias para mudanca. Temos, entdo, o pior dos cenarios: a
sapiéncia de ser oprimido e estar preso a isto ou a de se tornar opressor, resposta que, de certa
forma, vem em direcdo a adaptacao de sua realidade ‘imutavel’ (Freire, 1987).

A transi¢do de oprimido para opressor acontece naturalmente & medida que conteudos
gue refletem os poderes vigentes sao interiorizados e passam a ser a base dos pensamentos e
ideias que conduzem o comportamento humano (Freire, 1987). O oprimido, ao reproduzir
praticas ideoldgicas que posicionam certos grupos sociais como inferiores ou subordinados,
mesmo que se faca presente em tal estrato, reafirma e garante a manutencao da opresséao.
Cabe ressaltar, ainda, que ser oprimido e opressor pode se dar em situacdes concomitantes, e
que a opressao se apresenta de diferentes facetas, incluindo aquelas aparentemente nao
intencionais (Burm et al, 2022).
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Em contraste ao modelo vigente, Paulo Freire destrincha sobre uma nova metodologia
de ensino, denominada Educacédo libertadora ou Revolucionaria. Sabendo que a educacgéo
pode resultar em contrapontos, como a manutencao da dominacéo de classes ou libertacéo da
opressao, esta metodologia traz em seu cerne a praxis, que se refere a acao e reflexao (Freire,
1987). Sua proposta anseia, assim, a transformacdo do mundo pela adocdo de uma postura
social ativa e responsavel em vista da minimizacdo das desigualdades de poderes, injusticas
sociais e interrupcao do ciclo de opressao (Fields et al, 2022).

Mas como transformar a realidade? Como interromper a reproducéo inconsciente dos
interesses dominantes e garantir o empoderamento dos sujeitos? Como despertar criticidade,
inquietacé@o e consequente mobilizacéo social? Freire estabelece que a Unica forma de alcancar
a libertacéo € por meio da reflexdo sobre o processo de opressao e sobre o mundo (FREIRE,
1987). Para isso, ele traz elementos que, em sua maioria, contrapdem-se a caracteristicas do
ensino tradicional. Seus conceitos chaves fundamentam-se no diadlogo, na reconfiguracdo da
relacéo professor-aluno, na problematizaréo da realidade e na valorizacao do contexto social e
das interacOes interpessoais (Freire, 2002).

O diélogo, entendido como pilar de sua metodologia, se constitui no estabelecimento de
uma comunicacao efetiva. Esta comunicacéo, por sua vez, exige pensamento critico, humildade
no sentido de se igualar a visibilidade dos saberes, amor no tangente ao comprometimento com
o fendbmeno, fé na capacidade de transformar e, por fim, esperanca em um novo mundo
(Gomes, 2022). Nota-se que a complexidade do dialogo proposto por Freire tangéncia as
demais facetas que defende e todos os elementos de sua obra precisam estar interligados para
gue o ensino-aprendizado seja efetivo e transformador.

O dialogo precisa ser respeitoso, inclusivo e horizontal e, para isso, torna-se gritante
firmar novas bases que orientem a relagdo entre docentes e discentes. Freire refuta a
desigualdade estabelecida entre estes atores e 0s coloca em igualdade de importancia. Dessa
forma, ndo mais se assume o aluno como um ser vazio e isento de conhecimentos, mas que
resgata os saberes inatos de sua existéncia, frutos de suas experiéncias e das relacbes com os
outros e com o mundo. E ai, entdo, que o ser humano é estabelecido como histérico social, pois
sua construcado de ser acontece enquanto vivéncia e interage com seu contexto (Araujo et al,
2018, Freire, 2002).

Além disso, Freire considera que o processo de ensino-aprendizagem € mutuo, ou seja,
a medida que se ensina também se aprende e aprende-se ensinando, de modo que aconteca
uma troca legitima de habilidades e conceitos que potencializam a reflexdo, criticidade e
criatividade. A condicao natural do ser humano de ser inacabado remete ao continuo movimento
de estar aprendendo, se transformando e se atualizando. Portanto, o ensino ndo pode ser
unidirecional, pois todo compartilhamento de ideias traz algo inovador, algo que nao era antes
conhecido (Freire, 1987, 2002).

O aluno passa a ser protagonista de sua aprendizagem, deslocando-se da inércia e
assumindo uma postura ativa, para ser cocriador do conhecimento e desenvolver autonomia. O
educador, por sua vez, reveste-se do papel de mediador deste processo, ou seja, é 0
responsavel por criar possibilidades, guiar discussfdes, direcionar as reflexdes para
fortalecimento de habilidades e mobilizacdo de recursos para o fomento de solugbes de
problemas diante da realidade e da reorganizacdo de circunstancias opressoras (Fields et al,
2022).

Nota-se, assim, que o ensino deve valorizar e partir do contexto de vida dos alunos, das
situacdes palpaveis que emergem de suas inquietagBes, para entdo denotar sentido e
comprometimento com a acéo responsavel diante a sociedade. Freire sugere que as vivéncias,
experiéncias e espacos de pertencimento sejam discutidos e problematizados (Freire, 1987). A
reflexdo de contextos reais e significativos pode ser um disparador para troca de saberes,
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criticidade e estratégias de resolugcédo de problemas, fomentando caminhos para uma posi¢ao
mais ativa e transformadora diante o mundo. E primordial o respeito as diferencas e dialogo
com elas, reconhecendo a subjetividade de cada um e distanciando-se da opressdo. Ademais,
a comunicacéo deve pautar-se na horizontalidade e reciprocidade (Freire, 2002).

Com vistas a construgdo da cidadania por meio do desenvolvimento individual e coletivo,
Freire ressalta a importancia do senso de responsabilidade, uma vez que este necessita estar
inerente a qualquer préatica relacionada ao individuo. O educador precisa, entdo, estar
comprometido com sua funcgéo, a fim de promover uma educacdo libertadora e emancipatéria,
auxiliando no processo de construgdo de seres critico-reflexivos, no fortalecimento da
humanizacéo e destaque para o autorreconhecimento como sujeitos politicos e sociais (Abreu,
Soares, Carvalho, 2021). O amor, para Freire, se apresenta como matriz para que tais fatos
ocorram, sendo este essencial para o intenso envolvimento e compromisso com a humanidade.
S6 a base do amor considera possivel a transformacdo do mundo, pois € um sentimento que
instiga, motiva, movimenta e impulsiona (Freire, 1987, Nespoli et al, 2020).

Por fim, o educador precisa ser condizente com o que fala, trazendo coeréncia ao seu
discurso. E preciso ainda que este seja exemplo e inspiracdo, configurando forca a sua
argumentacao e credibilidade ao que se propde (Abreu, Soares, Carvalho, 2021), de modo que
o0 produto final do processo de ensino-aprendizagem firme-se no desenvolvimento de
autonomia, para que os alunos sejam capazes de organizar seus saberes na solugao de
problemas e transformacéo de suas realidades (Freire, 2002).

Contribuicbes da pedagogia Freireana na formacdo de enfermeiros em vista a
transformacgéo das praticas assistenciais em saude

As metodologias de ensino adotadas nos espacos de formacéao profissional determinam,
em grande parte, a maneira como o cuidado sera exercido pelos enfermeiros em seu cotidiano
de pratica. O modelo assistencial dominante, caracterizado pelo biomédico fragmentado,
impessoal, medicalizado e tecnicista muito se alinha ao ensino tradicional (Colares, Oliveira,
2018). A verticalidade do poder se manifesta na supremacia do saber médico ndo somente
sobre os “pacientes” — denotacdo esta que visa fomentar um padrdo atitudinal social —, mas
também sobre os demais profissionais de saude. O conhecimento empirico e a troca de
experiéncias sao negligenciados, uma vez que se baseiam no fato de que aquele que busca o
cuidado é ignorante e precisa receber de mandeira pronta a assisténcia que necessita (Paro,
Ventura, Silva, 2020).

As relagbes hierarquizadas contribuem para a impessoalidade e distanciamento entre
profissional-usuério, resultando na acgdo limitada ao biologico e técnico. Tais caracteristicas
também se alinham a reproducéo e repeticdo inconsciente destacada no ensino tradicional
(Zanini, Dagostini, Marques, 2021). Como o centro da atencéo € o trabalhador e ndo o sujeito
com demandas em saude, a construcdo do plano de cuidado € unidirecional, desconsiderando
a integralidade humana e o seu contexto de vida. Dessa forma, a falta de envolvimento e
inclusdo dos usuarios impede, muitas vezes, a denotacdo de sentido a assisténcia, o que
geralmente se traduz em baixa adesdo as orientacdes e pequena taxa de resolutividade das
necessidades de saude (Penha et al, 2022).

O cuidado retratado se mantém como uma forma de dominacgé&o das ideologias vigentes,
e, portanto, se constitui como uma ferramenta de opresséo a populacdo, no que diz respeito a
perpetuacdo de linhas de pensamento neoliberais e mercantilistas, que se afastam, sobretudo,
da responsabilidade social (Zanini, Dagostini, Marques, 2021). Por tras da cortina, se
desenrolam demandas politicas, econdmicas e empresariais (industrias farmacéuticas),
favorecendo a dicotomia entre publico e privado, sendo estes responsaveis por por orientar
forcas contrarias as mudancas que possam prejudicar seus interesses (Celuppi et al, 2019,
Tamachiro et al, 2022).
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Como ja exposto, a emancipacao sO ocorre por meio da reflexdo das circunstancias de
opressao (Freire, 1987). Assim, a transformacéo das praticas em saude almeja por movimentos
de discusséao sobre a assisténcia e resgate do ser humano, de sua integralidade, complexidade
e multidimensionalidade (Nuto et al, 2021). Se o cuidado reflete as caracteristicas que inundam
sua apreensdo, € preciso reorientar a forma de ensinar a cuidar. I1sso exige que o enfermeiro
(a), antes de exercer o0 seu papel de cuidar, seja também cuidado (a), com respeito, valorizacéo,
troca, dialogo e reconhecimento de seu ser holistico (Nespoli, 2020). A pedagogia libertadora
de Freire, ao propor novas linhas de pensamento que se encontram nos anseios de promocao
de um modelo de assisténcia a saude equanime, integral, contextual e inclusivo, oferece a
possibilidade do cuidado se manifestar no ensino de enfermagem e delinear novas interacdes
com o mundo (Paro, Ventura, Silva, 2020).

Logo, se a maneira de cuidar depende de sua apreensao, ou seja, esta relacionada ao
processo de ensino- aprendizagem, qual o enfoque dado na formacédo de enfermeiros? Os
interesses dominantes e opressores sao reproduzidosou estes se traduzem no compromisso
de transformag&do? Movimentam-se pelos ideais de cidadania, ética e libertacdo? Valorizam-se
saberes, contextos e sentimentos? Reconhecem-se seus alunos como multidimensionais?
Parte-se da pratica e da problematizacdo? Como € a relacao professor-aluno, existe abertura,
didlogo, confianca? Qual a relacéo de poder que permeia o ambiente de ensino-aprendizagem?

O diédlogo, como foco da pedagogia Freireana, deve ser o cerne do ensino em
enfermagem. Este deve ser respeitoso e horizontal, fundamentando-se no acolhimento, na
escuta, vinculo e afirmacado da integralidade humana (Abreu, Soares, Carvalho, 2021). Ele se
encontra no autoconhecimento de ser inacabado e histérico social, em que a aprendizagem
ocorre na interagdo com 0s outros e com 0 mundo e nunca cessa, ou seja, é continua. Assim,
€ por meio do dialogo que se vislumbra a complexidade humana e a condicdo de ser opressor
ou oprimido (Freire, 2002). E o dialogo que permite a troca de saberes e experiéncias,
valorizacdo dos sujeitos e fortalecimento de relagdes interpessoais de vinculo e confianca. E
por meio dele que a reflexdo se fomenta, bem como a criticidade e inquietagdo, permitindo a
transicdo da consciéncia ingénua para a critica (Freire, 1987, Araujo, Machado, Pacheco,
Rodrigues, 2018).

Percebe-se, assim, que 0 ouvir permite o conhecimento sobre o outro, sobre suas
necessidades, assim como o reconhecimento da compatibilidade humana, além de que as
aproximagdes podem incentivar o encontro de similaridades, gerando empatia. A confiangca
instituida movimenta a interiorizacdo do cuidado, promovendo abertura a expressdo de sua
existéncia, assim como a horizontalidade das relagcdes contribui para afastamento da
inferiorizacdo e soberania de saberes, volvendo ao resgate cultural e contextual (Araujo et al,
2018).

A insercdo do contexto de vida dos usuérios é um importante elemento para atendimento
eficaz das necessidades de saude. Os espacos que ocupam e seu ambiente domiciliar e familiar
sao onde se manifestam, se constroem e exercem o cuidado (Penha et al, 2022). Considerar
sua realidade confere sentido a assisténcia, uma vez que esta tende a responder mais
adequadamente aos problemas que emanam dos sujeitos e se adequam as condi¢des reais de
vida, e, portanto, se tornam passiveis de serem concretizadas (Pimentel, 202). Ademais, a
valorizagdo do contexto social, econdmico e cultural permite reconhecer valores, crengas e
mitos que permeiam o0 comportamento humano e que interferem na percepc¢ao do cuidado e
das orientacdes recebidas. Um cuidado em saude integral, ao retomar a visdo do holistico,
precisa considerar o conhecimento empirico e as praticas populares em saude que representam
saberes tradicionais, perdidos e negligenciados no modelo de assisténcia biomédica e tecnicista
(Alvarenga et al, 2021).

A formacdo de enfermeiros deve prezar pelo encontro da teoria com a pratica,
viabilizando a aproximacgao com a realidade e encontrando estratégias para transformacéo dos
contextos de cuidado (Nuto et al, 2021). Nesse sentido, varios fatores contribuem para que o
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conhecimento tacito, que vem carregado de um discurso ético em um cendrio favoravel e muitas
vezes utopico, se distancie grandemente da realidade assistencial. Isso ocorre, sobretudo,
devido aos desafios que permeiam as instituicées de saude, comoa falta de recursos humanos,
materiais e financeiros, sobrecarga de trabalho, gestdo desqualificada, predominio do modelo
biomédico centrado, equipes desmotivadas e desatualizadas (Pereira, Escola, Almeida, 2020).

Para lidar com essa contradicdo, o aluno deve partir de situacbes contextuais e ser
incentivado a pensar criticamente, por meio da problematizacdo de sua realidade (Pimentel,
2021). Percebe-se que, durante a formacao dos enfermeiros, lacunas podem se manifestar em
diversos desafios em sua préatica profissional, como por exemplo, tornar fragil o recurso de
mobilizacdo de saberes e habilidades diante da imprevisibilidade e dos obstaculos nos
ambientes de sua atuacdo profissional (Lopez-Céardenas, Soto-Mora, 2020). A incapacidade de
resolucdo de problemas gera desconforto, que se segue, muitas vezes, a frustracéo,
descontentamento e desanimo. O conjunto de sentimentos negativos permite o fortalecimento
da insensibilidade e consequente acdo mecéanica como forma de defesa a percepcao de
incapacidade de resolver demandas que |Ihe sdo impostas, o que resulta, finalmente, em
descaso e descomprometimento profissional (Freire, 1987). O comodismo, como produto final
do processo de adaptacdo, naturaliza o contexto e as emocdes geradas, e o enfermeiro
adormece qualquer faisca que o faca se deslocar da inércia, enfraquecendo sua consciéncia
critica e capaz de gerar transformar (Maroja, Almeida Junior, Noronha, 2020).

Quando os disparadores emergem de contextos reais da pratica do trabalho, ha uma
aproximagdo o mais fidedigna possivel com a realidade, o que confere ndo apenas habilidades
para sua interiorizacdo, mas, segundo Freire, uma compreensdo mais profunda e, portanto, o
agir mais embasado e a tomada de decisdes mais assertivas. O potencial de impacto positivo
na qualidade do cuidado, satisfacdo dos usuarios e resolubilidade dos problemas se faz, entéo,
cada vez mais alcancavel (Veiga et al, 2020, Freire, 1987). Cabe ressaltar que a inclusdo do
contexto de vida e integracdo teoria-pratica/problematizacdo precisa estar alinhada ao
protagonismo do aluno. O educador deve oportunizar as condi¢des para desenvolvimento de
uma postura ativa e autbnoma (Alvarenga et al, 2021).

A autonomia, evidenciada na tomada de decisdes embasadas em um saber construido,
nao soO € importante para promover a agao transformadora individual, mas também coletiva, ja
gue autonomia promove autonomia. Ou Seja, a libertacdo pessoal incentiva o auxilio para que
0s outros também se libertem (Freire, 2002, Silva, 2021). Observa-se que, na pratica
assistencial, tal fato é extremamente importante, uma vez que o enfermeiro deve ajudar os
usuarios para que sejam autdbnomos, corresponsaveis pelo cuidado, protagonistas de suas
historias e agentes de acao (Henriques, Oliveira, 2020). Os enfermeiros precisam, assim, ser
estimulados a ter autonomia em sua formacéo e, sobretudo, no cotidiano de trabalho. Isso vai
de encontro com sua responsabilidade ética frente a cidadania, de modo queseja um ator de
preservacao de direitos e deveres, bem como emancipacdo de seus usuarios (Lacaz et al,
2022).

Dentre as suas atribui¢cdes, o enfermeiro tem, ainda, o papel de educador, ndo apenas
da populagéo por meio da educagcdo em saude, mas atuando também na mediacdo da equipe
e educacao permanente (Pereira, Escola, Almeida, 2020). A conducédo dessa funcao sera,
entdo, reflexo da maneira pela qual foi ensinado, e, portanto, o cuidado que responde as
demandas integrais dos individuos, manifestado em sua formacéo, pode potencializar sua
reproducdo na assisténcia prestada. E, se a educacao é um processo de mutuo aprendizado, é
preciso que se aprenda durante o ato do cuidado. Isso significa que, ao cuidar, estara ensinando
e aprendendo com 0s usuarios a partir de suas experiéncias e saberes, sendo necessaria, para
isso, a manisfestacédo do dialogo, respeito aos contextos, crencas e abertura para as vivéncias
de cada um. Tal compartilhamento de visbes de mundo abrira espaco para a construgao
compartilhada do cuidado, incentivando o protagonismo, autonomia e emancipacdo dos
individuos (Penha et al, 2022).
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Consideracgdes finais

A pedagogia libertadora de Paulo Freire apresenta caminhos que podem transformar as
praticas de cuidado a medida que se transforma a maneira de ensinar, em que o cuidado
respeitoso, inclusivo, horizontal e integral se manifesta no processo de ensino-aprendizagem.
A formacdo académica e permanente dos enfermeiros (as), categoria profissional que
corresponde a representagcdo maxima do protagonismo e responsabilizacdo do cuidado
assistencial, ao resgatar a complexidade humana e se manifestar no diadlogo, potencializara a
transformacdo do mundo por meio da transformacdo pessoal e coletiva, na construcao de
sujeitos critico-reflexivos, comprometidos com a cidadania e movidos eticamente na criacao de

novas circunstancias de existir, em continuo processo de aprimoramento e descoberta.

E preciso, portanto, refletir sobre as bases ideolégicas e os processos estruturais e
organizacionais que regem as configuragdes curriculares; as habilidades e competéncias
almejadas pelos alunos de enfermagem nessa caminhada; as metodologias de ensino aplicadas
e, principalmente, as relagbes interpessoais estabelecidas na academia. A metodologia de
Paulo Freire, nesse sentido, deve promover uma corrente tedrica norteadora no
estabelecimento do cuidado como centro da aprendizagem, onde o aluno, ao se sentir assistido
e acolhido durante sua formacao, se torne um enfermeiro preparado para reproduzir o cuidado
recebido e internalizado, transformando, assim, a pratica do cuidado e visando sempre ao
resgate do humano e da integralidade.

REFERENCIAS

ABREU, Marleny Andrade; SOARES, Flaviana Davila de Souza; CARVALHO, Diana Paula de Souza
Rego Pinto. Contribuicbes de Paulo Freire para o ensino em saude: uma revisdo integrativa. Revista
Temas em Educacédo, Jodo Pessoa, Brasil, v. 30, n. 3, p. 141-156, 2021. Disponivel em: Vista do
CONTRIBUICOES DE PAULO FREIRE PARA O ENSINO EM SAUDE: UMA REVISAO INTEGRATIVA
(ufpb.br) Acesso em: 23 maio. 2023.

ALVARENGA, José da Paz Oliveira; LEANDRO, Suderlan Sabino; SOARES, Nathalya Silveira;
GUIMARAES, Daniela Mendes dos Santos; SILVA, Bianca Evellyn; SOARES, Agatha Maria Teles;
MENDONCGCA, Ana Valéria Machado; SOUSA, Maria Fatima. Modelos de Formacao para a Atengao
Primaria & Saude: evidéncias no contexto do Ensino de Enfermagem. Enfermagem em Foco, v. 12,
(Supl.1), p.42-48, 2021. Disponivel em:
http://revista.cofen.gov.br/index.php/enfermagem/article/view/5205. Acesso em: 23 maio. 2023.

ARAUJO, Barbara Bertolossi Marta; MACHADO, Antonia da Conceicao Cilindro; ROSSI, Cassiana
Silva; PACHECO, Sandra Teixeira de Aradjo; RODRIGUES, Benedita Maria Régo Deusdara.
Referencial tedrico-metodologico de Paulo Freire: contribuigdes no campo da enfermagem. Rev
Enfermagem UERJ, Rio de Janeiro, v. 26, n. 27310, 2018. Disponivel em: https://www.e-
publicacoes.uerj.br/enfermagemuerj/article/view/27310 Acesso em: 27 abr. 2023.

BURM, Sarah; LUONG, Victoria; LADONNA, Kori; BOGIE, Bryce; COWLEY, Lindsay; KLASEN,
Jennifer M; MACLEOD, Anna. From struggle to opportunity: Reimagining medical education in a
pandemic era. Perspectives on Medical Education, v.11, p. 115-120, 2022. Disponivel em:
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC8919355/ Acesso em: 27 abr. 2023.

CELUPPI, lanka Cristina; GEREMIA, Daniela Savi; FERREIRA, Jéssica; PEREIRA, Adelyne Maria
Mendes; SOUZA, Jeane Barros. 30 anos de SUS: relacdo publico-privada e os impasses para o direito
universal a salde. Saude Debate, Rio de Janeiro, v.43, n.121, p. 302-3013, 2019. Disponivel em:
https://www.scielo.br/j/sdeb/a/Zf7bkDWh8bcM7GKvPwtdvRd/. Acesso em: 23 maio. 2023.

COLARES, Karla Taisa Pereira; OLIVEIRA, Wellington. Metodologias Ativas na formagé&o profissional
em saude: uma revisdo. Revista Sustinere, v. 6, n. 2, p. 300 - 320, jan. 2019. Disponivel em:
https://www.e-publicacoes.uerj.br/index.php/sustinere/article/view/36910. Acesso em: 15 maio. 2023.

8 RECC (2236-6377), Canoas, v. 29 n. 3, 1-10, dez., 2024.


https://periodicos.ufpb.br/index.php/rteo/article/view/59991/34811
https://periodicos.ufpb.br/index.php/rteo/article/view/59991/34811
https://periodicos.ufpb.br/index.php/rteo/article/view/59991/34811
http://revista.cofen.gov.br/index.php/enfermagem/article/view/5205
https://www.e-publicacoes.uerj.br/enfermagemuerj/article/view/27310
https://www.e-publicacoes.uerj.br/enfermagemuerj/article/view/27310
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC8919355/
https://www.scielo.br/j/sdeb/a/Zf7bkDWh8bcM7GKvPwtdvRd/
https://www.e-publicacoes.uerj.br/index.php/sustinere/article/view/36910

Contribuigées da pedagogia Freireana na formagéo académica de enfermeiros e transformagéo das
prdticas de cuidado

ESMERALDO, Geordany Rose de Oliveira Viana; OLIVEIRA, Lucia Conde de Oliveira; ESMERALDO
FILHO, Carlos Eduardo; QUEIROZ, Danielly Maia. Tensao entre o modelo biomédico e a estratégia
saude da familia: a visdo dos trabalhadores de saude. Rev. APS, v. 20, n.1, p. 98-106, 2017.
Disponivel em: https://periodicos.ufjf.br/index.php/aps/article/view/15786. Acesso em: 23 maio. 2023.

FIELDS, Lorraine; DEAN, Bonnie A; PERKISS, Stephanie; MORONEY, Tracey. Education on the
Sustainable Development Goals for nursing students: Is Freire the answer?. Nursing Inquiry, n.
€12493, 2022. DOI: 10.1111/nin.12493. Disponivel em: https://pubmed.ncbi.nim.nih.qov/35460167/.
Acesso em: 15 maio. 2023.

FREIRE, Paulo. Pedagogia do oprimido. 17. ed. Rio de Janeiro: Paz e Terra, 1987.

FREIRE, Paulo. Pedagogia da autonomia: saberes necessarios a pratica educativa. 25. ed. Séo
Paulo: Paz e Terra, 2002.

GOMES, André. Paulo Freire: Review of “The Pedagogy of the Oppressed”. Harm Reduction Journal,
v.19, n.21, 2022. Disponivel em:
https://harmreductionjournal.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12954-022-00605-9. Acesso em: 15
maio. 2023.

HENRIQUES, Victor de Freitas; OLIVEIRA, Marina de Carvalho. Dindmicas do cuidado: da Psicologia
Analitica ao SUS. Revista da Sociedade Brasileira de Psicologia Analitica, v. 38, n.1, p.101-112,
2020. Disponivel em: http://pepsic.bvsalud.org/pdf/jung/v38n1/05.pdf. Acesso em: 15 maio. 2023.

LACAZ, Francisco Antonio de Castro; NASSER, Mariana Arantes; NEUMANN, Alessandra Paula
Ferreira Moreira; SCHVEITZER, Mariana Cabral; FURTADO, Lumena Almeida Castro; CHIORO,
Arthur. Bacharel em Saude Coletiva: novos trabalhadores para o Sistema Nacional de Saude do
Brasil. Revista Saude em Redes, v. 8, n. 1, 2022. Disponivel em:
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/resource/pt/biblio-1381982. Acesso em: 23 maio. 2023.

LOPEZ CARDENAS, William Ivan; SOTO MORA, Beatriz Helena. Contribuciones epistemoldgicas para
disminuir la brecha teoria-practica de enfermeria en Colombia. Rev. Ciencia y Cuidado, v. 17, n.1, p.
112-122, 2020. Disponivel em: https://revistas.ufps.edu.co/index.php/cienciaycuidado/article/view/1550.
Acesso em: 23 maio. 2023.

MAROJA, Maria Clara Santana; ALMEIDA JUNIOR, José Jailson; NORONHA, Claudianny Amorim. Os
desafios da formacédo problematizadora para profissionais de sallde em um programa de residéncia
multiprofissional. Interface (Botucatu), v. 24, n. €180616, 2020. Disponivel em:
https://www.scielo.br/j/icse/a/4db6HRpAF5sMsSGac3wSdZhz/#. Acesso em: 23 maio. 2023.

NESPOLI, Grasiele; PARO, César Augusto; LIMA, Luanda de Oliveira; SILVA, Cassiana Rodrigues
Alves. Por uma pedagogia do cuidado: reflexdes e apontamentos com base na Educacdo Popular em
Saulde. Interface (Botucatu), v.24, n. €200149, 2020. Disponivel em:
https://www.scielo.br/j/icse/a/l4nVswHGv89zjFksXdRVxgzF/abstract/?lang=pt#. Acesso em: 23 maio.
2023.

NUTO, Sharménia de Araljo Soares; VIEIRA-MEYER, Anya Pimentel Gomes Fernandes; VIEIRA,
Neiva Francenely Cunha; FREITAS, Roberto Wagner Junior Freire; AMORIM, Karla Patricia Cardoso;
DIAS, Maria Socorro de Araujo; VASCONCELOS, Maristella Inés Osawa; MACHADO, Maria de Fatima
Antero Sousa. Programa de Pds-Graduagdo em Saude da Familia no nordeste brasileiro:
repercussdes no exercicio profissional dos egressos. Ciéncia & Saude Coletiva, v. 26, n.5, PP. 1713-
1725, 2021. Disonivel em:
https://www.scielo.br/j/csc/altpNKQySkDCJhDbDQpchM9tn/abstract/?lang=pt. Acesso em: 15 maio.
2023.

PARO, Cesar Augusto; VENTURA, Miriam; SILVA, Neide Emy Kurokawa. Paulo freire e o inédito
viavel: esperanca, utopia e transformacédo na saude. Trabalho, Educacao e Saude, Rio de Janeiro,
v.18, n.1, e0022757. 2020. Disponivel em:
https://www.scielo.br/j/tes/a/tQFP797gDF8Y c4fl X4fzk3c/abstract/?lang=pt. Acesso em: 15 maio. 2023.

RECC (2236-6377), Canoas, v. 29 n. 3, 1-10, dez., 2024. 9


https://periodicos.ufjf.br/index.php/aps/article/view/15786
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/35460167/
https://harmreductionjournal.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12954-022-00605-9
http://pepsic.bvsalud.org/pdf/jung/v38n1/05.pdf
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/resource/pt/biblio-1381982
https://revistas.ufps.edu.co/index.php/cienciaycuidado/article/view/1550
https://www.scielo.br/j/icse/a/4b6HRp4F5sMsSGqc3wSdZhz/
https://www.scielo.br/j/icse/a/4nVswHGv89zjFksXdRVxgzF/abstract/?lang=pt
https://www.scielo.br/j/csc/a/tpNKQySkDCJhDbDQpchM9tn/abstract/?lang=pt
https://www.scielo.br/j/tes/a/tQFP797gDF8Yc4fLX4fzk3c/abstract/?lang=pt

Kemily Benini Costa e Marcia Niituma Ogata

PENHA, Jaiza Souza; MARQUES, Mayane Cristina Pereira; SOUSA, Santana de Maria Alves;
PASSOS, Helder Machado; PINHEIRO, Patricia Neyva da Costa; FERREIRA, Adriana Gomes
Nogueira. Integralidade do cuidado em saude sob a perspectiva filoséfica de Emmanuel Lévinas. Rev
Enfermagem Atual In Derme, v. 96, n. 38, 2022. Disponivel em:
https://revistaenfermagematual.com/index.php/revista/article/view/1306. Acesso em: 15 maio. 2023.

PEREIRA, Anabela Fonseca; ESCOLA, Joaquim José Jacinto; ALMEIDA, Carlos Manoel Torres.
Educacdo em Saude para a crianca/jovem/familia: necessidades formativas dos enfermeiros. Rev
Baiana de Enfermagem, v.34, n. e35273, 2020. Disponivel em:
https://periodicos.ufba.br/index.php/enfermagem/article/view/35273. Acesso em: 15 maio. 2023.

PIMENTEL, Juliana Stephanie Baina. O legado da Pedagogia Freireana no processo de ensino-
aprendizagem na graduacéo de enfermagem. SCIAS. Direitos Humanos e Educacgéo. Belo
Horizonte/MG, v.4, n.2, p. 114-131, jul./dez. 2021. Disponivel em:
https://revista.uemq.br/index.php/sciasdireitoshumanoseducacao/article/view/6110. Acesso em: 15
maio. 2023.

SILVA, Noadia Iris. Pedagogia da Autonomia — ultima obra de Paulo Freire em vida: um convite
apaixonado e intenso a todo profissional que pretende ser um educador critico e autor de sua praxis.
Estudos Universitarios, Recife, v. 38, n. 1, p. 457-468, jan./jun., 2021. Disponivel em:
https://periodicos.ufpe.br/revistas/estudosuniversitarios/article/view/250515. Acesso em: 23 maio. 2023.

TAMACHIRO, Susanna Tawata; GONCALVES, Fabio Augusto Rodrigues; SIMONE, Adriane Lopes
Medeiros; AGUIAR, Patricia Melo. A industria farmacéutica interfere na sustentabilidade do sistema de
saude publica no Brasil? Uma reflex@o sobre a pressao por incorporacdo de medicamentos.
Cadernos de Saude Publica, v.38, n.7, e00233321, 2022. Disponivel em:
https://www.scielo.br/j/csp/a/HDhFhXTLTVSh4{990Qqv5NpP/. Acesso em: 23 maio. 2023.

VEIGA, Gabriela de Alencar; ARAUJO, Mayssa da Concei¢do; CAUDURO, Fernanda Leticia Frates;
ANDRADE, Juliane. Metodologia ativa no estagio supervisionado de enfermagem: inovacao na
Atencao Primaria a Salde. Rev Baiana de enfermagem, v. 34, n. e34857, 2020. Disponivel em:
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/resource/pt/biblio-1098744. Acesso em: 15 maio. 2023.

ZANINI, Sara Broll; DAGOSTINI, Carmen Lucia Arruda de Figueiredo; MARQUES, Roberto Reinert.
Relagdo médico-paciente nas especialidades médicas: um breve panorama da realidade brasileira.
Revista da AMRIGS, Porto Alegre, v.65, n.4, p.713-716, out.-dez. 2021. Disponivel em:
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/resource/pt/biblio-1391204. Acesso em: 15 maio. 2023.

Submetido em: 24/01/2024.
Aprovado em: 17/12/2024.

10 RECC (2236-6377), Canoas, v. 29 n. 3, 1-10, dez., 2024.


https://revistaenfermagematual.com/index.php/revista/article/view/1306
https://periodicos.ufba.br/index.php/enfermagem/article/view/35273
https://revista.uemg.br/index.php/sciasdireitoshumanoseducacao/article/view/6110
https://periodicos.ufpe.br/revistas/estudosuniversitarios/article/view/250515
https://www.scielo.br/j/csp/a/HDhFhXTLTVSh4j99Qqv5NpP/
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/resource/pt/biblio-1098744
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/resource/pt/biblio-1391204

