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Resumo: As concepgdes curriculares orientam o processo educativo e constituem um instrumento que
regula a implementacdo, o desenvolvimento e a avaliacdo dos curriculos educacionais, tornando-se
direcionadoras de como os contetdos devem ser selecionados, organizados e apresentados aos estudantes.
A presente pesquisa trata de uma reflexéo relacionada ao ensino superior em enfermagem em Mogambique,
com o objetivo de analisar as concepgdes curriculares dos cursos de enfermagem nesse pais. Esta analise
permitiu compreender sobre a forma como os curriculos sédo concebidos e sua influéncia na formagéao dos
enfermeiros. Foi uma pesquisa do tipo documental critico-reflexiva com abordagem qualitativa, na qual foram
analisados quatro curriculos do curso de Licenciatura em Enfermagem, sendo dois de instituicbes publicas
e 0s outros dois pertencentes a instituicdes privadas. A pesquisa demonstrou que a auséncia de uma base
comum em nivel nacional para a construcdo dos curriculos pode influenciar na qualidade de ensino e,
consequentemente, na consolidagdo das competéncias técnico-cientificas bésicas para o exercicio
profissional da enfermagem, fazendo com que enfermeiros formados tenham competéncias diferentes,
embora recebam diplomas equivalentes. A existéncia de diretrizes comuns podera minimizar as
desigualdades entre os formandos, promovendo, assim, um ensino superior em enfermagem de qualidade.
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Abstract: Curriculum conceptions guide the educational process and serve as an instrument that regulates
the implementation, development, and evaluation of educational curricula, directing how content should be
selected, organized, and presented to students. This research is a reflection on higher nursing education in
Mozambique, aiming to analyse the curricular conceptions of nursing courses in Mozambique. This analysis
made it possible to understand how curricula are designed and their influence on the training of nurses. It is
critical-reflective documentary research with a qualitative approach, in which four undergraduate nursing
curricula were analysed two from public institutions and two from private institutions. The study demonstrated
that the lack of a national common framewaork for curriculum development may affect the quality of education
and, consequently, the consolidation of the basic technical-scientific competencies required for professional
nursing practice. This situation may result in nurses graduating with different competencies, despite receiving
equivalent diplomas. The establishment of common guidelines could help reduce disparities among
graduates, thereby promoting high-quality nursing education.
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INTRODUCAO

As concepcdes curriculares orientam o processo educativo e constituem um instrumento
gue regula a implementacdo, o desenvolvimento e a avaliacdo dos curriculos educacionais,
tornando-se direcionadoras de como os contetdos devem ser selecionados, organizados e
apresentados aos estudantes. Segundo Macedo (2012), o curriculo ndo pode ser compreendido
apenas como um instrumento técnico ou uma prescricdo normativa, mas deve ser analisado
como um campo de disputas politicas e culturais em que se constituem diferentes visdes de
conhecimento, de sujeito e de sociedade.

De acordo com Massaroni et al. (2023), o curriculo de um curso é considerado um
elemento fundamental em qualquer instituicio de ensino, pelo fato de contribuir
significativamente para que o0s objetivos tracados sejam alcancados, permitindo que o0s
formandos adquiram os conhecimentos e as habilidades a que se propdem, sendo, portanto,
importante refletir sobre sua flexibilidade e atualidade.

Esse autor ainda afirma que um curriculo eficaz deve acompanhar as mudancas sociais
e tecnoldgicas, sendo adaptavel e centrado no estudante, haja vista que a falta de coeséo entre
0 que esta escrito e a realidade pode acarretar falhas na promocdo de uma aprendizagem
significativa.

Em relacdo a concepcao curricular, Carvalho e Nunes (2017) afirmam que o curriculo
pode ser compreendido a partir da distincédo entre o curriculo prescrito e o curriculo em acdo. O
primeiro refere-se as diretrizes e normativas que padronizam o ensino, enquanto o segundo diz
respeito a concretizacdo do prescrito na pratica diaria da sala de aula e, por isso, é influenciado
pelas experiéncias e intera¢des do grupo.

7

A educacdo em saude € conceituada como uma construgdo de conhecimentos
relacionados a saude, com o principal intuito de proporcionar a sociedade variados recursos
gue possam favorecer a autonomia e a tomada de decisGes ao longo do processo de cuidado.
Assim, a educacado em enfermagem, por sua vez, torna-se um instrumento fundamental, pois
atribui ao enfermeiro ferramentas para a prestagcédo de cuidados integrais de saude individual e
coletiva (Moreira et al., 2019).

A formacéo profissional do enfermeiro € um processo dindmico e caracterizado por uma
evolucao constante, no qual o perfil do formando néo inclui apenas as habilidades técnicas e os
conhecimentos biomédicos, mas também exige desses capacidade critica, reflexiva e criativa
para atuacdo na enfermagem em todos os niveis (Kaiser; Serbim, 2009).

A enfermagem moderna em Mocgambique teve inicio durante o periodo colonial
portugués, estando subordinada a administracdo desse governo até a independéncia nacional,
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em 1975. Nesse contexto inicial, o exercicio da profissdo era predominantemente realizado por
profissionais provenientes de Portugal, enquanto a formacdo de recursos humanos locais
restringia-se a duas categorias: Auxiliares de Enfermagem, com formac&o de nivel basico, e
Enfermeiros Gerais, com formacéo de nivel médio (Monjane, 2013).

Apés a independéncia e a nacionalizagdo das instituicdes publicas, os enfermeiros
portugueses deixaram o pais, causando um déficit de profissionais de enfermagem. Isso levou
0 governo a iniciar a formacao local de enfermeiros, inicialmente centralizada em uma escola
estatal e em institui¢cdes religiosas, como a Igreja Metodista, em Maciene, e a Misséo Suica, em
Chicumbane, esta Ultima ainda ativa na formacao até hoje (Monjane, 2013).

Atualmente, a formacao de enfermeiros em Mocambique esta organizada obedecendo
dois niveis, nomeadamente: cursos de nivel médio, que formam técnicos de enfermagem,
tutelados pelo Ministério da Saude (MISAU) e os cursos de nivel superior (designados como
Licenciatura na realidade mocambicana, o que corresponde a Graduagcdo em outros paises)
tutelados pelo Ministério da Educacéo, sendo que estes podem ser ministrados em instituicbes
publicas ou privadas (Mogcambique, 2016).

No Plano Nacional de Desenvolvimento de Recursos Humanos, estabelece-se que a
elaboracgdo dos planos curriculares dos cursos de nivel médio e técnico é de responsabilidade
do Departamento de Formacdo do Ministério da Saude (MISAU). Esse 6rgdo tem a atribuicdo
de desenvolver e disponibilizar os referidos planos as instituicdes publicas de formag¢do em
saude em todo o territério nacional, promovendo, assim, a padronizacdo dos contetdos
programaticos a serem ministrados (MISAU-DRH, 2016).

A Autoridade Nacional de Ensino Profissional (ANEP) é responséavel pelo seguimento e
pela implantac&o dos curriculos nessas instituicdes, conforme estabelece o artigo 40 do Decreto
n.° 31/2017, que atribui a ANEP a funcdo de gerir o Quadro Nacional de Qualificaces
Profissionais e supervisionar a implementacdo de todos 0os mecanismos correspondentes
(Mogambique, 2022).

Por sua vez, as instituicbes de ensino superior gozam de autonomia cientifica e
pedagdgica, o que Ihes confere a capacidade de definir &reas de estudo, planos, programas e
projetos de investigacao cientifica, cultural, desportiva e artistica, elaborar os curriculos dos
cursos e desenvolver os programas, auscultando, para tal, o0 mercado de trabalho (DICES-
MIDED/2012).

O ensino superior em enfermagem em Mocambique teve inicio no final da década de
1990, com a criacdo do Instituto Superior de Ciéncias e Tecnologias de Mocambique (ISCTEM),
uma instituicdo de ensino superior privada. A sua fundacao foi oficializada pelo Decreto n.°
46/96, de 5 de novembro, publicado no Boletim da Republica. Em 1999, o ISCTEM introduziu o
primeiro curso superior em enfermagem no pais, com duracéo de trés anos (1999-2002), do
gual resultou a formacdo de 14 enfermeiros. No entanto, apés a conclusdo dessa primeira
turma, o curso de enfermagem nao teve continuidade naquela instituicdo (Monjane, 2013).

Com o objetivo de formar quadros superiores qualificados na area de salde e propiciar o
alargamento e a extensao dos servi¢os publicos sanitarios, considerando as exigéncias que se
impdem na qualidade de atendimento aos utentes desses servicos, 0 governo mogambicano
criou, a partir do artigo 14 da Lei n° 5/2003, o Instituto Superior de Ciéncias de Saude (ISCISA),
gue iniciou as suas atividades letivas no ano de 2004 e um dos cursos ministrados foi o curso
de enfermagem, levando, dessa forma, o ensino superior em enfermagem a uma instituicdo
publica (Monjane, 2013).

O curso de enfermagem foi criado com a finalidade de oferecer uma formacao de
licenciatura em enfermagem a estudantes vindos do sistema nacional de educagé&o, assim como
a trabalhadores do servico nacional de saude, dando-lhes a oportunidade de adquirir mais
conhecimentos em formacao continua e ascender nas suas carreiras profissionais através de
curriculos chamados de requalificacao (Curriculo do curso de Enfermagem do ISCISA, 2017).
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Apés a introducdo do curso de enfermagem pelo ISCISA, em 2004, duas outras
instituices iniciaram a ministracdo do curso de Licenciatura em Enfermagem, nomeadamente
a Universidade Catolica de Mocambique, na cidade da Beira, regido Centro do pais, e a
Universidade Lurio, na provincia de Nampula, regido Norte do pais (Monjane, 2013).

Passados cerca de 20 anos do inicio da formacé&o de enfermeiros, verifica-se a existéncia
de oito instituicdes de ensino superior em enfermagem em Mocambique, das quais duas séo
publicas e as restantes seis sao privadas, revelando, com isso, uma discrepancia na oferta do
curso. Outro aspecto a ressaltar nesses anos é o fato de a enfermagem continuar muito focada
na assisténcia ou pratica clinica, em detrimento da pesquisa.

Entre 1997 e 2010, o ensino superior em Mocambique registrou um crescimento
acentuado, com aumento significativo no numero de estudantes e instituices em todo o pais.
Esse avanco foi impulsionado pela entrada de instituicdes privadas no setor educacional e pela
ampliacdo do papel das escolas vocacionais publicas, que passaram a oferecer formacao em
diversas areas do conhecimento. No entanto, essa expansdo ocorreu sem planejamento
adequado ou critérios de qualidade, o que resultou em um crescimento desordenado. Nesse
periodo, o nimero de estudantes aumentou de cerca de 10 mil para 120 mil, e as instituicdes
de ensino superior passaram de cinco para 44. O ensino superior em enfermagem também foi
incluido nesse processo de expansao (Rosério, 2012).

Aliado a isso, a pesquisa intitulada “A formacdo de enfermeiros licenciados em
Mogcambique: da realidade aos desafios futuros”, realizada em 2013 por Monjane, aponta a falta
de definicéo clara e especifica do perfil profissional dos graduados/licenciados em enfermagem
como sendo uma séria dificuldade no desenvolvimento da profissdo no campo de trabalho. Isso
se agrava em decorréncia de existirem niveis diversos de profissionais de enfermagem de
auxiliares a graduados que, no conjunto, aparentemente, possuem as mesmas atribuicoes.
Face ao exposto, surge a seguinte pergunta:

Quais sdo as concepcoes curriculares dos cursos de enfermagem em Mogcambique?

Mocgambique é um pais em desenvolvimento que ainda enfrenta inimeros desafios no
setor da saude, dentre os quais se destaca a escassez de profissionais qualificados para
responder adequadamente as necessidades da populacéo.

De acordo com o Plano Nacional de Desenvolvimento de Recursos Humanos para a
Saude 2016-2025 (PNDRHS), o pais permanece entre as na¢cfes que apresentam os piores
racios de técnicos de saude por 100 mil habitantes a nivel mundial. Especificamente, 0 nimero
de Enfermeiros e Enfermeiros de Saude Materno-Infantil (ESMI) por 100 mil habitantes em
Mocambique é de apenas 46,8, um indice considerado inferior comparado ao de paises como
Quénia (86,3), Zimbabue (133,5), Africa do Sul (511,4) e Brasil (760,1). Além disso, cerca de
26% dos médicos que atuam no Servico Nacional de Saude (SNS) sdo estrangeiros, o0 que
evidencia uma continua dependéncia de especialistas estrangeiros (MISAU-DRH, 2016).

Diante desse cenério, a existéncia de cursos de formacdo superior em enfermagem
representa um passo importante na melhoria da qualidade dos cuidados de saude prestados a
populacdo mogambicana. No entanto, cabe, as instituicdes de formacdo, o comprometimento
com a qualificacdo de profissionais ndo apenas tecnicamente competentes, mas também
criticos e reflexivos, capazes de exercer um papel ativo tanto na assisténcia direta quanto na
promocéao de transformacdes sociais e no desenvolvimento sustentavel da comunidade em que
estao inseridos.

As concepgOes curriculares influenciam diretamente na qualidade da formacao dos
enfermeiros, impactando suas competéncias e habilidades para a préatica profissional.
Analisando essas concepc¢des, torna-se possivel identificar lacunas e suscitar a possibilidade
de se pensar na melhoria dos curriculos, contribuindo para a formagédo de enfermeiros mais
preparados para responder aos desafios da area.
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Esta pesquisa assume relevancia uma vez que a formacao de qualidade € a chave para
uma atuacao profissional efetiva em todos os niveis. Ao analisar as concepcdes, a pesquisa
podera contribuir para a elaboracdo de politicas educacionais que visem a melhoria do ensino
de enfermagem, a exemplo de uma diretriz comum que norteie a construcao de curriculos na
educacdo superior em enfermagem em todo o pais.

Outro aspecto que torna esta pesquisa relevante é que a educacdo em enfermagem
ainda € um tema pouco discutido nos féruns da pesquisa em Mocambique, resultando na
escassez de producdes cientificas que abordam a tematica. Assim, o objetivo deste trabalho
foi, justamente e de forma contundente, analisar as concepg¢des curriculares dos cursos de
enfermagem em Mocambique.

ASPECTOS METODOLOGICOS

A pesquisa é documental, critico-reflexiva e de abordagem qualitativa, com a finalidade
de analisar as concepcdes curriculares das instituicdes (publicas e privadas) que formam
enfermeiros em Mogambique, a partir de uma avaliacao de seus curriculos.

Como referencial para esta andlise, foram utilizadas como base as Diretrizes Curriculares
Nacionais (DCNs) do curso de enfermagem no Brasil, um documento normativo e legal que
estabelece parametros para a formacdo dos enfermeiros no pais. De acordo com Kaiser e
Serbim (2009), com o objetivo de formar enfermeiros permeados por uma formacéo generalista,
humanista, critica e reflexiva, qualificados para o exercicio de enfermagem, baseados no rigor
cientifico e intelectual e, pautados em principios éticos, capazes de conhecer e intervir sobre os
problemas e as situa¢fes de saude-doenca mais prevalentes no perfil epidemioldgico brasileiro,
foram homologadas, em 2001, no Brasil, as Diretrizes Curriculares Nacionais do curso de
graduacdo em enfermagem. Nessas diretrizes, foram definidos principios, condi¢bes e
procedimentos para a formacéao direcionada ao cuidado integral em saude.

A escolha dessas diretrizes justifica-se, em primeiro lugar, pelo seu carater oficial e
regulador, servindo como referéncia fundamental para elaboracdo e avaliacdo dos curriculos
dos cursos de enfermagem no Brasil. Em segundo lugar, essa escolha deve-se a auséncia de
um documento equivalente em Mocambique, 0 que torna necessario recorrer a um modelo
consolidado e reconhecido legalmente para estruturar uma andlise critica e embasada sobre a
formacdo em enfermagem. As DCNs do Brasil, ao estabelecerem principios, competéncias e
diretrizes para a formacéao profissional, fornecem um arcabouco teérico e metodolégico, o que
permite uma reflexdo aprofundada sobre a qualidade e a adequacdo dos curriculos de
enfermagem em diferentes contextos. Dessa forma, ao utilizar esse referencial, busca-se nao
apenas compreender as diretrizes curriculares brasileiras, mas também identificar
possibilidades de adaptacdo e implementacdo de principios semelhantes no contexto
mocambicano, considerando que pode haver limitacdes, uma vez que essas diretrizes foram
elaboradas com base na realidade brasileira, marcada por um sistema de saude consolidado e
por uma formacéo superior em enfermagem que data de mais de 100 anos.

Para o aporte tedrico, recorreu-se a artigos cientificos que abordam essa tematica e, por
sua vez, foram publicados em bases de dados indexadas, documentos publicos e legislacdes
pertinentes ao tema. A busca foi realizada no Google Académico e no Portal de Periodicos da
CAPES.

Foram observados os curriculos de todas as instituicdes formadoras de ensino superior
em enfermagem de Mogambique. Das oito instituicdes consultadas, foram analisados os quatro
curriculos disponibilizados pelos gestores dos cursos ou em sites publicos, dos quais dois
pertenciam a instituicdes publicas e dois a instituicdes privadas. Os documentos publicos foram
extraidos de sites oficiais.

Para salvaguardar a identidade das instituicdes, optou-se por omitir seus respectivos
nomes e substitui-los pelas letras A, B, C e D.
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Para a anadlise, foram considerados os seguintes indicadores: concepc¢des curriculares,
mais especificamente a base para elaboracéo do curriculo, e estrutura curricular, a qual abarca
0 agrupamento das disciplinas lecionadas, a distribuicdo da carga horaria e dos créditos, os
estagios e o egresso profissional.

RESULTADOS E DISCUSSAO
Anélise das concepc¢des curriculares dos cursos de enfermagem em Mocgcambique

A analise dos curriculos revelou uma discrepancia significativa em diversos aspectos de
sua organizacgao. As diferencas observadas abrangem desde os fundamentos utilizados para
sua elaboracéo até os elementos estruturais, como 0 numero e a nomenclatura das disciplinas,
a carga horaria atribuida por meio de créditos e a forma de distribuicdo dos estagios ao longo
do curso. Tais variacdes refletem ndo apenas diferentes concepc¢des pedagdgicas, mas também
distintas estratégias de formacao adotadas pelas instituicdes, o que pode impactar diretamente
na construcdo das competéncias exigidas para o exercicio profissional da enfermagem.

Base para elaboracéo do curriculo

A priori, é notavel que ndo se seguiu uma base comum na elaboracdo dos curriculos,
haja vista que uma das instituicdes analisadas descreve, em seu documento curricular, que:
“Para a elaboracgao deste curriculo, contamos com toda a nossa experiéncia e inspiramo-nos
nas valiosas recomendagbes da OMS, através do documento ‘Nurse Educator Core
Competencies’ difundido e recomendado a todos os paises do mundo.”

Uma segunda instituicdo, por sua vez, apresenta as Bases e Diretrizes Curriculares para
os Cursos de Graduacao aprovadas por seu Conselho Universitario como o instrumento usado
para orientar a elaboracdo do curriculo. J& as demais instituicbes ndo apresentam de forma
explicita as bases usadas para a sua concepcao, fazendo com que haja lacunas quanto aos
principios norteadores que sustentam a organizacao curricular.

A falta de uma base comum na elaboracado dos curriculos afeta o processo de ensino e
aprendizagem dos graduandos, uma vez que pode gerar desigualdades na formacdo dos
futuros enfermeiros tanto em termos de conhecimento tedrico quanto nas competéncias
adquiridas, o que acaba se refletindo na atuagéo profissional.

No campo da enfermagem, as DCNs possibilitam ao profissional uma formacéo
generalista, critica e reflexiva, possibilitando-lhe conhecer e intervir sobre os problemas e as
situacfes de saude-doenca mais prevalentes no perfil epidemiolégico nacional, com énfase na
sua regido de atuacéao e identificacdo das dimensodes biopsicossociais de seus determinantes
(Brasil, 2001).

Nesse viés, Silveira e Paiva (2011) afirmam que, no Brasil, as DCNs potencializaram
mudancas no ensino da enfermagem e proporcionaram uma inovagao no processo de ensino e
aprendizagem, direcionando a um perfil profissional coerente com a realidade de saude e
promovendo uma articulacdo logica entre os projetos pedagogicos e 0s objetivos do Sistema
Unico de Saude (SUS), principal forma de organizacdo publico-sanitaria do pais.

Ainda sobre a essencialidade da existéncia de um instrumento comum na elaboracéo
dos curriculos, Gongalves et al. (2019) discutem a importancia de uma formacéo baseada em
um pensamento critico reflexivo a luz das DCNs. Os docentes do ciclo profissionalizante do
curso de enfermagem que participaram da pesquisa sugerem um olhar critico em relacdo a
metodologia de ensino e a necessidade de revisdo curricular com um direcionamento mais
estreito para as DCNSs.
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Agrupamento das disciplinas

Ao analisar o agrupamento das disciplinas com base na relevancia atribuida aos
componentes curriculares nucleares e complementares, observa-se uma diferenca significativa
entre os curriculos. Essa distincdo evidencia variacdes na concepcao formativa adotada pelas
instituicbes, refletindo diferentes prioridades pedagodgicas e enfoques na preparacdo do
enfermeiro.

No curriculo de uma instituicdo, sdo apresentados dois grupos de disciplinas, a saber:
componentes de formacdo geral também designado como “componentes nucleares” e
componentes de formacdo especifica também nomeado “componentes complementares”.
Algumas disciplinas presentes nos componentes nucleares aparecem, nos curriculos de outras
duas instituicbes, como carater complementar por exemplo: Métodos de Estudo, Introducéo a
Informatica, Técnicas de Expressdo em Lingua Portuguesa entre outras.

Ainda no agrupamento das disciplinas, o grupo “componentes de formagéo especifica”
apresenta disciplinas que, nos outros dois curriculos acima mencionados, sdo designadas
disciplinas nucleares por exemplo: Anatomia e Fundamentos de Enfermagem. O curriculo da
outra instituicdo ndo apresenta a discriminacéo das disciplinas, tornando dificil identificar-se sao
consideradas nucleares ou complementares.

Essa divergéncia evidencia a necessidade de uniformizagdo dos contetdos ministrados
pelas instituicbes de ensino. Tal medida facilitaria a mobilidade académica dos estudantes
guando necesséario, permitindo-lhes reconhecer com maior facilidade as disciplinas cursadas
em outras instituicdes. Ademais, a padroniza¢do na organizacao curricular contribui para a
aproximacéao entre os cursos, promovendo a formacéo de perfis de egresso mais coesos e
homogéneos, independentemente da instituicdo de origem.

De acordo com Franco, Soares e Bethony (2016), a disposi¢cdo dos contetidos por niveis
de complexidade favorece o processo de aprendizagem do discente, pois permite uma
aproximagao progressiva e significativa com os saberes. Entende-se que essa organizagao
facilita a construcdo dos conhecimentos necessarios a formacao do enfermeiro, respeitando a
I6gica de aprofundamento gradual. Além da importadncia dessa estruturacdo por niveis de
complexidade, pesquisadores da area do curriculo e da formacdo profissional em saude
destacam que essa articulacao deve ocorrer por meio de um processo pedagogico que favoreca
a teorizacdo a partir da pratica, considerando tanto os diversos espacos nos quais se
desenvolve o trabalho da enfermagem e quanto a gestdo no ambito do SUS.

No que diz respeito as disciplinas presentes nos curriculos analisados, observou-se a
presenca de algumas que ndo possuem respaldo em normas legais para 0 exercicio
profissional, exigindo uma reflexdo mais aprofundada quanto a sua pertinéncia a formacao dos
enfermeiros, especialmente no contexto da pratica da enfermagem em Mocambique.

Um exemplo evidente disso € a disciplina “Plantas Medicinais e Fitoterapia”, que aborda
0 uso dessas praticas na atencéo basica a saude no pais. Tal abordagem levanta duvidas, pois,
conforme o artigo 33 da Lei n.° 12/2017 da Autoridade Nacional Reguladora de Medicamentos,
devem ser utilizados, no Servico Nacional de Saude, somente os medicamentos incluidos no
Formulario Nacional de Medicamentos ou na Lista de Medicamentos Essenciais, sendo que as
plantas medicinais e os fitoterapicos ainda ndo constam nesses documentos (Mogambique,
2017).

Embora seja relevante que o estudante de enfermagem possua conhecimento sobre a
tematica, considerando o fato de o uso de plantas medicinais ser uma pratica comum no
contexto africano, essa disciplina ndo se alinha diretamente as necessidades e demandas da
assisténcia em enfermagem em Mocambique.

Mesmo existindo evidéncias do uso de plantas medicinais no panorama da medicina
tradicional em Mogambique, introduzir disciplinas que abordem a tematica exige uma
planificacdo minuciosa, porque néo existem condicdes criadas para a sua implementacao, haja
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vista a falta de politicas de regulamentacao, a escassez de profissionais habilitados e a auséncia
de infraestrutura para a manipulacéo de fitoterapicos.

Zitha (2024), em uma pesquisa sobre a inclusdo de plantas medicinais no Formulario
Nacional de Medicamentos (FNM), afirma que, mesmo existindo um departamento de medicina
de carater tradicional no Ministério da Saude em Mocambique, ainda h& caréncia de
regulamentacdes especificas para a inclusdo de fitoterapicos no documento oficial de
farmacoterapéuticos, uma vez que a incorporacdo de medicamentos fitoterdpicos aos sistemas
de saude exige critérios rigorosos de qualidade, seguranca e eficacia, demandando
investimentos em pesquisa cientifica e capacitacédo de profissionais.

Por outro lado, a existéncia de disciplinas cujo contelldo nédo encontra sustentacdo em
bases legais levanta reflexbes sobre a adequacdo e contextualizacdo dos curriculos,
ressaltando a necessidade de uma construcédo curricular que priorize contetudos diretamente
relacionados a realidade nacional, como prevé as DCNs/Enf. Para isso, € fundamental que as
disciplinas sejam selecionadas com base na relevancia e no impacto pratico que podem
oferecer, garantindo que o processo formativo seja alinhado as politicas de salde do pais e as
necessidades concretas da populacédo receptora da assisténcia (Brasil, 2001).

Olhando para o cenério acima descrito, torna-se essencial a existéncia de uma base
comum que norteie a construcao dos curriculos em Mogambique, pois, a titulo de exemplo, no
Brasil, ja é preconizado nas DCNs/Enf. que:

[...] Os conteldos curriculares, as competéncias e as habilidades a serem assimilados e adquiridos
no nivel de graduacé@o do enfermeiro devem conferir-lhe terminalidade e capacidade académica
elou profissional, considerando as demandas e necessidades prevalentes e prioritarias da
populagdo conforme o quadro epidemiolégico do pais/regido. (Brasil, 2001, p.4)

Distribuicdo da carga horéria

Ao analisar a estrutura curricular dos curriculos, observou-se uma variacdo na carga
horaria total, no nimero de disciplinas e na distribuicdo de créditos. Um dos cursos apresenta
207 créditos, distribuidos em 5.445 horas e 37 disciplinas. Em contraste, dois outros cursos
contabilizam 240 créditos, totalizando 7.200 horas cada e, desses cursos, apenas um especifica
0 numero de disciplinas, que é 58, enquanto o outro ndo fornece essa informacédo. O quarto
curriculo, por sua vez, apresenta uma carga horaria total de 7.168 horas, também distribuidas
em 240 créditos, mas igualmente sem detalhar o nimero de disciplinas. Importa destacar que
todos os cursos analisados foram estruturados para uma duracdo de quatro anos, conforme
ilustrado no quadro abaixo.

Quadro 1. Distribuicdo da caga horaria

Carga Horaria
Instituicbes | Disciplinas | Duracgédo do
curso AT AP Estagio Total Créditos
A 37 4 anos 976 1544 2361 5445 207
B Si 4 anos Si Sl SI 7200 240
C Si 4 anos Si Sl SI 7168 240
D 58 4 anos Sl Sl 2670 7200 240

Fonte: Informacéo retirada dos curriculos. Legenda (AT: Aulas Tedricas, AP: Aulas Praticas, SI: Sem Informacgéo)
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A menor quantidade de créditos, carga horaria e disciplinas em um dos cursos analisados
sugere menor exploracao dos conteudos em comparacao as demais instituicbes. Contudo, vale
mencionar que, nos cursos observados, ha disciplinas que apresentam conteldos com
sobreposicao tematica, a exemplo dos componentes curriculares denominados Sistematizacéo
da Assisténcia, Coleta de Material Bioldgico e Técnicas Basicas, que poderiam ser integradas
ao curriculo de forma efetiva, isto €, incorporando-as aos Fundamentos de Enfermagem. Essa
reorganizagao favoreceria a otimizagdo do tempo e uma melhor articulagéo entre teoria e
pratica, sem comprometer a qualidade da formacéo.

A integracao de conteudos na formacdo em saude € uma estratégia essencial para unir
teoria e pratica e desenvolver competéncias profissionais. Quando associada a gestao eficiente
da carga horaria, evita duplicacdes de conteudo e favorece o aproveitamento do tempo
formativo. Bagnato (2012) e Fernandes et al. (2017) apontam que curriculos fragmentados
dificultam a aprendizagem, enquanto a integracdo curricular fortalece a formacédo voltada a
realidade dos servicos de saude e a racionalizagdo da carga horaria com enfoque
interdisciplinar, bem como responde as exigéncias contemporaneas da formacao em saude.

Estagios

No que se refere ao componente de estagios, verificou-se que todas as instituicdes
analisadas preveem a sua realizacdo. A inclusao dessa pratica é essencial, pois oferece aos
estudantes a oportunidade de vivenciar a pratica profissional em consonéncia com o0s
conhecimentos tedricos adquiridos ao longo do curso. Ainda, de acordo com Esteves et.al
(2018), o estadgio ndo apenas complementa a formacdo tedrico-pratica, mas também
desempenha um papel crucial no desenvolvimento de atitudes e condutas profissionais. Ele
prepara o estudante para lidar com situacdes complexas e inesperadas que ocorrem no
atendimento ao paciente e que muitas vezes nao estao previstas nos conteudos teoricos, como
intercorréncias clinicas e emergéncias.

Segundo Esteves et al. (2018), na formacdo em enfermagem, o estagio ndo apenas
oferece a aplicacao pratica dos conhecimentos tedricos, mas também constitui um espaco vital
de desenvolvimento critico e reflexivo. Essa experiéncia permite que o futuro enfermeiro
transcenda a mera absorcdo de contetdos, estimulando-o a questionar as metodologias
vigentes, aprimorar suas habilidades de observacdo e comunicacdo e adaptar-se a
complexidade inerente aos diferentes contextos de cuidado. Assim, torna-se uma preparacao
profissional inovadora, fundamentada na busca continua por novos saberes e na proposicao de
solugdes para problemas reais.

Negreiros e Lima (2018) ressaltam que o0 estagio desempenha um papel importante na
formacédo do enfermeiro, pois proporciona um ambiente em que o aluno, sob orientacdo dos
docentes, enfrenta desafios praticos que validam sua trajetéria académica. Essa experiéncia,
gue simula situacdes reais de cuidado, fomenta o desenvolvimento de competéncias
fundamentais, como a resolucédo de problemas, a busca por esclarecimento de duavidas e a
prestacdo de um atendimento de exceléncia aos pacientes, integrando teoria e pratica na
consolidacdo de uma postura profissional critica e proativa.

Analisados 0s cenarios previstos para a execucdo dos estagios, notou-se que oS
curriculos ndo fazem a descricéo clara dos locais de desempenho da atividade supervisionada,
de forma a concordar com o conteudo lecionado ou com a respectiva disciplina, limitando-se
apenas a afirmar que o estagio € realizado nos hospitais de todos os niveis, a excecao de
somente um curriculo, no qual apresenta-se a descricdo detalhada dos servicos e hospitais
previstos para cumprimento da pratica.

Outro aspecto que chama a atencao € o fato de um dos cursos prever a realizacéo de
estagios em unidades sanitarias de todos os niveis - desde o primario até o quaternario - mesmo
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estando localizada em uma regido sem unidades sanitarias dos niveis acima descritos. O
curriculo, por sua vez, ndo prevé deslocamento para tal finalidade.

Considera-se pertinente que os curriculos apresentem essas informacdes de forma
explicita, pois, de acordo com as DNCs e o Art.7 da resolugcdo do CNE/CES N° 3, de 7 de
novembro de 2001, na formacdo do enfermeiro, além dos conteldos tedricos e praticos
desenvolvidos ao longo de sua formacéo, ficam os cursos obrigados a incluir no curriculo o
estagio supervisionado em hospitais gerais e especializados, ambulatérios, unidades béasicas
de servicos de saude e comunidades (Brasil, 2001).

Perfil do egresso profissional

Em relagdo ao perfil do egresso profissional, na andlise feita, em todos os curriculos
avaliados, ficou visivel a falta de clareza do perfil profissional, como ilustra a tabela abaixo,
tornando dificil a compreensdo dos objetivos formativos e dificultando a articulacdo entre a
formacdo académica e as exigéncias da vida profissional.

Quadro 2. Perfil do egresso profissional

Instituicbes Perfil de entrada Perfil do egresso Profissional
A 12 classe do SNE ou equivalente do SNS | Assistenciais, Administrativa, Ensino, Investigacao
B 12 classe do SNE ou equivalente do SNS | Saber ser e estar (atitudes), saber
(conhecimentos) e saber fazer (habilidades)
C 12 classe do SNE ou equivalente do SNS | A informagao ndo consta no curriculo
D 12 classe do SNE ou equivalente do SNS | Saber ser e estar (atitudes), saber
(conhecimentos) e saber fazer (habilidades)

Fonte: Informacéo retirada dos curriculos. Legenda (SNE: Servico Nacional de Educacgéo, SNS: Servigo Nacional
de Saude)

De acordo com as DCNs, no seu artigo Art. 3° que descreve o perfil do
egresso/profissional, o enfermeiro deve ter: uma formacdo generalista, humanista, critica e
reflexiva, ser um profissional qualificado para o exercicio de enfermagem, embasar-se no rigor
cientifico e intelectual, pautado em principios éticos, ser capaz de conhecer e intervir sobre os
problemas e as situacdes de saude-doenca mais prevalentes no perfil epidemiolégico nacional
e, com énfase na sua regido de atuacao e na identificacdo das dimensdes biopsicossociais de
seus determinantes, ser capacitado a atuar com senso de responsabilidade social e
compromisso com a cidadania e como promotor da saude integral do ser humano
(BRASIL,2001).

A falta de clareza na definicao do perfil profissional pode resultar em profissionais que
enfrentam dificuldades para atender as exigéncias do local de trabalho. Portanto, € fundamental
gue as instituicdes de formacéo acrescentem aos curriculos essa informacéo de forma explicita
e detalhada, destacando as areas de atuacdo e as competéncias técnicas e comportamentais,
promovendo, dessa forma, uma formacgéo solida e direcionada as reais necessidades da
profisséo.

Ainda sobre a precisdo na definicdo do perfil de egresso, Monjane (2013), em uma
pesquisa realizada com enfermeiros graduados da zona sul de Mogambique, afirma que a falta
de definicdo especifica do perfil profissional dos graduados em enfermagem torna-se uma
dificuldade no desenvolvimento da profissdo no campo de trabalho, pois gera, inclusive,
confusdo entre as atribuicdes dos diversos niveis de profissionais de enfermagem, desde os
auxiliares até os graduados.
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Ademais, a autora conclui a sua pesquisa afirmando que a auséncia de um instrumento
norteador para elaboracédo das matrizes curriculares faz com que cada instituicdo de formacéo
elabore, de maneira independente, a sua prépria matriz curricular, ndo definindo claramente as
atribuic6es dos enfermeiros que forma.

Como limitagéo para este estudo, € importante destacar que a analise ndo pode abranger
a totalidade dos curriculos existentes, uma vez que o acesso a alguns deles foi restringido por
diversos fatores a nivel institucional, bem como pela auséncia de disponibilizag&o publica. Vale,
ainda, mencionar que varias solicitacbes de informacdo foram feitas junto a Ordem dos
Enfermeiros por diferentes canais, mas sem sucesso. Embora as limitacdes representem um
desafio para uma analise mais abrangente, ndo comprometem a relevancia do estudo, pois 0s
curriculos analisados ainda oferecem uma base representativa para identificar padrées,
diferencas e possiveis tendéncias nos demais curriculos.

CONSIDERACOES FINAIS

Com isso, observa-se que a educacdo superior em enfermagem no contexto
Mocambicano apresenta desafios quando comparada a outras realidades, evidenciando um
desenvolvimento aquém do esperado. A principal limitagdo para o seu desenvolvimento é a falta
de coeséo e conformidade nas concepcdes curriculares adotadas pelas diversas instituicoes
gue formam enfermeiros.

A auséncia de uma base comum nacional para a construgéo dos curriculos compromete
a qualidade do processo de ensino e aprendizagem e, consequentemente, a consolidacao das
competéncias técnico-cientificas para a pratica do exercicio profissional da enfermagem,
fazendo com que os enfermeiros formados tenham atribuicdes diferentes, embora sejam do
mesmo nivel.

Dessa forma, torna-se fundamental a padronizacdo e a harmonizagédo dos curriculos a
nivel nacional, de modo a garantir uma formacéo equitativa para os enfermeiros. A existéncia
de diretrizes comuns poderd minimizar as desigualdades entre os formandos, promovendo,
assim, um ensino superior em enfermagem de qualidade.

A enfermagem constitui-se uma das areas mais importantes para o desenvolvimento da
salde no pais. Por essa razdo, torna-se necessario repensar o0 processo de ensino e
aprendizagem nessa area, provando-se urgente promover mudancas na construcdo dos
curriculos, de modo a aprimorar o ensino superior em enfermagem em Mogambique.
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