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Resumao O presente trabalho tem como objetivo conhececcentribuicdes do Nucleo de
Estudos da Terceira Idade da Universidade Federégahta Catarina — NETI/UFSC para a
extensdo universitaria, enfatizando o projeto Réncia e Cidadania. O Nucleo objetiva a
elaboragdo, sistematizacdo, socializacdo e amplidgdconhecimentos em gerontologia. O
projeto, por sua vez, foi acompanhado desde o sieip,i concluindo-se que a educacdo
permanente, por meio da extensdo universitaria,mé tnabalho bastante desafiador nas
dimensBes metodoldgica, organizacional e operalciores de grande importéncia para todos
0s participantes.
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Abstract: The study aims to evaluate the contribution of Semior Center of Study (SCS) of
the Federal University of Santa Catarina (UFSCih&university extension by highlighting the
project on Social Security and Citizenship. The t€ermims at development, organization,
socialization and broadening of knowledge in gestwgy. The Project on Social Security and
Citizenship was accompanied, since the beginning,materials development and taught
classes. It is possible to conclude that continexigcation through university extension is a
very challenging job in methodological, organizatiband operational dimensions.

Keywords: University Extension; Citizenship; Social Securitjniversity.

! Universidade Federal de Santa Catarina. E-maikurmanoel@ufsc.br
2 Universidade Federal de Santa Catarina. E-maiafhds@gmail.com
3 Universidade Federal de Santa Catarina. E-matigbasilio@gmail.com



Irineu Manoel de Souza, Flora Moritz da Silva, Tassrudtner Basilio

1. Introducao

O papel das universidades na sociedade tem seicanidifao longo dos anos. Se sua
primeira e principal atividade era repassar cordslatjueles que a procuravam para
obter mais instrucdo sobre determinada area, Isojmi@ersidades tém um papel mais
abrangente e relevante. Os programas de extensa@presentam como uma das
principais formas que as instituicbes de ensinoominam para interagir com a

comunidade, os quais séo levados a pratica pelossablos mais variados cursos.

Pode-se inferir que a universidade, como educagldoamadora de opinido, precisa
fazer com que seus alunos vivenciem experiéngssam ver a aplicabilidade de seus
estudos, sobretudo como forma de beneficiar o neeio que vivem. Este € um

compromisso social da instituicao.

E na expectativa de contemplar este papel sociahtlersidade, aliada a visdo de
longo prazo de duas professoras universitariassgige, na década de 80, o Nucleo de
Estudos da Terceira Idade (NETI). As professoraasbleMendes Guedes e Lucia
Hisako Takase Goncalves ja trabalhavam com idosaesejavam melhorar suas
condicbes de vida, sabendo de suas dificuldadés &mn aspectos sociais quanto em
aspectos fisicos. Espelhando-se em iniciativas uli® profissionais, as professoras
criaram o Nducleo, visando a promog¢do do envelhaginesaudavel, tema pouco
debatido na época.

Ao longo dos anos, o NETI foi se desenvolvendo ehgado espaco, tanto na
Universidade Federal de Santa Catarina (UFSC)] mude o projeto foi criado e no
gual possui sua sede, quanto na comunidade, segsgdprincipio de valorizar o idoso

e manté-lo atualizado sobre 0s mais diversos assunt

Nesse contexto, 0 objetivo deste artigo é conhas@ontribuicdes do NETI para a
extensdo universitaria, enfatizando o Projeto Eéngia e Cidadania. Tal objetivo foi

operacionalizado nos seguintes objetivos espesifico
a) Pesquisar a origem e a criagdo do NETI
b) Levantar os projetos de extensdo universitariamedeados pelo NETI

c) Relatar a experiéncia do projeto Previdéncia e dzide.
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O NETI foi o pioneiro no trabalho com a Terceiradd dentro da Universidade no
Brasil (GOMES, LOURES e ALENCAR, 2005). Além dissm,pesquisa de Silva
(2013) aponta o Nucleo como referéncia de ExtenaddFSC, tanto para membros da
comunidade quanto para os dirigentes académicdss,Equando indagados sobre
projetos e/ou programas de extensédo relevantesodéatuniversidade, citam o NETI

como um dos principais projetos.

E relevante conectar a Extensdo Universitaria aeleacimento populacional,
assunto que merece uma reflexdo ampla da sociesiste, que a piramide etéaria
populacional brasileira estd mudando, trazendoezpréncias tanto para a pessoa idosa
como para a sociedade como um todo. Ao divulgacrescimento do indice
Desenvolvimento Humano (IDH) brasileiro, o aumeaddongevidade da populagéo foi
um dos aspectos mais destacados em relacéo allarené® PNUD (2015, s/p.) coloca
gue de 1980 a 2013 “os brasileiros ganharam 11¢3 ale expectativa de vida’.
Compreendendo que a populacao brasileira estdreoezido, trabalhar com a melhoria
do nivel de qualidade de vida das pessoas dartericeide € importante para toda a
sociedade, visto que todos os segmentos etariogogalacdo se beneficiardo das

vitorias que se alcancarem neste quesito.

O estudo tornou-se viavel pela abertura da coogdEndo NETI, que se mostrou
disponivel para apoiar a coleta de dados. Alémodiss pesquisadores estao
relacionados a um projeto do Nucleo, participanglewhs atividades nos ultimos cinco

semestres.

O presente trabalho est4 dividido nesta introdecémis trés capitulos. O segundo
capitulo discute conceitos sobre extensao uniéeisieé cidadania para a terceira idade,
importantes para a compreensdo do objeto de estuderceiro capitulo apresenta o
resultado desta pesquisa, resgatando a origemreg@@a do NETI. Apresenta seus
projetos de extensao, destacando a experiénciaajetd®Previdéncia e Cidadania. O
altimo capitulo, por fim, evidencia os pontos maigortantes levantados durante o

estudo.

A pesquisa caracteriza-se como descritiva. Esse dg pesquisa, segundo Gil
(2007), tem como objetivo primordial a descricdos dearacteristicas de uma
determinada populagdo ou fendbmeno, ou entdao o edstaiento de relagdo entre
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variaveis. Trata-se ainda de uma pesquisa bibficgré documental. Segundo Marconi
e Lakatos (2002), a pesquisa bibliografica abramdieratura ja tornada publica em
relacdo ao tema de estudo. Por outro lado, a gEsqocumental caracteriza-se por ter
suas fontes de coleta de dados restritas a docospesgcritos ou ndo, formados de

fontes primarias.

Em relacdo aos meétodos, pode-se identificar odestle campo que é a
investigacdo empirica realizada no local onde ecou ocorreu um fenbmeno ou que
dispde de elementos para explica-lo (VERGARA, 2007¢studo remonta a origem do
NETI, mostrando os cursos oferecidos no ano de.2Rd8lisou-se, ainda, a evolugao
do projeto Previdéncia e Cidadania no periodo ceemtido entre o primeiro semestre

de 2012 e o segundo semestre de 2014.

Além disso, essa pesquisa caracteriza-se tambéno semdo qualitativa, pois,
segundo Richardson (1999), € por meio da abordagealitativa que € possivel
aprofundar o conhecimento a partir da interpretag@oresultados. Para pesquisar sobre
a origem do NETI e seus projetos, buscou-se pesgjueslizadas sobre o Ndcleo, além
de documentos e informacdes no site institucioRala esclarecimentos de duvidas,

funcionéarios do Nucleo e a Coordenagédo foram ctachos.

2. Extensao universitaria e cidadania para a terceiradade

A universidade do século XXI continua sendo umditingdo necessaria, pelos
conhecimentos que produz, pela formacdo que prormsoper constituir-se em um
espaco publico de discusséao e critica. A univedsigaiblica € um bem publico e, desta
forma, precisa abandonar o elitismo e 0 corpostioi que sempre a caracterizaram
(SANTOS, 2004). Assim, entende-se que 0s conhetoa@erados pelas universidades

precisam significar cidadania e qualidade de vata ps pessoas.

De acordo com a Politica Nacional de Extensao Usitégia, a justica social e o
aprofundamento da democracia dependem fortementgudoa universidade pode
oferecer a sociedade, destacando o papel das sidages publicas e da extensao
universitaria. Constata-se, entretanto, que padréeservadores e elitistas tradicionais
impedem que as universidades publicas cumpram ceipoe constitucional de

indissociabilidade entre Ensino, Pesquisa e ExtenJais limites ocorrem no
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financiamento, no marco juridico-legal, na insergé&cacfes extensionistas nos planos
de ascensao funcional e no reconhecimento dess&tadés na alocacdo de vagas
docentes (POLITICA NACIONAL DE EXTENSAO UNIVERSITAR, 2012).

Nesse contexto, julga-se que a ampliacdo dos psot extensao universitaria
podera contribuir para o fortalecimento da unidade e sua interagdo com vistas ao
desenvolvimento da sociedade. Tal afirmacéo éaadi@ por Neto Melo (2004), que
coloca a extensdo como o caminho para fazer armgidaele se sentir sociedade. Esse
caminho deve ser feito com a priorizacéo do diglegm a troca de experiéncias e com

a valorizacao do saber, conclui o referido autor.

E certo que a universidade ndo deve substituiesisonsabilidades do Estado na
garantia dos direitos de cidadania, mas somar-sesews esforcos e subsidia-lo, de
forma critica e autbnoma, no desempenho dessasiiafes. Assim, a articulacdo da
extensdo universitaria com 0s movimentos sociaithéan deve estar pautada pela
competéncia e espirito critico, buscando presesvautonomia desses movimentos,
estabelecendo com eles relacbes horizontais deerfgare renunciando a qualquer
impulso de conducdo ou cooptacdo (POLITICA NACIONAME EXTENSAO
UNIVERSITARIA, 2012).

A cidadania expressa um conjunto de direitos que al@essoa possibilidade de
participar ativamente da vida e do governo de sewo fDALLARI, 1998). Esta
relacionada a Declaracdo Universal dos Direitos &hws, que basicamente reconhece
como direitos fundamentais da pessoa humana dad&eiida, a liberdade, a igualdade,
a justica, a seguranca, a familia, & propriedadetrabalho, & saude e a educacéo.
Assim, a constituicdo brasileira de 1988 garantelmasileiros direitos individuais, tais
como a inviolabilidade do direito a vida, a libaitda & igualdade, & seguranca e a
propriedade. Quanto aos direitos sociais garantmhia constituicdo destacam-se: a
educacédo, a saude, o trabalho, a moradia, o lazgguranca, a previdéncia social, a
protecdo a maternidade e a infancia e a assist@osidesamparados.

A ampliacédo de tais direitos sociais reflete-seanmento da expectativa de vida
média do cidad&o brasileiro. Contudo, sabe-se gegsaa do aumento nos indices desse

indicador social, o pais ainda se encontra abaixorahlidade de muitos paises

Revista de Educacao, Ciéncia e Cultura | v. 21 | n. 1 | jan./jun. 2016 INSS 2236-6377 167



Irineu Manoel de Souza, Flora Moritz da Silva, Tassrudtner Basilio

desenvolvidos, o que reflete em uma oportunidade ale¢cdo por parte das

universidades.

Dessa forma, o0 aumento da expectativa de vida palgpghio apresenta desafios as
universidades, indicando a necessidade de pridzedo desenvolvimento de projetos

de cidadania, estruturados especialmente na extensersitaria.

Observa-se que muitos individuos em idades avasgadmtinuam com
potencialidades para exercer suas habilidadesetdal confirmando que nao se deve
considerar a pessoa idosa como um processo desp@aia em todo o processo de
desenvolvimento passa-se por perdas e ganhos aesagindividuo em interacdo com
0 meio constrdi e reconstréi suas experiéncias sgoificado das mesmas (NERI,
2003). O favorecimento da qualidade de vida naiberédade resulta da interacdo que o

idoso estabelece socialmente, completa a citadasaut

Diversos estudos apontam o0s Programas para a feertdade dentro das
universidades como importantes centros de ativeladategracao social do idoso, que
proporcionam oportunidades relacionadas a quebrastireotipos e manutencdo da
autonomia e cidadania, aléem de serem desenvolpesguisas cientificas que trazem
beneficios a tais faixas da populacdo. Em poucgadernaverqd mais idosos do que
jovens no Brasil. “A projecdo do Instituto Bragitede Geografia e Estatistica (IBGE) é
de que em 2050 a populacéo de idosos sera de BBawmitle pessoas. Em 1980 eram 10
idosos para cada 100 jovens, e em 2050 serdo bédsdpara cada 100 jovens”
(CAVALLINI, 2010, s/p.). E imprescindivel que essasssoas tenham independéncia: a
visdo que a sociedade tem do idoso e a que o tdasae si mesmo nao pode ser em
carater assistencialista.

N&o se trata apenas de aumentar espacos de canaivde idosos para
preenchimento do tempo ocioso. A convivéncia € mambe, mas € preciso ir além,
estimulando a descoberta de potencialidades de®sde desenvolvendo junto a eles
pesquisas que possam auxiliar aqueles que aindaéndocapacidade de ir a um
programa da Terceira Idade, seja por qual motivoGonforme Veras e Caldas (2004),
nao se trata somente de desenvolver pesquisasopatnsos, mas também com os
idosos, nas quais estes mobilizem seus conhecimeat@atividade, inteligéncia e
memoria, além de pesquisas feitas pelos estudiaioEss.

168 Revista de Educacéao, Ciéncia e Cultura | v. 21 | n. 1 | jan./jun. 2016 INSS 2236-6377



Extenséo para inclusdo no NETI - Nucleo de EstddoEerceira Idade: previdéncia e cidadania

O conceito de velhice ndo é estanque, transformaadmnforme se transforma
a sociedade (DANIEL, 2006). De acordo com Pinh&inosior (2005), a OMS considera
como marco cronologico da velhice os 65 anos cawplde idade, enquanto a ONU
considera os 60 anos completos. Ja Ziem (2010r@ajae a ONU diferencia a idade
cronologica da velhice segundo a condicdo socigenara do pais: 60 anos para 0s
paises em desenvolvimento e 65 anos para os piEsesvolvidos. Tal consideracdo
faz sentido visto que a manutencdo da autonomialhi&ce esta relacionada ao nivel de
qualidade de vida e a situacdo socioecondmica wrallno decorrer da vida
(FRUTUOSO, 1999).

Alguns autores relatam a perda da valorizacéo Isdcigdoso com o avanco do
sistema capitalista, que prioriza a capacidade ytna em detrimento de outros
valores. No entanto, Debert (1996, s/p) teorizaajaposicao entre “velhice desprezada
pela sociedade industrial” e uma “idade de ourdémor ao sistema capitalista, na qual
esse segmento etario fora muito prestigiado, néeegue ser sustentada, exigindo uma
revisdo ja que os dados disponiveis sobre o ternalimdtados, ndo podendo ser

generalizados.

Pinheiro Junior (2005) relata a década de 1970 aoerco de aparecimento de
abordagens sociais relacionadas a velhice, prendopse com aspectos da integragdo
de pessoas idosas a sociedade. Stucchi (1994r@&xple a Associacdo Brasileira de
Geriatria e Gerontologia reunia exclusivamente pwdiaté 1978, abrindo-se a partir
desta data para gerontdlogos especializados ermtalistareas de conhecimento,

favorecendo assim a percepc¢ao de uma visao maiptliear da velhice.

Both (2000) coloca a importancia e a possibilidddetodas as areas dentro da
universidade contribuirem na geracdo de conhecosgenparticipando de forma
interdisciplinar para com a terceira idade. Nesgzcdo, é importante as universidades
priorizarem programas visando garantir a cidadaomidosos, para que esses tenham

conhecimento, fundamentalmente:

a) Que a saude é direito de todos e dever do Estatantgdo mediante
politicas sociais e econémicas que visem a reddgaisco de doenca e ao
acesso universal e igualitario as acbes e seryigna sua promocao,
protecdo e recuperacdo, sendo assim, as atividkdsealde de relevancia
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publica, obedecidos aos principios e diretrizesssa universal e igualitario;
provimento das acdes e servicos mediante rede nagada e
hierarquizada, integrados em sistema unico; destaicdo, com direcdo
Unica em cada esfera de governo; atendimento aifegpm prioridade para
as atividades preventivas; participacdo da comdeida na
gestdo, fiscalizagdo e acompanhamento das ac8esvigos de saude; e
participacdo da iniciativa privada na assisténcsa@de, em obediéncia aos

preceitos constitucionais;

b) Que a assisténcia social € a politica social qgoeépo atendimento das
necessidades bésicas, traduzidas em protecdo Bafamimaternidade, a
infancia, a adolescéncia, a velhice e a pessoadwe de deficiéncia,

independentemente de contribuicdo a seguridadalseci

c) Dos beneficios da previdéncia social do Regime I@er#revidéncia Social
e do Regime Proprio da Previdéncia Social dos 8eres Publicos
(SOUZA, 2013).

3. Origem e criagéo do NETI

As Professoras Lucia Hisako Takase Gongalves ed\blendes Guedes foram
figuras centrais para o nascimento do NETI. Antesimicio do projeto, ambas
participaram de seminarios com a tematica do idesdzado pelo Ministério de
Previdéncia e Assisténcia Social em 1976, o quedoaja atenta-las para a questdo em
uma época em que no Brasil pouco era debatido debceira idade. Dentro da
universidade, quando muito, o envelhecimento exbathado na &rea de saude, para

pesquisar determinadas doencgas ou 0 aumento davitzbr

A Professora Lucia era enfermeira, lecionava emP2ado e aceitou o convite para
participar deste evento por conta de seu trabalinto jaos pacientes cronicos no
hospital em que atuava. Em seu trabalho como eefenpercebeu que os pacientes
com doencas cronicas, geralmente com idade maiscada, ndo recebiam muita
atencdo, pois ndo tinham o resultado que a eq@madde almejava: a cura (SILVA,
2013).

170 Revista de Educacao, Ciéncia e Cultura | v. 21 | n. 1 | jan./jun. 2016 INSS 2236-6377



Extenséo para inclusdo no NETI - Nucleo de EstddoEerceira Idade: previdéncia e cidadania

Dois anos apos participar deste seminario, a Pyofad_Gcia comecou a lecionar
como professora doutora convidada no mestrado éemnesgem na UFSC e decidiu

prestar concurso para a universidade para traba¢harea do idoso.

O contato com a Professora Neusa Mendes Guedeteeeorquando a Professora
Lucia precisou de auxilio com fontes e documentwa pe preparar para 0 concurso. A
Professora Neusa era assistente social, lecionavllRSEC e na época trabalhava
também no oOrgdo responsavel pela previdéncia sdoidte encontro surgiu uma

amizade e, a partir disso, a ideia de criar umenide estudos para o idoso.

Marcelo Salgado, assistente social amigo da Pai@ds¥eusa, trouxe na época
para o Brasil o conceito de Escola Aberta da Texdeiade, originario da Franga. Em
Séo Paulo, Marcelo instalou a primeira escola deeit@ idade do pais no Servico
Social do Comércio de Sao Paulo — SESC/SP (SIL\0A3?

O projeto das professoras de formar uma escoldaatlarterceira idade em uma
universidade publica passou por uma lenta tranotaté ser aprovado em 1983 pelo
entdo Reitor Prof. Ernani Bayer.

A Portaria n. 356/GR/82,designou a professora d®Meusa para
implantar o Ndcleo de Estudos da Terceira Idade Rodaria n.
357/GR/82, a PréfLucia para prestar assessoria técnica ao NETI,
criado oficialmente dia 03 de agosto de 1983 agraie Portaria n.

484/RG/83 do Magnifico Reitor Prof. Ernani BayeRed
Latinoamericana de GerontologfaRLG, 2004, s/p.).

Apés a aprovacao do projeto, houve um grande tralizdra colocar as coisas em
funcionamento. Um espaco voltado ao idoso era aoeide sua implantagcéo foi lenta e
gradual. O NETI se caracterizou como uma atividddeextensdo, sendo aberto a
comunidade. Assim, qguem quisesse se voluntariar panticipar ndo precisava passar
por processo seletivo. Ressalta-se que o traba&hdodos voluntarios foi fundamental

para a consolidacdo do projeto dentro da Univedsida

O Ndacleo visava a contribuir para a discussédo potiiica da marginalizacao
social dos idosos, muitas vezes liderando a maelgdia de entidades para acodes
conjuntas, incluindo a participacdo dos idososS &®3$s projetos, em um processo

educacional no qual o idoso é protagonista de s#arip envelhecer (NETI, 2015).

O espaco e o reconhecimento que hoje o NETI posauiuniversidade e

principalmente na comunidade é fruto do esfor¢caatdi®s aqueles que trabalharam
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nessa ideia. A acdo de muitos voluntarios, professda UFSC, servidores, alunos e
idosos do Grupo 5 de Maio foi necesséria para ecorento e a solidificagcdo do
Nucleo, tornando a UFSC a primeira universidade Biasil a ter um nucleo

estabelecido, trabalhando com a tematica da Tarltkade na Universidade.

Segundo a RLG (2004), no periodo de 1982 a 199(E®INalém de inserir a
questdo social do idoso na Universidade, transforrao mentalidade da época,
desenvolvendo respeito a velhice. Os idosos redpram a ocupar 0 Seu espacgo e a

interagir com as outras geracdes como agenteamfdrmacao social.

Hoje o Nducleo é referéncia para estudos de graduac@ds-graduagdo. Com
enfoque na educacdo permanente, oferece curs@msgroficinas e projetos voltados
para alunos a partir de 50 anos, objetivando siaizacdo e insercédo social. E também
responsavel por prestar assessoria e consultarananidade, por meio de parcerias

com entidades governamentais e ndo-governamentais.

O NETI tem por objetivo a elaboracgéo, sistematiaasécializacdo e ampliagao de
conhecimentos de gerontologia, baseados no plaeeiam desenvolvimento e
avaliacdo de acdes que em consonancia com a dligdaversitaria e comunitaria
possam integrar a populagéo idosa ao meio acadénimmnunitario. O NETI os vé
como sujeitos em transformacgao e transformadardptem vista o estabelecimento de
uma politica de resgate do papel do idoso na sadéetrasileira. Atua com atividades
de extensédo, ensino e pesquisa, oferecendo palestrarsos abertos a comunidade e
funciona também como um centro de estudos e digéitgade conhecimentos e
cientificos (RLG, 2004).

4. Projetos de Extensao Universitaria desenvolvidos fieNETI

Por meio de pesquisa em material institucionaN&T |, Silva (2013) adaptou o
Quadro 1, que expbe que o Nucleo cumpre efetivaamanindissociabilidade entre

ensino, pesquisa e extensao que caracteriza uwvexrsidade.
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Quadro 1 — Nucleo de Estudos da Terceira Idaderidates no ambito da UFSC.

Atividade desenvolvida Funcéo Universitaria
Formacéo de recursos humanos Ensino
Projetos e Programas desenvolvidos no NETI Extenséo e Ensino

com as pessoas idosas

Gerontologia Critica e Emancipadora Pesquisa, B&ter Ensino

Fonte: Silva (2013).

Sao oferecidos projetos em diversas areas, conf@oae ser visualizado no
Quadro 2. Os projetos fazem parte do que se charagrama” permanente de
extensdo, isto é, um grande “projeto guarda-chuya€ abriga diversos projetos

oferecidos a comunidade.

Quadro 2-Cursos e Projetos oferecidos no Nucleo de Estuald®rteira Idade.

Projeto Descricao/Objetivo

ern:apacita profissionais de nivel superior de difererreas
no campo da Gerontologia, tendo como perspectiva a
construcao de uma pratica interdisciplinar.

Curso de Especializagdo €
Gerontologidato sensu

Curso de Formacao de Monitores

(d%ualifica pessoas idosas em gerontologia ao prap@co
Acao Gerontolégica

esenvolvimento de novos conhecimentos e ao esiiraul
pratica do voluntariado na comunidade - 4 semestres

Discute o relacionamento intergeracional no cotidia
Curso Os Avds na Universidade | partindo dos membros mais velhos das familiasismelst o
resgate das histérias de vida - 2 semestres.

Promove a reflexdo e debate do processo de viver e
Cinedebate em Gerontologia | e 1l| envelhecer através de personagens retratadosrags fil 4
semestres.

Resgata o papel do idoso contador atuando conmedifes

Curso Contadores de Historia . L.
faixas etarias - 2 semestres.

Leitura e Escrita Para Pessoadende a uma grande parcela da populacdo de adeltos
Idosas e Adultas idosos que nao tiveram oportunidades de acesstkaes

Curso de Linguas: AleméapRroporciona aos idosos o estimulo para a apreratizatp
Espanhol, Esperanto, Francés, Ingi@soma estrangeiro, além de sua cultura e costuMiggis
e Italiano. bésico e intermediario

Proporciona conhecimento da cultura e arte italiana
Cultura e Arte Italiana principalmente através do estudo do Renascimento.

Aperfeicoa o desenvolvimento pessoal, a comunicacas
relagBes interpessoais através de um processoenqatl -
Grupo de Encontro 2 semestres.
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Visa ao crescimento conjunto. Os membros do grupo
trabalham seus problemas existenciais para descaas
Oficina de Auto Conhecimento préprias maneiras de construir solugdes - 2 seasestr

Familiariza idosos com nog8es basicas de informagic
internet, com o intuito de desmitificar a sua iatgo com 0
Oficina de Informatica para Tercelreomputador e estimular a pesquisa, socializdgao,
Idade entretenimento e a navegacao na internet.

Destina-se a canalizacdo do potencial criativo| do
participante em prol do aprimoramento de sua esgames
Oficinas de Criacao Literaria escrita, no estudo e prética das técnicas de redaca

Oferece praticas corporais da tradicdo chinesarmio do
Oficina  Sabedoria, Saude |exercicio compartihado de técnicas, conhecimerggs
Movimento pela Tradigdo Chinesal valores vividos sobre a salude, espiritualidade @nmmento.

Trabalha o equilibrio energético do individuo e |do
Oficina de Praticas Energéticas | ambiente.

Estimula a reflexdo sobre as principais questéétqas e
Oficina de Politica Ambiental ambientais locais, favorecendo o exercicio da eidid

Projeto Ressignificando a Arte

no, . . -
Valoriza o talento artistico dos participantes do6TiN
Envelhecer

Os idosos atuam em atividades socioeducativag de
programas sociais e comunitarios. Produzem efeito
Projeto Intercambio Comunitario gmultiplicador e de intercambio, difundindo um novapel
Gerontologia social do idoso na comunidade catarinense.

Desenvolve a autonomia e conscientizacéo do iduse ©
seu valor como pessoa ha vida, no grupo, na familial
Grupo de Convivéncia 5 de Maio | comunidade.

Oferece oficinas, palestras e orientagfes sobo&reisos de
aposentadorias, além de explicitar outros benaffcio
garantidos pela constituicgdo e por leis especiais| a
Projeto Previdéncia e Cidadania |cidad&os.

Fonte: Adaptado de Material Institucional (2013)

Segundo a coordenacao do NETI, todas essas atadachm oferecidas em 2013,
com excec¢do do Curso de Especializacdo em GergiadiEto sensy cuja ultima
edicdo foi em 2009. Em 2014 foi iniciado o CursoE#pecializacdo em Atencédo a
Saude da Pessoa ldosa. Ressalta-se que o curspeadéabzacadato senscé a unica
atividade oferecida pelo Nucleo que exige curscesap completo e ndo tem idade

minima para ingressar.

Ainda no folder dos 30 anos do Nucleo (NETI, 2013b)xolocado o Grupo de

Estudos sobre Envelhecimento e Deficiéncia e ceRrdesgate Historico do NETI.
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Ha também as atividades em consonancia com o Nfi€l,de acordo com Silva
(2013, p. 129) “ndo sdo do NETI, mas que o Nucké @into de alguma forma: os
idosos transitam la e ca, ou se desenvolve umalgasqm estudo em conjunto”. A
pagina do NETI (2013a) destaca duas:

a) Grupo de Apoio aos Portadores da Doenca de Parkms®us Familiares:
objetiva apoiar os portadores e familiares paraeetdrem a doenca e
fortalecerem sua cidadania enquanto usuarios @i&€sate saude, acerca de

suas reivindicacdes e controle social.

b) Grupo de Apoio aos Familiares de Portadores da oee Alzheimer:
espaco para a partilha de experiéncias dos pogs@oseus cuidadores, com

informacé&o sobre a doenca, suas reivindicacoes lu

Além de ser uma via de méo dupla entre universidagtiedade, é importante que
as pessoas da comunidade que se envolvem em pragextensao consigam caminhar
com as préprias pernas apdés o término do proje¢steNsentido, destaca-se que no
Nucleo h&a entidades organizadas por alunos e eosliBegue uma breve exposicao,
segundo o NETI (2013a):

a) Associacdo de Monitores da Acdo Gerontologica — AWAcongrega
especialmente ex-alunos formados e alunos ativ@Suigo de Formacéao de
Monitores da Ac&o Gerontoldgica, desempenhando fmngdo soécio

recreativa, por meio de encontros e de lazer (AMA@5).

b) Centro de Estudantes do Nucleo de Estudos da Tarckide — CENETI:
visa a promover a integracdo dos alunos do NEHiwndicar os direitos
dos alunos idosos junto a UFSC e a outras indisigociais. Coordena o

Grupo de Canto Vozes da llha e de Seresta.

c) Grupo A Hora da Historia: proporciona a interacéitree geragcdes em um
processo cujo contador idoso pesquisa e selecionts e histérias para
apresentacao em publico.

d) Grupo Teatral Chao de Estrelas: propde atividadengeente na qual os
idosos elaboram textos a partir de suas vivénc@s © processo de

envelhecimento.
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5. A Experiéncia do Projeto Previdéncia e Cidadania

O Projeto Previdéncia e Cidadania busca propiciaorstrucdo de um laboratério
de ideias e a promocédo de boas praticas suscefizeeplicacdo para diversos setores

da sociedade.

Além da revisdo da literatura, o desenvolvimentopdgjeto fundamentou-se na
experiéncia pratica do ministrante como professogeistdo publica e como gestor de
pessoas da UFSC durante um longo periodo. Assimaterial de apoio foi construido a
partir de conhecimentos tacitos e explicitos conseuintes contetudos: Funcdes do
Estado Brasileiro; Estrutura Organizacional do dstaBrasileiro; Principios da
Administracdo publica; Teorias de Administracdo IR&b Reformas Administrativas
no Brasil; Etica, Responsabilidade Social e CidajaA Constituicio e o Idoso;
Direitos e Garantias Fundamentais; Direitos SaciBigeitos relativos a saude, a
previdéncia e a assisténcia social; Reformas daidémcia; Regime Geral da
Previdéncia Social; Regimes Préprios dos ServidBiddicos; Regime de Previdéncia
Complementar para os servidores publicos fedefeador Previdenciario; Lei de
Responsabilidade Fiscal; Lei de acesso a informa&dtentabilidade no Setor Publico;

A QOuvidoria PuUblica; e Governo Eletronico.

Para expor e debater sobre esses temas utilizarsBalogo com os participantes
buscando uma reflexdo sobre a realidade da adraigést publica brasileira. Nos
encontros, sédo priorizadas dinamicas interativapadicipativas, incentivando ao

maximo o envolvimento dos participantes, reconh@éges como sujeitos sociais.

A primeira turma iniciou no primeiro semestre dedd20sendo que, desde entao,
houve uma turma por semestre. Os encontros ocoge@mzenalmente: nos dois
primeiros semestres, no auditorio do NETI, e pasteente em salas de aula do Centro
Socioecondmico (CSE/UFSC) e do Centro de Ciénciagdidas (CCJ/UFSC). O
Projeto atende até vinte pessoas por semestre.

O projeto é coordenado por um professor do Deparitonde Ciéncias da
Administracdo da UFSC e conta com a participacdoestedantes do curso de
graduacéo e de pos-graduacdo em Administracado 8& UB papel dos bolsistas nédo se
restringe em auxiliar a gestédo das atividadesicgzahdo também no planejamento e na
avaliacdo do projeto. O publico é formado por passmm mais de 50 anos de idade
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interessadas em adquirir conhecimentos sobre adprera e outros direitos sociais e
individuais, bem como debater sobre tais assurfigse projeto justifica-se pela
dificuldade que as pessoas ainda enfrentam passaeen seus direitos individuas e
sociais consagrados na constituicao brasileirsaliversas leis e normas especificas. A
principal finalidade do projeto € a discussado sabreitos relacionados a seguridade
social, ou seja, as sucessivas reformas da preiaé@nSistema Unico de Salde - SUS

e a assisténcia social.

Com o projeto Previdéncia e Cidadania, propde-g@assar e discutir esses
conhecimentos de uma forma agradavel com um liaguajessivel e apropriado aos

participantes.

Na fase inicial de implantacdo, o curso atendegpexlsoas. Aléem da capacitacao
dos participantes, o projeto fornece orientacOeErebas para acesso aos programas e
acoes relacionadas a saude, previdéncia e assastgowal. No decorrer do projeto,
ocorreram diversos encaminhamentos para a resoldeasituacdes pendentes de

pessoas que estavam participando do curso.

Constatou-se a existéncia de muita diversidads, gniticiparam do mesmo grupo
pessoas de diferentes classes sociais e niveisoddardade, tornando complexa a
operacionalizacdo do projeto. Todavia, tais carestieas o tornaram mais rico em seus
contetdos, discussdes e, consequentemente, nosgwoeesino-aprendizagem. Tais
trocas de experiéncias resultantes da diversidade participantes sdo um fator

relevante do projeto.

Outro aspecto importante é a possibilidade de fegsor repassar aos participantes
ndo apenas seus conhecimentos tedricos, mas tamddgnconhecimentos praticos

obtidos na area de gestdo de pessoas.

Nesse contexto, o curso foi conduzido com énfaseelagdo teoria-pratica, na
perspectiva de uma relagdo dialégica entre unbeds e sociedade, como
oportunidade de troca de saberes. Essa experiégmiasido muito valiosa para o
professor, bolsistas, pesquisadores voluntariosneipalmente para os participantes.
Gradualmente, com a contribuicdo dos participanfegece que 0 projeto tem

proporcionado melhores caminhos para a obtenc8oetos com ética e cidadania.
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Em razao das especificidades do projeto, o tralfaifmastante desafiador, tanto na
parte metodoldgica quanto na sua organizacdo eapealizacdo. A participacdo de
pesquisadores e bolsistas foi de extrema impodapara a formacdo académica e
pessoal dos mesmos, sobretudo em razdo do comtato com pessoas de diferentes

faixas etarias e classes sociais.

O Projeto Previdéncia e Cidadania também tem ssdagey um espaco de grande
fertilidade para a pesquisa e producao cientifiesde seu inicio foram desenvolvidas
varias pesquisas sobre os conteudos discutidosopetq contribuindo para reorientar
as préaticas e produzir novos conhecimentos sobematica. E também um desafio do
curso formar os participantes para atuarem comitité@ores em suas comunidades.
Assim, infere-se que essa proposta inovadora termilooido para o fortalecimento da
cidadania e consequentemente para a melhoria didafieade vida dos participantes e

da sociedade como um todo.

6. Consideracdes finais

O papel das universidades na sociedade efetivantemtese modificado ao
longo dos anos. Atualmente, cumpre papel mais gbrdaa e relevante. Assim, a
presente pesquisa mostrou que o NETI constituirseambiente no qual seus alunos
vivenciam experiéncias e podem ver a aplicabiliddeleseus estudos no meio em que

vivem.

A Extensédo Universitaria é responsavel pela vizdgido da relacéo transformadora
entre universidade e sociedade. Contudo, percelogiseessa importante atividade
universitéria pode ser melhor explorada, auxiliamdoconsolidagcdo e melhoria das
politicas sociais para atender as reais necessiddaeopulacdo, em especial as de

saude, educacao e assisténcia social.

Assim, o0 propésito deste estudo foi relatar osegbogj desenvolvidos no NETI,
finalizando com uma descricdo do Projeto PrevigéreciCidadania, que oferece a
populacao praticas relacionadas a aplicacao prdéicoes que visam a cidadania e as
politicas previdenciarias no Brasil, procurandordbo diferentes situacdes praticas do

dia a dia vivido pelas pessoas da terceira idadgdtticipantes do projeto podem atuar
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também junto a suas comunidades disseminando essé&cimentos, capacitando
assim outras pessoas para o exercicio da cidadania.

Constata-se que as politicas existentes dos gavéederal, estaduais e municipais
e da sociedade civil em direcdo a construcédo dgr@mmas sociais ainda ndo atendem as
reais necessidades da populacdo. As desigualdeai@keibas mantém e reproduzem as
condi¢des indesejaveis de saude, previdéncia sté&ssia social de grande parcela da

populacao.

E preciso reconhecer as especificidades dos psogeimais. Recomenda-se que tais
projetos busquem metodologias diferenciadas visandmperar a classica estrutura
disciplinar, valorizando a interdisciplinaridade aerelacdo teoria-pratica, buscando
agregar os conhecimentos ja adquiridos pelos eatites. Vale ressaltar também as
especificidades do publico idoso, segmento etan®\em crescendo e crescera ainda

mais em termos absolutos e relativos nos proximos.a

Conclui-se que a presente pesquisa contribuiugaaeterizar o NETI, ressaltando
sua relevancia no contexto da extensdo univewsitéom diversos projetos que, de
forma interdisciplinar, podem fazer a diferencar@rats pessoas da terceira idade. O
Projeto Previdéncia e Cidadania, ao trabalhar cooorescientizacdo dos direitos e
deveres dos cidadaos, da poder aos participamesitipdo que 0s mesmos possam ter
voz ativa como cidadaos conscientes. Ainda, perumta reflexdo sobre os projetos de
extensdo em universidades brasileiras, demonstrgnéoexiste a possibilidade de

ampliar a criagdo de projetos para o atendimentmdainidade.

REFERENCIAS

AMAG. OBJETIVOS E METAS. 2015. Disponivel em:
<http://www.amagufsc.org.br/atividades-e-metas/cegso em: 20 jan. 2015.

BOTH, Agostinho.Identidade existencial na velhice:mediacdes do Estado e da
universidade. Passo Fundo: UPF, 2000.

CAVALLINI, Marta. Mercado para cuidador de idosos esta em alta; vejammo se qualificar.

18 mar. 2010. Disponivel em: <http://gl.globo.cantidks/Concursos Empregos/0,,MUL1533903-
9654,00-
MERCADO+PARA+CUIDADOR+DE+IDOSOS+ESTA+EM+ALTA+VEJA{OMO+SE+QU
ALIFICAR.html>, Acesso em: 20 jan. 2015.

Revista de Educacao, Ciéncia e Cultura | v. 21 | n. 1 | jan./jun. 2016 INSS 2236-6377 179



Irineu Manoel de Souza, Flora Moritz da Silva, Tassrudtner Basilio

DALLARI, Dalmo de Abreu.Direitos Humanos e Cidadania Sdo Paulo: Moderna,
1998. p.14.

DANIEL, FernandaO conceito de velhice em transformacao. InteragcéeSociedade
e Novas ModernidadesCoimbra: Instituto Superior Miguel Torga. n. 10,143-122.
Abr. 2006.

DEBERT, Guita Grin. A invencdo da Terceira Idade eearticulagcdo de formas de
consumo e demandas politicANPOCS, 1996GT Cultura e Politica da ANPOCS
Disponivel em:
<http://www.anpocs.org.br/portal/publicacoes/rb& 3/rbcs34 _03.htm>. Acesso em:
20 jun. 2015.

FRUTUOSO, DinaA Terceira Idade na Universidade Rio de Janeiro: Agora da llha,
1999.

GIL, Antonio Carlos.Como elaborar projetos de pesquisa4?® edicdo. Sao Paulo:
Atlas, 2007.

GOMES, Lucy; LOURES, Marta Carvalho; ALENCAR, JaeaélUniversidades Abertas
da Terceira IdadeHistoria da Educacédq Pelotas, v. 9, n. 17, p.119-135, jan./jun.
2005.

MARCONI, M. A; LAKATOS, E. M. Técnicas de pesquisab. ed. Sdo Paulo: Atlas,
2002.

MELO NETO, J.F.Extensdo universitaria: autogestdo e educacdo popul Jodo
Pessoa: UFPB, 2004.

NERI, Anita Liberalesso (Org.).Qualidade de vida e idade madura 5.
ed.Campinas:Papirus, 2003.

NETI. UFSC. Atividades. Disponivel em:<http://neti.ufsc.br/atividades/kcesso em
27 ago. 2013a.

. UFSC. Historia. Disponivel enxhttp://neti.ufsc.br/historia/>. Acesso em:16
jan. 2015.

. UFSC30 anos fazendo historiaFloriandpolis, Folder, 2013b.

PINHEIRO JUNIOR, Gilberto. Sobre alguns conceitosagacteristicas de velhice e
terceira idade: uma abordagem sociolodigahas, Floriandpolis, v. 6, n. 1, 2005.

PNUD. PROGRAMA DAS NACOES UNIDAS PARA O DESENVOLVIENTO.

Brasil sobe uma posicdo no ranking do IDH e fica en79° entre 187 paises.
Disponivel emx<http://www.pnud.org.br/Noticia.aspx?id=3909>. Aseem: 20 jan.
2015.

POLITICA NACIONAL DE EXTENSAO UNIVERSITARIA. F6rum de Pro-
Reitores de Extensdo das Universidades Publicas Bikeiras-FORPROEX
Manaus-AM, Maio de 2012.

180 Revista de Educacéao, Ciéncia e Cultura | v. 21 | n. 1 | jan./jun. 2016 INSS 2236-6377



Extenséo para inclusdo no NETI - Nucleo de EstddoEerceira Idade: previdéncia e cidadania

RICHARDSON, Roberto Jarry (EdPesquisa Social: métodos e técnicds. Ed. Séo
Paulo: Atlas, 1999.

RLG. Red Latinoamericana de Gerontologia (SantidgoChile). Antecedentes Del
Nucleo de Estudios de Tercera Edad-NETI. 2004. Disponivel em:
<HTTP://gerontologia.org/noticia.php?id=206>. Acess: 19 jan. 2015.

SANTOS, Boaventura de Sousa.universidade no século XXi para uma reforma
democratica e emancipatoria da Universidade. SéalmPaortez, 2004. 119p.

SBGG. Sociedade Brasileira de Geriatria e de Gelogia. O que € Geriatria e
Gerontologia? Disponivel em: <http://sbgg.org.br/espaco-cuidador/o-que-e-geaatri
e-gerontologia/>. Acesso em: 25 jun. 2015.

SILVA, Flora Moritz da. Universidade e Compromisso Social: a pratica da
Universidade Federal de Santa Catarina no Nucleo deéstudos da Terceira Idade.
2013. 183 f. Dissertacdo (Mestrado) — Curso de gPéduacdo em Administracao,
Universidade Federal de Santa Catarina, UFSC dfopolis, 2013.

SOUZA, Irineu. Manoel. Previdéncia e Cidadarkborianopolis, 2013, 35 pApostila
do Curso de Previdéncia e Cidadania- Departamento de Ciéncias da Administracao
do Centro Socioecondmico da UFSC.

STUCCHI, Débora. Os programas de preparacdo a aposentadoria e o0
remapeamento do curso da vida do trabalhadorl994. 228 f. Dissertacao (Mestrado)
- Curso de Programa de Pos-graduagcdo em Antropofumgial, Instituto de Filosofia e
Ciéncias Humanas, Unicamp, Campinas, 1994, Dispbniv em:
<http://www.bibliotecadigital.unicamp.br/documentde=000076691&fd=y>. Acesso
em: 20 jun. 2015.

VERAS, Renato Peixoto; CALDAS, Célia Pereira. Propmalo a salde e a cidadania
do idoso: 0 movimento das universidades da teradmde.Ci€éncia salde coletivaRio
de Janeiro, v. 9, n. 2, p. 423-432, jun.2004.

VERGARA, Sylvia Constan®rojetos e relatorios de pesquisa em administracas.2
edicdo. S&do Paulo: Atlas, 2007.

ZIEM, Flavia.Envelhecimento e Educacdoum Campo de Novas Reflexbes e Saberes
para o Servico Social. 2010. 70 f. Monografia (Baehem Servico Social) - Curso de
Servigo Social, UFSC, Florianopolis, 2010.

Revista de Educacao, Ciéncia e Cultura | v. 21 | n. 1 | jan./jun. 2016 INSS 2236-6377 181



