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Resilience in the workVild: the woman'’s journey for a new beginning
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Todo processo de transformacéo pessoal
depende de entrega e aceitacao.
Cheryl Strayed

Resumo: Numa interface entre literatura, psicologia e @géo, este trabalho visa a analisar
questbes relativas a resiliéncia no relato autoléfmp da obra intitulada “Livre”, best-seller
internacional publicado recentemente no Brasil.igidhia de vida da autora é analisada a fim de
entender de que forma ela se desviou de um candialamtodestruicdo para um da mais completa
revelacdo e redencdo. A teoria existencialistaat&reésserviu de embasamento para compreensao
de como a autora assumiu de volta o controle depimia vida, por ser uma teoria que explana
ideais relativos a liberdade e ao poder de esatmhadividuo. As andlises foram feitas por meio de
excertos retirados do livro que, sob a forma detegpodem ser objeto de estudo. Logrou-se avaliar
0 papel do alienamento, da soliddo e da trilha coatalisadores do processo de retomada de si
mesma e resiliéncia.

Palavras-chave:Resiliéncia; Autobiografia; Cheryl Strayed.

Abstract: Through an interface between literature, psychplaigd education, this paper aims to
examine issues related to resilience in the augpaphical work entitled "Wild", international

bestseller recently published in Brazil. The liferg of the author is analyzed in order to undewdta

how she turned away from a self-destructive patlorie of revelation and redemption. Sartre’s
existentialist theory was the basis for understagdiow the author took back control of her own
life. That was due to the fact that this theorylais ideals concerning freedom of choice and
individual power. Analyses were performed usingeegts taken from the book, in the form of
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reports. It was possible to evaluate the role iefhation, loneliness and the trail as catalystthef
recovery process of one self and resilience.

Keywords: Resilience; Autobiography; Cheryl Strayed.

1. Introducéo

Abordar o conceito de resiliéncia como fendmeno dnompermanece desafiador
ndo apenas na Psicologia e a na Educacdo, masniapdr@ pensadores da filosofia,

literatura e de outras formas de expressao do conigto.

Antigo nas Ciéncias Exatas, o conceito de resi@aastudado pela Psicologia ha
pouco mais de trinta anos. Claramente inserido oeimento da Psicologia Positiva,
resiliéncia é um construto que busca compreendentificamente o0s aspectos
potencialmente saudaveis dos seres humanos. Aachengamental da Psicologia Positiva
€ que “as pessoas almejam vidas plenas de seatmizerem cultivar tudo de melhor que
existe dentro delas para maximizar as experiéndas amor, trabalho e lazer”
(UNIVERSITY OF PENNSYLVANIA, c2016). Resiliéncia enndividuos, familias e
comunidades focalizam saude, qualidade de videjdatle e bem-estar das pessoas em

suas respectivas culturas.

Do ponto de vista conceitual, resiliéncia refereasem conjunto de processos de
vida que possibilitam o enfrentamento de situagessofrimento com consequente
fortalecimento, transformacdo pessoal e superagdoadversidades (MASTEN, 2014;
RUTTER, 2012; YUNES, 2015). Entretanto, isso ngmnifica afirmar que pessoas ou
grupos passam por sofrimentos de forma passivatal@vel, como sugeriam os termos
precursores de resiliéncia:irasulnerabilidade ou invencibilidadeéAo contrario, uma das
mais expressivas contribuicbes dos trabalhos sofs#@iéncia é a de trazer luz as
metamorfoses pessoais e sociais que resultam esaitdavel e acima das expectativas

em casos de situagdes de adversidades.

E por isso que um processo de enfrentamento eaifmede crises e sofrimentos
pode ser tdo vividamente comparado a uma estradgjal se parte de encontro a um novo
eu. Assim, a pessoa pode se sentir reconstruiizgsformada e “adaptada” & sua nova

realidade. A estrada €, ainda, a representagfallido sentimento de liberdade. Estar na
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estrada significa estar em movimento, transformandomesmo e seus cenarios, condi¢cado
fundamental e propulsora de processos de reséiéAdiandonar velhos padrbes e partir
rumo ao desconhecido implica aceitar o caratecuperavel do tempo, sem relutar contra a
impermanéncia das horas. Trata-se de poder extaras sonhos e desejos por uma nova

vida, tema que inspira geracdes de escritores.

A mais expressiva geracgao fobaatnik a exemplo de Kerouac e seus romances de
vigjante. O termo “geracdo beat” foi introduziddopproprio Kerouac. Diz respeito a um
movimento sociocultural dos anos 50 marcado poritesgs jovens que adotavam um
estilo de vida antimaterialista e anticonformis®argiu nos Estados Unidos pdés-guerra.
Essa geracdo de escritores expressou vibrantemessie rompimento com a sociedade da
época, negando o sonho americano (um bom empraga, & familia) na busca por um
modo de vida alternativo. O estilo de vida aventareom flexibilidade em abundancia, a
exposicao ao improviso, caracterizado por persorsggae realizavam viagens de carona,
tinham subempregos e desprezavam a obsessao peleagarofissional possibilitava uma

Vvisdo mais auténtica e mistica sobre a vida.

No entanto, antes mesmo dos anos 50, esse tersafgaia presente na literatura
americana. Pode-se citar Henry Miller, na década0d® pesadelo com ar-condicionado
narrou uma série de viagens pelo pais e criticestito de vida da classe média. E, por que
ndo, a Geracao Perdida, nos anos 20, com Hemingway forte espirito viajante: quando
ndo estava escrevendo, estava se aventurando. pEioaéaso que expedicdes na Africa,
touradas na Espanha, pescarias no mar e a vicdcdmees refugiados em Paris s&o temas
de seus livros. Assim, pode-se exemplificar — e @&ndo apenas a literatura americana
do século vinte - a relacdo intima da tematicavigens com a literatura descritiva de

histérias de busca de sentido em situacdes de risco

7

Estar em movimento na estrada € como dar vasaocel ifesstavel da vida,
permitindo-se desfrutar de um universo totalmemterévisivel e transmutar-se. Acredita-
se que era a sensacdo de estar perdido e inquietéevyou escritores como Kerouac a
apostar nas possibilidades do movimento. E umacardristorica americana que o
movimento seria uma forma de autotransformacdo (@EIN 2007). Por isso, o

movimento sempre foi algo aspirado pela sociedatiaana. A0 mesmo tempo em que o
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ser humano busca a estabilidade, entedia-se confaelmente. Ferri (2009), sob a
perspectiva sartreana, atribui a essa angustiaessidade de o homem engajar-se com sua
prépria existéncia, superar sua condicdo o temgo, tmventando-se a cada momento. O
homem faz um projeto de si mesmo e busca realizrlvés de suas escolhas. Dessa
forma, ele ndo é vitima de seu destino, dos acomé@tos de sua vida ou daquilo que
espera a sociedade. Ele é, sim, um sujeito quesatua seu futuro e sobre o seu presente.
A teoria de Sartre vai de encontro aos estudoggebiliéncia a partir do momento em que
liberta o individuo de seu papel de vitima — porsnterriveis que sejam as circunstancias
de sua vida — e o responsabiliza pelo poder de mgadé&E esse movimento ativo que
permite levar a transformacao de si mesmo, de ambsentes mais proximos e distantes,

das suas relagdes significativas e chegar a tagadian superacédo das adversidades.

2. Livre ou selvagem

O relato autobiografictivre (do originalWild — From Lost to Found in the Pacific

Crest Trai) narra a historia de Cheryl Strayed, norte-ampéague percorre sem nenhum
preparo uma trilha de 1770 km da fronteira do M@xité o Canada. A traducdo literal para
o titulo do livro seriaSelvagem — Perdida e Encontrada na trilha de Pad@rest A

expressad.ost to Foundé quase intraduzivel, o que justifica a mudancéitd® para o

portugués. No entanto, é essa expressao que tpmifeitamente a jornada iniciada por
Cheryl, perder-se para encontrar-se. Como quajgueada de resiliéncia, ela comec¢a na
completa desorientacdo, como quem perdeu a pesspaaptumava ser para acabar

resgatando-a no final do processo.

O livro foi publicado no Brasil pela Editora Objatino fim de 2014. Nos Estados
Unidos, foi publicado em 2012, e logo ja se toreonhecido internacionalmente, sendo
adaptado para o cinema. O filme, que leva o mesmeerdo livro,Wild (em portugués, a
traducdo continud.ivre), foi langcado em janeiro de 2015. A decisdo dentwar-se
sozinha nessa caminhada surgiu enquanto a protégdidava com a dor da morte da mée,
a qual era sua maior companhia. O luto de Cherldvau a adotar comportamentos

autodestrutivos, pondo fim ao seu casamento e baigéo por meio de sexo e drogas.
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Caracterizava-se, portanto, uma situacdo de alto e adoecimento psiquico na vida da

personagem. Tal consolo, contudo, com estratégifisgh como estas, jamais veio.

Todo dia me sentia como se estivesse no fundo dpagm olhando para cima.

Mas foi a partir daquele poco que comecei a meatarma aventureira solitaria.

E por que ndo? Ja fui tantas coisas. Uma esposa@apda e adlltera. Uma filha

querida que agora passava férias sozinha. Umagasduiciosa que esta sempre
se superando, uma aspirante a escritora que pdéauan emprego insignificante

para outro enquanto flertava perigosamente comadregdormia com homens
demais (STRAYED, 2013, p.7).

O fato de estar no fundo de um poco olhando pana €i e ndo para baixo — ja diz
muito sobre a protagonista e retrata a essénciadfita do construto da resiliéncia. Quem
olha para cima mira diretamente o buraco de saitlez. Quem olhasse para baixo so veria
0 chdo. E neste momento que Cheryl narra sua toa@dmnsciéncia em relacdo a sua
propria liberdade. Ela se da conta de que pode see quiser, da mesma forma como ja
tinha assumido diversos papéis. A saida do pogvasa, disponivel. Embora ainda ndo

estivesse do outro lado, ela ja enxergava a saida.

Nesseinsight ela acredita que a identidade de aventureirdéagalia aproximaria
muito mais de sua verdadeira esséncia. Essa iddptidria com a tentadora promessa de
soltar-se das amarras da sociedade. Sartre, epAgedasso, cita o exemplo de um gar¢com
(que, coincidentemente, era um dos empregos quasslania na época). Ele diz que o
garcom, enquanto age como tal, exerce uma espécegeglinda natureza (natureza de
garcom), portando-se conforme as expectativas dadawle. Nesta situacdo, o ser humano
fica separado daquilo que ele quer ser (PIRES,)20@fgo, tornar-se uma aventureira
solitaria seria, para ela, mais que um novo planestape. Seria um passo em direcdo ao
encontro com sua verdadeira esséncia, a partir ldmdano de papéis que ndo a
completavam. Nessa rotina considerada por ela mesma insignificante, faz-se notavel
uma busca incessante por movimento: de um empiggoopitro, de uma droga para outra,
de um homem para outro. Isso revela o carater raidi®@ da narradora, bem como sua
ansia por sensacgoes fugazes. Se, por um lado,enoseiano, isso era disfuncional, essa
mesma consciéncia sobre a impermanéncia de tudoag®mra uma grande aliada em seu
futuro como aventureira. A partir de entdo, elaenhto movimento constante em sua

forma mais crua e direta: numa caminhada que péaiesm fim.
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E importante contextualizar, também, que o ano eenaghistoria ocorreu foi 1995,
ou seja, a sociedade da qual ela tdo fortementobs isolar é a contemporanea. Foi uma
época em que 0s recursos tecnolégicos ja& comecavasscer de forma rapida, causando
cada vez mais o alienamento do homem em relacatuéema. Abandonar de vez a rotina
de mulher moderna na cidade e partir para uma siidples e pré-historica na natureza
pode ser visto como um retorno as origens ou um dEoextrema coragem e
desprendimento. Como um refugio na realidade atwi@undo, longe das distracdes que a
impediam de melhor elaborar o seu luto. “Na épaec®acific Crest Trail ndo era um
mundo para mim. Era uma ideia vaga e longinquaiactie promessas e mistérios”
(STRAYED, 2013, p. 7). Ja com a trilha em seu imago, ela entende que tem outras
possibilidades; que pode, sim, ser aquilo que faope si mesma para ser. De acordo com
Pires (2005), parafraseando Sartre, é a partiodsilplidade de ser que 0 homem constroi
a sua esséncia. Ele ndo pode se apoiar em naaa deméro e nem fora de si. Ele é o Gnico
responsavel pela sua existéncia. E a trilha, neqm@mento, surge como a ideia de
libertacdo de uma realidade que ndo a agrada. &de, pportanto, como sugeriria a
abordagem do filésofo francés, tomar posse de sByaip vida e realizar suas escolhas —

por mais desafiadoras que essas escolhas ventenm a s

O medo, de certa forma, nasce da histéria que @@ n6s mesmos, portanto
escolhi contar uma histdria diferente da historiaque as mulheres estéo
acostumadas. Decidi que estava segura. Que erpsar&ue nada podia me
vencer (STRAYED, 2013, p. 67).

Esse excerto relata a consciéncia de que o notstoede espirito nasce de uma
escolha que realizamos. Inumeros estudos em pgiaolgognitiva trabalham a
possibilidade de mudanca de crencas e de nossamagem (HANSON; MENDIUS,
2009). Como a narradora tdo claramente explicta-t& de uma decisdo. Até o medo €&
flexivel. Em um estudo sobre neuropsicologia eatiga contemplativa, Hanson e Mendius
(2009) encontraram que a neuroplasticidade autpdérié poderosa para evocar sensacoes
de coragem e seguranca, produzindo mudancas nm rasebro. A ansiedade, a
preocupacdo e 0 panico sdo apenas estados meonais quaisquer outros. Os autores
afirmam que, na realidade que conhecemos, a segucampleta ndo existe. A vida muda
constantemente, ndo ha um chéo estavel nem unogi®iteito que nos possa acolher. No

entanto, os autores notam que, para as pessoasroohistorico de trauma, reduzir a
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ansiedade pode parecer ameacgador, pois diminuirigilia as faz sentirem-se vulneraveis.
Ainda, sentir-se forte tem dois aspectos primaeogrgia e determinacdo. Quando usamos
a linguagem deliberadamente, como quando dizemessinto forte”, estamos estimulando
0 coértex e podemos de fato experimentar a sensdedsermos “invenciveis”. Se
absorvermos conscientemente essa informacdo — edose — ela deixara tracos na
memoria implicita do individuo e tornar-se-a paieée (HANSON; MENDIUS, 2009). Em
uma situacdo extrema como a em que ela se encp@hauyl se viu obrigada a utilizar
estratégias cognitivas para ndo sucumbir ao medeséNmomento, ela descobre que tem o
controle ndo s6 de suas acdes, mas de seu estath.B#a alcanca, finalmente, a mais

completa e real liberdade.

Estar perto de Tom e Doug a noite evitava quesevgsie dizer a mim mesr&a
nao estou com medsempre que ouvia um galho quebrar no escuro centov
soprar téo violentamente que parecia que algunsacaim ia acontecer. Mas eu
ndo estava aqui para evitar ter que dizenado estou com medgu vim, percebi,
para vencer aquele medo, para vencer realmente-tudlado o que fiz a mim
mesma e tudo o que fizeram a mim. Eu ndo podia fage grudada em outra
pessoa (STRAYED, 2013, p.164).

Embora os estudos sobre resiliénciaeates importancia de relagdes com outros
significativos como propulsoras de forga psiquicdeecoragem diante de situacdes de
sofrimento (WALSH, 2005; YUNES, 2015), a histérie dCheryl nos desafia a
compreender que outras formas relacionais saoveisgdara superar desapontamentos
com pessoas que deveriam ser 0s seus apoiadotestaEs relacdo consigo mesmo, por
meio de um mergulho solitdrio e profundo, mostreutsna solu¢cdo promotora de

resiliéncia em andlise neste caso.

Tinha 26 anos de idade e também era uma 6rfa. Usrdadeira desgarrada,
como um estranho havia comentado algumas semates, gnando lhe disse

meu nome e expliquei o quanto estava solta no muviéa pai saiu da minha

vida quando eu tinha 6 anos. Minha mae morreu quandinha 22. Depois de

sua morte, meu padrasto se metamorfoseou de ursagpgse eu considerava
um pai em um homem que eu mal reconhecia. Apesareds esforgcos para que
ficassemos juntos, meus dois irméos se afastawha, um com sua dor, até que
desisti e me afastei també(8TRAYED, 2013, p. 6).

Abracgando o fato de estar “solta no naind solidao tornou-se seu ponto de partida
e de chegada — na trilha, ela comecaria sozineanenaria sozinha. A soliddo ja ndo seria
algo a temer, pois ela teria outros desafios mgiararregar sua mochila, a dor nos peés,
ursos selvagens, a mera sobrevivéncia. A trilhapgueorre Cheryl nada mais é que uma

simbologia para a longa estrada da superagéo -aommlgo que inevitavelmente muitos de
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nos percorremos sés. Ainda que algumas pessoathabtanaior ajuda do que teve Cheryl
de parentes e amigos, o verdadeiro desprendimemtesthdo de luto inicial € algo
particular. O tempo de luto e a forma de gererxig-lalgo subjetivo a cada individuo.
Além de aprender a lidar com a soliddo — conhecanelm todas as suas facetas — desde a
mais cruel até o conforto da auséncia de julgamexiterno, ela se vé obrigada a aprender
a lidar com a dor. Primeiro, a dor fisica, que #m®mpanhou em todos os momentos.
Quando se faz uma trilha, o corpo doi de formasrmggesao inimaginaveis no conforto de
nossas casas. A pessoa € forcada a aguentar uregtidona nos pés — com bolhas, calos e
sangue -, nas costas por carregar uma mochila enomgs pernas pela exaustiva
caminhada. Somado a isso, a fome e a sede. Poramemio, o cérebro do viajante sé
consegue se concentrar na dor fisica. Sendo essaprsoridade, todas as outras
preocupacdes e medos lhe parecem flteis e pequenasgustias existenciais ficam em
segundo plano, é como se elas se expressassemsali@visicalidade da dor. As pessoas
gue se mutilam o fazem por desejarem sentir, neasgo fisico, a dor imensuravel que as
toma por dentro. Ha uma ldgica nesse processoamlpesele ser julgado como insano.
Quando o cérebro toma a dor fisica como foco deaseracdo, ele automaticamente se
desfoca da dor emocional. Por fim, submeter-se @ jommada repleta de sofrimentos que
vao além da exaustdo fisica foi a forma que a gooigta encontrou para viver
autenticamente a sua dor intrinseca. Nesse prqocelsse vé obrigada a cuidar de si
mesma e de manter um estado mental de calma evgensea. Nao houve espago para
vitimizacdes, pois ser vitima corresponde a assumipapel passivo em relacdo a vida e
as circunstancias. Quem percorre uma trilha corsa esta exercitando o lado mais ativo

de si mesmo, tomando o controle de tudo o tempa tod

A soliddo sempre pareceu ser meu verdadeiro legarp se ndo fosse um estado
de espirito e sim um quarto onde eu pudesse mgiaefl ser quem eu realmente
era. A solidéo radical na PCT mudou essa percep¢goliddo ndo era mais um
quarto, mas o mundo inteiro, e agora eu estavalsazieste mundo, ocupando-o
de uma forma que nunca tinha ocupado antes. iwremente desse modo, sem
um teto sobre a minha cabeca, fez com que o murelparecesse ao mesmo
tempo maior e menor. (STRAYED, 2013, p. 158).

Importantes pensadores do fenémeno resiliéncidaategue ninguém é resiliente
sozinho (CYRULNIK, 2009). Ainda que estivesse fgiente sozinha, ha claras
demonstragfes de que ela foi inspirada a fazdéha pela historia de outros que a fizeram

e, principalmente, pelo livro que comprou sobrellaet
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N&o tinha as fotos dos quatro autores do PacifiestCirail, Volume 1:
California, mas eu podia ver cada um deles em mintaginacéo: Jeffrey P.
Schaffer, Thomas Winnett, Ben Schifrin e Ruby JeskEles eram sensiveis e
gentis, sdbios e experientes. Eles me orientarides tinham que fazer isso.
Muitas pessoas da REI me contaram sobre as préogisiéncias em trilhas,
mas nenhuma tinha feito a trilha PCT e ndo me papsta cabeca procurar
alguém que tivesse feito. (STRAYED, 2013, p 74).

As historias dos outros ajudam a teossas historias. Um exemplo disso é o fato
de Cheryl sempre carregar livros consigo, tendélitd de 1é-los em sua barraca durante a
noite. Ela carregava livros de literatura, além ldwo guia sobre a PCT. Os livros
representam uma comunicacéo indireta com o automipndo ao leitor entender que nao
esta sozinho no mundo. Citando um dos mais impedasautores da literatura universal:
“Deixem-nos soOs, sem livros, e imediatamente fita® confusos, perdidos — néo
saberemos a quem nos unir, 0 que devemos apoiguecamar e o que odiar; 0 que
respeitar e o que desprezar’ (DOSTOIEVSKI, 2008,59).

3. Consideracdes finais

Ao contrario de Kerouac, que citou o budismo ens saaas e o teve como aliado
para justificar a busca por um refugio fora da \@dtadiana, Strayed n&o fala em nenhuma
religido ou filosofia de vida. Ela se vé tentadeetrar-se de uma sociedade que lhe era
opressora por mera necessidade de fazé-lo. A séha como um longo deserto pelo qual
ela caminharia sozinha em busca da libertacio.rdvést do contato extremo consigo
mesma e com a natureza crua e vivida do mundoge lda tecnologias, emprego, dinheiro,

sexo e vida social — que ela encontra a redencéao.

A leitura desse livro sob a perspectiva dos estsobse resiliéncia no campo da
Psicologia e da Educacao possibilita novos questi@mtos, tais quais: seria possivel
desenvolver expressoes de resiliéncia de formtagal? Sera que algumas pessoas lidam
melhor com a prépria dor numa situacao de isolan®eRara que haja transformacao, é

necessaria uma mudanca brusca na rotina?

O relato de Cheryl apresenta um quadro atipicooeaihor sobre a superacao do
luto. O intuito deste trabalho néo foi o de resmrralessas perguntas, mas sim de trazer a

tona o entendimento de que o processo de resdi@piarticular e pode se manifestar de
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diversas maneiras. Nao ha, portanto, receita pruaado se trata desse assunto. N&o se
pode afirmar que ndo € possivel vencer obstacusoperar o luto sem a ajuda dos outros,
embora os estudos mostrem que as relacdes de agflealgfo um fator importante no
processo de resiliéncia (CYRULNIK, 2009; WALSH, B00A ajuda, no caso de Cheryl,
teria sido obtida através de sua relacdo com o mpala trilha, pelos livros e pelo contato
com a natureza. Logo, o “outro” de quem ela busgaoda ndo seria um outro real, mas
simbdlico, a exemplo das outras pessoas que reatizessa mesma trilha, que serviram de
inspiracdo. Ainda, ela estabeleceu um compromigso@projeto que fez de si mesma, no

momento em que decidiu que queria ser “uma avdrdiselitaria”.

Sobre o0s questionamentos anteriormente mencion@doortante lembrar que o
papel da literatura ndo é trazer respostas, masi@itornar mais humanos. Ao realizar
esse paralelo entre literatura e psicologia, podestestar a forca humanizadora da escrita.
Como diz Antonio Candido, sobre a literatura: “pfelto de dar forma aos sentimentos e a
visdo do mundo ela nos organiza, nos liberta dos o@o portanto, nos humaniza”
(CANDIDO, 1995, p. 186). Como diria o grande psigad do desenvolvimento Urie
Bronfenbrenner, nosso grande desafio nessa eraldgara, informatizada e digitalizada é

tornar mais humanos os seres humanos.
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