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Resumo: Discute-se neste artigo uma proposta de reorganizagdo curricular, denominada Situacdo de Estudo (SE),
com foco na forma¢ao docente e na educagao para saude. O objetivo do estudo foi investigar que aprendizagens
foram produzidas, por docentes em formagao inicial, no decorrer do desenvolvimento da SE “Alimentos: Produgao
e Consumo” e como eles/elas significam os conceitos de ciéncias da natureza na perspectiva da Educagdo para a
Saude. A SE foi desenvolvida nas aulas de Estagio em Ensino de Ciéncias: Ensino Fundamental I (Curso de Ciéncias
Bioldgicas), e os dados empiricos foram produzidos a partir de discussdes das aulas e analise de 14 produgdes
textuais, retiradas de diarios de bordo dos/as licenciandos/as. Os resultados apontam que ainda existem alguns
equivocos conceituais nas escritas em diario de bordo, mas a reflexdo sobre seus registros possibilitou a construgao de
aprendizagens importantes tanto para formagao docente quanto para integragdo dos contetidos de ciéncias e educagao
para a Saude. Os/as licenciados/as demonstraram, de forma geral, interesse por novos modos de ensinar e aprender
e produziram significados mais complexos sobre a alimentagdo humana pelo entendimento de conceitos quimicos,
tisicos e bioldgicos articulados com a tematica em estudo. Verificou-se que a formagéo inicial de professores nesta
perspectiva contribuiu para constituicdo de docentes mais criticos e sensiveis aos problemas cotidianos de seus alunos.
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Abstract: This paper discusses a proposal for a curricular reorganization, called Study Situation (SS), focusing on
teacher training and health education. The study aims to investigate the learning that was produced by teachers in
initial formation during the development of the SS “Food: Production and Consumption”, and how they mean the
concepts of natural sciences from the perspective of Health Education. The SS was developed in the Training Classes of
Science Teaching: Elementary School I (Biological Sciences Course) and the empirical data were produced from class
discussions and analysis of 14 textual productions, taken from graduates’ journals. The results show that there are still
some conceptual misunderstandings in the journals writings, but the reflection on their records made it possible to
construct important learning for both teacher education and the integration of science and health education contents.
In general, the graduates showed interest in new ways of teaching and learning and they produced more complex
meanings about human nutrition through the understanding of chemical, physical and biological concepts articulated
with the subject under study. It was verified that the initial training of teachers in this perspective contributed to the
constitution of more critical and sensitive teachers to the daily problems of their students.
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Introducio

Considerando a necessidade de uma formacao docente articulada com os problemas do espago real
de sala de aula, discute-se neste artigo uma proposta de reorganizagdo curricular com foco na formagao
docente e na educagao para saude. A proposta, denominada Situa¢ao de Estudo (SE), visa a constitui¢ao
de um docente comprometido com a formagao critica de seus alunos pelo viés da pesquisa como processo
formativo e emancipatorio. A proposta tem como caracteristica o estudo de tematicas relevantes socialmente

e que levem em conta os contetidos escolares no contexto de questdes importantes para a vida dos sujeitos.

A SE teve sua origem no Grupo Interdepartamental de Pesquisa sobre Educagdo em Ciéncias
(GIPEC-UNIJUTI), o qual tem investido esforgos para formar professores com uma visio diferente daquela
decorrente da racionalidade técnica, visto que tem sua centralidade na pesquisa como constitutiva da
formagao docente. A SE visa a viabilizar, de forma real e concreta, um novo modo de pensar o ensino, que
considere os conhecimentos de vivéncia dos estudantes, de modo a permitir a ressignificagao de conceitos
a luz dos entendimentos das ciéncias. Nessa perspectiva, o estudo dos conceitos disciplinares exige uma

abordagem interdisciplinar, pela efetivagdo do dialogo entre as diferentes areas e niveis de conhecimento.

A produgdo, desenvolvimento e analise de sucessivas Situacdes de Estudo tém propiciado
contribui¢des importantes para a formagao docente e para o curriculo escolar, acompanhado pela pesquisa.
Esta concepgdo de ensino/pesquisa tem suas bases no referencial histérico cultural, com sua centralidade
nos estudos de Vigotski (2008), o qual defende que o desenvolvimento mental das pessoas se da por meio
da interagdo com o outro. Por este viés, defende-se a pesquisa como processo interativo e formativo, que
envolve professores, em formacao inicial, do ensino superior, de escola bésica e seus respectivos alunos,

bem como estudantes de graduagao e pds-graduacao (mestrado e doutorado).

Assim como Noévoa (2009, p. 17) destaca que “é preciso passar a formagdo de professores para
dentro da profissdao’, entende-se que os professores formadores de professores precisam investigar junto
aos licenciandos propostas inovadoras, a exemplo da SE. O termo SE significa situar o estudo, ou seja,
professores e estudantes de diferentes niveis de ensino estudam juntos. Os conceitos cientificos abordados,
em sala aula, sdo os necessarios para compreender situagoes reais, ricas para construgdo de aprendizagens
conectadas a realidade social dos estudantes e ndo mais simplesmente por fazer parte de uma lista de
conteudos presentes nos livros didaticos. A SE ¢ uma proposta de organizagao curricular que tem como
primazia a interdisciplinaridade, que ocorre por meio de interagdes assimétricas, visando a formagéao
permanente de todos os atores sociais. Por isso, exige a constituicdo de processos coletivos de diferentes
areas do conhecimento que oportunize aos sujeitos se constituirem no ambito da sua atividade de formagao,

pelo estudo compartilhado.

Os professores universitarios aprendem com docentes da escola basica, e estes, assim como os/as
licenciandos/as, aprendem a “selecionar e avaliar as fontes de informagdo que acessam” e a produzir novos
conhecimentos (MALDANER, 2016, p. 9). A SE busca problematizar e propor coletivamente uma forma
inovadora de curriculo, com especial aten¢ao a formagao docente e aos documentos nacionais oficiais que

orientam os caminhos da educagio basica e superior (Diretrizes Curriculares Nacionais; Base Nacional
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Curricular Comum; Plano Nacional de educacao, entre outros). Por se tratar de um processo de pesquisa na
acao, pensa-se assim proporcionar a aprendizagem da Pesquisa Educacional e, a0 mesmo tempo, produzir

consciéncia sobre os problemas mais agudos ligados a educagao e a saude.

Considerando aimportancia de abordar tematicas que sejam ricas em apropriagao de conhecimentos
que contribuam para melhoria da qualidade de vida, neste artigo, trazemos para discussao os didlogos
decorrentes do processo de desenvolvimento da SE, denominada “Alimentos: Produgido e Consumo:
Alimentagdo Humana”. Esta SE envolveu professores em formagao inicial do curso de Ciéncias Bioldgicas,
de uma universidade do interior do Estado do Rio Grande do Sul. O estudo da tematica se constituiu em
importante estratégia de ensino e aprendizagem, visto que possibilitou a formagao de um professor com
uma visdo ampliada dos conceitos de Ciéncias da Natureza, de modo a contribuir para a promogao da

saude e a produgdo de sentidos e significados aos contetdos escolares.

Tardif (2002) afirma que os saberes profissionais, que sdo temporais, plurais e heterogéneos,
deveriam ocupar lugar central nos cursos de formacgao de professores, o que exigiria ndo sé uma mudancga
curricular nesses cursos como também uma verdadeira reforma universitaria. O autor afirma ainda que a
carreira académica deveria conceder menos importéncia ao trabalho de pesquisa no campo das disciplinas
académicas e mais ao trabalho de investigacao dos saberes profissionais e de sua utilizagdo nos cursos de

formagao de professores

Com atencao a esses argumentos, o objetivo deste estudo foi investigar que aprendizagens foram
produzidas, por docentes em formagcao inicial, no decorrer do desenvolvimento da SE “Alimentos Produgéo
e Consumo: Alimenta¢ao Humana’, e como eles/elas significam os conceitos de ciéncias da natureza na

perspectiva da Educagdo para a Saude.

Alimenta¢ao: Um tema central na cultura e na histéria da humanidade.

Laplane e Botega (2010, p. 26) destacam que a “alimentacdo ¢ um tema central na cultura e na
histéria da humanidade” e é a0 mesmo tempo “simbolo da sobrevivéncia e da relagio da humanidade com a
natureza’. As relagoes estabelecidas na humanidade geram produtos de apropriacao da cultura decorrentes
das interagoes dos sujeitos com os “artefatos culturais e com as pessoas que a introduzem nesse mundo de

relagdes, negociagdes e conflitos e lhes dao significado” (p.26).

Considerando os argumentos de Laplane e Botega (2010), entende-se que o ambiente escolar se
caracteriza como um espago propicio para o planejamento e o desenvolvimento de agdes que visem a
melhoria das condi¢bes de saude e do estado nutricional de criangas e adolescentes. Assim, este ambiente
pode ser configurado de maneira a favorecer escolhas alimentares adequadas, tanto por meio das refeicdes

disponibilizadas na escola, quanto pelas atividades pedagdgicas realizadas com os escolares (BRASIL, 2008).

Desse modo, a escola se constitui em um espago privilegiado para propiciar o desenvolvimento
dos processos cognitivos dos estudantes, bem como pode influenciar na formagao dos habitos alimentares

que possibilitem a construgdo e a consolida¢do de préticas alimentares saudaveis. A “alimenta¢do é uma
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necessidade bésica do ser humano e o ato de alimentar-se, embora possa parecer comum, envolve uma
multiplicidade de aspectos que influenciam a qualidade de vida do individuo” (ZANCUL, 2008, p.12).
Também, é possivel observar uma transi¢ao no perfil nutricional da populagdo mundial nos dltimos anos,
em que a obesidade e as doengas cronicas nao transmissiveis passaram a ser um dos maiores problemas de

saude, decorrentes da alimentac¢do inadequada.

Outro aspecto importante é que a infancia e a adolescéncia se constituem no principal periodo de
formagdo dos habitos alimentares que poderao ser mantidos ao longo da vida. Portanto, é necessario que,
na formac¢ao docente inicial, valorize-se o papel do professor e a influéncia de suas crengas sobre o ensino,
conforme ja apontado em outras pesquisas (SCARPARO; MARQUES E DEL PINO, 2016).

Para tratar adequadamente desta tematica na escola e propiciar a articulagdo dos conteudos
escolares com alimentacdo saudavel, faz-se necessario que os futuros professores vivenciem na universidade
experiéncias que lhes permitam refletir sobre estas e outras questoes relevantes para a comunidade escolar.
A internalizacdo de conceitos, como os de alimentacao, nutri¢do e suas implica¢des na saude, ndo se da de
modo espontéaneo, assim como a criticidade e a autonomia dos sujeitos envolvidos no processo de ensino
e aprendizagem precisam ser estimuladas e ndo atrofiadas a partir da repeticdo de conceitos. Os didlogos
intencionais precisam propiciar a formacao de conceitos de modo a contribuir na tomada de consciéncia
sobre escolhas alimentares mais saudaveis e benéficas a qualidade de vida. E nessa perspectiva que foi
desenvolvida a SE, na disciplina Estagio em Ensino de Ciéncias: Ensino Fundamental I, a luz do referencial

histérico cultural com suas bases em Vigotski (2000, 2007, 2008).

A formacao de conceitos na perspectiva histérico-cultural

A teoria histdrico-cultural tem sua génese no inicio do século XX e seus principais pressupostos
tém suas bases em Lev Semidénovitch Vigotski (1896-1934). Vigotski (2008) construiu sua teoria ao abordar
o desenvolvimento do individuo como resultado de um processo histérico-cultural. O autor enfatiza que
“¢ a interiorizagdo do didlogo exterior que leva o poderoso instrumento da linguagem a exercer influéncia

sobre o fluxo do pensamento” (p. IX).

Neste sentido, a teoria histérico-cultural esta embasada no pressuposto de que o individuo somente
apreende, desenvolve-se e torna-se humano por meio das interagdes dele com o mundo, com outros sujeitos

e pela mediagao de objetos e instrumentos criados pelos préprios sujeitos, conforme a sua cultura.

Na concepg¢ao de Vigotski (2007), organismo e meio determinam-se mutuamente, portanto o
biolégico e o social interagem entre si e exercem influéncia de um sobre o outro. O desenvolvimento
da estrutura humana ¢é entendido, assim, como um processo de apropriacao pelo sujeito, da experiéncia

histdrica e cultural.

Desse modo, a relagao do contexto social com o mundo em que o sujeito vive é que constitui e
desenvolve o ser humano, determinando entre tantas singularidades os habitos e o estilo de vida de cada

sujeito.
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Segundo Vigotski (2007), os fatores bioldgicos apresentam-se superiores aos sociais, mas somente no
inicio davida da crianga. A partir de sua inser¢do num dado contexto cultural, de sua interagao com membros
de seu grupo e de sua participacdo em praticas sociais historicamente construidas, a crianga incorpora
ativamente as formas de comportamento ja consolidadas na experiéncia humana. O autor aponta que, desde
os primeiros dias do desenvolvimento da crianga, suas atividades adquirem um significado préprio num

sistema de comportamento social, estabelecendo assim ligagdes entre sua histéria individual e social.

Nessa linha de pensamento e ao fundamentar a teoria da formacao de conceitos, Vigotski (2008, p.
70) afirma que todas as fungdes psiquicas de grau mais elevado, ou seja, as fun¢des mentais superiores, sio
processos mediados, e os signos sao os meios fundamentais utilizados para domina-las e orienta-las. Na
“formacao de conceitos, esse signo ¢ a palavra, que em principio tem o papel de meio na formagao de um

conceito e, posteriormente, torna-se o seu simbolo”.

Além da pesquisa sobre o papel do signo e o estudo de mais de trezentos individuos, dentre eles,
criangas, adolescentes e adultos, incluindo alguns com perturbagédes linguisticas e intelectuais, Vigotski
concluiu que o processo de formagao de conceitos é resultado de uma atividade complexa que se inicia na
infancia, amadurece e desenvolve-se quando atinge a adolescéncia. Isso mostra a importancia de investigar,
ja na formacao inicial de professores, estratégias de ensino que contemplem os contetidos disciplinares
situados em temdticas relevantes socialmente e do ponto de vista da satide. E na universidade que se
inicia a formagdo docente, voltada ao aprendizado de criangas e adolescentes. Embora existam diversos
fatores que influenciam nos habitos alimentares e consequentemente na satde, a formagao de conceitos
sobre tais tematicas pode contribuir significativamente para escolhas alimentares mais saudaveis, pois o
desenvolvimento dos processos que “resultam na formagdo de conceitos comec¢a na fase mais precoce
da infancia, mas as fung¢des intelectuais” amadurecem, configuram-se e desenvolvem-se somente na
puberdade (VIGOTSKI, 2008, p.72).

Desse modo, o processo de formagdo dos conceitos exige participagdo de todas as fungodes
intelectuais basicas. “No entanto, esse processo ndo pode ser reduzido a associa¢ao, a atencéo, a formagao
de imagens, a inferéncia ou as tendéncias determinantes” (VIGOTSKI, 2008, p.73). Todas estas fungdes sao

indispensaveis, mas nao sao suficientes se nao se empregar o signo ou a palavra.

Na adolescéncia, periodo em que a formagao de conceitos se estabelece, embora nao seja concluida,
pode-se observar que as formas primitivas de pensamento se transformam gradualmente, os conceitos
potenciais vao sendo cada vez menos usados e comegam a se formar os verdadeiros conceitos (VIGOTSKI,
2008). E nesse sentido que se entende que os argumentos de Vigotski ampliam as possibilidades de formagio

docente com um perfil diferente do até entao praticado em grande parte dos cursos de formacao docente.

Vigotski menciona que o modo como o sujeito internaliza e reconstroi os significados do contexto
social e a medida que usa palavras ou conceitos que aparecem em diversos contextos, torna possivel a
constru¢ao de novos significados. O autor defende que “o aprendizado escolar induz o tipo de percepgao
generalizante, desempenhando assim um papel decisivo na conscientizagao da crianga dos seus proprios
processos mentais” (VIGOTSKI, 2008, p. 115).
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Com base nesses pressupostos, acredita-se que a escola e o professor, ao propiciarem espagos
para discussao e reflexdo sobre a tematica alimentagdo e nutrigao, em sala de aula, desempenham papel
fundamental no processo de formagdo de conceitos e da consciéncia sobre escolhas que contribuam para
a promogdo da saide. Assim como o autor destaca, que ¢ na infancia que inicia a formagao de conceitos,
compreende-se que professores/as em formagao inicial precisam estar ancorados/as em um suporte tedrico

que lhes permita refletir sobre sua atuagdo profissional junto a criangas e adolescentes.

Os pressupostos metodoldgicos

A pesquisa esteve permeada por diversos momentos de reflexao-agdo coletiva como parte da
tessitura da metodologia de pesquisa na agdo e se insere nos argumentos de Pimenta e Franco (2008),
Carr e Kemmis (1988) sobre esta metodologia de pesquisa. A intengédo foi de contribuir para a produgéo
de sentidos e significados aos conteudos escolares, considerando os professores em formagao inicial, parte
central no processo de elaboracao do curriculo praticado por eles, em consondncia com os problemas reais

da vida.

O eixo articulador dos didlogos esteve centrado na busca de compreensao, problematizacao,
produgao, planejamento e desenvolvimento da inovagdo do curriculo escolar na forma de SE. O processo
de pesquisa foi orientado por uma espiral de ciclos autorreflexivos: refletir e planejar - agir e observar -
rever o planejamento, conforme proposto por Carr e Kemmis (1988). Esta espiral pode ser efetivada por
meio do planejamento das aulas, entre professora formadora e licenciandos/as; desenvolvimento destas

aulas junto aos colegas da turma; escrita e analise dos registros em diario de bordo.

A andlise teve como base a sequéncia de argumentos de Moraes e Galiazzi (2007) sobre a
analise textual discursiva. Esta op¢do metodoldgica se deu em fungdo de sua caracteristica dialdgica, a
qual permite ao pesquisador vivenciar um “processo integrado de aprender, comunicar e interferir em
discursos” (MORAES e GALIAZZI, 2007, p. 111). Os autores orientam que o primeiro passo de analise é a
desconstrugao dos textos e a reorganizagao em unidades de significado, as quais sao identificadas por uma
ou mais leituras do corpus. Uma “andlise rigorosa supde sempre uma leitura cuidadosa, aprofundada e
pormenorizada dos materiais do “corpus”, garantindo-se no mesmo movimento a separago e o isolamento
de cada fragao significativa” e uma impregnagdo intensa com os fendmenos investigados (MORAES e
GALIAZZI, 2007, p.22).

Nesse sentido, a opgdo metodologica utilizada nesta pesquisa contribui para o desenvolvimento
e andlise de um processo formativo na perspectiva da constituicdo de praticas que levam em conta a
construcdo social, em especial, em relagdo a formagao docente e a saude humana. Os resultados da pesquisa
sao decorrentes de discussdes e andlise de 14 produgdes textuais em forma de diario de bordo, dos/as
professores/as em formacao inicial de uma turma do curso de Ciéncias Bioldgicas, de uma Universidade do
interior do Estado do Rio Grande do Sul. As produg¢des foram decorrentes do desenvolvimento da Situagdo
de Estudo (SE) “Alimentos Produg¢ao e Consumo: Alimentagdo Humana” (BOFF; HAMES; FRISON, 2010).

As discussoes focalizaram os conceitos de Ciéncias da Natureza, com énfase nos contetidos desenvolvidos
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tradicionalmente no 8° e 9° anos do ensino fundamental, bem como sua articulagdo com as questoes de
saude. Os diarios de bordo foram escritos a partir das aulas desenvolvidas entre licenciandos e a professora
da disciplina de “Estagio em Ensino de Ciéncias: Ensino Fundamental I”. Esta disciplina foi desenvolvida
no segundo semestre de 2016, perfazendo um total de 60 horas. O Plano de Ensino/PE (2016) apresenta a

seguinte ementa:

Discute o ensino de Ciéncias da Educa¢do Basica no nivel do Ensino Fundamental e instrumentaliza para
a elaboracdo e desenvolvimento de Situagoes de Estudo, as quais contemplam contetdos (de conceitos,
de procedimentos e de atitudes), de forma interdisciplinar e intercomplementar, desenvolvidos a partir
de situagdes contextuais. Os conceitos a serem significados compreendem fendémenos fisicos, quimicos
e bioldgicos atentando para transformagdes de matéria e energia, bem como relagdes que acontecem
no ambiente (PE, 2016).

A disciplina de Estagio I prepara os futuros professores para seu primeiro exercicio em sala de aula,
no nivel fundamental, o qual ocorre no semestre posterior sob orienta¢do supervisionada na disciplina
de “Estagio em Ensino de Ciéncias: Ensino Fundamental II”. Com esta sequéncia de debates/orientagoes,

acompanhadas pela pesquisa, acredita-se na formagdo de docentes com um novo perfil.

Entre as atividades desenvolvidas, no Estagio I, destaca-se a producéo e andlise de diarios de bordo.
Os/as licenciandos/as foram orientados/as a registrar suas compreensoes e dificuldades sobre os temas
abordados em cada aula, bem como a buscar subsidios tedricos para fundamentar seus escritos. A ideia
¢ que os futuros professores também possam fazer uso do diario de bordo junto aos seus futuros alunos,

tendo a pesquisa como constitutiva do fazer docente.

Porlan e Martin (2000) argumentam que a utilizagao sistematica do diario permite refletir sobre os
processos mais significativos da aula, constituindo-se em um guia para reflexdo sobre a pratica. O processo
de escrita e andlise do didrio favorece a tomada de consciéncia do professor sobre o seu processo de
evolugdo bem como o estabelecimento de relagdes significativas entre o conhecimento profissional docente

e o conhecimento disciplinar.

Os diarios de bordo foram digitalizados, lidos, fragmentados e reorganizados em unidades de
significado. A partir do estabelecimento de relagdes entre essas unidades, “combinando-as e classificando-as
no sentido de compreender como esses elementos unitarios podem ser reunidos na formacao de conjuntos
mais complexos” (Moraes, 2003, p.191), emergiram 3 categorias: formagdo de conceitos; formagao docente;
promocao da satde. Por tltimo, buscou-se produzir novos significados, enunciados em metatextos, a partir

das interpretagdes e compreensdes a luz do referencial tedrico que fundamentou a pesquisa.

Para preservar a identidade dos sujeitos, com respeito aos principios éticos da pesquisa, foram

nomeados pela letra “L” seguida de numerag¢ao (L1, L2, ... L14).

Resultados e discussao

Foram analisados didrios de bordo de 14 licenciandos/as, os quais foram produzidos a partir das
discussdes realizadas no decorrer do desenvolvimento da disciplina “Estagio em Ensino de Ciéncias:

Ensino Fundamental I”. As aulas foram ministradas considerando os argumentos de Vigotski tanto no que
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se refere a formagao de conceitos quanto em relagdo a forma¢ao docente, como o processo interativo que
ocorre por meio de instrumentos e signos. Este processo exigiu aten¢ao profunda e permanente da docente
formadora, para que os argumentos dos/as licenciandos/as pudessem ser refletidos a ponto de produzir

novos significados e sentidos.

As aulas tiveram sua centralidade na articulacao dos saberes necessarios a profissio docente e
na apropriagdo dos modos de ensinar conceitos de Ciéncias da Natureza, para o nivel Fundamental, em
contextos de relevancia social, cultural e de saude. A produ¢ao de saberes diferenciados do ensino tradicional
tem registrado avangos na formacgao docente, visto que o didlogo intencional possibilita construgoes de
aprendizagens que ndo estao prontas nos livros didaticos e as ideias de cada interlocutor sdo consideradas
permitindo aos/as docentes atingir novos niveis de compreensao sobre a pratica de sala de aula e um outro
modo de olhar, interferir e compreender o mundo (BOFF; DEL PINO, 2018).

Os contetdos centrais enfatizados nos didrios de bordo dos/as licenciandos/as foram: compreensao
sobre conceito, alimento e nutriente; constituicao e importancia do leite e seus derivados; implicagdes dos
alimentos na produgéo e fun¢ao do colesterol e dos triglicerideos; rotulagem de alimentos e combustao do
amendoim. Estes e outros contetidos sempre estiveram permeados pela discussao e problematizagao sobre

suas implicagdes na saide humana.

Compreensdes dos/as licenciandos/as expressas em seus diarios de bordo

Inicialmente, foram realizados debates sobre os saberes necessarios para a praxis docente, com
destaque aos saberes disciplinares, curriculares e pedagogicos, na perspectiva discutida por Tardif (2002).
Para a apreensao dos saberes disciplinares e pedagdgicos, realizaram-se algumas atividades experimentais
envolvendo discussdes sobre a constitui¢cdo do leite e seus derivados, produgdo de queijo eiogurte, combustao
do amendoim, entre outras. A escolha sobre o estudo desses alimentos se deu por serem habitualmente
consumidos por todas as pessoas, pelo menos em algum estagio da vida, e por possibilitar discussoes e
compreensdes do ponto de vista da quimica, fisica e biologia no contexto da educag¢ao para a saude. Assim,
discutem-se a seguir as categorias que emergiram da analise dos didrios de bordo dos sujeitos envolvidos

na pesquisa, ou seja, formagao de conceitos; promogao da satde e formagdo docente.

Formacao de conceitos na perspectiva do referencial historico cultural

Nesta categoria, destacam-se os conceitos expressos nos diarios de bordo, os quais mostram que os
significados produzidos pelos/as docentes em formacao inicial apresentam énfase nos conceitos do ponto
de vista da biologia e/ou da quimica. O quadro 1 indica os conceitos potenciais e os sentidos e significados
atribuidos aos conceitos apos debate em sala de aula. Vigotski argumenta que o conceito potencial ainda é
uma forma primitiva de pensamento.

Nos conceitos potenciais propriamente ditos, um traco que alguma vez tenha sido abstraido néo se
volta a perder facilmente no meio de outros tracos. A totalidade concreta de tragos foi destruida pela
sua abstracdo e abre-se a possibilidade de unificar os tracos numa base diferente. S6 0o dominio da
abstra¢do, combinado com o pensamento por complexos desenvolvido permite a crianga avangar para
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a formagdo dos conceitos genuinos. Um conceito s6 surge quando os tragos abstraidos sdo novamente
sintetizados e a abstragdo sintetizada dai resultante se torna o principal instrumento de pensamento
(VIGOTSKI, 2008, p 98).

Quadro 1. Sentidos e significados expressos pelos/as docentes em formagao inicial.

Atividades Conceitos Producio de sentidos e significados aos conceitos (L1....L14)
potenciais
O leite é composto de varias substincias: dgua. sais minerais, carboidratos,
proteinas, lipideos e vitaminas. (1. L8 e L14)
Alimento ¢ tudo que ao ingerir nos fornece energia e que é proveniente de
moléculas e substancias nele presentes. (1.14)
Substancia € tudo que tem nome proprio, formula propria e propriedades
I especificas. (1.3.1.5. L8)
Identificagdo _ oo O ponto de partida pode ser questionamentos aos alunos a partir de sua primeira
dos Substéncia refeicdo do dia. Isso permite a reflexdo sobre a composicdo do alimento.
constituintes | Nutriente possibilitando a introdugdo de alguns conceitos como substincias, proteinas,
do leite vitaminas. carboidratos. entre outros. (L6)
Um alimento completo, rico em nutrientes, constituido por varios grupos de
substincias. como proteinas. carboidratos. lipideos. sais minerais. dgua e
vitaminas. (L1 e L.3)
O leite pode ser utilizado de duas formas: na alimentagdo em forma liquida (in
natura) e como matéria-prima na producio de varios produtos licteos. (1.2 )
O queijo, derivado do leite. é um alimento fermentado, rico em proteinas e
Transfor- calcio, formado de substincias insoliveis em dgua, concentradas pela remogéo
Produgiio de magdo do soro, que ¢ em maior parte agua. (L1, L11.1.14)
Queijo Fermentagdo | Com 0 cx;rcicilo sobre a . producdo do Iqueijn, Ipndemos abordar diversos
Solubilidade conceitos bml()glci}s e quimicos para o ensino em diversas etapas. Por e‘xemplo_
s conceitos sobre fungos. visto que algu_ns_ queijos como 0 Roquefort ¢ o
" Camembert possuem um sabor caracteristico gragas aos fungos Penicilium
Roqueforti e Penicilium Camembert. (L1)
Vitaminas O iogurte ¢ um alimento fonte das vitaminas B2, B6. B12 e dos minerais cilcio,
Microorea- potassio. sodio. fosforo e magnésio. (L7).
Produgdo de | nismos B O iogurte ¢ obtido por reagdo quimica, o reagente (leite) ¢ transformado em
logurte Tackirias novos pro.dutcsﬁ no caso. no logurte. que S{?lrle acdo _de culrura 1nlst'a de
Fesmentalo IICrorganismos que consomem a laclo'se e originam dcido lan;o. atraveés _da
fermentagdio latica, em que sfo necessarias as bactérias Lactobacillus Bulgarius
¢ Streptococus Thermopilus. (14 e 1.6)
Um tipo de gordura obtida a partir dos carboidratos, que pode ser medido por
Identificagio Triglicerideos | meio de exame de sangue e que. em quantidades elevadas. pode causar doengas
de Lipideos Calestersl ‘]:_(‘lrzm acidente vascular cerebral e gordura no figado, (L1,1.2, 14, L8, L10. L11,
)
O amido participa de 80% da alimentagfio humana e sofre hidrélise através de
uma enzima denominada amilase. (L1. L2. L6. L7, L10)
Amido e suas | Se anotarmos tudo o que comemos no dia. vamos nos deparar com uma lista
Identificagio transfor- cheia de alimentos. que por merivel que pareca, contém amido. (1L.10)
de magdes A digestdo do amido tem inicio na boca, por meio da agfo de amilase ou ptialina,
carboidratos | Digestio uma enzima presente na saliva. responsavel por transformar parte do amido em
pH maltose, dissacarideo de estrutura molecular mais simples. O processo prossegue
el no mtestino delgado e ndo no estomago. pois a amilase ndio atua no pH acido. do
Enzimas suco gastrico, e nessa fase a amilase completa a transformagiio do amido,
hidrolisado por enzimas até ghcose, (L6, L8 e L10)
Rotulagem de | Informagdes A rotulagem dos alimentos ¢ obrigatoria e tem a finalidade de informar
alimentos Nutricionais composicio. quantidade. prazo de validade. ete. (L1.1.2. 1.3, 14, L7.L11)
O amendoim queima porque as gorduras siio responsaveis por 55% da sua
Caloria composi¢io. A temperatura inicial (da dgua) era de 12 graus e a massa era de
Energia 0.7965 mg: apos a combustdo. a temperatura passou para 22 graus. A variagio
Combustdo do | Calor d : e ot :
: » e temperatura ocorreu porque ha tendéncia de a energia passar do corpo mais
amendoim Temperatura S i TR
Equilibrio quente para o mais [rio, para tentar o equilibrio térmico. A energia liberada pela
térmico combustiio ndo ¢ aproveitada 100 %, pois o sistema que fo1 utilizado na pratica
fo1 0 aberto e parte se perdeu para 0 me1o, A energia liberada ¢ maior do que a
utilizada. As substincias interagem entre si e se modificam por meio de
absorgdo. dissipacdo e trocas de energia. Quando ocorre esta interagfio. ha o
rompimento de ligagdes quimicas. e isto hibera energia. (L12)

Fonte: Dados da pesquisa
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Os fragmentos de textos retirados dos didrios de bordo dos/as licenciandos/as expressam conceitos
relacionados ao estudo de quimica, biologia e fisica sem perder de vista a tematica em estudo. O quadro 1
explicita, por exemplo, que a palavra substancia (objeto de estudo da quimica) foi utilizada em diferentes
contextos, tais como: estudo dos constituintes do leite, na producido do queijo, na conceitualizagao de
alimento, na combustdo do amendoim. Do mesmo modo, foram abordados conceitos sobre fungos,
bactérias, energia, calor, temperatura. Este modo de ensino contribui para a formagao dos verdadeiros
conceitos e para a superagao da fragmentagdo do conhecimento escolar. Vigotski (2008, p. 98) afirma que
“é a palavra que desempenha o papel decisivo neste processo; a palavra é utilizada deliberadamente para

orientar todos os processos parciais do estadio superior da génese dos conceitos”

Levando em conta os argumentos de Vigotski, foi possivel perceber evolugdo nas escritas em diario
de bordo. A medida que foram avangando as discussdes nas aulas, os conceitos potenciais aos poucos foram
dando lugar aos verdadeiros conceitos, como no exemplo dado por L3, L5 e L8 (quadro 1) ao expressarem
o conceito de substancia e L12 ao relatar sobre a combustdo do amendoim. Vigotski (2000) mostra em suas
pesquisas que, quando a palavra é usada em diferentes contextos, é possivel a reconstrucdo teérica do real,
os conceitos cientificos se enriquecem de vivéncia, seus significados evoluem, enquanto os conceitos do

cotidiano se reorganizam, caminhando para a abstragio e despregando-se sempre mais, da vivéncia.

Tanto a produc¢ao do queijo quanto a identificagao das substancias presentes no leite foram atividades
que propiciaram o desenvolvimento de contetidos de quimica, fisica e biologia, de modo contextualizado e

importante para entendimentos relativos a influéncia da alimentagao na satde.

Os/as licenciandos/as também destacam que esta forma de ensinar e aprender evita a fragmentagao
do conhecimento e possibilita a producao de significados e sentidos aos conceitos cientificos, pois o
estabelecimento de relagdes entre os diferentes contextos amplia as percepgdes sobre os conceitos em
estudo. Estes argumentos podem ser percebidos nos registros relacionados as categorias discutidas a seguir,

seja em relagdo a promocdo da saude, seja em relagao a formagao docente.

Promogio da saude: o alimento como necessidade basica para vida com satide

Nesta categoria, analisam-se registros dos didrios de bordo que mostram articulagdo de conceitos de
ciéncias (fisica, quimica e biologia) e implicagdes da alimentagdo na satide humana. O ato de se alimentar
aparece como um processo mais complexo do que apenas ingerir um alimento como fonte de energia ou
como meio de sobrevivéncia. Desse modo, sdo destacadas situagdoes que podem ocasionar problemas a
saude pelo uso excessivo de alimentos industrializados, altamente caldricos, com elevado teor de gorduras

trans, entre outros, como evidenciado a seguir:

O alimento é uma necessidade para manter a vida, e grande parte do que comemos e bebemos se
transforma em particulas minusculas, que passam para a circulagdo sanguinea e sdo absorvidas pelas
células de varias partes do corpo. (L12)

Trabalhar a produgdo do iogurte, em aula, pode indicar uma opgdo de consumo para os alunos,
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na infincia ou adolescéncia, que ndo apreciam o leite, visto que é uma importante fonte de célcio,
sal mineral, indispensavel principalmente no periodo de crescimento e desenvolvimento dos ossos
e dentes. Além disso, pode ser uma forma de propiciar nutri¢ao adequada na adolescéncia, unir o
cotidiano escolar com o familiar e a teoria com a prética. (L7)

O colesterol, um dos componentes formadores das nossas membranas celulares, em excesso no
organismo, acaba se fixando nas paredes das artérias, obstruindo-as e causando aterosclerose, acidente
vascular cerebral, infarto agudo do miocérdio, entre outros. (L1 e L8)

Sabemos que os estudos do colesterol e triglicerideos sio muito importantes, pois estao relacionados
com a saude humana e, se estiverem em niveis muito elevados, podem acarretar problemas a saude.
E um assunto que deve ser tratado sempre com os alunos para que mantenham uma alimentagdo
saudavel, pratiquem exercicios fisicos e procurem sempre um médico para que ele solicite um exame
clinico, pois somente por meio do exame é possivel diagnosticar se os niveis no sangue estdo altos.
(L10)

Estudo dos rétulos de alimentos torna os jovens possuidores de conhecimentos que lhes permitam
escolher com clareza os alimentos industrializados benéficos ou nocivos ao ser humano. (L1, L8)

O ensino de Ciéncias pode contribuir significativamente na promogdo da satde, organizando os
conceitos disciplinares como forma de promover maior reflexdo e conhecimento sobre o funcionamento
e resolu¢des de situagdo, com vistas & promogdo em satide. Promover espagos de discussdo nos quais
o aprendizado é construido deve ser uma pratica constante durante a atividade docente, pois é através
desta analise que proporcionamos um melhor direcionamento da significa¢ao, compreensio e interagdo
entre os estudantes. (L8)

Os argumentos dos/as licenciandos/as mostram preocupagdes com a produgao de conhecimentos
que contribua para o empoderamento dos seus futuros alunos, quanto aos cuidados necessarios para manter
uma boa saide. O tipo de alimentacdo tanto pode promover bem-estar e qualidade de vida por meio de
uma alimentagdo saudavel, quanto pode causar doenc¢as por um consumo alimentar inadequado. Embora
nao baste o conhecimento especifico sobre uma alimentagdo de qualidade, visto que existem outros fatores

. . . I K . ~ A . <« .
que interferem nas escolhas, como a cultura, a disponibilidade e as condi¢des econémicas, “pesquisas

apontam também as dificuldades referentes a compreensdo conceitual e procedimental sobre alimentos e
nutrientes de alunos da Educagdo Basica.” (ZOMPERO; FIGUEIREDO; GARBIM, 2017, p. 671).

Quando os/as docentes em formagao inicial discutem que os triglicerideos e o colesterol “em
quantidades elevadas, pode causar doengas como acidente vascular cerebral e gordura no figado” (LI,
L2, L4, L8, L10, L11, L12) estdo corroborando para evitar os possiveis agravos a saude. Schiavo et al.,
(2003) também chamam atengao quanto aos niveis de triglicerideos, os quais estdo diretamente associados
a condigoes patogénicas que aceleram a aterosclerose, fator de risco para doengas coronarianas. L8, L10,
L11 e L12 destacam que LDL [lipoproteina de baixa densidade] “¢ o colesterol que pode se depositar
nas paredes das artérias e o HDL [lipoproteina de alta densidade], é o colesterol que retira o excesso de
colesterol das artérias, impedindo seu deposito e diminuindo a formagao da placa de gordura” Embora
os/as licenciandos/as ainda apresentem pequenas confusdes sobre o conceito de LDL e HDL, fazem
aproximacdes sobre as fungdes dessas lipoproteinas. Schiavo et al. (2003) chamam ateng¢do de que a HDL
tem papel vital no transporte do excesso de colesterol dos tecidos extra-hepaticos de volta para o figado,

por onde é excretado na bile.

Grande parte dos/as licenciandos/as soube definir o conceito de colesterol e triglicerideo, bem como
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identifica-los corretamente como potenciais causadores de danos a saude, quando em excesso na corrente
sanguinea, porém poucos conseguiram relaciona-los a fontes alimentares especificas. Estes sdo aspectos
importantes a serem discutidos em sala de aula, para que se possa contribuir na promogao da saude, visto
que a alimenta¢do adequada e a pratica de atividade fisica representam os principais meios de controle
dos niveis adequados destas substancias, desencadeadoras de agravos a satde, quando ndo controladas.
Proporcionar conhecimentos sobre as fontes alimentares e suas implicacdes na saude facilita a tomada de

decisdo consciente sobre escolhas alimentares saudaveis bem como uma visdo ampliada de saude.

Quando foi desenvolvida a atividade sobre a identificacao de carboidratos, a inten¢ao era produzir
discussdes que promovessem aprendizagens sobre os conceitos de ciéncias articulados a promogao da
saude, como, por exemplo, o elevado consumo de carboidratos de fontes refinadas, pobres em fibras e
com alto indice glicémico. Estes sao fatores que podem desencadear o aumento da resisténcia insulinica,
resultando em diabetes mellitus, doenga de alta prevaléncia populacional e cada vez mais diagnosticada em
faixas etarias precoces. Essas e outras discussoes devem perpassar a sala de aula a fim de evitar a patologia,

pois a diabetes é uma doenga silenciosa, com graves consequéncias a saude.

O estudo sobre a rotulagem de alimentos mostra a importancia da leitura e compreensiao sobre
as indicagdes nos rétulos durante a compra dos alimentos. Cavada, et al. (2012) chamam aten¢do sobre
as informacdes das propriedades nutricionais de um alimento, compreendendo a declaracdo de valor
energético e os principais nutrientes, a fim de promover escolhas alimentares mais saudaveis. Além do
conhecimento sobre as informagdes nutricionais, L8 chama atengdo sobre os impactos ambientais gerados
pelo excesso de embalagens que poluem o ambiente e que também influenciam nas condigdes de satide do

planeta.

A maioria dos textos expressos nos diarios de bordo indica que a compreensao da rotulagem de
alimentos pode contribuir para a promogao de saide, uma vez que, se o individuo estd apto a ler e a
entender as informagoes disponibilizadas, podera ser mais critico quanto as suas escolhas alimentares e ao
impacto dessas escolhas na sua saude. Entretanto, ainda falta clareza sobre alguns pontos que citam como
importantes para desenvolver a promog¢ao de saude e a prevengdo de doengas em sala de aula. Pode-se usar
como exemplo L8, que foi o tnico a mostrar preocupagdo com a questao do consumo excessivo de sal e

seus impactos a satde.

Formacao docente: reflexdes na e sobre a praxis no espaco real de sala de aula

As aulas desenvolvidas no decorrer do estagio docente foram conduzidas por meio do didlogo
problematizador em busca de compreensdo sobre a complexidade do trabalho escolar. Seguindo o
pensamento de Freire (2004), o didlogo tem sua significagdo precisamente porque os sujeitos dialogicos

nao apenas conservam sua identidade, mas a defendem e assim crescem um com o outro.

Nao ha didlogo verdadeiro se ndo ha nos seus sujeitos um pensar verdadeiro. Pensar critico. Pensar que,
nao aceitando a dicotomia mundo-homens, reconhece entre eles uma inquebrantéavel solidariedade.
Este é um pensar que percebe a realidade como processo, que a capta em constante devenir e nio como
algo estatico (FREIRE, 2004, p. 82).
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E a partir deste pensamento que foi realizado o estudo da SE como estratégia de produgio de
conhecimento escolar e nao mais a dicotomia entre ensino e aprendizagem. Os dialogos decorrentes
da inquietagdo para compreender uma situagdo concreta, real, permitem a superacdo de saberes
compartimentados entre disciplinas, que impossibilitam a visao dos problemas essenciais, bem como

favoreceram a mobiliza¢ao de saberes necessarios para uma formagao mais critica.

As reflexdes expressas nos didrios de bordo dos/as licenciandos/as mostram que, além da
aprendizagem de conceitos de ciéncias articulados com a educagdo para a saude, houve reflexdes sobre o
ser e o fazer docentes, conforme manifestagdes a seguir:

Nos, como futuros professores, precisamos ter em mente que, para desenvolver certos conceitos em
sala de aula, devemos desenvolver atividades utilizando as préticas, que além de nos proporcionar
mais atengdo e intera¢do, ajudam-nos a desenvolver os conceitos que precisamos abordar em diversos
contextos. O ponto de partida pode ser questionamentos aos alunos a partir de sua primeira refeigio
do dia. Uma lista de alimentos permite a reflexdo a partir da composi¢do de cada um, possibilitando a
introdugao de alguns conceitos como substancias, proteinas, vitaminas, carboidratos, entre outros (L6).

Considero muito importante sempre trazer o conteudo a ser passado para o dia a dia do aluno, como
a refeicao, isso faz com que os alunos se interessem, participem e, como consequéncia, hda uma maior
aprendizagem. A pratica como fazer o queijo é uma boa iniciativa para trabalhar, por ser um alimento
que todos consomem ou conhecem, entdo, ficam claras as reagdes que ocorrem para ter o produto final:
os alunos se interessam mais pela atividade (L4).

Durante as aulas, aprendi que é necessdrio ndo ser somente aquele professor tradicional, que estd
sempre com as mesmas palavras na boca, os mesmos livros e métodos. A ciéncia evolui e o professor
precisa se atualizar, buscar materiais que interessam aos alunos, que fagam eles se interessarem pelo
contetido trabalhado, fazer entender que a ciéncia estd no dia a dia deles, e 0 que esta sendo trazido
para sala de aula é algo necessario e produtivo (L9).

As reflexdes dos/as docentes em formagao inicial mostram que se inaugura outra forma de ensinar e
aprender e que leva em conta os saberes profissionais, disciplinares, curriculares e experienciais (TARDIF,
2002). Assim, na medida em que as interlocugdes acontecem, as praticas de sala de aula se modificam,

propiciando outras visdes de mundo.

Mesmo considerando alguns equivocos conceituais nos escritos em didrio de bordo, os/as
licenciandos/as demonstram, de forma geral, interesse por novos modos de ensinar e aprender, de modo a

contribuir para uma formagao mais critica e importante para a vida de seus alunos.

Os resultados desta pesquisa mostram que o estagio curricular supervisionado se constitui em
um dos mais significativos momentos da vida académica. E esta a fase em que os futuros profissionais
necessitam estar profundamente ancorados em referenciais tedricos que estimulem o fazer e o pensar
docentes na interagdo com outros. Foi possivel perceber, nesta turma, que, a0 mesmo tempo em que eles/
as demonstravam certa angustia por enfrentar algo novo, também manifestavam grande entusiasmo por
acreditar que estavam se constituindo profissionais diferentes, daqueles que vivenciaram em sua formagao

basica. L6 expressa suas opinides, no final das aulas deste primeiro estagio.

O profissional em formagdo tem oportunidade de vivenciar com plenitude situagdes extremamente
relevantes na sua formacao inicial, como interagdo com estudantes, desenvolvimento da teoria e prética
educativa, formas de avaliagdo de aprendizagem e ensino, dentre outras tantas que fazem parte da
rotina escolar. O estagio, juntamente com as disciplinas tedricas desenvolvidas na licenciatura, é um
espaco de constru¢des significativas no processo de formacdo de professores, contribuindo com o
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fazer profissional do futuro professor. O estagio deve ser visto como uma oportunidade de formagio
continua da prética pedagdgica. (L6)

Os registros de L6, L4 e L9 indicam que é possivel a formagao de docentes criticos, que sejam capazes
de produzir saberes a partir da participagdo efetiva nos processos que competem ao professor, como um
intelectual critico e ndo mais um simples repassador de contetidos prontos, acabados e produzidos por
outros externos ao meio escolar. Tardif (2002, p 39) afirma que o professor ¢ “alguém que deve conhecer
sua matéria, sua disciplina e seu programa, além de possuir certos conhecimentos relativos as ciéncias
da educacao e a pedagogia e desenvolver um saber pratico baseado em sua experiéncia cotidiana com os

alunos”,

Nesta mesma linha de pensamento, Giroux (1997) destaca que reformas educacionais necessitam
mostrar mais confian¢a na capacidade dos professores. O autor chama atencdo de que os professores
sao considerados como objetos das reformas educacionais, como técnicos aplicadores do conhecimento
produzido por outros, distantes da realidade didria da sala de aula. Zeichner (1993) também faz a critica em
relacdo ao modo como os professores sdo vistos, ou seja, como seres incapazes de examinar criticamente o
trabalho de natureza intelectual. Sdo considerados como receptores passivos do conhecimento profissional

e participam muito pouco da determina¢ao do contetido e da dire¢ao do programa de preparagio.

Considerando esses argumentos, defende-se a proposta de formagao docente na modalidade de SE,
em que a reflexdo coletiva permite a analise dos contextos escolares de modo mais amplo, o que implica
compromisso emancipatorio de transformacdo da realidade social. Giroux (1997, p. 3) argumenta que
uma “forma de repensar e reestruturar a natureza da atividade docente é encarar os professores como
intelectuais transformadores.” Ser um intelectual critico significa em primeiro lugar construir uma sélida
base tedrica para superar a formagdo puramente instrumental ou técnica. A teoria ajuda a esclarecer o
papel que os professores desempenham na produgéo e na legitimagao de saberes e, para isso, é necessario

considerar que a capacidade humana ¢ de integrar e nao de isolar aquilo que foi tecido junto.

Portanto, a docéncia é sempre interativa, dialogica, em que o fazer nao se dissocia do pensar, assim
como o professor ndo se sobrepde ao aluno, os conteudos disciplinares nao se desvinculam da realidade do

cotidiano escolar e é pelo outro que o sujeito reconstrdi os significados do contexto social.

Consideragoes finais

O processo de pesquisa envolvendo professores/as em formagao inicial com foco na SE “Alimentos
Produgdo e Consumo” possibilitou discussdes importantes tais como: reflexdes sobre a formagéo docente;
apropriacgdo de conceitos de ciéncias no contexto de situagoes reais de relevancia social, cultural e de saude;
articula¢do de contetidos disciplinares com questoes importantes para promog¢ao da saude e prevengdo
de doengas. A utilizagao de diario de bordo permitiu refletir sobre os processos mais significativos da
aula, constituiu-se em um guia para reflexdo sobre a praxis docente. O processo de escrita e andlise do

diario favoreceu a tomada de consciéncia dos/as professor/as em formacao inicial sobre o seu processo de
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evolugdo bem como o estabelecimento de relagdes significativas entre o conhecimento profissional docente

e o conhecimento disciplinar.

O modo de condugdo das aulas possibilitou a efetivacdo de uma espiral de ciclos autorreflexivos,
visto que os/as professores/as em formagao inicial refletiram durante o planejamento e o desenvolvimento
das aulas, no decorrer de seus escritos em didrios de bordo e, posteriormente, na releitura e reflexao sobre
suas compreensdes expressas, em parceria com colegas e professora da disciplina. A analise dos diarios de
bordo mostra que ainda existe uma acentuada énfase no modelo biomédico de satde, cuja centralidade
esta na doenga. No entanto, com o debate em sala de aula, foi possivel trazer para discussdo uma visdo

ampliada de satide cuja centralidade esta na promogao da saude em detrimento do tratamento da doenga.

Os/as professores/as em formagao inicial perceberam que a abordagem dos conceitos de ciéncias,
no contexto de temadticas relevantes, contribui para o desenvolvimento do pensamento abstrato, o qual
ocorre por meio de instrumentos e signos e na interacao com o outro. Os didlogos decorrentes do estudo
compartilhado favoreceram a mobilizacao de saberes necessarios para uma formagao mais critica e para a
constituicdo de docentes capazes de enfrentar diferentes realidades de sala de aula. Os resultados mostram
que formas inovadoras de ensinar e aprender estimulam a constitui¢ao de um docente comprometido
com a realidade de seus alunos. Os/as licenciandos/as mostraram se apropriar de conhecimentos sobre a
influéncia da alimentagao na qualidade de vida. Do mesmo modo, as discussoes sobre a alimentagdo como
um fator determinante de satide os tornaram mais curiosos e criticos quanto ao que consomem e quanto

ao que deverao ensinar para seus futuros alunos.
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