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Resumo: O artigo tem como objetivo analisar a importancia de uma educagao critica destinada a criangas e
adolescentes, visando a concretiza¢do do direito a saiide e a seguranca alimentar, a partir de um consumo consciente,
principalmente em relagiao aos alimentos transgénicos. Justifica-se a pesquisa, considerando-se a difusdo de alimentos
geneticamente modificados e questdes relativas a garantia dos direitos fundamentais dos individuos, entre os quais o
direito a saiide e a seguranca alimentar. Com carater bibliografico e documental, fundamenta-se nos estudos de Freire
(1979), Diniz (2001), Efing (2011), entre outros. Discute-se o posicionamento de uma pedagogia critica, analisam-
se os organismos geneticamente modificados e sua direta interferéncia na busca pela plena seguranc¢a alimentar
e, por fim, correlacionam-se os aspectos relativos ao desenvolvimento de uma educa¢do mais critica, enquanto
promotora de habitos alimentares mais saudaveis e criteriosos quanto a origem e constitui¢ao do alimento, visando
promover a satide a seguranca alimentar. Os resultados apontam no sentido da inclusdo de propostas pedagogicas
que privilegiem o aumento do nivel de consciéncia e criticidade dos individuos.
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Abstract: The article analyzes the importance of a critical education aimed at children and teenagers, addressing
the right to health and food safety, based on a conscious consumption, especially in relation to transgenic foods.
The research is justified considering the diffusion of genetically modified foods and issues related to the guarantee
of the fundamental rights of individuals, including the right to health and food safety. With bibliographical and
documentary character, it is based on the studies of Freire (1979), Diniz (2001), Efing (2011), among others. It
discusses the positioning of a critical pedagogy, analyzing the genetically modified organisms and their direct
interference in the search for full food security, and finally, it correlates the aspects related to the development of a
more critical education, as a promoter of healthier habits and more discerning as to the origin and constitution of
the food, with a view to promoting health and food safety. The results point to the inclusion of pedagogical proposals
that favor the increase of the level of consciousness and criticality of individuals.
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Introdugao

O direito a uma alimentagdo saudavel e segura constitui-se como um direito social contido na
Constitui¢do Federal, e integra o quadro de um dos direitos fundamentais essenciais a dignidade humana,
modo pelo qual torna-se fundamental a promogéo da seguranca alimentar e nutricional, fazendo referéncia
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tanto a disponibilidade de alimentos e de seu valor nutricional quanto a conscientizagdo dos individuos
para que facam escolhas mais criticas acerca dos alimentos ingeridos.

Desta forma, no que tange ao presente estudo, parte-se da analise acerca da seguranca alimentar em
relacdo aos alimentos compostos por organismos geneticamente modificados, bem como da importancia
de uma sociedade mais critica e atenta a sua saide alimentar, observando-se que a producio cientifica é
norteada por argumentos favoraveis e contrarios em relacao a produ¢ao e comercializagio de alimentos

denominados “transgénicos”.

Esses critérios apresentam-se desde conceitos relativos a equivaléncia substancial - de que por nao
estar alterado totalmente, mas que apenas foram inclusos determinados genes, ndo apresentaria riscos ,
até os relativos ao Principio da Precaugao,’ por exemplo. Fato é que, mesmo em um cenario de incertezas,
centenas de consumidores adquirem e se alimentam de tais produtos.

Em razdo dos constantes questionamentos acerca da seguranga apresentada pelos organismos
geneticamente modificados, bem como sobre quais seriam as suas consequéncias para a saide humana, o
presente estudo tem como objetivo analisar a importancia de uma educag¢ao critica destinada a criangas
e adolescentes, visando a realizacdo do direito a satide e seguran¢a alimentar, a partir de um consumo
consciente, principalmente em relagdo aos alimentos transgénicos.

Busca-se, deste modo, analisar o papel da educagao enquanto elemento transformador, no processo
de desenvolvimento de uma conscientizagdo mais critica para o consumo, e também se constitui em
instrumento para a satisfacao do direito a saide e seguranca alimentar.

Pretende-se compreender, inicialmente, os conceitos relativos a educagdo, sua formulagdo no
sistema educacional brasileiro, suas principais diretrizes, e as possibilidades de ser trabalhada de uma forma
mais critica.

Em um segundo momento, sdo discutidos os organismos geneticamente modificados, seu conceito,
origem, e os possiveis riscos por eles apresentados a satide da populagio e a salubridade do meio ambiente.
Ainda, busca-se compreender o significado de saide e seguranga alimentar e a sua importancia para a
satisfagdo da dignidade humana.

Por fim, sdo apontados os principais aspectos acerca da importincia da seguranca alimentar, na
perspectiva de uma politica voltada para o desenvolvimento e o incentivo escolar a uma alimentagao
mais sauddvel, a um consumo consciente de alimentos e a uma visao critica acerca do desenvolvimento

biotecnologico ou nao dos alimentos.

A educacio no estado brasileiro e o desenvolvimento da consciéncia critica

Inicialmente é fundamental compreender que habitos alimentares sdo delineados pelos individuos
a partir de relagdes sociais e de trocas de informacio obtidas em diversos ambientes e momentos. Para

3 O Principio 15 - Principio da Precaugéo - da Declaragdo do Rio/92 sobre Meio Ambiente e Desenvolvimento Sustentavel foi
proposto na Conferéncia no Rio de Janeiro, em junho de 1992, que o definiu como “a garantia contra os riscos potenciais
que, de acordo com o estado atual do conhecimento, ndo podem ser ainda identificados”. De forma especifica assim diz o
Principio 15: “Para que o ambiente seja protegido, serdo aplicadas pelos Estados, de acordo com as suas capacidades, medidas
preventivas. Onde existam ameagcas de riscos sérios ou irreversiveis, ndo serd utilizada a falta de certeza cientifica total como
razdo para o adiamento de medidas eficazes, em termos de custo, para evitar a degradacdo ambiental” (BRASIL, 1992).

234 RECC, Canoas, v. 24, n. 3, 233-242, nov. 2019



Uma educagéo critica para um consumo consciente: garantia do direito a saude e a seguranca alimentar

criangas e adolescentes, os nucleos de maior influéncia para a estruturagdo do comportamento sio a familia
e o ambiente escolar. Desta forma, na busca para o desenvolvimento mais saudavel, a escola se torna um
meio de constru¢do de individuos mais criticos e atentos a diversos habitos, inclusive o de uma alimentagédo
mais saudavel.

As préticas e os rituais estabelecidos em torno da alimenta¢ao envolvem e afetam o comportamento
dos sujeitos envolvidos, de forma reciproca, devendo ser considerada com influenciadoras desde as
atitudes dos adultos, sejam eles pais ou funcionarios, professores e educadores, como das proprias criangas
e adolescentes e vice-versa (VICENTINI; VERASTEGUI, 2015).

Desta forma, a partir da premissa de que ¢é essencialmente na infincia que habitos alimentares,
assim como o modo de escolha dos alimentos, se formam, é necessario o entendimento dos seus fatores
determinantes, para que seja possivel propor processos educativos efetivos para mudan¢a do padrio
alimentar tanto na crianga como em toda a sociedade.

Observa-se que a educagdo se constitui como uma agao exercida por geragdes adultas sobre aquelas
que ndo possuem maturidade para a vida social, tendo como escopo desenvolver, na crianga, estados fisicos,
intelectuais e morais exigidos pela sociedade politica, quanto pelo meio especifico ao qual a crianga se estd
inclusa, em particular (DURKHEIM, 2011).

O ambiente escolar se mostra um ambiente propicio para que as criangas e os adolescentes
mantenham contato e desenvolvam habitos alimentares adequados para a saude, bem como desenvolvam
uma consciéncia maior acerca dos alimentos por eles consumidos, ndo se limitando a explicagdes empiricas,

mas conhecendo as propriedades cientificas e nutricionais dos alimentos e da saide humana.

Ressalte-se, nesse sentido, o papel escolar para o desenvolvimento de individuos e cidaddos mais
conscientes sobre a qualidade do alimento que é consumido, seu desenvolvimento e propriedades quimicas,
bem como dos seus efeitos no meio ambiente.

Compreende-se também que as institui¢des escolares devem colocar em pratica tais premissas
de forma que a transmissdo de conhecimentos nao deve ser apenas enciclopédica, mas deve trabalhar
com conhecimentos de modo a que estes possam ser generalizados para a resolucdo de problemas e o
entendimento de situagdes que fazem parte da realidade atual.

E a educagio aqui referida é aquela pautada na capacitagdo de estudantes e professores a fim
de desenvolver uma compreensao consciente e critica acerca dos alimentos consumidos, a forma de
alimentacéo, e também da relacdo com o mundo em si, tendo por base as reflexdes realizadas por Paulo
Freire (1979), o qual se preocupa com a criagdo e o desenvolvimento de atitudes cognitivas mais criticas e
com a reinvencdo da escola na perspectiva da pedagogia progressista-libertador.

Desta forma, observa-se que, segundo Freitas (2010), a conscientizagdo, enquanto processo
de criticizagdo das relagdes do individuo com o mundo, é uma condi¢do essencial para um maior
comprometimento do individuo na sociedade. Complementa Freire (1979), no sentido de que é necessario,
além da tomada de consciéncia, haver uma maior conscientizagao, fazendo com que os individuos assumam

uma posi¢ao epistemologica em relagao aos fatos sociais.

Kramer (2006, s.p.) no que se refere a educacio infantil, ressalta o seu papel fundamental no processo
de desenvolvimento social, psicolégico e cultural da crianga, afirmando que: “A educagao infantil e o
ensino fundamental sdo indissociaveis: ambos envolvem conhecimentos e afetos; saberes e valores; cuidados

RECC, Canoas, v. 24, n. 3, 233-242 , nov. 2019 235



Alboni Marisa Dudeque Pianovski Viera, Amanda Marcondes Caldas

e atengdo; seriedade e riso” significando dizer que é na educagéo infantil que sdo desenvolvidos os principais
valores das criangas, e “o cuidado, a atencéo, o acolhimento devem estar presentes na educa¢io infantil; a
alegria e a brincadeira também”, de modo que, a creche, a pré-escola e a escola qualificam-se “como instancias
de formacao cultural; o de ver as criangas como sujeitos de cultura e histéria, sujeitos sociais”

Ainda, esclarece-se que o Estado esta constitucionalmente obrigado a promover o direito fundamental
a educagdo plena em todos os seus niveis, esta também obrigado ao desenvolvimento sustentavel, com a
consequente protecdo da saide dos consumidores e individuos, sua seguranga, bem como com a prote¢ao
do meio ambiente (KRAMER, 2006).

Neste sentido, deve o Poder Publico dar efetividade as premissas acima citadas, desenvolvendo as
politicas publicas necessarias, garantindo e promovendo os aludidos direitos fundamentais, entre os quais
se encontra a educagao. O que se vislumbra, portanto, é o surgimento de uma consequente obrigacao
estatal no desenvolvimento e promocdo de propostas pedagdgicas nas unidades de ensino basico, com
diretrizes de educagdo direcionadas ao desenvolvimento sustentavel e ao consumo consciente.

Por fim, verifica-se que a educagdo se encontra prevista na Constituicao Federal de 1988
(BRASIL, 1988), que a trouxe com status de direito social, no artigo 6°, e consequentemente de direito
fundamental, a partir da perspectiva do interesse publico, possibilitando a todo cidadao brasileiro
o direito de exigir do Estado o seu cumprimento, colocando-o no poder-dever de abrir a todos a
possibilidade de ingressar no ensino publico.

Ainda, no artigo 205, afirma-se: “A educagdo, direito de todos e dever do Estado e da familia’, e
no artigo 206, especifica-se os principios sob os quais serd ministrado o ensino. E importante assinalar
o previsto no Estatuto da Crianga e do Adolescente (ECA), o qual prevé que “compete ao Poder Publico
recensear os educandos no ensino fundamental, fazer-lhes a chamada e zelar, junto aos pais ou responsavel,
pela frequéncia a escola” (art. 54, VII, § 3°), devendo o Estado “por falta, omissdo ou abuso dos pais ou
responsavel” (art. 98, e seu inciso II), determinar a “matricula e freqiiéncia obrigatérias em estabelecimento
oficial de ensino fundamental” (art. 101, III) (BRASIL, 1990).

Além da previsao no texto Constitucional e no Estatuto da Crianga e do Adolescente, verifica-se que
na Lei de Diretrizes e Bases da Educa¢ido Nacional (BRASIL, 1996), em seu art. 21, define a estrutura da
educagdo escolar, que se compde pela educagao superior e pela educagao basica, sendo esta ultima formada

pela educagéo infantil, ensino fundamental e ensino médio.

Ja o art. 22 da Lei n° 9.394/1996 (BRASIL, 1996), demonstra que a educa¢do basica tem por
finalidade desenvolver o educando, assegurar-lhe a forma¢ao comum indispensavel para o exercicio
da cidadania e fornecer-lhes meios para progredir no trabalho e em estudos posteriores. Depreende-se
da simples leitura dos artigos acima mencionados que, de fato, a educagdo constitui instrumento para

emancipa¢ao do ser humano.

A partir das previsdes constitucionais acima apontadas, bem como da premissa disposta no artigo
22 da Lei de Diretrizes e Bases da Educagdo Nacional, é que se observa que a educa¢do ¢ instrumento
fundamental para o desenvolvimento da crianga e do adolescente voltado a uma sociedade mais consciente
acerca das informagdes que a ela sdo repassadas e mais critica em rela¢ao aos produtos que consume e ao

conteudo dos produtos que pretende consumir.
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Organismos geneticamente modificados e o direito a saude e a seguranc¢a alimentar

No que se refere a correlagao entre os organismos geneticamente modificados, aqui denominados
OGM’s com o conceito de seguranca alimentar, é fundamental compreender inicialmente que o
desenvolvimento cientifico, a produgio e a comercializagdo dos OGM’s possui uma diversidade de conceitos
e etapas, que envolvem desde a biotecnologia e a engenharia genética,* como os beneficios comerciais de
seu cultivo, e esta diretamente ligado a satide e seguranca dos individuos e do meio ambiente.

Acerca da discussdo relativa aos seus aspectos positivos e negativos, bem como as possiveis
consequéncias de seu cultivo a0 meio ambiente e a saude humana, esclarece-se que possui origem na
biotecnologia e na engenharia genética e conceitua-se como aquele organismo que adquiriu caracteristica(s)
de outro(s) organismo(s), devido a modificagao, manipula¢ao de segmentos do DNA/RNA, as quais podem
ser distintas de seu processo evolutivo, apresentando combinagdes que dificilmente seriam adquiridas pelas
combinagdes e cruzamentos tradicionais (DELDUQUE, 2004).

Desta forma, se caracterizam como geneticamente modificados aqueles que cumulam duas
caracteristicas simultaneas, possuem material genético proveniente de diferentes fontes e o obtiveram
através das técnicas que compdem a tecnologia do DNA recombinante (NODARIL; GUERRA, 2001).

Explica-se que, ao se inserir no genoma do organismo receptor genes que expressam fungdes
especificas, estes acarretam mudangas nas caracteristicas do organismo, como exemplo, a inclusdo de genes
de resisténcia aos ataques de insetos, pragas e agrotoxicos, como é caso da espécie de alguns graos de milho
denominados Bt. Observa-se que tais graos possuem um gene da bactéria Bacillus thuringiensis que produz
uma toxina letal para os insetos que atacam a planta (NEVES, 2003).

O desenvolvimento dos organismos geneticamente modificados envolve diversos questionamentos
acerca de seus efeitos na saide humana, na agricultura, na pecudria, na avicultura e principalmente no
meio ambiente (DINIZ, 2001), e possui uma serie de justificativas, como a solu¢ao do problema da fome do
mundo, em razdo do aumento da produgio e a consequente baixa nos valores dos alimentos. Nao obstante
isso, é necessaria uma analise acerca da seguranca alimentar, e de como os organismos geneticamente
modificados se correlacionam a ela.

Quanto a seguranca alimentar, segundo a defini¢ao dada pela World Health Organization (2005)
esta envolve diversos aspectos, sendo os principais deles aqueles resultantes de seus efeitos diretos para a
saude, isto é, o potencial toxico destes, alergenicidade, nivel de estabilidade do gene inserido e quais seriam
os efeitos nutricionais associados a modificacdo genética e demais efeitos ndo intencionais.

Desta forma, ao considerar que a produ¢do dos organismos geneticamente modificados esta
diretamente ligada a alimentagdo, essencial observar também que o termo seguranga alimentar e
nutricional foi definido em 2004, por ocasido da 2* Conferéncia Nacional de Seguranca Alimentar e
Nutricional (MENEZES; BURLANDY; MALUE, 2004), como um conceito abrangente quanto ao acesso
regular e permanente a alimentos de qualidade e em quantidades suficientes, sem que se comprometa a
satisfagdo das demais necessidades essenciais, englobando os termos “food safety” (alimentagdo segura) e
“food security” (seguranca alimentar).

4 A engenharia genética enquanto uma das areas desenvolvidas pela biotecnologia e especializagido da genética é definida
pelaa Lein. 11.105, de 24 de margo de 2005, a qual se refere a engenharia genética como sendo a “atividade de produgéo e
manipulacido de moléculas de ADN/ARN recombinante” (BRASIL, 2005).
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Assim, a Seguranca Alimentar e Nutricional pode ser entendida como sendo uma garantia dada
a todos os individuos, que deve ser tutelada pelo Estado, no sentido de promover e contribuir para uma
existéncia digna, em suas dimensoes individual e coletiva, o acesso a alimentos basicos de qualidade, em
quantidade suficiente, de modo permanente e irrestrito, de forma segura e saudavel, sem comprometer
0 acesso a outras necessidades basicas, sempre pautando em uma alimentagdo segura e promovendo a

seguranca alimentar, baseada na saudavel reproduc¢ao do organismo humano.

Ainda, a saude e seguranca alimentar sao consideradas como integrantes do quadro de direitos
humanos e também dos direitos fundamentais, e possuem previsio na Lei Orgéanica de Seguranca
Alimentar e Nutricional - Lei n° 11.346/2006, a qual dispde no seu artigo 2° a defini¢ao acerca do que seria
alimentacdo adequada (BRASIL, 2006).

Verifica-se que, segundo a mencionada Lei, a alimenta¢do adequada ¢ direito fundamental do ser
humano, inerente a dignidade da pessoa humana e indispensavel a realizagdo dos direitos consagrados
na Constitui¢do Federal, motivo pelo qual deve o poder publico adotar as politicas e acdes que se fagam

necessdrias para promover e garantir a seguranca alimentar e nutricional da populagéo.

Neste sentido, compreende-se que o conceito de seguranga alimentar e nutricional demonstra que
deve haver uma garantia em quantidade de alimentos necessarios e que estes promovam a saude e que

representem segurancga nutricional e sanitario.

Ainda, o art. 3° da Lei 11.346/2006 demonstra que a seguranca alimentar e nutricional consiste na
realizagdo do direito de todos ao acesso regular e permanente a alimentos de qualidade, em quantidade
suficiente, sem comprometer o acesso a outras necessidades essenciais, e possui como base as praticas
alimentares que promovem a saude, respeitam a diversidade cultural e que tais praticas sejam ambiental,

cultural, econdmica e socialmente sustentaveis (BRASIL, 2006).

Desta forma, em virtude de tais previsoes, bem como que a satde e seguranca alimentar sdo direitos
fundamentais, observa-se que um dos principais focos dos debates e questionamentos sobre os alimentos
que sao constituidos como organismos geneticamente modificados é a forma como estes podem afetar a

saude humana e colocar em risco a seguranga alimentar dos individuos.

E possivel observar que existem controvérsias em relagdo aos riscos destes alimentos entre a propria
comunidade cientifica. Haaqueles que defendem a biotecnologia e a equivaléncia substancial entre alimentos
transgénicos e alimentos organicos ou alimentos desenvolvidos pelo melhoramento convencional, uma vez
que a capacidade de aqueles causarem mal a satide humana é a mesma que dos alimentos organicos. Sobre
esta questdo, os autores Nodari e Guerra argumentam que:

Como o transgene confere novas caracteristicas, em geral pouco avaliadas quanto aos seus
impactos, ainda néo foi gerada uma base de conhecimento para abordar corretamente este assunto.

Neste sentido, as liberagdes para o cultivo comercial de plantas transgénicas devem ser precedidas
por estudos nutricionais e toxicoldgicos de longa duragio (NODARI; GUERRA, 2003, s.p.).

Apesar de a Organiza¢ao Mundial da Saude (OMS) ter desenvolvido uma serie de testes bastante
rigorosos e de ter definido padrées internacionais para detectar substancias com potencial alergénico e
antes de serem liberados ao mercado, o que se observa é que além dos riscos relativos ao potencial de
causar alergias e toxicidade destes alimentos, alguns criticos argumentam que alimentos transgénicos, que

contém genes de resisténcia a antibioticos, podem disseminar a resisténcia para bactérias.
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Observa-se queem meio aos debates favoraveis e contrariosalibera¢ao dos organismos geneticamente
modificados, muitas vezes determinados produtos sao liberados para consumo, de modo que a produgéo
e consumo ja foram liberados em alguns paises, inclusive no Brasil, que atualmente conta com produtos
liberados para plantio, para consumo humano, para consumo animal, ainda, com cerca de 15 variedade de
algodao, 39 de milho, 13 de soja e 01 de eucalipto e feijao (GOTTEMS, 2017).

E, apesar de um entendimento unissono dentro da prépria comunidade cientifica acerca do
potencial risco dos organismos geneticamente modificados, se torna essencial que o consumidor receba as
informagoes relativas aos produtos adquiridos, principalmente se determinado alimento adquirido trata-
se de um organismo geneticamente modificado.

Neste sentido, verifica-se que os direitos relativos a alimentacgdo saudavel e segura estdo diretamente
correlacionados a dignidade humana e ao direito do consumidor, e, ainda, de que ndo ha um unico
entendimento acerca dos possiveis riscos apresentados por produtos ou servi¢os compostos por OGM’s.
Sendo assim, para que seja possivel proteger os individuos, é essencial garantir ao consumidor toda a
informacao necessaria e completa acerca do produto ou servico lhe é fornecido, conciliada a educagio
acerca do conteudo destas informacdes, compreendendo o que lhe é repassado.

O papel da educagiao para a promogao do direito a saude e seguranca alimentar - uma visao critica a
partir dos OGM’s

Seguindoalinhaanalisada na primeira parte da pesquisa, observou-se queabusca pelo melhoramento
da produgido de alimentos e produtos colocados no mercado, além de apresentar uma serie de riscos que
confrontam diretamente o direito a alimentagao segura e que promova a saude, afeta também o direito a
informagao ostensiva e clara garantida aos consumidores, prevista no Cédigo de Defesa do Consumidor
em seu artigo 6°, incisos II e IIT (BRASIL, 1990a).

Embora no meio cientifico ocorram discussdes, o que se verifica é que os consumidores de tais
alimentos ndo recebem informagdes completas acerca da composi¢do de alimentos adquiridos, ou ainda,
nio compreendem o que lhes é repassado, principalmente porque recebem explicagdes e fundamentagdes
divergentes, que se tornam insuficientes para garantir que defendam posicionamentos pautando-se em
conhecimentos sistematizados (BRASIL, 1990a).°

Desta forma, sendo a segurancga alimentar um direito fundamental, que ndo se limita apenas a
garantia de uma quantidade de alimentos suficientes a todos, mas também que os alimentos colocados a
disposi¢do dos consumidores ndo apresentem riscos e possuam qualidade, identifica-se que a educagao
se torna uma agdo estratégica na protecdo dos individuos e no desenvolvimento de uma atitude
questionadora e critica.

5  No Cédigo de Defesa do Consumidor, Lei n° 8.078, de 11 de setembro de 1990, nos artigos 8°, 9° e 10°, que os alimentos
colocados a disposi¢do do consumidor, para consumo, ndo acarretardo riscos a saide ou a seguranca dos consumidores,
com a exce¢do dos considerados previsiveis em razdo de sua natureza e fruigdo, estando os fornecedores, obrigados a
dar as informacgdes necessarias e adequadas a respeito do produto, além de atenderem ao principio da transparéncia que
norteia todas as relacdes de consumo existentes. Veda-se a coloca¢ao no mercado de produtos que apresentem ou mesmo
que possam apresentar alto grau de nocividade ou de periculosidade a saude ou a seguranc¢a do consumidor, estando, os
fornecedores obrigados a retira-los do mercado. Assim, as informagdes relativas a produtos ou servigos que envolvam
0s OGM’s deve ser completa e compreensivel, modo pelo qual o dever de informar se cumpre, por exemplo, a partir da
rotulagem dos produtos que contenham OGMs ou que sejam derivados (BRASIL 1990a).

RECC, Canoas, v. 24, n. 3, 233-242 , nov. 2019 239



Alboni Marisa Dudeque Pianovski Viera, Amanda Marcondes Caldas

A educagdo aqui em debate deve ser desenvolvida de forma a promover nas criangas e adolescentes
um maior conhecimento cientifico e um comportamento mais consciente, em relagdo as informagdes
que lhe sdo passadas, fazendo com que exista uma compreensao das coisas que lhe sao descritas e um
comprometimento com as consequéncias de suas escolhas, ndo se limitando apenas a repassar contetidos,

mas trazendo o debate e instigando questionamentos.

Neste sentido, o conhecimento cientifico aliado a reflexdes filosdficas, em uma educacéo critica,
que busque um maior nivel de compreenséo por parte dos educados, possibilitam a reflexdo, e uma maior
promocao do direito a alimentagao saudavel e seguro. Ressalte-se que o desenvolvimento de uma educagao
critica e consciente é um dos meios de protecdo dos individuos para a garantia do direito a alimentagao

segura, ndo desincumbindo o Estado de seus demais deveres objetivos.

Conforme ressaltado por Efing (2011, p. 125) “a conscientizagao critica do consumidor demanda
informacoes e sua educagiao para a adogao dos valores socioambientais tais como os norteadores de suas
decisoes”, deixando claro que a educagdo para o consumo consciente, e com isso o desenvolvimento na
crianga de um pensamento mais critico em relacdo ao que a ela é oferecido e repassado, depende de um
Estado que atue positivamente, a fim de que sejam implantadas politicas publicas educacionais mais
consistentes e voltadas para o repasse de conhecimento acerca de valores éticos, valores do meio ambiente

e do desenvolvimento sustentavel.

Desta forma, o que se pretende apontar no presente trabalho é de que é fundamental uma
educacgdo realizada de forma a contemplar diretrizes voltadas a uma alimentagdo saudavel e ao
consumo ético e consciente, que faga com que cada individuo retome seu status de sujeito ativo dentro
da sociedade em que vive, promovendo sua emancipagao, e viabilizando o desenvolvimento da crianga
mais preparada e critica para a sociedade de consumo, e consequentemente com uma carga de valores

sociais e ambientais.

E necessédrio que a educacdo ultrapasse o método tradicional, de modo a superar o senso comum
e ideias vagas, obtidos por criancas e adolescentes, e que muitas vezes ndo estao corretos. A escola, assim,
possibilita uma aprendizagem que permite a transformagao social, pois garante aos cidaddos ferramentas

apara analisarem criticamente as informagdes que recebem.

Ao se identificar que a comercializagdo dos organismos geneticamente modificados ganha cada vez
maior espago no mercado brasileiro, assim como o debate em torna da sadde, é fundamental promover a
educac¢ao pautada em concepgdes problematizadoras e na construgao da criticidade, tanto em sua dimensao
politica, como dimensao epistemologica.

Assim, a fun¢do da escola ndo seria apenas de preparar os alunos para exames ou provas para
ingressar nas Universidades, mas uma educacao cientifica, enquanto meio de formac¢ao de cidaddos mais
criticos e capazes de opinarem sob as diversas politicas adotadas pelo Estado.

Consideragdes finais

O objetivo do artigo foi o de analisar o papel da educagao critica, no desenvolvimento do consumo
consciente, uma vez que, considerando os riscos a saude humana e os riscos ambientais que podem ser
gerados pela comercializagdo e consumo de organismos geneticamente modificados, quando se garante a
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tomada de consciéncia na escolha de produtos a serem consumidos, pode-se maximizar impactos positivos,

contribuindo decisivamente para os produtos que sao colocados no mercado.
Partiu-se de duas premissas essenciais:

A primeira é de que a alimenta¢do saudavel e segura é caracterizada como direito fundamental,
e deve ser satisfeita em suas diversas dimensoes, pois se constitui como um dos meios de satisfagdo da
dignidade humana, mediante o fornecimento em quantidade e qualidade de alimentos. Ainda, nesta
perspectiva, verificou-se a conceituagdo e formagdo dos organismos geneticamente modificados, bem
como os potenciais riscos apresentados a saide humana e ao meio ambiente, dando-se énfase para o fato
de que este afeta diretamente a satisfagao do direito a seguranca alimentar.

A segunda premissa seria da educagao critica e reflexiva, como forma de promover o fortalecimento
da defesa dos consumidores, do desenvolvimento infantil, e da transformagdo comportamental da sociedade,
contribuindo para melhoria da satide e do desenvolvimento humano, salientando-se a necessidade de
garantir mais espago para discussdes sobre organismos geneticamente modificados, desenvolvimento

cientifico e tecnologico.

Deste modo, é fundamental, a inclusdo de propostas pedagégicas e de diretrizes voltadas para o
aumento do nivel de consciéncia e criticidade dos individuos. Vislumbra-se a importancia do presente
estudo na medida em que a educacgdo se revela como um meio para adogao de praticas de consumo
mais conscientes, incentivando uma mudanga comportamental, principalmente em relagdo ao intenso
desenvolvimento da biotecnologia e do consumo de alimentos transgénicos.
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