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Resumo: Este artigo tem como objetivo problematizar questdes relacionadas ao feminino e a mulher,
com énfase na relacdo entre culpa, loucura e histeria. A abordagem tedrica fundamenta-se
principalmente nos pensamentos de Michel Foucault, Sigmund Freud e Friedrich Nietzsche, além de
dialogar criticamente com perspectivas contemporaneas de autoras como Maria Rita Kehl, Ana Maria
Colling, Michelle Perrot, Margareth Rago, Elisabeth Roudinesco, Vania Dutra de Azeredo e Claudia
Maria Ribeiro, entre outras. O método utilizado foi uma analise bibliogréafica, que percorre ecos histéricos
sobre a construcdo social da mulher, marcada por narrativas que a associam a irracionalidade e a
patologia, especialmente a partir do conceito de "for¢a uterina irascivel". Foram analisadas produc¢des
culturais e filoséficas que reforcam estereétipos relacionados a loucura e a histeria femininas. Os
resultados indicam que tais narrativas persistem em discursos contemporaneos, perpetuando um ciclo
de violéncia simbdlica contra as mulheres. Conclui-se pela necessidade urgente de questionar e
desconstruir os lugares sociais e histéricos atribuidos ao feminino, evidenciando a importancia de
promover novos olhares criticos e emancipatoérios sobre o papel da mulher na sociedade.
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Abstract: This article aims to problematize issues related to femininity and women, emphasizing the
relationship between guilt, madness, and hysteria. The theoretical approach primarily draws from the
thoughts of Michel Foucault, Sigmund Freud, and Friedrich Nietzsche, while critically engaging with
contemporary perspectives from authors such as Maria Rita Kehl, Ana Maria Colling, Michelle Perrot,
Margareth Rago, Elisabeth Roudinesco, Vania Dutra de Azeredo, and Claudia Maria Ribeiro, among
others. The methodology employed was a bibliographic analysis, tracing historical echoes concerning the
social construction of women, characterized by narratives associating them with irrationality and
pathology, especially through the concept of an “irascible uterine force." Cultural and philosophical
productions reinforcing stereotypes related to female madness and hysteria were analyzed. The results
indicate these narratives persist in contemporary discourses, perpetuating a cycle of symbolic violence
against women. The article concludes with an urgent call to question and deconstruct the social and
historical positions attributed to femininity, highlighting the importance of fostering new critical and
emancipatory perspectives on women's roles in society.
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FALA LOGO... VOCE ESTA “VARIANDO DAS IDEIAS NE”!? PARA DE ESCANDALO! NAO
PRECISA DE NADA DISSO PORQUE NAO FOI BEM ASSIM. CALA A BOCA, FOI VOCE
QUEM PROVOCOU!

Este artigo é parte de uma tese de doutorado® e resultado de uma navegacdo
problematizadora pelas aguas psicodélicas* que perpassam o feminino e a mulher, segundo a
perspectiva da culpa presente na loucura e na histeria. Nossa bussola de navegacao para esta
parte do texto foi construida com marcadores do universo dos simbolos e dos discursos.
Tomamos como porto de partida e chegada, se é que chegamos a algum “lugar’, o que
produzimos e reproduzimos ainda hoje de modo atualizado e violento. Nossa “pequena caixa”
de (des)orientacdo pelas aguas dos conceitos nos apontou para problematizar questbes da
loucura, da histeria e da culpa. Para perpassarmos por esses conceitos com estranhamentos,
na tentativa de questionar os “lugares” do feminino e da mulher, tendo por base a relagéo
mulher-culpa, contamos com a capitania de varias mulheres, autoras, escritoras, professoras,
historiadoras e filosofas.

A imagem de uma navegacao que assumimos nesta pesquisa, de perspectiva simbdlica-
estética-discursiva, € oriunda do filme “Alice além do espelho”, lancado em 2016, sob direcao
de James Bobin (Alice..., 2016). O longa metragem comeca com a capita Alice, a Unica mulher
a bordo, no convés do navio Maravilha. Ela navega por ondas revoltas de uma tempestade e
toma decisbes dificeis, enquanto € perseguida por piratas. Contra todas as expectativas, as
manobras de Alice s&o um sucesso e ela volta para casa, depois de anos em expedigéo.
Retorna e desembarca em uma crise que a leva a outra aventura, sendo atraida subitamente
de volta ao “Pais das Maravilhas”, agora passando através de um espelho.

Outra navegacao comeca em paralelo a sua “vida real”, fundida na fantasia. Do outro lado
do espelho, Alice j4 era aguardada com ansiedade. De imediato, descobre que o Chapeleiro
Maluco, sem mais conseguir sorrir e perdendo a cor, isolado de todos, corre risco de deixar de
existir. A salvacdo para o Chapeleiro estd em uma viagem pelo tempo. Para isso precisavam
da CronoEsfera, para visitar o passado e descobrir 0 que aconteceu com a familia do
Chapeleiro. Para ajudar o amigo, Alice embarca em outra embarcagédo — desta vez, ndo o Navio
Maravilha, mas a CronoEsfera, um artefato magico controlado pelo Sr. Tempo. Embora
diferentes em forma, ambas podem ser compreendidas como naus simbodlicas, ligadas por um
mesmo gesto de travessia, direcdo e enfrentamento do desconhecido. A CronoEsfera, com seu
leme dourado e sua estrutura de navegacao circular, evoca a imagem de um navio movido por
fluxos temporais em vez de correntes maritimas — uma nau do tempo. Alice, ao assumir o leme
da CronoEsfera, reinscreve-se no lugar de capitd, papel ja vivido no inicio do filme a bordo do
Maravilha, reafirmando sua posicdo como agente de deslocamentos, de travessias e de
transgressoes.

As imagens que se projetam ao seu redor durante a viagem — formas fluidas,
multicoloridas, que se entrelacam sem se fixarem — sdo por n0s aqui nomeadas de aguas
psicodélicas. Elas lembram, em intensidade e desorientacéo, as 4guas impetuosas enfrentadas
na tempestade maritima do inicio da narrativa. Trata-se de um mar simbdlico, onde tempo e
subjetividade se fundem em redemoinhos sensoriais e emocionais. Alice navega pelo passado,
mas o passado que ela visita ndo esta morto — ele ecoara no futuro, interferindo diretamente
nas dores do presente do Chapeleiro Maluco.
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FOI ELA, AQUELA QUE ME DESTE POR COMPANHEIRA: problematiza¢des sobre “a culpa da mulher” —
disponivel em: https://argo.furg.br/?BDTD13068

A expressdao "aguas psicodélicas" foi cunhada para descrever a estética visual do filme Alice Através do Espelho
(2016), especialmente nas cenas em que Alice navega pela CronoEsfera. O termo psicodélico deriva do grego
wuxn (psykhé, "mente" ou "alma") e dnAciv (delein, "manifestar"), frequentemente associado a experiéncias visuais
intensas, surreais e multicoloridas, que se caracterizam por formas fluidas e entrelagadas. Tal escolha conceitual
reforca a ideia da viagem temporal de Alice como uma travessia por multiplas possibilidades, memorias
fragmentadas e realidades sobrepostas, ecoando metaforas comuns em experiéncias psicodélicas na arte e na
cultura contemporéanea.
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Essa travessia pela CronoEsfera, portanto, pode ser lida como uma releitura
contemporanea da Stultifera Navis, a Nau dos Loucos evocada por Michel Foucault (1972). Se
naquela, os ditos loucos eram lancados ao mar para que se perdessem do mundo racional,
nesta, Alice adentra voluntariamente o mar do tempo, navegando em busca de sentido, memoria
e salvacdo. A CronoEsfera, assim, torna-se uma nau genealdgica — ela ndo conduz ao exilio,
mas ao enfrentamento dos traumas e a possibilidade de ressignificacdo dos afetos.

Essa aventura nos impele a pensar a pesquisa a que nos propomos como uma viagem.
Uma viagem que, sendo de volta, nos leva ao presente. Uma viagem antologica por aguas
psicodélicas. O termo psicodélico tem pelo menos uma dezena de formas de uso, para designar
desde experiéncias com alucindgenos até expressoes artisticas e identitarias. Aqui nos detemos
na ideia das manifestagdes “exuberantes” da psique, tal como se concebeu e concebe a loucura
e a histeria.

Jean Chevalier e Alain Gheerbrant (2019), no Dicionario de Simbolos, explicam que a
nau ou a nave, tem em si a ideia de forca, que da seguranca em travessias dificeis. E dirigivel,
permite escolhas por parte de quem a comanda. Os autores lembram também que, no Egito e
depois em Roma, se celebrava a festa do barco de Isis. O barco era ornamentado com flores e
velas, cestos e perfumes e langado ao mar, abandonado aos ventos como sacrificio em vista
de salvacéo e protecao para outras embarcacgoes.

Em Histéria da Loucura na Idade Classica, Michel Foucault (1972) evoca a imagem de
uma nau, a Stultifera navis®. O fildsofo, ao revisitar a histéria da desrazéo, ou pelo menos de
uma racionalidade nao razoavel, problematiza a exclusdo urbana, pratica social que deseja se
ver livre dos/as atormentados/as e de seus tormentos. Aqueles e aquelas que néo sao
considerados aptos a vida em sociedade e inclinados as fantasias, que se sentem povoados de
ideias revolucionarias, inquietas e destoantes dos principios de normalidade, devem viver longe.
Sao colocados em barcos e lancados ao mar, a deriva dos ventos. Mas, e o leme, o destino ou
as escolhas? Quem decide sobre a “nau dos loucos”? Seria essa louca embarcacdo uma oferta
em favor da protecdo das IlUcidas embarcagBes. Que dguas sdo essas pelas quais navega a
“nau sem diregao”? Ailton Melo, Gislaine Silva e Claudia Ribeiro (2016), em um texto intitulado:
“Aguas Revoltas: mergulhos na indefinicdo. Um inundar de questionamentos sobre a loucura,
diferencgas, transgeneridades”, afirmam que,

Foucault ao escrever sobre a agua a relacionou a loucura! Isso nos faz pensar em descaminhos,
incertezas, infinitudes... e nos coloca diante do mar das ideias como um mar de aguas
revoltas...Navegamos! A navegacao entrega o homem a incerteza da sorte e por isso langamos os
loucos em uma Nau. A agua lugar de deriva dos peregrinos atormentados acolhe as naves de
loucos (Melo; Silva; Ribeiro, 2016, p. 234).

Aguas psicodélicas sdo aguas de manifestacdes exuberantes, por vezes revoltas, cheias
de agitacéo, furia, verdadeiras perturbacdes. Tém potencial criador, falam de poder e, por isso,
muitas vezes sao contidas e silenciadas em seu borbulhar. Segundo Chevalier e Gheerbrant
(2019), as aguas representam a infinidade dos possiveis:

As significagBes simbdlicas da dgua podem reduzir-se a trés temas dominantes: fonte de vida,
meio de purificacé@o e centro de regenerescéncia. Esses trés temas se encontram nas mais antigas
tradicGes e formam as mais variadas combinagdes imaginarias - e as mais coerentes também. As
aguas, massa indiferenciada, representando a infinidade dos possiveis, contém todo o virtual, todo
o informal, o germe dos germes, todas as promessas de desenvolvimento, mas também todas as
ameagas de reabsorcdo. Mergulhar nas aguas para dela sair sem se dissolver totalmente salvo
por uma morte simbdlica, é retornar as origens, carregar-se, de novo, num imenso reservatorio de
energia e nele beber uma nova forca (Chevalier; Gheerbrant, 2019, p. 15).
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Navio dos loucos é uma pintura em 6leo sobre madeira e pertence ao acervo do Museu do Louvre. E de autoria
de Hieronymus Bosch e sua criacdo data de 1490 — 1500.
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A pesaquisadora Claudia Maria Ribeiro (2014), nos convida a esse mergulho de
combinagdes ao tratar do “Imaginario das Aguas’, inspirada e subsidiada de modo especial por
Gaston Bachelard (1998). A autora nos coloca em contato com as infinitudes das aguas possiveis,
perpassando questdes de género e sexualidade. A partir de suas pesquisas, criou 0 Museu
Imaginario das Aguas, Género e Sexualidade®, que se tornou um espaco virtual que entrelaca
‘complexidades, ambiguidades, paradoxos assumidos para desencadear problematizacdes
ativando fantasias, reabilitando o estatuto do imaginario, do simbolo, das metaforas imbricadas no
cotidiano” (Ribeiro, 2017, p. 154). S0 muitas as aguas problematizadas por Claudia Ribeiro: Agua
Purificadora, Agua Erotica, Agua Protetora, Agua Mitologica, Agua Especular, Agua Indefinida,
Agua Viva, Aguas Encantadas. Mares de ondas que se “quebram” borbulhantes em nés, nos
inundam e nos levam aqui a pensar as Aguas Psicodélicas para problematizarmos a relagdo entre
loucura-histeria-mulher-culpa. Aguas de manifestacdes exuberantes e “generificadas”. Sim, a
loucura tem género, sim, a histeria tem género. Como nos lembra a historiadora Michelle Perrot
(2007, p. 66), “a histérica € a mulher doente de seu sexo, sujeita a furores uterinos, que a tornam
quase louca, objeto da clinica dos psiquiatras”.

No filme de Alice, durante sua incursao pelo espelho, ela é internada em um lugar descrito
apenas como uma “instituicdo” e que tem as caracteristicas de um hospicio classico. E assistida
por um médico que diz que seus comportamentos sdao de um “tipico caso de histeria”. Isso
porque, segundo ele, ela é instavel, emotiva e inclinada as fantasias. E bastante simbélica essa
ideia de uma “histérica”, termo tomado no filme claramente como sinbnimo de louca, ser a capita
inquieta e revolta de um navio a deriva em um mar de possibilidades. Seriam a loucura, a
histeria, a inquietude e a bravura evocadas para desqualificar e, de modo especial, legitimar a
misoginia e 0 sexismo?

Quando nos propomos a havegar por essas aguas de manifestacdes tornadas exuberantes
e patologizadas, queremos problematizar constru¢des, simbolos, ditos, gritos, sussurros e
discursos. Segundo Michel Foucault (2014), € no discurso que se articulam poder e saber:

Deve-se conceber o discurso como uma série de seguimentos descontinuos, cuja funcao tatica ndo €
uniforme nem estavel. Mais precisamente, ndo se deve imaginar um mundo do discurso dividido entre
o discurso admitido e o discurso excluido, ou entre o discurso dominante e o dominado; mas, ao
contrario, como uma multiplicidade de elementos discursivos que podem entrar em estratégias
diferentes. E preciso admitir um jogo complexo e instavel em que o discurso pode ser, a0 mesmo tempo,
instrumento e efeito de poder e também obstéculo, escora, ponto de resisténcia e ponto de partida de
uma estratégia oposta O discurso veicula e produz poder; refor¢ca-o mas também o mina, expde, debilita
e permite barra-lo (Foucault, 2014, p. 109-110).

Louca... histérica... Quem nunca ouviu - ou mesmo reproduziu - discursos que sustentam
que uma mulher “nervosa”, a esbravejar e gesticular, seja para defender uma ideia, fazer valer
seu direito de ser ouvida ou mesmo para marcar uma posicao, € histérica? A histérica ocupa,
na fantasia coletiva, a figura da louca, ou seja, uma mulher perigosamente desprovida de
controle. Nao € raro acompanharmos ou promovermos discussfes que terminam com a
expressao: fica calma! Nao precisa de escandalo! Para de imaginar coisas! Vocé esta louca! A
loucura é evocada para desqualificar, desarticular, inverter a posi¢cao de lugar de detentor de
uma verdade. Geralmente, um homem quando questionado por uma mulher sobre algo que o
intimida, ndo hesita em tangenciar: vocé estéa ficando louca!

Partimos desse presente, para uma viagem, em uma nau em que levamos pela historia
estranhamento, suspensédo, desconfianca. Fazemos isso, inspirados pelo trabalho do filosofo
francés Michel Foucault. A historiadora e feminista, Margareth Rago (2015, p. 264), nos diz no
verbete “Foucault e as mulheres”, do Dicionario Critico de Género, que “se Foucault ndo se
ocupou diretamente com as mulheres e com as questdes de género, para o descontentamento
de muitas feministas, ndo ha dudvidas de que trouxe contribuicbes fundamentais para o0s

6 Disponivel em: https://imaginariodasaguas.com.br/.
4 RECC (2236-6377), Canoas, v. 30 n. 1, 1-15, abr., 2025.
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feminismos”. Com essa afirmacao, a autora nos lembra que os conceitos e as problematizacées
trazidos até nds pelo pensador francés no faz questionar o patriarcalismo, o sexismo, as
hierarquias de género e a misoginia, sobretudo quando nos coloca diante das questdes do
poder, das resisténcias e das contracondutas.

Ao tratar da 'vontade de saber’, em Histéria da Sexualidade |, Foucault apresenta o
dispositivo da sexualidade e problematiza o discurso médico do século XIX, que, de forma
normativa, constroi a sexualidade moderna e participa do processo de histerizacdo do corpo da
mulher.

Histerizacdo do corpo da mulher: Triplice processo pelo qual o corpo da mulher foi analisado -
gualificado e desqualificado - como o corpo integralmente saturado de sexualidade; pelo qual este
corpo foi integrado, sob o efeito de uma patologia que seria intrinseca, ao campo das praticas
médica; pelo qual, enfim, foi posto em comunicacado organica com o corpo social (cuja fecundidade
regular deve assegurar), com o espaco familiar (do qual deve ser o elemento substancial e
funcional) e com a vida das criancas (que produz e deve garantir, por meio de uma
responsabilidade bioldégico-moral que dura todo o periodo da educac¢éo): a M@e, com sua imagem
negativo que é a “mulher nervosa”, constitui a forma mais visivel dessa histerizagdo (Foucault,
2014, p. 113).

Como nos indica Margareth Rago (2015), Foucault nos leva a problematizar as questdes
da mulher e as questdes de género quando nos confronta com conjuntos de “discursos, praticas,
técnicas e organizacfes de espacos, que visam a classificar e decodificar as praticas sexuais,
antes pouco esmiucadas e analisadas, a partir da oposi¢cdo entre o normal e o patologico”
(Rago, 2015, p. 265).

Seguindo a trilha de Foucault (2010, 2014, 2017), compreendemos a problematizacéo
como uma forma de navegacédo: uma postura investigativa, um modo de analise e uma maneira
prépria de fazer pesquisa. Aqui, problematizar € entendido como um exercicio exigente,
justamente porque ndo ha uma definicdo Unica ou um entendimento fixo do conceito. Para
Foucault, problematizacdo ndo é um conceito a ser delimitado, mas sim uma atitude — uma
forma de interrogar o mundo. N&o h4, no conjunto de sua obra, um ponto especifico em que ele
se dedique a conceitua-la de modo sistematico. Ao contrario, suas analises estdo sempre
voltadas para acontecimentos, discursos e praticas, que sdo constantemente colocados em

guestao.

Durante nosso processo de pesquisa, em uma conversa informal com o professor
Alexandre Filordi, indagamos sobre a possibilidade de uma sintese para o conceito de
problematizagédo. O professor, doutor em Filosofia pela Universidade de Sao Paulo (USP) e
doutor em Educacéao pela Universidade Estadual de Campinas (UNICAMP), nao titubeou:

N&o ha uma sintese, a problematizacédo é a resposta sem fim para um problema sem fim. Nao se
trata, no entanto, de tomar o que nos interessa, algo que incomoda e inquieta como um problema,
como entendido de modo tradicional. Isso porque um problema demanda uma resposta, enquanto
a problematizacdo demanda outros problemas a serem problematizados (informacéo verbal)”.

Ainda, segundo o professor, entender os empreendimentos arqueologicos e
genealdgicos € recepciona-los como aprofundamento de problematizacbes. No texto
“Problema, Politica e problematizagéo”, Foucault (2017), ao falar sobre o seu modo de abordar
as questdes da politica, explica que sua atitude se difere do que geralmente é feito numa
perspectiva de critica, que diante de uma questao posta, por meio de um exame metddico,
busca uma solucéo Unica, tida como boa em detrimento de outras solu¢cdes possiveis. Afirma
gue sua atitude € preferencialmente da ordem da problematizacéo. Ao explicar, ele diz:

7 _Informacéo retirada de uma conversa com o professor por e-mail.
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[...] [trata-se da] elaboracdo de um dominio de fatos, praticas e pensamentos que me parecem
colocar problemas para politica. Nao creio por exemplo que exista nenhuma “politica” que eu
possa, diante da loucura ou da doen¢a mental, deter a solucéo justa e definitiva. Mas penso que,
na loucura, na alienagéo das perturbagfes do comportamento, ha razdes para questionar a politica:
e essas questdes a politica deve responder, porém ela jamais ird responder a elas totalmente
(Foucault, 2017, p. 222).

Foucault (2017) avanga na tradicional relagdo linear problema-solu¢do, pergunta-
resposta, e coloca no campo da problematizacdo a necessidade de elaborarmos problemas a
partir do que nos interpelam as experiéncias, nos provocam ainda a determinar o que significa
essa elaboracao, o que nos leva a outros problemas.

Segundo Philippe Chevallier (2015, p. 299), “uma problematizacao é, entédo, a atividade
de construir, dar forma a um problema”. No entanto, é importante considerar que, ao romper
com a linearidade tradicional, Foucault (217) toma o conceito de problema ndo mais como um
obstaculo. Nao se trata de um interposto, situado fora do pensamento que precisa ser
reconhecido, superado ou mesmo driblado, trata-se de um produto do préprio pensamento. Para
o filésofo, um problema nédo se interp6e a um pensamento, é o préprio pensamento que da a si
mesmo um problema, partindo de dentro. Se, numa visdo do senso comum, problema é
considerado algo “negativo”, o fildsofo francés altera isso, passando da ideia de bloqueio para
a ideia de criacéo.

Trabalhar em uma perspectiva foucaultiana exige uma disposicdo para se pensar
diferente do que a gente pensa.. Foucault se fez um “experimentador” e ndo um “tedrico” em
sentido tradicional. Ao se voltar sobre o préprio pensamento, abarca uma multiplicidade de
variantes e premissas. Isso o0 levava a um movimento constante, ndo linear e criativo.
Recomecava sempre, se modificava com as experiéncias, com as interpelacbes de seu
presente. Foucault se perguntava sobre o que somos, 0 que fazemos e o0 que pensamos — nao
na tentativa de encontrar um 'porqué originario', mas para investigar as condicées que tornam
possivel 0 que somos, fazemos e pensamos. Mais do que isso, buscava compreender como
podemos recusar essas formas naturalizadas de existéncia. Para ele, essa recusa nao se
limitava a negar um Ganico modo de ser, pensar ou agir, mas consistia justamente na
possibilidade de, ao recusa-lo, criar outros modos de existéncia, pensamento e acdo. E essa
abertura ao novo e a multiplicidade que o impulsionava a continuar pesquisando

Segundo a professora e pesquisadora Dianna Taylor (2018, p. 17), “Foucault deixa claro
gue experimentar-se outro que ndo seja 0 que somos atualmente € ndo sO possivel, mas
também uma parte integrante do ato de navegar as relac6es de poder de uma maneira que
tanto constitua quanto sucessivamente promova pratica de liberdade”. Por que assim e nao de
outra forma?

[...] cada nova obra altera profundamente os termos de pensamento que eu havia alcancado com
a obra anterior. Nesse sentido, considero-me mais um experimentador do que um tedrico; eu ndo
desenvolvo sistemas dedutivos para aplicar uniformemente em diferentes campos de pesquisa.
Quando escrevo, faco-0, acima de tudo, para mudar a mim mesmo, e ndo para pensar a mesma
coisa que antes (Foucault, 1991, p. 27).

Trabalhar com problematizacdo mediante uma inspiracdo foucaultiana ndo pressupde
toma-la como canone, perseguir rubricas (que nao existem) e tentar ser-lhe fiel. Nem fiel a seu
modo de operar, em uma tentativa de reproducao, e nem mesmo as suas conclusdes. Professor
Roberto Machado, no livro “Impressdes de Michel Foucault” (2017, p. 107), nos alerta que
“estudar Foucault como autor, filologicamente, por meio de analise de textos, é se distanciar da
transformacao que ele desejava que seus livros produzissem nos outros, como produziram nele
préprio”. Uma problematizacéo é feita interrogando criticamente o presente, acreditando que a
experiéncia da humanidade é construida constantemente e, 0 modo como isso afeta, como

6 RECC (2236-6377), Canoas, v. 30 n. 1, 1-15, abr., 2025.



A culpa histérica ou a histérica culpa? Problematizagées sobre a “mulher nervosa”

afeta nos move a pensar.

Problematizacdo ndo quer dizer representacdo de um objeto preexistente, nem tampouco a criacdo
pelo discurso de um objeto que n&o existe. E o conjunto das praticas discursivas ou ndo discursivas
gue faz alguma coisa entrar no jogo do verdadeiro e do falso e o constitui como objeto para o
pensamento (seja sob a forma da reflexdo moral, do conhecimento cientifico, da analise politica
etc.) (Foucault, 2010, p. 242).

Nossa nau de problematizagcbes navega neste artigo pelas aguas psicodélicas, nas
préaticas discursivas e simbdlicas da loucura e da histeria no ocidente. Esse navegar € um
exercicio de olhar alguns acontecimentos que foram “fabricando”, atualizando, perpetuando
nossas maneiras de compreender, de lidar com a loucura, com a histeria e suas relacdes com
as mulheres. O desejo desse exercicio advém de uma inquietacdo, de um incémodo. N&o de
uma busca de reproducéo da inquietacdo de Foucault em suas pesquisas, mas da inquietacéo
com a gente mesmo, diante desse “modo” possivel de pesquisar. Partimos do que nos afeta. O
gue nos afeta? Nosso “objeto” de problematizagdo emerge dai, do incbmodo de sentir - pensar...

INQUIETACOES, INCOMODOS E DORES...

Nos inquieta, incomoda e doi viver em um pais sexista, miségino e extremamente
violento. Nos inquieta, incomoda e doi? Quem compartilha dessas sensacfes e sentimentos?
Somos quantas, somos quantos? Mas € possivel quantificar a dor? E possivel quantificar a
resisténcia?

Inquieta? Incomoda? D6i?

Uma croénica intitulada Eu sei, mas ndo devia, publicada pela primeira vez no Jornal do
Brasil, em 1972, pela escritora, contista, jornalista, tradutora e artista plastica italo-brasileira
Marina Colassanti, permanece fresca como o orvalho da manha a nos desafiar:

A gente se acostuma a morar em apartamentos de fundos e a nao ter outra vista que nao as janelas
ao redor. E, porque nao tem vista, logo se acostuma a nao olhar para fora. E, porque nao olha para
fora, logo se acostuma a nao abrir de todo as cortinas. E, porque nao abre as cortinas, logo se
acostuma a acender mais cedo a luz. E, a medida que se acostuma, esquece o sol, esquece o ar,
esquece a amplidao. A gente se acostuma a abrir o jornal e a ler sobre a guerra. E, aceitando a
guerra, aceita os mortos e que haja numeros para 0os mortos. E, aceitando os numeros, aceita nao
acreditar nas negociagdes de paz. E, ndo acreditando nas negociagdes de paz, aceita ler todo dia da
guerra, dos numeros, da longa duragao (Colassanti, 1996, p. 9).

A gente se acostuma a “nao olhar para fora”, da janela ou de nés mesmos, a gente se
acostuma e, a medida que se acostuma, esquece. Esquece para ndo doer mais talvez, mas
com isso corremos o risco da indiferenca. Os numeros fazem com que a gente se acostume
com a “guerra”, que muitas vezes julgamos estar so |a... de fora da janela. A gente se acostuma
e aceita. Aceitamos os fatos e, depois, sua longa duracdo. Retomemos as perguntas: (ainda)
inquieta? Incomoda? D6i? Problematizar é ndo se acostumar, olhar além do que se pode ver
com os numeros, os dados, as estatisticas. E preciso retomar o incdmodo, a inquietacdo e a
dor constantemente.

Em 2014, o Instituto de pesquisa Econdmica Aplicada - IPEAS, divulgou os resultados da
pesquisa “Tolerancia social a violéncia contra as mulheres”. Entre muitos dados trazidos a
publico, chama a atencdo um cenario nacional que, para 58,5% das pessoas, 0 comportamento
feminino influencia o estupro. O Instituto ouviu 3.810 pessoas em 212 cidades, entre maio e

8 Nos parece importante considerar aqui que, segundo dados sobre as caracteristicas da populacédo entrevistada,
66,5% sdo mulheres.
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junho de 2013. O comportamento ou o0 “hdo saber como se comportar’, 0 usar roupas que
mostram o corpo em demasia provocam o0s ataques. A culpa pela violéncia é entdo das
mulheres? O que significa ndo saber se comportar?

Quando a pesquisa do IPEA questiona sobre o fato de “existir mulher que é pra casar, e
mulher que € pra cama”, 34,6% dos entrevistados concordaram plenamente e mais 20,3%
parcialmente. Mulher para casar e mulher para cama. Uma classificacdo de comportamento
sexual que considera que mulheres sexualmente livres ndo s&o “boas companheiras”, essa é a
ideacao sexista do pais. O que seria ser boa companheira? Quando nos confrontamos com a
expressao “boa companheira”, nos lembramos que ela deve ser a “mulher de verdade”. Cantada
e performatizada num discurso machista e sexista ela € “Amélia”. Amélia sim é que era mulher
de verdade. Com letra de Mério Lago e musica de Ataulfo Alves, a canc¢ao gravada pela primeira
vez por Ataulfo e suas Pastoras, em 27 de novembro de 1941, diz assim:

Nunca vi fazer tanta exigéncia

Nem fazer o que vocé me faz

Vocé nao sabe o que é consciéncia
N&o vé que eu sou um pobre rapaz

Vocé s6 pensa em luxo e riqueza
Tudo o que vocé vé, vocé quer

Ai meu Deus que saudade da Amélia
Aquilo sim que era mulher

As vezes passava fome ao meu lado
E achava bonito ndo ter o que comer
E quando me via contrariado dizia
Meu filho o que se ha de fazer

Amélia ndo tinha a menor vaidade
Amélia que era a mulher de verdade
(Lago; Alves, 2003).

A Amélia de Mério Lago e Ataulfo Alves, no entanto € uma ideacdo, um desejo machista,
uma crenca sexista. H4 uma investida do patriarcalismo na manutencdo da submissédo. Na
histéria, as “Amélias” da vida se mostraram e se mostram diferentes. Nos Estados Unidos,
Amelia Earhart, que viveu entre 1897 e 1937, foi a pioneira norte-americana na avia¢ao. Lutou
pelos direitos das mulheres e se tornou a primeira mulher a pilotar sozinha pelo Oceano
Atlantico. No Brasil, Maria Amélia de Almeida Teles, conhecida como Amelinha Teles, € uma
das figuras mais emblemaéticas da resisténcia a ditadura militar no Brasil. Militante politica desde
ajuventude, foi presa em 1972 com seu companheiro e brutalmente torturada nas dependéncias
do Destacamento de Operacdes de Informacdes — Centro de Operacbes de Defesa Interna
(DOI-Codi)® de Sédo Paulo. Em um dos episdédios mais chocantes da represséo, suas filhas
pequenas foram levadas ao local de tortura como forma de presséo psicologica. Apos a
redemocratizacdo, Amelinha tornou-se uma voz ativa na defesa dos direitos humanos,
denunciando o coronel Carlos Alberto Brilhante Ustra, comandante do DOI-Codi, e lutando pelo
reconhecimento das violéncias cometidas pelo regime, especialmente contra as mulheres. Sua

9

O DOI-Codi (Destacamento de Operacfes de Informagdes — Centro de Operacfes de Defesa Interna) de Sao
Paulo foi um dos principais 6rgdos de repressao politica durante a ditadura militar brasileira (1964—-1985),
subordinado ao Il Exército. Instalado na Rua Tutdia, tornou-se simbolo da violéncia estatal, sendo responsavel
por prisdes arbitrarias, tortura sistematica, assassinatos e desaparecimentos forcados de opositores do regime.
Entre as vitimas estéo jornalistas, estudantes, militantes politicos, religiosos e sindicalistas. Casos emblematicos
como os assassinatos de Vladimir Herzog e Manoel Fiel Filho revelaram ao mundo a brutalidade praticada em
suas dependéncias. O DOI-Codi articulava-se com outras instituicdes repressivas, como o Servico Nacional de
Informacdes (SNI) e a Policia Federal. Apés a redemocratizacao, suas praticas foram amplamente denunciadas
por ex-presos politicos, movimentos sociais e pela Comisséo Nacional da Verdade, tornando-se um marco na luta
por memoria, verdade e justica no Brasil.

8 RECC (2236-6377), Canoas, v. 30 n. 1, 1-15, abr., 2025.




A culpa histérica ou a histérica culpa? Problematizagées sobre a “mulher nervosa”

trajetoria € marcada pela coragem de transformar a dor em acgdo politica, contribuindo
decisivamente para a preservacado da memoria historica, a reparacéo das vitimas e a construcao
de uma cultura de justica e democracia no pais.

Amelinha segue na luta e questdo que se impde aqui também é: ndo ser boa
companheira, ndo ser mulher de verdade, abre perspectivas para violéncia? Parece que sim.
Os dados mais recentes apontam para uma mesma direcdo. O relatorio sobre a situacdo dos
Direitos Humanos no Brasil, da Comissao Interamericana de Direitos Humanos - CIDH, foi
divulgado em fevereiro de 2021. No que tange as questdes da situacdo das mulheres e da
violéncia de género, temos, no paragrafo 90, os seguintes dados:

N&o obstante tais avangos no plano legislativo e de politicas publicas, a Comissdo constata que a
violéncia contra as mulheres segue apresentando indices dramaticos, com cifras alarmantes de
assassinatos de mulheres por razdes de género no pais. Segundo informag¢des da Comissao
Econdmica para a América Latina e o Caribe (CEPAL), 40% do total de assassinatos de mulheres
nessa macrorregido ocorrem no Brasil. No mesmo sentido, segundo informacdes das Secretarias
de Seguranca, em 2017 foram registrados 4.539 assassinatos de mulheres, dos quais 1.133 foram
classificados como feminicidios. Isso representou um aumento de 6,1% em relacdo a 2016, quando
foram registradas 4.245 mortes (sendo 929 feminicidios). Em 2019, apesar da redu¢ao no nimero
de homicidios de mulheres, foram registrados 1.314 feminicidios, um aumento de 7,3% em relagao
ao ano anterior. Evidencia-se ainda, nessas estatisticas, a sobrevitimizacdo de mulheres
afrodescendentes. Tais dados corroboram acerca dos impactos diferenciais da violéncia e da
inseguranca sobre grupos ja historicamente sujeitos a discriminagéo estrutural (CIDH, 2021, p. 41).

Vera Lucia Puga, professora e doutora em Historia Social, ao tratar sobre a violéncia de
género, nos adverte que “a civilizagdo dos costumes, a instalagdo das boas maneiras e da
polidez parecem amenizar as agressividades ou desloca-las” (Puga, 2015, p. 652). Isso torna a
violéncia dentro do jogo social ainda mais perversa, porque de alguma forma ela é refinada, se
torna sutil a ponto de nem sequer ser percebida como violéncia. “Mas as violéncias, de uma
forma ou de outra, permanecem em nossas sociedades” (Puga, 2015, p. 652). A gente se
acostuma?

A invisibilidade, enquanto violéncia, quase nao é percebida por nés hoje em dia. Por que
as mulheres foram e sao invisibilizadas? Essa violéncia ndo incomoda? Michelle Perrot (2007)
nos ajuda a pensar sobre isso questionando sobre o “espacgo publico”: “por que as mulheres
sdo menos vistas no espaco publico, o Unico que, por muito tempo, merecia interesse e relato?”
(Perrot, 2007, p. 16). Ora, nos acostumamos a respostas diversas como: porque podem estar
em um espaco privado, como o lar por exemplo. Estdo la por qué? Decidiram estar 14, ou foram
colocadas e encerradas neste espaco? Trata-se de uma escolha ou uma atribuicdo? O fato é
gue se o centro de interesse € o espaco publico, 0 espaco a margem, o privado é o lugar da
invisibilidade. Para Perrot (2007, p. 17), “em muitas sociedades, a invisibilidade e o siléncio das
mulheres fazem parte da ordem das coisas. E a garantia de uma cidade tranquila. Sua apari¢éo
em grupo causa medo. Entre 0s gregos, € a statis, a desordem. Sua fala em publico é indecente”

Perigosas, desordeiras, indecentes? Desde a narrativa da “criagao”, na perspectiva crista,
foi pelo interesse desmedido, pela curiosidade, pela desobediéncia da primeira mulher, que o
primeiro homem pecou. O seu muito falar levou a humanidade a transgresséo. Eva fala tanto
gue conversa até com uma serpente, vulneravel sucumbe aos seus encantos e seduz Adao. Eis
a culpa original. Sendo Eva a primeira, sendo ela a culpada, as mulheres “devem pagar por sua
falta num siléncio eterno” (Perrot, 2007, p. 17).

Sera que foi por um eco de tudo isso que o Brasil ndo tardou em silenciar, com requinte
de crueldade, a primeira mulher a chegar ao cargo de Presidenta da Republica? Em 2016, Dilma
Rousseff foi destituida de seu cargo por um impeachment depois de uma série de manobras
politicas e movimentos populares de ataques orquestrados em todo o pais. Com o apoio da
grande midia e através das redes sociais, foram veiculados insultos e situacdes que
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falaciosamente “levavam a crer” que a Presidenta n&o tinha mais condi¢cdes de governar, estava
“louca”.

A pesquisadora Perla Haydee da Silva defendeu, em 2019, na Universidade Federal de
Mato Grosso, uma tese intitulada “De louca a incompetente: construcdes discursivas em relacéo
a ex-presidenta Dilma Rousseff”. Silva (2019) faz um grande rastreamento de discursos
difundidos em redes sociais sobre a entdo Presidenta e sdo inimeros os adjetivos que remetem
a loucura e a incapacidade. Segundo a autora,

[...] o movimento de construgdo da imagem de Dilma Rousseff como uma mulher louca é corolério
de um processo politico histérico, assim como intrinseca histeria feminina, que constréi a imagem
das mulheres como sujeitos refratarios a habilidade de geréncia, exemplos de comportamentos e
caracteristicas indesejaveis para aqueles que assumem postos de lideranca. Para esses postos,
em geral, apenas os homens sdo socialmente considerados perfeitamente habilitados (Silva, 2019,
p. 91).

No rastro das afirmacdes de Perrot (2007) e Silva (2019), podemos dizer que a ex-
Presidenta Dilma foi silenciada por parecer perigosa, uma ameaca no espaco publico. Era preciso
garantir “tranquilidade” a um pais que se encontrava agitado por uma mulher insubmissa. Sem
marido. Sem um homem a conter-lhe e dar direcionamentos foi tida por histérica. A falta da tutela
masculina ou a auséncia de um homem no matriménio e maternidade séo tidas na histéria da
histeria como uma de suas causas.

Na tese de doutorado, Perla Haydee da Silva (2019) elenca as principais construcées
discursivas relacionada a ex-Presidenta Dilma nas redes sociais no periodo do golpe:

Observa-se uma reiteracdo do estereétipo de loucura feminina acerca da ex-presidenta nos
comentarios analisados ao longo desta se¢édo. Num total de 106 comentarios pude encontrar algum
tipo de mencgéo a (in)sanidade mental da ex-presidenta Dilma Rousseff. Adjetivos como “louca”,

” o« "« "« ” o« "« "«

‘maluca”, doida”, “demente”, “senil”, “caduca”, “desorientada”, “mongoloide”, retardada”, “acéfala”,
“‘débil” “perturbada” “doente mental’, “esclerosada”, “desiquilibrada”, foram utilizados
reiteradamente, participando na associagdo da imagem de Dilma com o estereétipo da “mulher
louca” (Silva, 2019, p. 82-83).

Como ter uma Presidenta que nao “era mulher de verdade”? Nao se fez Amélia como se
esperava. Contrariou a expectativa de muitos “patriarcas da republica”. Era preciso desqualifica-
la, a fim de efetivar um golpe de tomada de poder que parecesse constitucional. Para silencia-la,
uma das manobras foi fazer com que fosse vista como louca, histérica. Quem ouve a desrazao?
Quem acredita em uma mulher nervosa, desequilibrada? Com que argumentos pode-se defender
a pessoa tida por insana, inapta, instavel? Era preciso fazé-la responsavel pela colisdo e pela
gueda forjada. Como é dito no livro biblico de Provérbios, no capitulo 14, versiculo 1: “a sensatez
da mulher edifica sua casa, a insensatez a destréi com suas proprias maos” (Biblia, 2002, p. 21).

A louca destruiu com suas proprias maos seu legado. Sobrevivente da ditadura e da
tortura militar, economista, secretaria municipal da Fazenda, secretaria estadual de Minas e
Energia, chefe do Mministério de Minas e Energia e da Casa Civil. A primeira mulher a ser eleita
e reeleita para o mais alto cargo na nacdo, o de Chefe de Estadoe de Governo em toda a
historia do Brasil, louca, histérica... 0 que inquieta, o que incomoda, o que doi?

A soci6loga Teresa Ordorika Sacristan e a historiadora Yonissa Marmitt Wadi (2015) nos
explicam que a loucura, na contemporaneidade, nos remete a uma dimenséo essencial da nossa
cultura. A dimensao da estranheza, da ameaca, da radicalidade da alteridade, nosso limite, nosso
contrario. Isso foi modificado ao longo da historia, diante de temporalidades e espacialidades
diferentes. As autoras nos lembram que essa foi a tonica do trabalho de Foucault (1972) em A
histéria da loucura na Idade Classica. A loucura é histérica, espacial e social. A loucura é
perpassada pelo género e caracterizada até mesmo por uma assimetria de poder entre homens
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e mulheres.

Uma problematizag&o sobre isso pode ser feita com o livro A louca e o santo, de 1997.
No livro escrito pela filésofa Catherine Clement e pelo psicanalista Sudhir Kakar, ha uma
aproximacéao e um confronto de duas vidas, duas histérias contemporaneas. Um homem e uma
mulher. Ela paciente psiquiatrica do Hospital da Salpétriere em Paris, ele um mistico indiano
nascido na provincia de Bengala. O trabalho, a principio estranho, é revelador. Tanto Madeleine
como Ramakrishna exibem manifestagbes exteriores exuberantes e muito parecidas. A
diferenca é que Madeleine é mantida enjaulada e cercada de “cuidados” médicos, é
perscrutada, investigada, testada em funcao de seus sintomas. J& Ramakrishna é reconhecido,
escutado, seguido, reverenciado devido a um misticismo resplandecente que o cerca. Ela, pobre
delirante, que dizia dormir com Deus, cumpre seu oficio de louca e ele, muito intimo das
divindades, cumpre sua tarefa de santo. Ela gera medo e repulsa, ele encanta e atrai. Eles
comungam os mesmos “sintomas”, mas destinos bem diferentes (Clement; Kakar, 1997).

As histéricas sdo as novas feiticeiras, afirma Perrot (2007, p. 66), “as convulsionarias
assemelham-se as possuidas”. No entanto, temos uma mudanca de atribuicdo de motivos. Nao
se trata mais de uma acdo do demonio sobre as mulheres, trata-se de uma acéo de seus proprios
corpos, seus uteros. Para Perrot (2007), a histeria abriu caminho para o que se convencionou
chamar de as “doengas das mulheres”.

Na antiguidade, uma das crengcas mais comuns para explicar muitos males que
acometiam as mulheres, como as convulsdes, era de que o sangue contaminado do Utero,
chegando ao cérebro, provocava varias disfuncées. Hoje em dia € possivel observar, seja nas
pesquisas, nos diagndsticos ou mesmo na linguagem coloquial do senso comum, que
raramente sao feitas atribuicfes de histeria aos homens.

O atero é um simbolo importante, sua centralidade esta presente das discussdes sobre
o comportamento ndo sé no discurso médico, mas também religioso. No livro Malleus
Maleficarum Maleficat & earum haeresim, ut framea potenissima conterens!?, publicado em
1486-1487, pelos dominicanos Heinrich Kraemer e James Sprenger, encontramos a seguinte
explicagéo:

Toda bruxaria tem origem na cobica carnal, insaciavel nas mulheres. Ver Provérbios, 30111: HA trés
coisas insaciaveis, quatro mesmo que nunca dizem: Basta! A quarta é a boca do utero. Pelo que,
para saciarem a sua lasciva, copulam até mesmo com Demoénios. Poderiamos ainda aditar outras
razbes, mas ja nos parece suficientemente claro que ndo admira ser maior o nimero de mulheres
contaminadas pela heresia da bruxaria. E por esse motivo convém referir-se a tal heresia culposa
como a heresia das bruxas e ndo dos magos, dado ser maior o contingente de mulheres que se
entregam a essa pratica. E abencoado seja o Altissimo, que até agora tem preservado 0 sexo
masculino de crime tdo hediondo: como Ele veio ao mundo e sofreu por nés, deu-nos, a nés homens,
esse privilégio (Kraemer; Sprenger, 2017, p. 99).

Em uma exegese biblica equivocada e perigosa, 0s autores relacionam a encarnagao e o
martirio de Jesus a privilégios masculinos. Mas nao é esse nosso foco aqui. Olhemos para o
tero. Ah, o Utero! Sempre associado a toda e qualquer forma de desqualificacdo. E um 6rgéo
simbolo do temor ligado ao “sexo da mulher”. Ha em todo o Malleus Maleficarum2 uma incisiva

10 “0O Martelo das Bruxas que destréi bruxas e sua heresia como uma espada de dois gumes”, em traducdo livre.

11 No texto biblico citado pelos autores, Livro de Provérbios, cap. 30, ver. 15, a quarta coisa que ndo diz basta é
fogo, segundo a Biblia do Peregrino: “A sanguessuga tem duas filhas: ‘Da- me’ e ‘Da —me’. Ha trés coisas
insaciaveis e uma quarta que nao diz ‘basta’: o abismo, o ventre estéril, a terra que nado se farta de agua, o fogo
que nao diz ‘basta™. Em um exercicio livre de exegese que fago por minha conta e risco, acredito que os autores
do Malleus Maleficarum, ignorando o sentido original do capitulo 30 de Provérbios, que trata de uma critica da
atividade sapiencial e do versiculo 15, que tem especial tom irbnico, se apropriaram do texto para relacionar o
Gtero ao fogo que nunca cessa, o0 que na mentalidade medieval passou a ser entendido como o fogo do inferno.

12O Malleus Maleficarum foi um manual minucioso de execucdo de modos de confissao, penas de tortura e morte,

__especialmente de mulheres acusadas de bruxaria, que tinham/faziam pactos com o diabo e praticavam heresias.
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tentativa de demonizacao do ato sexual feminino e isso é feito via a copula¢éo das mulheres com
0 proprio demdnio, o que demoniza o feminino. Mulheres foram perseguidas e seus crimes e suas
culpas se relacionavam diretamente ao seu “sexo”. Com a urbanizagdo da Europa, as bruxas
deixaram os “esconderijos das florestas” e passaram a ser vistas em outros lugares. E o “acerto
de contas”, que nao é mais na fogueira, vai acontecer nas clinicas medicas.

Com a sofisticacdo das relacdes sociais, vimos nascer outras formas de controle do
comportamento, seja no destino das “pulsdes”, seja nas regras de etiqueta feminina, na
patologizacdo das sensacdes ou na assepsia das puni¢des, vimos nascer, junto a medicina e a
psicandlise, novas formas de controle.

Embora na modernidade tenhamos o nome de Freud como quase um homénimo de
histeria, é preciso lembrar que ele “se encontrou” com a histeria junto aos meédicos Jean Martin
Charcot e Joseph Breuer. Breuner era mais austero e discreto, lancou bases fortes para o
pensamento de Freud com o método da catarse. Charcot entregou-se a histeria em uma
perspectiva dramaturgica. No Hospital da Salpétriére, explorava publicamente os movimentos
e 0s corpos convulsivos das mulheres semanalmente e, ndo satisfeito, estendia as sessdes de
perscruta em eventos coletivos mais numerosos em publico, em internatos e fabricas (Perrot,
2007).

Mas foi com a teorizacdo e experimentacdo clinica de Sigmund Freud que a histeria
chegou até nés de modo ainda conturbado. Segundo a doutora em psicologia Marlene Neves
Strey (2015), os aspectos que podem ser considerados mais polémicos das teorias freudianas
vazaram e viajaram pela histéria de maneira distorcida numa transicdo das teorias cientificas
para o senso comum. “Nas conversas informais do cotidiano das pessoas, € comum se escutar
expressdes tais como: ‘a culpa € da mae’ e varias versdes sobre a inveja feminina que se
tornaram famosas, a do pénis, ou ainda sobre a passividade feminina e varias acomodacdes
populares das ideias de Freud” (Strey, 2015, p. 283).

O termo “histérica” se sustenta na atualidade de forma estereotipada, embora o termo
histeria tenha passado por muitas modificacdes, sobretudo depois da retomada do texto em que
o proprio Freud se esforca para desvincular a ideia de uma questédo exclusivamente feminina.
Freud (2006a) foi, inclusive, desafiado por Meynert a apresentar um caso de histeria masculina
e, em 1886, apresentou um artigo com o titulo: “Observacées de um Caso Grave de
Hemianestesia em um Homem Histérico”.

No entanto, a origem etimoldgica grega que traz o termo a tona, a partir da palavra utero,
e o0 longo periodo de associacao e atribuicdo da histeria a uma manifestacéo da fragil, por vezes
escandalosa, desequilibrada e carente “estrutura da mulher’, tornou quase impossivel a
possibilidade de uma histeria masculina em fungao da “falta de um utero”. A historiadora Ana
Maria Colling (2015) nos alerta que, antes de permear o discurso religioso e médico da
modernidade, entre os pensadores gregos, o Utero ja era alvo de interesse e preocupacdo na
diferenciacdo dos sexos. As elocubracdes de filosofos de grande projecao criaram discursos
resistentes ao tempo e ao espaco.

Na lingua grega, hystera significa matriz. Como nos lembra Ana Maria Colling (2015),
Platdo (427-347 AC) desenvolveu e divulgou a chamada “teoria da matriz”, em que o utero é
visto como animal raivoso que da identidade a mulher, teorizando a reproducdo e a
incompletude da mulher. HipOcrates (460/377 A.C.) filiou-se a concepgéo platbnica das
“intervengdes” do utero no interior do corpo da mulher. “O pensamento de Hipdcrates e o de
Platdo fundem-se numa concepc¢ao da mulher vista como matriz, como um campo semeado por
outro. O homem é a semente, o produtor, a mulher € a reprodutora” (Colling, 2015, p. 185). A
histeria era considerada uma doencga organica de origem uterina e, portanto, especificamente
feminina, que tinha a particularidade de afetar o corpo em sua totalidade, por “sufocacdes da
matriz” (Roudinesco; Plon, 1998, p. 338).

Colling (2015) ressalta ainda que Aristoteles (384/322 A.C), por sua vez, lanca mao da
analogia e da inferioridade relativa aos corpos masculinos para descrever os corpos femininos.
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A diferenca entre machos e fémeas é uma relacdo de correspondéncia entre o pénis e o Utero
e de inferioridade, sendo a mulher débil e fraca, menos musculada, com articulacbées menos
evidentes, pelos e pernas mais finas, pés menores e voz mais fraca.

Ja na Idade Média, sob forte influéncia das concepg¢des agostinianas, o entendimento da
histeria sofreu uma profunda transformacgéo. A medicina, que até entdo buscava explicacdes
corporais e fisiologicas para os sintomas histéricos — especialmente as convulsdes e as
chamadas "sufocagfes da matriz" — foi gradualmente substituida por uma interpretacéo moral
e religiosa desses fendmenos. As manifestacbes fisicas e emocionais intensas, antes
associadas ao utero e ao funcionamento interno do corpo feminino, passaram a ser vistas como
sinais de pecado e luxdria. A histeria, nesse contexto, foi associada a transgressdo sexual e,
portanto, considerada uma forma de expresséo do prazer carnal proibido. Com isso, surgiram
interpretacbes que atribuiam tais manifestacbes a acdo do demoénio: acreditava-se que
entidades demoniacas seriam capazes de entrar no corpo das mulheres, provocando nelas
doencas e comportamentos desviantes. A mulher histérica, entdo, deixa de ser percebida como
uma enferma e passa a ser identificada como uma feiticeira, portadora do mal e agente do
diabo. Essa transicdo simbdlica ndo apenas reforcou o controle sobre os corpos femininos,
como também sustentou praticas brutais de perseguicdo, punicdo e exterminio durante séculos.

No Renascimento, temos uma retomada da apropriacao da histeria por parte do discurso
médico. O corpo das mulheres se tornou objeto de disputa entre médicos e tedlogos. “Em 1487,
com a publicacdo do Malleus maleficarum, a Igreja catolica romana e a Inquisicdo dotaram-se
de um manual aterrador, que permitia ‘detectar’ os casos de bruxaria e mandar para o carrasco
todos os seus representantes, mais particularmente as mulheres” (Roudinesco; Plon, 1998, p.
338). Nesse periodo, a visdo sobre a mulher se divide entre a patologia e possesséao diabdlica.
No avanco da modernidade, a forca teoldgica se esvai e temos uma movimentacdo mais
médica:

Entre 1888 e 1893, Freud forjou um novo conceito de histeria. Retomou de Charcot a ideia da
origem traumatica. Todavia, pela teoria da seducao, afirmou que o trauma tinha causas sexuais,
sublinhando que a histeria era fruto de um abuso sexual realmente vivido pelo sujeito na infancia.
[...]. ApGs o abandono da teoria da seducao, e também da publicacdo, em 1900, de A interpretagcdo
dos sonhos, o conflito psiquico inconsciente € que foi reconhecido por Freud como a principal
causa da histeria. [...] Em seguida, a teoriza¢édo da sexualidade infantil permitiu a Freud identificar
o conflito nuclear da neurose histérica (a impossibilidade de o suijeito liquidar o complexo de Edipo
e evitar a angustia de castracéo, que o leva a rejeitar a sexualidade) (Roudinesco; Plon, 1998,
p. 340-342).

A filésofa contemporanea Silvia Federici (2017), ao investigar a caca as bruxas na
transicdo do feudalismo para o capitalismo, revela como os corpos femininos foram
sistematicamente submetidos ao controle, a vigilancia e a punicdo. As bruxas, acusadas de
feiticaria, representavam, em muitos casos, mulheres que escapavam as normas patriarcais:
curandeiras, parteiras, vidvas independentes ou simplesmente aquelas que ousavam dizer
“ndo”. Essa figura da bruxa, construida como ameaca social, foi um instrumento politico de
disciplinamento do corpo feminino e de sua forca produtiva e reprodutiva. Quando avangcamos
para os séculos seguintes, especialmente no século XIX, encontramos na figura da mulher
histérica uma espécie de atualizagcdo dessa mesma logica repressiva. Ambas, a bruxa e a
histérica, sdo mulheres “fora do lugar”: ou porque dominam saberes que escapam ao controle
masculino, ou porque seus corpos expressam sintomas que perturbam a ordem médica e moral.
Como aponta Federici, 0 projeto de submissdo do feminino atravessa as estruturas sociais,
econdmicas e simbdlicas, reafirmando que a repressdo ao desejo, ao saber e a autonomia das
mulheres é parte estruturante da modernidade capitalista.

Essa descri¢ao histdrica ndo deve ser lida como uma simples sucesséao de fatos. A forma
como os textos sao escolhidos e entrelacados nos induz a uma sensacéo de continuidade, de
progresso, e até de uma suposta naturalidade dos acontecimentos. Mas por que a historia da

RECC (2236-6377), Canoas, v. 30 n. 1, 1-15, abr., 2025. 13




Ailton Dias de Melo e Paula Regina Costa Ribeiro

histeria foi contada assim — e n&o de outro modo? O que se evidencia, ao olhar mais de perto,
€ que a histeria tem uma histéria construida sob o signo da disputa. Nao uma construcdo neutra,
mas edificada por classificacdes, diagndsticos e discursos que carregam interesses e poderes
— sobretudo masculinos. Trata-se de uma disputa de narrativas, de sentidos, de autoridade
epistémica. A histeria foi sendo moldada por vozes que decidiram o que devia ser visto como
desvio, como doenca, como loucura — e, portanto, como feminino. Construir essa historia foi
também controlar corpos, silenciar experiéncias, fixar papéis. Interrogar essa construcao é,
portanto, lancar luz sobre as disputas que a sustentam: quem contou essa histéria? A quem
serviu? E o que ainda permanece de tudo isso nos discursos contemporaneos? Quando, hoje,
alguém diz a uma mulher: “Pare de histeria!”, repete-se, de forma aparentemente banal, o eco
dessas disputas histéricas, ainda impregnadas de misoginia e naturalizadas no cotidiano.
Inquieta? Incomoda? D6i? Ou ja nos acostumamos tanto a essa construcdo que deixamos de
problematizar suas bases?

E... O QUE DIZIA FREUD SOBRE AS MULHERES?

Foucault (2009, p. 280), notexto O que € um autor, afirma que, “na ordem do discurso,
pode-se ser o autor de bem, mais que um livro - de uma teoria, de uma tradicdo, de uma
disciplina dentro das quais outros livros e outros autores poderdo, por sua vez, se colocar”. O
filésofo fala em uma “posicéo transdiscursiva” para dizer de alguns atores que produzem para
além deles mesmos. Foucault (2009, p. 280) cita Freud e Marx como exemplos de autores “que
produziram alguma coisa a mais: a possibilidade e a regra de formacao de outros textos”. Ele
diz, “Freud ndo é simplesmente o autor da Traumdeutung ou de O chiste, Marx nao é
simplesmente o autor do Manifesto ou do Capital, eles estabeleceram uma possibilidade infinita
de discursos” (Foucault, 2009, p. 280-281).

Com esse pensamento, Foucault acentua o fato de que algumas obras sdo tao
impactantes e de alguma forma tao influentes que forjam discursos capazes de perpassarem
0 tempo e 0 espaco em que surgiram, atingindo por exemplo a atualidade. O discurso sobre
a histeria de Sigmund Freud n&o sé produziu um olhar sobre as mulheres como foi incorporada
por discursos técnicos e cientificos de ordem psicologica, como também os discursos
populares de algum modo. Por isso nos parece importante olhar para essa producédo aqui.
Nos parece importante colocar em suspeicao as reverberacdes dos ditos sobre a histeria dos
séculos XIX e XX em nossos ditos e praticas atuais. Quais condi¢des tornaram possiveis essa
reverberacao?

Para José Artur Molina (2011), A psicanalise, obra prima de Sigmund Freud, nasce e se
constitui diante da incapacidade do saber médico moderno de base iluminista, de tratar sintomas
gue desafiavam a razdo. O enigma de pacientes, majoritariamente mulheres, que deixava
médicos sem respostas diante da impossibilidade de uma origem e localizacéo fisica de alguns
males, dava sinais da necessidade de outras formas de abordagem. No centro desse enigma,
estavam as histéricas, caracterizadas por um conjunto de sintomas nado classificaveis pela
nosografia médica da época. Freud se empenhou em investigar o fenébmeno buscando outras
vias que as utilizadas até entdo.

Partindo de um método clinico de pesquisa, fez grandes descobertas e chegou a
conceitos que fundamentam sua abordagem e método, como o inconsciente e a psicoterapia,
revolucionando epistemologicamente saberes cientificos. “O projeto psicanalitico origina-se,
portanto, de uma dor, de algo que nao quer calar justamente porque nao podia dizer: a dor das
mulheres” (MOLINA, 2011, p. 12). Freud avanga e se projeta em varios pontos muito a frente
do seu tempo, no entanto, ndo sem fissuras e fragilidades, justamente por estar inserido dentro
de uma logica e sob uma marca temporal. E preciso considerar que Freud quebra tabus ao
minimizar as barreiras entre normal e patoldgico, tomando como diferenca entre um e outro
apenas o0 seu grau.
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Entre questBes passiveis de questionamento e reserva esta a feminilidade que, como
muitas outras questbes da teorizacdo freudiana, estd condicionada a famosa e simbdlica
tramitacdo edipica. José Artur Molina, ao pensar os dilemas do feminino dentro dessa
formulacao, levanta questdes que possibilitam inimeras problematizagdes:

Se a castracao é o grande argumento para projetar o sujeito ao mundo da metafora, como poderia
o feminino ter acesso a esse lugar? Pela inveja do pénis? Como alguém que ja perdeu pode
constituir-se sobre uma punicdo de ver-se livre daquilo que ndo tem? Nao teria Freud, naquele
momento, sucumbido a tentacdo de eternizar o modelo falico vigente de seu tempo? Seria um
sintoma de sua época? (Molina, 2011, p. 14).

Assim como observamos as descontinuidades e rupturas historicas, problematizando as
condi¢cdes de possibilidades da grande perseguicdo as mulheres na transicdo do mundo
medieval para o moderno, a paradoxal teorizacdo de Freud a cerca do feminino também nos da
pistas. As mudancas que observamos na génese de novos paradigmas sao sempre vias de
maos mais que duplas, sdo multiplas. Nem toda novidade vislumbra novas e mais amplas faces
estruturais, por exemplo, na politica e na economia, ou mesmo na cultura como aconteceu com
a primavera da modernidade. Algumas aclGes e crencas cuidadosamente sdo mantidas e
enrijecidas. Em uma perspectiva dual podemos dizer que todo avangco guarda uma face de
retrocesso para uma espécie de equilibrio de forcas e manutencéo do poder.

Molina (2011) alerta para a necessidade de suspei¢cdo das andlises justamente porque uma
visdo mais ampla da teorizacdo de Freud precisa considerar, ndo s6 o panorama da atualidade,
mas também o panorama sociopolitico e cultural em que o precursor da psicanalise desenvolve
seu pensamento. Avanca em certo ponto ouvindo o feminino, mas resguarda em seu pensamento
tracos da falocracia que impunha sobre as mulheres certo siléncio. Sua elaboracéo € reflexo de
um tempo em que “de um lado vibravam os vanguardistas — entre eles Freud e seu inconsciente
e seu método terapéutico; do outro rosnavam os tradicionalistas — entre eles, Freud e seu conceito
de feminino, que surge de uma posicao de existéncia: a mulher” (Molina, 2011, p. 12). Esse tempo
diz também das pacientes do Freud. S&o tidas no plural, ndo temos como saber quem eram, mas
dadas as condi¢cGes da época e do meio social em que Freud atuou e desenvolveu a pesquisa,
podemos considerar que eram mulheres que gozavam de certo conforto econémico. Isso porque
Freud geralmente propunha varios encontros semanais com suas pacientes e isso certamente
tinha um custo.

N&o temos nenhuma intencdo de avancar pela andlise da constituicdo teorica da
psicandlise. Ndo vamos também fazer um mapeamento de sua evolucéo tedrica e pratica. O
proprio Freud dizia de um saber ndo concluido, e as demandas atuais levam psicanalistas a se
desdobrarem em formas novas de um pensar a teoria e a clinica. A intencdo é poder
problematizar a “ideia de feminino” que passa, a partir de Freud, a circular e a compor discursos
sobre as mulheres na sociedade ocidental. Se, por um lado, ndo podemos desconsiderar o
contexto em que surge a visao freudiana, ndo podemos negar que essa visao influenciou e
ainda tem forgca em nossa sociedade. Dentre as questdes do feminino e o ser mulher, podemos
nos perguntar: e a velha diferenca bioldgica e natural entre os “sexos"'3? Em se tratando de
Freud, podemos considerar que a velha diferenca bioldgica e natural foi “atualizada com
sucesso”:

Freud nunca ocultou sua dificuldade em descrever o desenvolvimento psiquico ou a sexualidade
feminina. Isso porque o que navega em aguas serenas, a tramitagcao edipica no menino, encontra
na menina uma correnteza dificil de controlar. O primeiro problema que se apresenta € que um
evento importante deve acontecer para romper o idilio mée-filho. No menino, a angustia da
castracdo o conteria em seus desejos libidinosos e o levaria para o0 mundo dos objetos. Assim,

13 Nao encontramos nas traducdes dos textos de Freud o termo “género”, pelo fato de que em alemao, uma Unica palavra
designa sexo e género: Geschlecht.
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embora Freud defenda que néo se pode agarrar a diferenca anatémica para entender a oposicéo
masculino-feminino, claramente o pénis tera ai um papel fundamental. A diferenga anatémica, para
ele, poderia levar a biologia a responsabilidade pela diferenga psiquica entre os sexos (Molina,
2011, p. 12).

Grosso modo, podemos dizer que, em 1905, nos Trés Ensaios sobre a Teoria da
Sexualidade, Freud (2006b) afirma que, nas fantasias infantis, acontecera a diferenciacdo dos
dois sexos. Quando se inicia 0 Complexo de Edipo, diante da ameaca da castrac&o, se estabelece
entdo um interesse narcisico do menino pelo seu préprio pénis e a menina se da conta da
auséncia de pénis. A diferenciacdo dos sexos, na menina, é suscitada em funcdo do
desenvolvimento de uma falta e uma inveja do pénis. (Mais um paréntese a nos provocar; ora um
Gtero insaciavel, ora uma inveja félica). Diante de um dilema de matriz biologica, Freud nao
descarta a ideia da influéncia do meio, dos modos como as questdes sociais influenciam na
diferenciacdo dos sexos, mas também, ndo consegue se desprender da biologia em sua
observacédo. Ele entende que o desenvolvimento da menina € mais complicado em funcdo da
l6gica empreendida no Complexo de Edipo, embora sua passagem pelo Complexo seja mais
simples. Freud, na medida em que “avanga”, cria “novos” problemas, indicando o quanto esta
preso a antigos paradigmas como o do par ativo-passivo.

Ao discutir as atribuicdes de atividade e passividade atrelada a homem e mulher, Freud faz
uma tentativa de desassociar da relagdo masculino e feminino a justaposi¢éo respectiva de ativo
e passivo. Na Conferéncia XXIII de 1933, intitulada Feminilidade, ao corrigir afirmativas feitas em
1905, nos Trés Ensaios sobre a Teoria da Sexualidade, Freud desaconselha o fazer coincidir
masculino — ativo e feminino — passivo, alertando que isso ndo serve a nenhum propaosito util:

Poder-se-ia considerar caracteristica psicologica da feminilidade dar preferéncia a fins passivos. Isto,
naturalmente, ndo € o mesmo que passividade; para chegar a um fim passivo, pode ser necessaria
uma grande quantidade de atividade. Talvez seja 0 caso de que numa mulher, com base na sua
participacdo na funcé@o sexual, a preferéncia pelo comportamento passivo e por fins passivos se
estenda pela sua vida, um grau maior ou menor, proporcionalmente aos limites, restritos e amplos,
dentro dos quais sua vida sexual serve, assim, de modelo. Devemos, contudo, nos acautelar nesse
ponto, para ndo subestimar a influéncia dos costumes sociais que, de forma semelhante, compelem
as mulheres a uma situacéo passiva. Tudo isso ainda esté longe de uma elucidagéo. Existe uma
relacéo particularmente constante entre feminilidade e vida instintual, que ndo devemos desprezar.
A supressdo da agressividade das mulheres, que lhes é instituida constitucionalmente e lhes é
imposta socialmente, favorece o desenvolvimento de poderosos impulsos masoquistas que
conseguem, conforme sabemos, ligar eroticamente as tendéncias destrutivas que foram desviadas
para dentro. Assim, 0 masoquismo, como dizem as pessoas, é verdadeiramente feminino (Freud,
2006c¢, p. 116-117).

A tentativa de Freud nos suscita varias perguntas - retoricas e irdnicas: ha uma
caracteristica psicoldgica da feminilidade em dar preferéncia a fins passivos? Na funcéo sexual
,a mulher tem preferéncia pelo comportamento passivo? Comportamento sexual passivo serve
de modelo para preferéncias da “vida”? A supresséo da agressividade das mulheres favorece o
desenvolvimento de impulsos masoquistas? H& uma ligacéo eroticamente de masoquismo e as
tendéncias destrutivas que foram desviadas para dentro da mulher em funcéo da supresséao de
sua agressividade? Masoquismo é verdadeiramente feminino?

Diante do assombro que essa perspectiva provoca (ou deveria provocar), transformar as
afirmacdes de Freud em “perguntas” nao significa buscar uma elaboracao de respostas e muito
menos uma refutacédo. O exercicio € o tentar pensar sobre as condi¢des que viabilizaram esse
tipo de formulagéo, retomando a questao foucaultiana: “como foi possivel o que foi?” (e, em
alguns casos, ainda é).

Duas coisas parecem importantes considerar. Primeiro que, ao retomar os textos de
Freud, é preciso fazer a diferenciacdo do feminino de mulher e masculino de homem, pois, como
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bem lembra Molina (2011), feminino e masculino s&o conceitos e mulher e homem sao posi¢oes
de existéncia. No entanto, sdo afluentes e sempre desembocam na associacdo. Para a
psicanalista Maria Rita Kehl (2008), em seu livro Deslocamentos do Feminino, nos séculos XVIII
e XIX, tivemos uma enorme producao de discursos que cuidaram de criar, sustentar e promover
formas de perfeita adequagdo das mulheres ao mundo. Isso era feito estabelecendo um
conjunto de atributos, funcdes, predicados e restricdes sob o conceito de feminilidade:

A ideia de que as mulheres formariam um conjunto de sujeitos definidos a partir de sua natureza,
ou seja, da anatomia e suas vicissitudes, aparece nesses discursos em aparente contradicdo com
outra ideia, bastante corrente, de que a "natureza feminina" precisaria ser domada pela sociedade
e pela educacéo para que as mulheres pudessem cumprir o destino ao qual estariam naturalmente
designadas. A feminilidade aparece aqui como o conjunto de atributos préprios a todas as
mulheres, com funcéo das particularidades de seus corpos e de sua capacidade procriadora; a
partir dai, atribui-se as mulheres um pendor definido para ocupar um Unico lugar social - a familia
e 0 espaco doméstico -, a partir do qual se traca um Unico destino para todas: a maternidade (Kehl,
2008, p. 48, grifo no original?).

Kehl (2008) explica que esse tipo de formulagao cria indicativos do que se esperar das
mulheres em funcéo da sua natureza e ainda orienta para uma busca de desenvolvimento de
virtudes que podem fazer com que as mulheres se aproximem ainda mais da feminilidade,
ostentando recato, docilidade e receptividade passiva, diante dos desejos e necessidades dos
homens, especialmente maridos e filhos. Ou seja, hd o engendramento de uma dialética entre
a natureza e a cultura, na busca do ideal de feminino. E nesse contexto que Freud desenvolve
as principais premissas da psicandlise. Considerando isso, retomemos o que Freud pensava e
dizia sobre as mulheres, a partir do ponto nevralgico de sua teoriza¢do, o0 Complexo de Edipo.

O Complexo de Edipo foi um conceito elaborado durante anos por Sigmund Freud, tendo
por base o mito grego do Edipo Rei. Na perspectiva desenvolvida por Freud, o ser humano deve
sua origem a um pai e a uma mae, o que forma na génese da vida humana uma triangulacéo
com um centro de conflito que perpassa toda a vida do individuo, definindo sua estrutura
psiquica. Essa premissa € universal na psicanalise freudiana e se desenvolve sob a tenséo de
uma ambivaléncia de sentimentos baseada nas relacdes de amor e 6dio.

O Complexo de Edipo ocorre na fase falica, por volta dos trés anos de idade, momento
em que a crianca passa a experimentar proibicbes até entdo desconhecidas. A vivéncia
simbdlica da castracdo e o fim do Complexo de Edipo € um correlativo da instauracéo da lei
para o ser humano. O modo como a crianga entra, vive e sai desse processo definira, segundo
Freud, seu comportamento na idade adulta e isso inclui de modo especial sua vida sexual. Na
elaboracao realizada pelo pai da psicanalise, h4A uma diferenciacdo nos processos entre o
menino e a menina. A menina aceita a castragdo como um fato consumado, ao passo que o
menino teme a possibilidade de sua ocorréncia. Com isso, a menina faz uma passagem
incompleta pela relagéo edipica, porque na menina faltam motivos para a dissolugédo do
Complexo, uma vez que aceita a castracdo. Ela ndo tem o pénis, “ja foi castrada”. Como
consequéncia, Freud observa, em 1924, no texto A dissolu¢cdo do Complexo de Edipo:

A anatomia € o de destino, para variar um dito de Napoledo. O clitéris na menina incialmente
comporta-se exatamente como um pénis, porém quando ela efetua uma comparacdo com um
companheiro de brinquedos do outro sexo, percebe que “se saiu mal”’ e sente isso como uma injustica
feita a ela e como fundamento para inferioridade. Por algum tempo ainda, consola-se com a
expectativa que mais tarde, quando ficar mais velha, adquirird um apéndice tdo grande quanto o do
menino. Aqui, o complexo de masculinidade das mulheres se ramifica. Uma crianga do sexo feminino,
contudo, ndo entende a falta do pénis como sendo um carater sexual; explica-a presumindo que, em
alguma época anterior, possuira um o6rgao igualmente grande e depois perdera-o por castracao
(Freud, 2006d, p. 199-200, grifos no original?).
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Para Freud (2006d), uma vez que a menina nédo teme a castracdo, esta tem menor
motivacao para o estabelecimento mais poderoso do superego. O complexo da menina é, para
ele, bem mais simples que o do pequeno portador do pénis. Afirma ainda que, pela sua
experiéncia, a menina nao vai muito além do querer assumir o lugar da mae, por quem guarda
um certo ressentimento e adota uma atitude feminina para com o pai. Essa tensdo na
triangulacdo da menina se da porque a mae é culpada por nao ter lhe dado o pénis, enquanto o
pai é tido como objeto de amor, porque pode Ihe dar um pénis ou um equivalente, um filho. A
rendncia ao pénis sera marcada ainda por uma tentativa de compensacéao simbolica. O desejo
se revelara no pénis de um bebé, o desejo de um filho. O que explicaria uma tendéncia natural
ao desejo da maternidade.

Para Freud (2006e), o Complexo de Edipo apresenta-se como um processo mais
complexo para a menina do que para o menino. Isso porque, segundo sua teoria, 0
“‘desenvolvimento normal” da orientacdo sexual feminina exige uma transigdo mais dificil: a
menina parte de uma forte ligacao afetiva, erética e narcisica com um objeto do mesmo sexo
— a mae. Essa identificacao inicial torna a travessia edipica mais exigente, pois requer que a
menina desloque seu desejo e sua identificacdo para o pai, assumindo, assim, a destinacéo
social de se tornar mulher e méae. A célebre frase “ndo se nasce mulher, torna-se mulher” —
originalmente de Simone de Beauvoir, mas comumente atribuida a ela a partir de Freud —
revela justamente essa elaboracdo ardua e construida da feminilidade. Como observa Maria
Rita Kehl (2019, p. 362), tal frase expressa o dificil processo de identificagdo da menina com
seu sexo bioldgico, processo este marcado por mediacdes simbdlicas, culturais e afetivas que
atravessam o0 corpo e a psique.

Em 1925, no texto Algumas consequéncias psiquicas da distingdo anatbmica entre 0s
sexos, Freud (2006e) ainda faz algumas observacdes sobre a castracdo e a dissolugdo do
Complexo de Edipo na menina:

Na garota, falta 0 motivo para a destruicdo do complexo de Edipo. A castracao ja produziu antes o
seu efeito, que consistiu em impelir a crianca para a situacdo do complexo de Edipo. Por isso, este
escapa ao destino que o aguarda no menino, pode ser lentamente abandonado, liquidado mediante
repressdo ou seus efeitos podem prosseguir até bem longe na vida psiquica normal da mulher.
Hesitamos em expressar isto, mas ndo podemos nos esquivar da no¢cdo de que o nivel do que é
eticamente normal vem a ser outro para a mulher (Freud, 2006e, p. 267).

O autor coloca que, com a falta de motivo para a demolicdo do Complexo, esse foge ao
destino que encontra nos meninos. Ele pode ser abandonado lentamente, numa forma de
superacao ou seus efeitos podem persistir na vida mental das mulheres. Considera que, na
mulher, o superego nunca sera tdo inexoravel, tdo impessoal, tdo independente de suas origens
emocionais como € nos homens. Assim, Freud conclui que a ma formacédo do superego das
mulheres pode levar menor senso de justica e menor aptiddo para enfrentar as grandes
exigéncias da vida.

Em outras palavras, podemos perceber que segundo a perspectiva tracada, as mulheres
se mantém um passo atras, inaptas aos grandes enfrentamentos da vida, quando o fazem séo
mais passiveis a equivocos e insucesso. Podemos, diante disso, problematizar o quanto é
paradoxal as prerrogativas da maternidade e da figura ideal da mée. Se, por um lado aponta-se
para o “ser mae” como algo quase compulsorio, ja que além de ser a sua “natureza” e da sua
construgdo psiquica invejosa, por outro, aponta para limitagdes “educacionais”. Segundo Freud
(2006€), como o superego da mulher ndo se desenvolve de forma téo rigorosa, impessoal e
desvinculada de suas origens emocionais como ocorre com 0s homens, ela tenderia a ter mais

dificuldade em lidar com a lei, as normas e a imposi¢éo de limites.

Talvez seja justamente por isso que, na l6gica da triangulacéo edipica, recaia sobre a figura
paterna a funcao do interdito — ela € quem representa o corte, a ruptura simbdlica e a introducéo
da lei. No entanto, quando observamos as praticas sociais contemporaneas, percebemos uma
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contradi¢do curiosa: mesmo sendo o pai o0 representante simbdlico da norma, € quase sempre a
mae quem € responsabilizada pelas atitudes da crianca. Basta que uma crianca cometa uma
travessura ou apresente um comportamento inadequado para que surjam comentarios do tipo:
“Cadé a mée dessa crianga?” ou “Essa crianga nao tem mae?”. Raramente se questiona o papel
paterno. Por que, afinal, a responsabilidade pela educacéo, pelos limites e pelo comportamento
infantil continua sendo atribuida quase exclusivamente as mulheres? Essa logica reforca nao
apenas o peso simbdlico da maternidade, mas também a sobrecarga moral e afetiva que recai
sobre as maes, como se fossem as Unicas guardids do desenvolvimento psiquico e social da
crianca.

CORPOS CULPADOS, SATURADOS DE SEXUALIDADE...

Para (re)pensarmos essas “faltas”, a culpa sempre é atribuida a mulher por situacées
diversas, desde a violéncia sofrida, por “ndo se comportar bem” ou ndo usar “roupas adequadas”
e nao provocativas, passando por “ndo ser uma mulher de verdade”, “ndo ser Amélia”, fazer
exigéncias, ndo ter consciéncia. Por ter Utero voraz, por ndo ter um pénis e ter inveja dele, ndo
se submeter ao marido, ndo ter marido, ndo ser mae ou ndo ser uma mae boa o suficiente. Por
tumultuar a ordem, ser perigosa... a gente retoma a pergunta: Isso nos incomoda? A estranheza
disso tudo nos interpela: hé estranheza? Onde esta a culpa?

Onde queres 0 ato, eu sou 0 espirito
E onde queres ternura, eu sou tesao
Onde queres o livre, decassilabo
E onde buscas o anjo, sou mulher
Onde queres prazer, sou 0 que doi
E onde queres tortura, mansidao
Onde queres um lar, revolucéo
(Veloso, 1984).

Pensando sobre isso com Nietzsche, perguntar pela culpa é se encontrar com uma divida.
Uma falta, uma ndo correspondéncia, uma quebra da ordem. A culpa de alguma forma repousa
“no seu quereres”4. Na ruptura, na desobediéncia em néo ser o que desejou primeiro o homem,
ja que ela veio depois e Ihe deve... deve através dele ao seu Criador. Pelo menos essa € a logica
Crista e que lanca as bases da moral ocidental, tal como a conhecemos.

Nietzsche, inquieto, traca a histéria da divida, culpa em seu exercicio e busca elementos
gue possibilite uma genealogia da moral*®. “Para o filésofo, a histéria da divida/culpa teria
chegado ao seu apice com as noc¢des do Deus judaico-cristdo e do pecado original” (Azeredo,
2016, p. 170).

Vania Dutra de Azeredo (2016), explicita que Nietzsche tenta explicar que desenvolveu a
genealogia da culpa a partir do processo primitivo de relacdo contratual que envolve um credor e,
consequentemente, um devedor. A légica remota é como a que conhecemos ainda hoje. O
devedor afianca sua divida e Ihe da garantias de que esta sera paga, entre as garantias esta no

14 Mantivemos o encontro gramaticalmente desconfortavel entre singular e plural em uma mesma expressao porque
o titulo da cancéo citada é constituido por um substantivo no plural (“Quereres”) que é determinado pelo artigo no
singular (“O”), expressando dubiedade e desdobramentos diversos.

15 A genealogia da moral, em Nietzsche, ndo busca a origem pura ou essencial dos valores, mas sim 0s seus
percursos histéricos, conflitos e transformacgdes. Ao investigar como surgiram conceitos como “bem”, “mal”,
“culpa” e “consciéncia”, Nietzsche revela que tais valores ndo s&o naturais ou universais, mas construidos ao
longo do tempo por meio de relagBes de poder, ressentimento e domesticacdo dos instintos humanos. Sua
abordagem genealdgica, especialmente desenvolvida na obra A Genealogia da Moral (1887), propbe
desnaturalizar a moralidade, mostrando como ela emergiu de disputas e processos de inversdo de valores,
especialmente com o advento da moral judaico-cristd, que exaltou o sofrimento, a submisséo e a culpa como
virtudes. Trata-se, portanto, de uma critica radical a moral ocidental e & maneira como ela opera sobre 0s corpos
e as subijetividades.
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credor ter o direito de infringir dor ao devedor que, por algum motivo, ndo honre a divida. O
devedor pode fazer sofrer. De modo paradoxal, o sofrimento da repressdo € aliviado com o
aumento do sofrimento que o individuo impde sobre si mesmo por meio da culpa:

Todos os instintos que ndo se descarregam para fora voltam-se para dentro - isto € o que chamo de
interiorizacdo do homem: é assim que no homem cresce o que depois se denomina sua "alma". Todo
o mundo interior, originalmente delgado, como que entre duas membranas, foi se expandindo e se
estendendo, adquirindo profundidade, largura e altura, na medida em que o homem foi inibido em
sua descarga para fora. Aqueles terriveis bastides com que a organizagéo do Estado se protegia dos
velhos instintos de liberdade — os castigos, sobretudo, estdo entre esses bastides fizeram com que
todos aqueles instintos do homem selvagem, livre e errante se voltassem para tras, contra 0 homem
mesmo. A hostilidade, a crueldade, o prazer na persegui¢éo, no assalto, na mudanga, na destruicdo
- tudo isso se voltando contra os possuidores de tais instintos: esta € a origem da méa consciéncia
(Nietzsche, 2007, p. 73, grifos no original?).

Essa questdo € individual e coletiva. E coletiva porque, na perspectiva tribal, um cla inteiro
ou uma geracgéao toda pode ter uma divida com seus antepassados, a geracao ou cla fundador.
“Isto &, cada geragao atual, possuiria uma divida para com as gerac¢des fundadoras e, por isso,
teria de pagar constantes sacrificios a esses ancestrais mortos” (Azeredo, 2016, p. 168). Aqui,
temos a ideia de ritual ja presente, geralmente de ordem expiatoria como holocaustos usados
como desagravo a ofensa de um individuo ou do grupo, de qualquer forma uma reparacao feita
por todo o cla. Isso é importante de perceber porque um devedor pode contrair uma divida para
toda a comunidade. Para que os clas honrem as palavras empenhadas diante do credor, sdo
feitos pactos comunitarios, ndo honrar o pacto faz do individuo um infrator, agora diante de seu
grupo, que pode expulsa-lo. O banimento € uma forma de manutencédo da organizacao interna
do cla, muitas vezes para manter a vida do grupo diante do credor que, como ja dissemos, tem a
legitimidade da crueldade e do exterminio. Temos ai a ideia de castigo que sera amplamente
usada nas religides, pois o0s deuses castigam povos infiéis que descumprem as promessas € as
aliancas, com pragas, secas, diluvios, derrotas na guerra etc.

Evidentemente, o castigo esta carregado de toda espécie de utilidades. Por isso nos sera perdoado,
se lhe subtraimos uma pretensa utilidade, tida na consciéncia popular como a mais essencial a
crenga no castigo, hoje por tantos motivos abalada, ainda encontra nela seu esteio mais firme. O
castigo teria o valor de despertar no culpado o sentimento da culpa, nele se vé o verdadeiro
instrumentum dessa reacao psiquica chamada mé consciéncia, remorso (Nietzsche, 2007, p. 68,).

Com o distanciamento historico em relacao a geracao fundadora — o0s ancestrais ou o cla
oficinal —, aqueles que antes eram vistos como espiritos dotados de poder para punir e
recompensar passaram gradualmente a ser concebidos como divindades. Nesse processo, a
relacao originalmente contratual entre credor e devedor assume uma dimensao religiosa: o credor
torna-se um deus, e a divida, uma culpa ontologica. A medida que o poder simbdlico desses
ancestrais se concentra em uma Unica entidade suprema, emerge a ideia de um Deus Unico, a
guem tudo se deve e que detéem o poder absoluto de julgar e punir. No caso das religides
monoteistas, como o0 judaismo e o cristianismo, essa légica se consolida de modo exemplar.
Como afirma Azeredo (2016, p. 168), “Deus, o credor, teria dado ao homem a vida e o Jardim do
Eden, enquanto o homem retribui essa dadiva com o pecado”. O relato biblico da criacao,
presente no liviro do Génesis — um dos textos mais fundamentais para essas tradicbes —,
inscreve essa divida moral desde a origem: a transgressao inaugural, o chamado pecado original,
€ protagonizado por Eva. Ao comer do fruto proibido, a mulher introduz na narrativa o gesto da
desobediéncia, estabelecendo uma associacdo duradoura entre o feminino, o erro e a culpa, que
atravessara seculos de historia religiosa e cultural.

A narrativa biblica coloca a mulher no centro da maior tragédia humana, segundo a cultura
judaico-crista. Pela desobediéncia da mulher, o mal entra no mundo e, com ele, a humanidade é

20 RECC (2236-6377), Canoas, v. 30 n. 1, 1-15, abr., 2025.



A culpa histérica ou a histérica culpa? Problematizagées sobre a “mulher nervosa”

maculada pelo pecado. A divina companheira, tirada da costela de Ad&o, mée de todos os
viventes, ndo resiste a seducdo da serpente e come do fruto proibido e, ainda, induz seu
companheiro, fazendo com que ele também experimente a desobediéncia.

O fruto da arvore do centro do jardim lhe fez descobrir a vergonha original, se percebem
nus e passam a se cobrir, se escondem do Criador. Mas como nada se esconde ao olhar de
Deus, foram descobertos. Diante do questionamento do unico, do todo poderoso credor, Adao se
justifica confirmando a desobediéncia que ele cometeu por influéncia de Eva. “A mulher que me
deste como companheira me ofereceu o fruto e eu comi” (Biblia, 2002, p. 21). A mulher recebe o
castigo de sofrer, durante a gravidez. E o parto passa a ser acompanhado de dor e o desejo que
a fez pecar passa a impelir ao seu marido, sendo a ele submissa. Seu corpo € punido com dor,
seu ser como submissao!?...

Se a mulher ndo quiser parir e ndo se submeter a um marido (ou qualgquer outra coisa,
pessoa ou instituicdo), ocorreria em uma falta dupla por ndo vivenciar seu castigo? Mais
endividadas sdo com certeza, mas seriam mais propensas a loucura e a histeria?

Segundo Colling (2015, p. 194), “a autoridade biblica com respeito a subordinagéo feminina
foi confirmada ou substituida pela autoridade biolégica”. No discurso médico da modernidade,
prevalece a ideia do Utero como 6rgdo de controle identitario, para a mulher € uma forma de
construcao discursiva que a leva a submisséo do seu corpo que se transforma em submisséo ao
homem. Na esteira do saber médico,

[...] os movimentos extraordinarios do Gtero, que tal como um animal, se agita por todo lado em
convulsBes violentas, é a origem da histeria. A causa do ataque histérico é sempre a mesma: um
vapor venenoso produzido pela matriz e que, ao passar pelas artérias e pelos poros do corpo, lesa
todo o organismo, até ao cérebro. Esta sujeicdo da mulher ao seu sexo transforma-se em submisséo
necessaria ao homem. E um discurso simbdlico que desempenha a fung&o de justificar a supremacia
do homem aos olhos de todos os membros da sociedade, das mulheres e dos homens,
transformando o homem na medida de todas as coisas (Colling, 2015, p. 193).

Diante disso, o0 matrimbnio e, consequentemente, a maternidade sdo concebidos como
base, ndo s6 da ordem social, como também da saude (controle) das mulheres. Retomemos a
citacao de Foucault (2014) feita anteriormente para nos lembrarmos que a histerizacdo do corpo
da mulher é um processo de qualificacédo e desqualificacdo. Segundo esse processo, a patologia
€ intrinseca e esse corpo e faz interface com o meio social. Para assegurar a saude do corpo
social, se interpdem a responsabilidade com a familia e com o cuidado das criangas. O corpo da
mulher é um corpo saturado de sexualidade:

Sexualidade é 0 nome que se pode dar a um dispositivo histérico: ndo a realidade subterranea que
se apreende com dificuldade, mas a grande rede de superficie em que a estimulacdo dos corpos, a
intensificacdo dos prazeres, a incitacdo ao discurso, a formacao dos conhecimentos, o reforco dos
controles e das resisténcias encadeiam-se uns aos outros, segundo algumas grandes estratégias de
saber e de poder (Foucault, 2014, p. 115).

Para Perrot (2007), a representacdo da sexualidade das mulheres oscila entre mistério,
terror e desconhecimento, e é colocada entre polos contrarios, entre a avidez e a frigidez, no limite
da histeria. Corpo saturado.

DOIDA VARRIDA, O QUE MAIS A CONSIDERAR? QUEM (A) CONSIDERA?

As mulheres foram muitas vezes, ao longo da histéria, reduzidas a uma expressao
exagerada, passional e patologica de uma forga uterina irascivel. O que fazer? Como lidar com
essas mulheres?
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Encerrar este texto com a imagem da “doida varrida” € manter em evidéncia o quanto os
esteredtipos sobre o feminino ainda produzem marcas profundas na linguagem, na cultura e
nas praticas sociais. No entanto, € fundamental reconhecer que os sentidos atribuidos a mulher
— e, em particular, a sua associacao histérica com a loucura, a histeria e a culpa — vém sendo
amplamente problematizados por diferentes vertentes da Filosofia e da Psicanélise ao longo
das dltimas décadas. Essa critica ndo é nova. Autoras e autores, pesquisadoras e
pesquisadores vém desestabilizando os fundamentos naturalizados do feminino, revelando
suas raizes historico-discursivas e os modos como o saber se articula ao poder na producao de
subjetividades.

No campo da Psicanalise, por exemplo, as releituras contemporaneas do pensamento
freudiano e lacaniano tém enfatizado o carater simbdlico e ndo essencialista da diferenca
sexual, descentrando o falocentrismo e abrindo espaco para escutas mais plurais do desejo e
da subjetividade feminina. Da mesma forma, na Filosofia, pesquisas e teorias tensionam 0s
vinculos entre sexo, género e identidade, convidando a desconstrucado critica das normas que
moldam o que se espera de uma “mulher de verdade”.

Este artigo inscreve-se nesse campo de problematizacdes, contribuindo para manter viva
a desconfiangca em relacdo aos discursos que pretendem fixar a mulher em lugares de
inferioridade, instabilidade ou desrazéao. Ao propor uma travessia pelas “aguas psicodélicas” da
cultura e da historia — metéfora inspirada na jornada de Alice —, buscamos evocar ndo apenas
a fragmentacgéo dos sentidos atribuidos ao feminino, mas também sua poténcia de reinvencao.

Por fim, é preciso insistir: quem considera a mulher quando ela se desvia do esperado?
Quando ela se insubmete, quando grita, quando sente demais, quando recusa o papel de
Amélia? A pergunta persiste, pois, as formas de considerar — ou de descartar — dizem muito
sobre os regimes de poder que seguimos atualizando. E é na recusa desses regimes que
germinam novas possibilidades de existir, de pensar e de narrar o feminino.

Varrer, banir, levar para longe, limpar... embarcar na nau de oferenda a ser sacrificada
pelo éxito de outrem... Embarcar? Encarcerar, enjaular... Excomungar, exorcizar, execrar...
Espezinhar, escorracar, esquecer...

Deixar singrar silenciosamente nas aguas da loucura, rio sem margem, mar sem porto,
psicodélica experiéncia, exuberante divagacao.

Siléncio! Siléncio? Sem lenco, chora sua culpa. Seu corpo indécil, atero indomavel.

Contra ela, contra todas elas, seus discursos, presencas e tormentos, eu voto sim.
Impeachment, manicémio, fogueira.

Inquieta? Incomoda? D6i?
O que considerar? O que seria um final? Ha final?
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