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Resumen: El objetivo de la comunicacién consiste en desvelar, desde el analisis de resultados de investigaciones
realizadas en el plazo de diez afios, la secuencia de acciones seguidas para ofrecer una alternativa de solucién a un
problema de salud generalizado en el siglo XXI: las Enfermedades Cronicas no Transmisibles (ECNT). A la vez,
apreciar, como practicamente un quinquenio después, se incorporan nuevas miradas a una misma problematica, desde
la amplitud del concepto de calidad de vida en favor del desarrollo humano del adulto mayor. Como valor agregado,
evidenciar la posibilidad de crecimiento profesional de un investigador, al transitar con un mismo tema, desde la
etapa de trabajo de diploma, pasando por tesis de maestria, hasta la tesis doctoral, con su participacion en diferentes
proyectos. Internamente, en el contenido de los resultados, y en atencion al objetivo de la comunicacion, se visualizan
un conjunto de acciones estratégicas que priorizan a la intervenciéon comunitaria y su caracter intersectorial, al vincular
al sector de la salud (desde la Atencién Primaria de Salud), con el sector de la educacion superior (con la formacién de
Licenciados en Cultura Fisica, especificamente en el area de la cultura fisica profilactica y terapéutica), para enfrentar el
desafio de la atencion a adultos mayores con Enfermedades Croénicas no Transmisibles, mediante la practica de Tai Chi.

Palabras clave: Extension Universitaria; Enfermedades Cronicas no Transmisibles; Atencién Primaria de Salud;
Intersectorialidad.

Abstract: The objective of the communication consists of revealing, from the analysis of the results of research
carried out in a period of ten years, the sequence of actions followed to offer an alternative solution to a generalized
health problem in the XXI century: Chronic noncommunicable Diseases (NCDs). At the same time, to appreciate,
how practically five years later, new perspectives are incorporated to the same problem, from the breadth of the
concept of quality of life in favor of the human development of the elderly. As an added value, demonstrate the
possibility of professional growth of a researcher, to move with the same subject, from the stage of diploma work,
through master’s thesis to the doctoral thesis, with its participation in different projects. Internally, in the content of
the results, and in response to the communication objective, a set of strategic actions are visualized that prioritize
community intervention and its intersectoral nature, by linking the health sector (from Primary Care of Health),
with the higher education sector (with the training of Graduates in Physical Culture, specifically in the area of
prophylactic and therapeutic physical culture), to face the challenge of caring for older adults with Chronic non-
Communicable Diseases, by practicing Tai Chi.

Keywords: University Extension; Chronic Noncommunicable Diseases; Primary Health Care; Intersectorality.

1 Doutor em Educagdo Ambiental pelo Programa de Pds-graduagio em Educagdo Ambiental da Universidade Federal do
Rio Grande (PPGEA-FURG). Email: ylbestard@gmail.com

2 Universidad de Cienfuegos “Carlos Rafael Rodriguez”, Cuba. Doctora en Ciencias por la Universidad de Oviedo, Espaia.
3 Universidad de Cienfuegos “Carlos Rafael Rodriguez”, Cuba. Doctor en Ciencias por la Universidad de Granada, Espana.



Yoisell Lépez Bestard, Maria Caridad Bestard Gonzalez, Juan Eligio Lopez Garcia

Introduccion

El desafio que el siglo XXI presenta a la formacion de Licenciados en Cultura Fisica para proporcionar
atencion a personas con Enfermedades Croénicas No Transmisibles (ECNT) encuentra respaldo
internacional en documentos como la Declaracion de Alma Ata (1978) en vinculo con los reclamos de la
Conferencia de Cartagena (2008) y la Segunda Conferencia Mundial sobre Educacién Superior (2009),
para la atencidn a la salud, en relacion con aprendizajes cientificos adquiridos en la Universidad, junto al
trabajo intersectorial, fruto del cumplimiento de Programas Nacionales de Prevencién y Promocién de
Salud, previstos en las Politicas Publicas de salud promovidas por Cuba. A partir de la voluntad del estado
cubano, desde el ambito educativo universitario, se contribuye al proceso de investigacion, como respuesta
a problemas locales, y a la produccién y transferencia del valor social de los conocimientos recibidos (en
este caso en la carrera de Licenciatura en Cultura Fisica), trabajando conjuntamente con las comunidades
y el sector de la salud, favoreciéndose un proceso extensionista e intersectorial que enriquece la formacion.

Los resultados de investigaciones a que se hace referencia se originan en la carrera de Licenciatura
en Cultura Fisica de la Universidad de Cienfuegos (UCf), en el area de la Cultura Fisica Profilactica y
Terapéutica, como apoyo a la Atencién Primaria de Salud (APS) en el tema prioritario de las Enfermedades
Croénicas no Transmisibles (ECNT) y se emplea la practica de actividad fisica con el Tai Chi como alternativa

socioeducativa y a la vez, herramienta al alcance de las personas como factor protector.

Se selecciona este periodo de afios por constituir una forma de evidenciar cdmo un mismo tema
de investigacion aplicado a personas de diferentes grupos etareos y en espacios diferentes, evidencia una
secuencia de acciones especificas que ya en los tltimos cinco afos (2015 - 2020) pueden ser fortalecidas
con la aplicacion de otras miradas contenedoras del deseo de mejoramiento de la calidad de vida de los
participantes beneficiarios. A la vez, que los distintos resultados de investigacion ayudan a evidenciar el
crecimiento profesional desde la fase inicial de un investigador.

La siguiente tabla corresponde a la organizacion de la produccion cientifica sobre la relacion entre
el sector de la salud y de la extension universitaria, fundamentalmente en lo que corresponde al area
de la cultura fisica y la produccién de la calidad de vida en pacientes con Enfermedades Crénicas no

Transmisibles a través de la practica de Tai Chi Chuan.
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Tabla 1. Resultados publicados entre los afios 2004-2014.

Aspectos estudiados del
Tai Chi Chuan

Resultados obtenidos

El contenido como arte
marcial milenar

BESTARD, Yoisell Lopez. Proyecto de extension: Programa de Tai Chi Chuan como alternativa
participativa para estudiantes universitarios impedidos de practicar Educacion Fisica. Proyecto final de
curso. Facultad de Cultura Fisica, Universidad de Cienfuegos, Cuba 2006.

Relacion con la naturaleza

BESTARD, Yoisell Lopez. La relacion entre el hombre y la naturaleza: Tai Chi Chuan y su vinculo con
la salud, la actividad fisica y la sensibilidad estética. En: XI Extension Universitaria Internacional Taller,
Memorias Universidade, Habana, 2012.

BESTARD, Yoisell Lopez; MACHADO Carlos Roberto da Silva. Actividad fisica y educacién ambiental
para la calidad de vida: ;M4s para que sustentabilidad? Revista Eletronica do Mestrado em Educagio
Ambiental, p. 29 - 37, 2015. Disponible en: https://periodicos.furg.br/remea/article /viewFile/4618/3386.
Acceso em 18 de marzo de 2020.

Beneficios para mejorar la

LOPEZ, GONZALEZ, BESTARD, Yoisell.
Tai Chi Chuan: actividad fisica para la salud y la calidad de vida: experiencias de efecto transformador. En: XI

Juan; Maria;

Extensién Universitaria Internacional Taller, Memorias Universidade, Habana, 2012.

adultos mayores

alud y la calidad de vida

saludyfa calidad devi LOPEZ, Juan; GONZALEZ, Maria; BESTARD, Yoisell. Tai Chi Chuan para mejorar la calidad de vida en la
Universidad de Cienfuegos. Anuario de la Universidad de Cienfuegos. Cienfuegos, 2012, pag. 11.

Relacién con ECNT y BESTARD, Yoisell Lopez. Programa de actividad fisica de Tai Chi Chuan para adultos mayores en la

comunidad Pastorita - O’Bourke. Facultad de Cultura Fisica, Universidad de Cienfuegos, Cuba, 2009.

Indagaciones sobre como
problematizar la calidad
[de y para] la vida a través
de préctica de Tai Chi
Chuan

BESTARD, Yoisell Lopez. Educacion ambiental a través de la actividad fisica en la problematizacion de la
calidad de vida, 2011. (Curso de Extension).

BESTARD, Yoisell Lopez. Educacion ambiental y actividad fisica: problematizando la calidad de vida
para la produccion de la calidad de [y para] la vida. Tesis doctoral. Universidad Federal de Rio Grande -
FURG. Programa de posgrado en Educacién Ambiental, Rio Grande / RS, 2014.

El compromiso como
contenido didactico

BESTARD, Yoisell. Proyecto Extensionista de Tai Chi Chuan para mejorar la calidad de vida. V Simposio
Internacional de Educacion Fisica y Deporte y II Encuentro de Estudiantes Iberoamericanos. Facultad de
Cultura Fisica, Cienfuegos, Cuba, 2007.

BESTARD, Yoisell Lopez; GARCIA, Juan Eligio Lopez; GONZALEZ, Maria Caridad. Proyecto de
Capacitacion: Formacion de monitores de Tai Chi Chuan para la atencion de salud en municipios de la
provincia de Cienfuegos. Aplicado en la UCE, con carécter provincial, desde la Cétedra Honorifica Artes
Marciales y Deportes de Combate, 2007.

BESTARD, Yoisell Lopez. Ideas de Paulo Freire para la practica del Tai Chi Chuan. En: MINASI, L.F;
MOURA, D.V; DAMO, A.; CRUZ, R. (Org.). Lecturas de Paulo Freire: leer el mundo, leer las palabras.
led. Rio Grande: Club de Autores, 2011.

El Programa de Posgrado
en Educacion Ambiental
No Formal para diferentes
grupos de edad

BESTARD, Yoisell; LOPEZ, Juan; MACHADO, Carlos. Resenha de resultados: Projeto extensionista: Tai
Chi Chuan como alternativa participativa para estudantes universitarios impedidos de praticar a Educagdo
Fisica. Revista Didatica Sistémica, v. Especial, 2012, p. 303-313.

Su perspectiva
extensionista desde la
Universidad sobre la
promocion de la salud en
la comunidad

BESTARD, Yoisell Lopez; GARCIA, Juan Eligio Lopez; GONZALEZ, Maria Caridad. Experiencias de
proyectos de extension desde el proceso docente: la practica del Tai Chi Chuan y la promocién de la lectura.
Revista Digital - Buenos Aires - Afio 10 - n° 78, 2004.

BESTARD, Yoisell Lépez; GARCIA, Juan Eligio Lopez; GONZALEZ, Maria Caridad. Tai Chi Chuan:
actividad fisica y salud. Experiencia con jovenes universitarios. Primera Jornada cientifica metodolégica
del INDER: Actividad fisica orientada a la salud. Cienfuegos, Cuba, 2005.

BESTARD, Yoisell Lopez; GARCIA, Juan Eligio Lopez; GONZALEZ, Maria Caridad. Proyectos
extensionistas: experiencias desde el proceso docente, practica del Tai Chi Chuan y promocién de la
lectura. Congreso Internacional Universidad, La Habana, Cuba, 2 BESTARD, Yoisell Lopez; GARCIA, Juan
Eligio Lépez; GONZALEZ, Maria Caridad. El Tai Chi Chuan para el mejoramiento de la calidad de vida
en la Universidad de Cienfuegos. Anuario de la Universidad de Cienfuegos, Editorial Universo Sur, 2006.
BESTARD, Yoisell Lopez; MACHADO, Carlos; GONZALEZ, Maria Caridad. Links da universidade para a
comunidade: experiéncias formativas na resolugio de problemas socio-ambientais. XII Oficina Internacional
de extensdo Universitdria, no 9° Congre+sso Internacional de Educagio Superior Universidade, 2014.

Fuente: elaboracién propia.
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En Cuba, uno de los profesionales llamados a colaborar para el cuamplimiento de la politica de salud
publica es el Licenciado en Cultura Fisica. Este profesional se gradtiia con un perfil fundamentalmente
pedagdgico, pero preparado para enfrentar otras areas, entre ellas, la salud, desde la cultura fisica profilactica
y terapéutica, lo que permite una mirada practica intersectorial a la solucién de los problemas. El Plan de
estudios del Ministerio de Educacion Superior en Cuba, para dicha carrera, concibe que

(...) entre los problemas generales y frecuentes que deben solucionar estos egresados en el eslabon
de base de la profesion esta: la promocion y ejecucion de actividades profildcticas, terapéuticas,

deportivas y recreativas, en respuesta a la diversidad del entorno comunitario que garanticen un
estilo de vida saludable y la recreacion sana. (MES, 2016, p. 5).

Se informa de la intervencidn intersectorial desde la Universidad, en comunidades barriales, en
que el profesional de la Cultura Fisica, mediante la actividad fisica trabaja por el fomento de procesos
participativos y reflexivos de las personas para la mejora de la salud como recurso de calidad de vida, en
vinculo con instituciones del sistema de salud. Los principales determinantes de la salud analizados fueron
modos y estilos de vida que incluyen hébitos toxicos, inactividad fisica y estilos de vida no saludables. La
herramienta alternativa sugerida a los participantes fue la practica de Tai Chi.

Materiales y Método

Con perspectiva cualitativa, se utiliza una aproximacién metodoldgica a la sistematizacion, aplicada
aresultados de investigaciones terminadas, respecto al tema prioritario de las ECNT en los adultos mayores,
mediante la practica de Tai Chi como alternativa socioeducativa al mejoramiento de la salud. Con ello se
da paso a una socializaciéon de resultados que incluyen acciones especificas como: diagndstico de habitos
toxicos, practica de actividades fisicas, que contintian con un proceso de ensefianza de las acciones motrices
que contiene a la practica de Tai Chi, especificamente las referidas a la modalidad de Liang Gong Shi Ba Fa.
En cuanto al desarrollo profesional que se alcanza por un mismo investigador desde su formacion inicial,
estan dos primeros resultados para optar por titulos de Licenciatura en Cultura Fisica (2006) y Maestria en
Actividad fisica en la comunidad (2009), respectivamente. Entre los aftos 2007 y 2009, dos resultados mas,
dan cuenta de la continuada participacion del mismo investigador en otros dos proyectos: un Proyecto
de capacitacion a graduados de Cultura Fisica de los ocho municipios de la provincia, para extender la
experiencia comunitaria (2007) con la practica de Tai Chi adultos mayores que padecen de ECNT, y una
intervencion comunitaria intersectorial por los mismos motivos en comunidades barriales de Consejos
Populares del Municipio de Cienfuegos (2009).

La participaciéon en dichos proyectos propicié la oportunidad para participar de un Programa
doctoral convocado por una universidad brasilefia, en que se logra ampliar el tema de investigacion. Se
dirigio la atencion hacia una accién mas participativa por parte de los beneficiarios: su reflexion respecto
a su calidad de vida, como lograr producirla por los propios participantes y que, a la vez, les sirviera para
toda su vida, a través de un proceso de educacion ambiental durante la practica de Tai Chi.

Punto de partida: Inactividad fisica de estudiantes universitarios con problemas de salud

La problematica de partida buscé como proceder, por parte del graduado de Cultura Fisica, ante
el problema de la inactividad fisica desde la propia comunidad intra universitaria, al detectarse en el afio
2004, que 38 estudiantes (25 del sexo femenino y 13 del sexo masculino) de la UCf, por padecimientos
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diferentes, estaban limitados facultativamente para realizar la clase de Educacion Fisica, y por consiguiente,
la no participacion activa de estos estudiantes en los Juegos Deportivos Universitarios de cada curso
escolar durante su carrera. El andlisis de contenido a sus certificados médicos invalidantes, la interrelacion
comunicacional de consulta con sus médicos en el Policlinico de salud y la familia, la presencia del médico
y la enfermera de la Residencia Estudiantil universitaria durante las practicas, y la conversaciéon con los
estudiantes, que incluy6 la previa observacion de videos y realizacion de ejercicios demostrativos de una
modalidad de Tai Chi, facilité la toma de decisiones estudiantiles para realizar actividad fisica mediante el
Tai Chi, acorde a sus posibilidades de realizacién.

Asi se origind, desde el consenso de los propios estudiantes y los autores, la creacién de un Proyecto
extensionista de Tai Chi como alternativa participativa para estudiantes universitarios impedidos de practicar
Educacién Fisica. Las primeras decisiones estudiantiles al elaborar el proyecto de forma colectiva fueron:
seleccion del espacio de practica, vestimenta y calzado, horario, frecuencias y sesiones de practica, formas de
evaluacion. Posteriormente, como parte de la primera transformacion lograda, surgieron segundas decisiones:
involucramiento, compromiso y deseos de participacion al plantearse la promocion del conocimiento
aprendido entre el resto de sus comparfieros de aula y realizar presentaciones publicas de ejercicios aprendidos.

Posteriormente, como forma de hacer sostenible en el tiempo el anterior resultado, se elaboré un
Programa de asignatura de ejercicios de Tai Chi para estos estudiantes, con proyeccion socioeducativa de
promocion de salud, para 4 semestres (ler y 2do afo de las carreras), durante los cursos 2004-2005 y 2005-
2006. Luego, a solicitud de otros estudiantes y trabajadores de la Universidad, se extendié como Curso
Facultativo. Los propios estudiantes que conformaron el primer mencionado proyecto, lo socializaron
entre sus familiares, y algunos de estos, residentes en la comunidad de Pastorita - O’'Bourke, en la ciudad
de Cienfuegos, acudieron a la Universidad a solicitar el desarrollo de estos ejercicios en su barrio. Fueron
un total de 11 adultas mayores, con padecimientos de ECNT. Lo que dio lugar a que, en el afio 2006, se
iniciara un Proyecto de intervencién comunitaria en el Barrio de Pastorita - O’'Bourke, de configuracién
intersectorial. Cuando se menciona el caracter intersectorial se tiene en cuenta

(...) la articulaciéon de los ambitos institucional, comunitario e individual y aparecen elementos
fundamentales que deben contemplar las intervenciones que se enmarcan dentro de la promocién
de la salud, como la intersectorialidad, entendida como la cooperacién entre sectores para crear
mejores oportunidades para la vida saludable, favoreciendo la participacion de diversas disciplinas;
y el empoderamiento, como un proceso de accidon social que promueve la participacion de las
personas, organizaciones y comunidades para lograr un mayor control individual y comunitario,

eficacia politica, mejoramiento de la calidad de vida y justicia social. (WALLERSTEIN, 1992, p. 3,
apud SALAZAR, 2004, p. 22).

Subsiguientemente, este Programa se perfecciond para satisfacer solicitudes de colectivos docentes
de carrera de otra Facultad. Se logré su aplicacion en la asignatura de Educacion Fisica para la carrera
de Ingenieria Mecanica, a estudiantes de 1ro y 2do afos. Este conocimiento y practica tuvo ademas la
finalidad de que los estudiantes lo divulgaran en sus espacios de practica laboral.

La continuidad: adultos mayores con ECNT beneficiarios del Tai Chi como alternativa al mejoramiento
de la salud

La investigacion tributé principalmente al desarrollo humano en el ambito de la salud,
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interpretandose “(...) el desarrollo comunitario como una accién social participativa dirigida a la
comunidad” (GARCIA, 1977, p. 26). Se present6 al Tai Chi, arte marcial milenario, como una opcién mas
de conocimiento y practica de actividad fisica para adultos mayores con ECNT. Se organiz6 en el barrio un
sistema de trabajo integrado desde la idea de que el mejoramiento de la salud no es responsabilidad sé6lo
de la institucion educativa, ni del médico de familia, sino también, de otros organismos y sus instituciones,
que derivan su quehacer en las comunidades. En este caso, a través de diversas responsabilidades como los
promotores de: salud, deporte, recreacion; que se vinculan a los sectores del Ministerio de Salud Publica
(MINSAP), al Instituto Nacional de Deportes y Recreacién (INDER), el Ministerio de Educacion Superior
(MES), en beneficio de la comunidad desde el Consejo Popular, y sus circunscripciones en Cuba.

El objetivo principal del trabajo comunitario es segun Rivacoba

(...) transformar la comunidad, mediante su protagonismo en la toma de decisiones de acuerdo
con sus necesidades, a partir de sus propios recursos y potencialidades, propiciando cambios en
los estilos y modos de vida. (RIVACOBA, 2004, p. 25).

Por tanto, de la politica de salud cubana para el desarrollo social y sus diferentes programas, se tuvo
en cuenta también a la Red Cubana de Municipios por la Salud, los Programas Nacionales de Prevencion
contra Enfermedades no Transmisibles, el Programa Nacional de Vigilancia de Salud y en su derivacién
hacia lo local: como la provincia de Cienfuegos, desde 1987, comienza la bisqueda de soluciones a través
de esfuerzos conjuntos del MINSAP y la Direcciéon Provincial de Salud, con el disefio del Primer Proyecto
de Intervencién Comunitaria sobre los principales factores de riesgo o causales para los problemas de
salud mas importantes identificados en la comunidad y que se reconoce como el Proyecto Global de Salud
(GIRALDONTI, 2008).

De forma mas reciente se ha tenido en cuenta el Programa de atencién integral al adulto mayor,
creado desde 1974, ampliado en 1985 con la atencién del médico de la familia y su equipo, y ya en los
primeros afos del siglo XXI se reconoce que “(...) las necesidades y demandas de los adultos mayores
asumen categorias superiores y las respuestas tradicionales resultan insuficientes” (CUBA, 2020).

El sistema de instrumentos para la recoleccion de datos en las comunidades barriales

Para la fase de diagnostico en cada caso, se aplicé una guia de entrevista semi estructurada para
conocer el entorno de vida, la familia, enfermedades que padecen y sus motivos de incorporacion al
proyecto. También, una encuesta respecto a habitos toxicos, frecuencia de uso de farmacos y practica de
actividades fisicas. El estado permisivo de la participacion estuvo antecedido de la observacion de un video
de ejercicios de la modalidad de Tai Chi: El juego de los cinco animales, los 8 Brocados y el Liang Gong
Chi Ba Fa, la apreciacion de una ejemplificacion en vivo para, finalmente, obtener criterios en torno a la
disposicidn real de practicar actividades fisicas empleando el Tai Chi, a través de sus respuestas individuales
en una escala de evaluacion por puntos. Luego se les propuso realizar el test para la valoracion del equilibrio
dindmico (Tandem Walk - TW), como parte del diagnostico inicial y final. En la fase de desarrollo se
planificaron tres momentos del programa para realizar evaluaciones del aprendizaje de las dimensiones del
Tai Chi Chuan: equilibrio, concentracion, armonia y respiracion. Finalmente, para recopilar informacion
con caracter individual y anénimo sobre el estado de satisfaccion por el Programa de actividades fisicas se
les solicité que entregaran una carta al profesor con la expresion de sus criterios y estados de satisfaccion.
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La observacion sistematica a las formas de incorporacion, participacion en las actividades del
proyecto, se recogio a través de notas de campo. Como aspecto significativo se considerd la recomendacion
de las participantes de que las actividades fisicas se realizaran en espacios publicos, abiertos, al aire libre y
cerca de arboles, césped, vegetacion. Esta apreciacion fue la que motivo, mas adelante, al pensamiento de
vinculo de la practica de esta actividad fisica con procesos de educacion ambiental.

La multiplicacion del proyecto hacia comunidades barriales

A solicitud de 3 responsables de Circulos de Abuelos de la ciudad de Cienfuegos y del representante
sindical de la UCH, en coordinacién con la Cétedra Universitaria del Adulto Mayor (CUAM), se organiza
un proyecto de intervencidn comunitaria de caracter intersectorial y se presenta al Consejo Cientifico
de la Universidad de Cienfuegos, promoviéndose su aprobacién por la Direccion Provincial de Ciencia,
Tecnologia y Medio Ambiente (CITMA) en Cienfuegos. Los Consejos Populares participantes fueron:
Reina, con 8 mujeres, y 6 hombres; Punta Gorda, con 7 mujeres y 5 hombres, y Pastorita - O’bourke, con
18 mujeres y 1 hombre. Del grupo de adultos mayores de la UCf se incorporaron 12 mujeres y 5 hombres.

El grupo de trabajo intersectorial integré profesionales de Cultura Fisica, un psic6logo, un trabajador
social, un médico y una enfermera, todos del policlinico de cada comunidad participante. El Programa de
Tai Chi se organiz6 en 24 encuentros, distribuidos en 3 meses de duracion, con una frecuencia de dos
encuentros semanales de 60 minutos de cada uno. Los ejercicios del programa incluyeron las tematicas
de “Quieto como un arbol’, los “8 Brocados” y el “Liang Gong Chi Ba Fa”. Los encuentros implicaron
a otros especialistas para conversatorios sobre promocion de salud, habitos saludables de alimentacidn,
y caracteristicas del adulto mayor. Las practicas de actividades fisicas y conversatorios se realizaban en
espacios al aire libre, principalmente en pequefios parques del barrio, cerca del Policlinico, y en el caso
de los adultos mayores de Punta Gorda, aprovechaban la cercania al mar de su Casa de abuelos, y se
trasladaban a pie hasta calles poco transitadas, frente al muro del malecén, junto al mar. Lo que dio lugar a
que en las sesiones de encuentros se organizaran también momentos de cultura general sobre la historia
del Tai Chi, sus beneficios, las formas de cuidado y disfrute del entorno de practicas, y algunas sesiones
de intercambio de recetas culinarias sobre comida sana. Se aplicaron los instrumentos de diagnédstico, con
medicidn inicial y final, se evaluaron las dimensiones del Tai Chi, y los resultados apoyaron la autoestima
de las participantes.

Proyecto de capacitacion: formacion de monitores de Tai Chi Chuan para la atencion de salud en
municipios de la provincia de Cienfuegos

La existencia en la UCf de la Catedra Honorifica Artes Marciales y Deportes de Combate, desde
2007, como institucion intra universitaria receptora del proyecto de trabajo comunitario de atencién a
la salud como recurso de calidad de vida, favorecio6 el acercamiento de la CUAM de Cienfuegos, para
solicitar la formacién de monitores de Tai Chi Chuan en los 8 municipios de la provincia. Se coordiné
con el INDER en la provincia, y utilizando graduados de Cultura Fisica ubicados laboralmente en los
Combinados deportivos de las circunscripciones, se garantizo la extension de este conocimiento y practica
por todo el territorio a través de un curso de Diplomado. El proyecto formativo se desarroll6 con un total de
16 participantes (6 mujeres y 10 hombres) con una frecuencia semanal de 3 horas, durante dos semestres,
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en la UCf, con un programa de sesiones tedricas para el desarrollo de sub temas como: Tai Chi, historia
y tradiciones. Las ECNT vy los adultos mayores; caracterizacion psicoldgica y manejo del adulto mayor;
sistema de instrumentos para la recogida de informacion y el tema de disfrute y cuidado del entorno
de practica durante la apropiacion de espacios publicos. Estos temas involucraron a profesores de varias
especialidades, a psicologos, al médico y enfermera de la Residencia Estudiantil de la UCf. Las sesiones
practicas se realizaban al aire libre. Los medios de difusion locales facilitaron la presencia de los autores
en programas radiales e intervenciones en la TV provincial, y la difusion de estas actividades multiplicadas

en los municipios.

La educacion ambiental y la actividad fisica: problematizando la calidad de vida para la produccion de
calidad de [y para] la vida

Las experiencias obtenidas en los resultados de investigacion anteriores, favorecieron la oportunidad
de desarrollar un proyecto de investigacion para participar en un Programa de formacién doctoral en
opciodn al titulo de Dr. en Educacion en Universidad brasilefia. Esta vez ampliando el objeto de estudio al
tener en cuenta el proceso de educacion ambiental en el barrio de Sdo Miguel durante la practica de Tai Chi.
De igual manera se seleccionaron adultos mayores con dolencias de ECNT pero esta vez, conduciéndolos a
problematizar su calidad de vida, durante el desarrollo de las practicas de Tai Chi a la vez que se obtenia un
proceso de educacién ambiental. Fueron aplicados instrumentos para el diagnéstico inicial, pero también se
desarroll6 un proceso reflexivo durante la practica. Fueron priorizadas las expresiones de los participantes
cuando debian “auto revisar” su vida, su forma de vida, desde el analisis del ambiente, y apreciando ala vez
los cambios que podian obtener durante la practica de Tai Chi. Esta accion les convirtié en protagonistas y
constructores con sostenibilidad de su propia calidad de vida.

Fueron aplicados otros instrumentos dirigidos al proceso de respiraciéon durante la practica de Tai
Chi y hacerles prestar atencion a la forma de vida, cantidad de personas que duermen en un mismo cuarto,
personas que fuman dentro de la casa, combustible para cocinar en la casa, estado ambiental de los espacios
para caminar, entre otros. El desarrollo de técnicas como grupos focales resultd de vital importancia para
apreciar las transformaciones en los modos de vida de los participantes. Las transformaciones alcanzadas
por los participantes durante el proceso de educacién ambiental, a través del Tai Chi como actividad fisica,
alcanzé un determinado grado de planeamiento y observacién futura en el deseo de disfrutar de una
calidad de vida en la cual los participantes identificaran por cuenta propialo que deberian y podian hacer
para mejorar de modo general.

Fue posible observar en cada participante y en el grupo como un todo, que son capaces de imaginar,
desear y aspirar a mejorias de la calidad de vida, a través de conocimientos y necesidades de vivir en un
ambiente saludable, realizando actividad fisica sistematica, disfrutando de una alimentacién saludable y de
momentos y espacios para el relacionamiento social. Los participantes reconocieron que el entorno fisico
social adverso puede tener un impacto en la salud, como recurso de calidad de vida, porque es parte de las
condiciones de vida ambientales que impulsan un patrén de comportamiento colectivo que se evidencia
por una determinada conducta ante los problemas de urbanizacion existentes.
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Resultados

Varias tendencias se identificaron en el andlisis de los resultados de investigacion presentados, se
detallan a continuacién:

o El empleo de una perspectiva intersectorial con predominio de especialistas de las Ciencias
Meédicas, se beneficia ahora con la participacién integrada del profesional de la Cultura Fisica,
desde el propio entorno formativo universitario.

o Elempleo de Programas de ejercicios fisicos para adultos mayores se beneficia con la inclusién
de la practica de Tai Chi como actividad fisica que propicia el mejoramiento de la salud, como
recurso de calidad de vida. Su aplicacion socioeducativa se perfecciona y admite una mayor
intersectorialidad.

o Las practicas favorecen incremento de la autoestima, autoconfianza, autogestion, esperanza,
armonia, inclusidn, reconocimiento de su condicién de adultos mayores.

o En Cuba, la utilizacion de los parques, plazas, parqueos dentro de los edificios multifamiliares
cubanos ubicados en los barrios, en las diferentes circunscripciones, son espacios convenientes
para los encuentros de practica de actividad fisica y de conversaciones reflexivas de los adultos
mayores. Ellos mismos colaboran para mejorar su limpieza y se convierten asi en entornos
preferidos por los adultos mayores. Al no estar lejos de las instituciones de salud ubicadas en
las circunscripciones barriales, los adultos acceden sin tener que hacer uso de transporte para
hacer sus ejercicios fisicos. Estos espacios barriales transitan por diferentes apropiaciones
durante el dia. Por ejemplo, en las horas tempranas de la mafana, los adultos mayores se
apropian mayoritariamente del espacio, aprovechando la poca intensidad de los rayos del
sol entre 8.00 am y 10.00 am para sus encuentros de practicas de actividad fisica, medicién
de parametros como la tension arterial, la glucosa, el peso, encuentros comunicacionales,
reflexivos o de simple disfrute social.

Nuevas miradas de los adultos mayores a su calidad de vida con relacion a la actividad fisica y la salud

Una idea muy alentadora de la vejez, se identifica de forma mas reciente en el siglo XXI, Caballero
(2015, p. 219-220) reconoce que

Desde unos afos ala fecha, la vejez anticipa la renovacién de la promesa de nuevas oportunidades,
nuevas perspectivas, nuevos desafios. (...) Y es que los adultos mayores ven delante de él una nueva
oportunidad en términos de proyectos, alternativas, elecciones y oportunidades. Se comienza a
armar una subjetividad desde la renovacion de una promesa con nuevas oportunidades donde
la figura del adulto mayor es la de agente de empoderamiento y resiliencia. Y la respuesta a esta
situacién requiere tener en cuenta variables cada vez mas interdisciplinarias.

Una de esas alternativas prometedoras, vislumbradas por los adultos mayores, es la practica de
actividades fisicas, porque en ella los adultos mayores encuentran satisfaccion para su bienestar fisico y
mental, y se convierte en un espacio de socializacion. La actividad fisica aceptada por los adultos mayores,
constituye, por tanto, una forma de enfrentar su vejez y mejorar su calidad de vida. Es una tarea para los
profesionales de la Cultura Fisica: conocer, como disfrutan, son felices, obtienen bienestar, los adultos
mayores desde la actividad fisica. En fin, qué alternativas asumen para incrementar su calidad de vida.

Paralas investigaciones cientificas sobre el desarrollo humano yla calidad de vida del adulto mayor en
ese proceso de envejecimiento, se considera que la incorporacion de la subjetividad al desarrollo constituye
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una necesidad de sustentabilidad social. Esa subjetividad que se construye en los adultos mayores del Siglo
XXI, tiene mucho que ver con las diferentes oportunidades que ellos perciben a su alcance para enfrentar
su envejecimiento y lograr su propio bienestar, desarrollo personal y colectivo en la actualidad. El estudio
del bienestar es también un tema muy complejo. Uno de los componentes fundamentales del bienestar es
la satisfaccion personal con la vida. “Esta satisfaccion esta relacionada con el individuo y su entorno, con
sus elementos actuales e historicos, donde se incluyen las condiciones materiales y sociales, asi como la
realizacion personal” (VINIEGRAS Y BENITEZ, 2000, p. 586, apud STEIN, 2016, p. 43).

Aranda (2018), reconoce a la actividad fisica como importante determinante de la calidad de vida
en la ancianidad, debido a sus repercusiones fisicas y psicoldgicas (mejores indicadores de salud fisica, alta
autoestima, vitalidad, interaccion social positiva). La actividad fisica aparece vinculada a categorias tales
como capacidad funcional, capacidad cognitiva, actividades productivas, autonomia funcional, autoestima,
salud fisica, salud mental, optimismo, participacion e inclusion social, vitalidad, envejecimiento activo,
envejecimiento saludable y concentracion mental. De tal manera, se puede producir un incremento en
los instrumentos y técnicas a aplicar para diagndstico inicial y final a los adultos mayores que participan
de la actividad fisica, como forma de obtener salud y mejorar su calidad de vida, entre ellos Escalas de
satisfaccion por la practica de actividad fisica, como Physical Activity Enjoyment Scale (PACES). Es un
instrumento construido con la finalidad de valorarla satisfaccién experimentada por la practica durante el
ejercicio fisico (KENDZIERSKI y DECARLO, 1991). Escala citada y descrita en tesis doctoral de (GARCIA,
2017, p. 97). Asi como también la Escala de disfrute por la practica percibida: Escala de Disfrute como
dimension de motivacion de logro (DUDA y NICHOLLS, 1992) refiere a una escala que permite evaluar
el disfrute en situaciones deportivas, dimensién inmanente a la competencia percibida. Escala citada y
descrita en (ESTERO; ALONSO y YUSTE, 2012).

Conclusiones

Regularmente se presta mucha atencion desde el punto de vista médico a los resultados de mejora
de parametros relacionados con los padecimientos por ECNT, como por ejemplo la estabilidad en la
tension arterial, los niveles de glucosa en sangre, la disminucién de procesos de taquicardias etc. Desde esta
perspectiva, se indica facultativamente el consumo de fairmacos y la orientacién de una dieta sana. Pero
también incide mucho la preparacion de la persona en el conocimiento que tenga respecto a su enfermedad
cronica y como convivir con ella. Salazar (2004, p. 23), recomienda que “(...) los problemas de nuestro
tiempo no pueden ser entendidos aisladamente, porque se trata de problemas que estan interconectados y
son interdependientes.”

Lo que precisa de la intersectorialidad, y dentro de ella, es fundamental la presencia del graduado de
Cultura Fisica, pues es necesario un proceso educativo para entender la enfermedad: causas, origenes (estilo
de vida, medio ambiente, condiciones de vida), consecuencias, forma de enfrentarla, forma de prevenir
males mayores, cdmo adaptarse a ella, mas tiempo y con mas calidad de vida. Es ahi donde un Programa de
practica de actividades fisicas mediante el Tai Chi como alternativa socioeducativa al mejoramiento de la
salud, en adultos mayores con ECNT, resulta una posibilidad, no solo de enfrentar la inactividad fisica, sino
de educar a las personas en el conocimiento de su enfermedad y formas de enfrentarla lo mejor posible, por
lo que otros recursos humanos pueden, intersectorialmente, contribuir a este empefo por la salud publica.
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Las tendencias identificadas por la evaluacion realizada, destacan lo beneficioso de la practica de Tai
Chi como alternativa socioeducativa al mejoramiento de la salud y con ella, la implicacion del profesional
de la Cultura Fisica, incluso en précticas laborales desde su proceso de formacién inicial. Las experiencias
denotan en cada proyecto, el perfeccionamiento del programa de actividades fisicas y el sistema de
instrumentos aplicado, y como las experiencias pueden extenderse por medio de la capacitacion. La
socializacion de estas experiencias contribuye al perfeccionamiento del trabajo intersectorial para la APS.

Las nuevas miradas que significativamente van obteniéndose respecto a las expectativas de vida de
los adultos mayores y el crecimiento del envejecimiento poblacional, sin dudas es un desafio que precisa
de una perspectiva intersectorial de trabajo para satisfacer las necesidades de este grupo etareo. Ya no
es posible apreciar a los adultos mayores como aquellas personas que a determinada edad se aislaban y
entendian que ya iba terminando su vida. La actualidad del siglo XXI presenta a muchas de estas personas
con otros suefios y deseos de vivir, y encuentran en la actividad fisica una via de obtencion de salud y
relacionamiento social.
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