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Resumo

Este artigo trata da novela “A Mulh
afortunada” de DonaldSchiler, escrita h4 30
anos, sob os pontos de vista da Literai
Histéria Cultural e Psicologia Analitica. /
apresentarmos 0 enredo litera
descortinamos  elementos  relativos
sensibilidades de uma mulher gaucha que
seu tempo e de seu jeito, gtiona sua vida,
seu casamento e seu entorno, deixe
registrado na escrita intimista a busca d
mesma.
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Abstract

This paper discusses the novel "A Mull
Afortunada" by Donaldo Schuler, written
years ago, unddghe viewpoints of Literature
Cultural History and Analytical Psycholoc
In presenting the literary plot, we rew
details of the sensitivities of a won who, in
her own time and imer own way, questions
her life, her marriage anher surroundings,
recording the search of herself in intimate
writing.
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Introducao

Este artigo ancora-se em um exercicio
interdisciplinar, no qual procuramos cruzar
algumas areas do conhecimento: Letras,
Histdria Cultural e Psicologia Analitica.

Partindo de uma ideia de homenagear a
novela “A Mulher Afortunada”, que neste ano
de 2011 completa 30 anos, e seu autor,
Donaldo Schiler, analisamos de uma forma
inédita as ideias contidas no texto, a luz da
Literatura e da Histéria Cultural, e sua
da

Psicologia proposta pelo psiquiatra suico Carl

interlocugdo com alguns conceitos
Gustav Jung.

Nestes 30 anos de publicacdo desta
novela, a sociedade ainda ratifica a situacao
da protagonista, uma vez que se trata de um
relato de uma mulher solitaria, perdida em sua
propria casa e em busca do encontro consigo
mesma. Aliada a uma literatura intimista, esta
obra mantém-se atualizada quanto ao tema e a
forma de construcdo narrativa, seguindo uma

tendéncia inaugurada por Clarice Lispector.

Parte |
“A Mulher Afortunada”, Donaldo Schiiler
Um texto emocionante sobre a alma humana,

sobre a solidao, a busca e a identificacao.
Lucia Regina Lucas da Rosa

A novela “A Mulher Afortunada”, de
Donaldo Schduler, foi publicada em 1981 pela
Editora Movimento. A obra comeca com
“Nota ao leitor” em que um homem diz que,
ao se mudar, encontra uns papéis velhos,
escritos de uma antiga moradora a respeito de
sua vida e seu casamento. Em “Nota ao
leitor”, € um aviso do narrador, ele se exime
da narrativa ao criar outro narrador para
contar a histéria. Tal recurso remete-nos a
Machado de Assis, no livro “Memodrias
Postumas de Bras Cubas”, publicado em
1881, ha 130 anos, em que o autor faz uso de
“Ao

explicacbes sobre o quanto o livro podera ser

negacbes ao dirigir-se leitor” com
desagradavel aos leitores. Bras Cubas, o
protagonista, finaliza este recado desta forma:
“A obra em si mesma é tudo: se te agradar,
fino leitor, pago-me da tarefa; se te nao
agradar, pago-te com um piparote, e adeus”
(p. 16). Nesta analogia, podemos acrescentar
o final do capitulo I em que Natacha,
protagonista de “A Mulher Afortunada”,
assim dialoga com o leitor: “Se estas disposto
a te envolver numa aventura de que nem eu
mesma sei o fim, escuta-me. Caso contrario,
abandona estes papéis e escolhe alguma coisa
mais divertida. Dizem que ha tantas...” (p.
12).

Dessa forma, trata-se de um recurso ja

consagrado na literatura brasileira em que
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aproxima o leitor da obra e tenta estabelecer
um canal de reflexao juntamente com ele.

Trataremos dessa questdo reflexiva da
negacdo de si por parte das personagens a
partir dos conceitos de Zygmunt Bauman
(2005) em entrevista a Benedetto Vecchi
sobre a identidade. Bauman, associado a
complexidade que envolve o pertencimento,
trata da transitoriedade de condicdo do
individuo, em que “a fragilidade e a condicéo
eternamente provisoria da identidade n&o
podem mais ser ocultadas” (BAUMAN, 2005,

p. 22).

Nesta perspectiva, a partir do cap. |,
Natacha assume a narragcdo em 12 pessoa. Ela
comeca a narrar a partir de uma possibilidade
de si, ndo tem certezas sobre a vida, o que se
manifesta ao longo da narrativa: “Sou o0 que
se poderia chamar uma mulher feliz” (p. 11),
“Parece que sou bonita” (p. 13), “eu inventei
Nada” (p. 17), “Nao sei nunca realmente a
minha situacao” (p. 34), “Nada, nao ouve
nada” (p. 45). Aqui se percebe uma tentativa
de se autodenominar, numa fragilidade sobre
si e sobre sua propria visdo de pessoa. Define
a sua intencdo em escrever e, para tanto, narra
“aos saltos”, sdao fragmentos de memoria,
dores, sentimentos, desejos, frustracoes...

Na narrativa aparecem muitas outras
negacdes: “ndo sou escritor [...], ndo € minha
intencdo [...] ndo escrevo para ninguém [...],

nao sei escrever [...], por vaidade, ndo digo a
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minha idade” (p. 12). A busca de afirmacéo e
de entendimento traduz-se em uma linguagem
gue nega afirmando, o que contraria o titulo.
Ha uma vontade de ter seguranca e de se
autodefinir, a angustia toma conta da
personagem, o que dificulta o seu préprio
entendimento. Ocorre, neste caso, predicdes
sobre a propria vida, o que, no dizer de

Bauman, assim se configura:

O anseio por identidade vem do desejo de
seguranca, ele préprio um sentimento ambiguo.
Embora possa parecer estimulante no curto
prazo, cheio de promessas e premoni¢cdes vagas
de uma experiéncia ainda ndo vivenciada,
flutuar sem apoio num espaco pouco definido,
num lugar teimosamente, perturbadoramente,
“nem-um-nem-outro”, torna-se a longo prazo
uma condicAo enervante e produtora de
ansiedade. (BAUMAN, 2005, p. 35)

No decorrer do texto, ha referéncia
direta ao titulo: “Meus pais e meus irmaos
julgam que sou a criatura mais afortunada que
Deus botou na terra”. (p. 12) - visdo externa,
da familia, expectativas de vida padronizada
por uma sociedade convencional em que a
mulher casa, tem seus filhos e, por isso, vive
feliz para sempre. Porém a personagem-
narradora revela um eu em crise: “Procuro
extrair de mim mesma o0 outro que néao
encontrei entre os outros” (p. 12). A solidao,
ao mesmo tempo em que traz a reflexao,
torna-a perdida em seus pensamentos e em
sua propria casa. Nao € a toa que os papéis
foram encontrados no poréo.

Natacha diz preocupar-se com o sentido

da vida, e ndo com a filosofia; lembra o Ivan,
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um amigo de adolescéncia e o ridiculariza

pelas ideias excéntricas:

Dado a filosofias. Bobagem! A gente néo
escolhe nem o préprio nome [...]. Natacha é o
nome de uma personagem de Dostoiévski, nome
vulgar na Russia? Por isso mesmo. O vulgar é o
universal, ndo é assim, lvan? Veja a frivolidade
das mulheres. Natacha é diminutivo de Natalia,
nome relacionado com Natal, nascimento, vida.
Sou contra a brutalidade, a insensibilidade, a
destruicdo. Quero ser Natacha e sou Natacha.
(p. 14-15)

Relativizando o que € ser universal,
descreve a condicdo da mulher num misto de
ironia e constatacdo. Descreve a rotina do
casamento e termina com “E dizem que isto é
ser feliz” (p. 13). Inicia o cap. Ill buscando
didlogo com o leitor, diz que precisam se
apresentar, entdo cria o leitor: “Tu né&o
existes, nem chegaras a existir provavelmente.
Pois eu vou criar-te. Alids, ja estavas criado
no momento em que me dirigi a ti. Tirei-te da
minha carne” (p. 14). O poder de criagao,
tanto da condig&o feminina, quanto da solidao
da personagem se vinculam a necessidade de
construir algo, alguém e a si proprio, enfim,
dar sentido a falta de lugar para a formacéo
identitaria do ser. Este “nem-um-nem-outro”
lugar referido por Bauman traz consequéncias
ao cotidiano que desvincula a personagem da
familia e do seu centro de relacdes diarias
com a vida que leva.

A necessidade de dialogo e interagdo
com alguém a torna angustiada e sem
prospeccao de futuro. Por isso, cria um outro

eu, hum contraponto de si mesma. A Unica

maneira de estabelecer dialogo na casa €
conversar com ela mesma, tamanha é a
dificuldade de relacionamento. Assim langa as
palavras “Nada” e “Ninguém” como suas
préprias criacbes. Diante de um Nada, sente-
se a vontade para dizer tudo, tanto que no
terceiro capitulo, constituido por duas
paginas, repete o pronome indefinido sete
vezes e a palavra “ndo” aparece 18 vezes, fora
outras do mesmo campo semantico, como
“nem” e “nunca”. Ja no capitulo seguinte, em
duas paginas e meia, sdo 18 registros da
palavra “ndo” e 28 da palavra “nada”’, na
maioria das vezes, com inicial maiuscula.
Acrescido do uso do termo “Ninguém”,
associado a Ulisses em um episédio de
viagens nas lendas gregas. Porém a
associagdo do marido a Ulisses € pela
oposicdo, uma vez que, ao contrario do
heroismo do grego, o marido apenas a
diminui e a faz esperar sem chances de um
encontro feliz. Em determinado momento,
compara-se a um cao, obediente que se deixa
arrastar pela coleira. Quando faz afirmacdes
positivas sobre si, faz com ironia: “Orgulho-
me de ti. Ninguém tem um marido como eu.
Sou a mais feliz de todas as mulheres. Dorme,
vigja, mata-te trabalhando, candidata-te a
presidéncia da Republica, vai pro inferno, eu
nao tenho Nada, Nada, Nada.” (p. 18)

Apds a ascensdao social, houve também

mudanga no relacionamento do casal. A
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identificacdo seguiria a constatacdo de
Bauman no sentido de “dar abrigo a um
destino desconhecido que ndo se pode
influenciar, muito  menos  controlar”
(BAUMAN, 2005, p. 36). Assim, Natacha diz
gue casou com o vendedor e mora com O
diretor, perdeu o marido em 10 anos de
convivéncia: “Com ele, vivo estrangulada,
sem ele falta-me o ar” (p. 33). Nao escolheu o
marido, ele que a escolheu e ela se apaixonou,
mas “paixdo nao é escolha, € sentimento
irracional que subjuga a gente... A mulher é
um objeto que se pede” (p. 15). Queria ter um
filho homem que seria igual ao pai (Jorginho),
assim entenderia o marido. Mas teve uma
filha,

transtornada, a medida que a filha a refletia,

Luisinha. Isso a deixou mais

mais perdida ela ficava. Ao contar historias

para a filha, ela pergunta quem escreveu e a
mae responde: “As maezinhas, gente que
escreve... gente desocupada... que ndo tem o
que fazer, malandros, vivem com a cabeca
cheia de fantasia...” (p. 28) Com a filha

doente, sente-se bem, “precisa de mim, sou
28).
relacdo familiar vai, aos poucos, se perdendo
da

dificuldade de controlar os destinos e as

alguém”(p. Nessas contradicbes, a

pela rotina dificil convivéncia, a

aspiracdes coloca o casal frente a frente das

oposi¢cdes em suas caracteristicas. Para Jorge,

no decorrer da narrativa, varias definicdes:

muito metédico, um marido brilhante, um

amor de homem (dorme e ndo vé nada), o
maridinho que sempre quis, homem superior,
esfinge, passarinho (cai na armadilha),
burrinho, um anjo, homem de sucesso e de
visdo, marido de segunda m&o, homem
insipido, sombrio, inteligente, insinuante, tem
dinheiro, autbmato, sem sentimentos,
inteligente, inteligentissimo. Enquanto que,
para Natacha, restava a pacatez e a submissao
ao marido: uma tonta, serpente, cobra
(simbolo de mulher), ma, impulsos de Medeia
(contra as amiguinhas do marido), menina
bem comportada, esposa compreensivel,
covarde, um aparelho que n&o funciona e
precisa de conserto.

Outra negacdo de si ocorre pela
constatacédo do desejo de ter um filho e que se
converte em nascer uma filha. Se tivesse um
filho homem, ele teria 0 mesmo nome do pai;
porém, sendo menina, nao carrega 0 nome da
mae. E quando ela, a filha Luisinha fica
doente, faz com que Natacha se sinta
importante. Mais que cuidar da filha, ela vé na
doenca a salvacdo de sua angustia, a
necessidade de ser utili a alguém, a sua
identidade a partir do outro, ocasionando um
comeco de existéncia interior. O maior
problema pessoal dela € o reconstruir diario, é
a sua autovalorizacdo na familia e,
principalmente, para o marido. A abstracdo de

si é tdo grande que ela ndo se reconhece como
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pessoa, cComo um ser que ocupa um espago na Individuacéo, sensibilidade e escrita-de-si

. ) Nadia Maria Weber Santos
casa e na vida das pessoas que a cercam:

As vezes tenho vontade de fugir. JA que ndo . i .
estou estando, estarei na minha auséncia. Meu Para poder discutir um texto literario a
marido sentira de repente que esta faltando
alguma coisa. [...] A minha auséncia comecara a

destruir lentamente. O capim sufocara as plantas 43 psjcologia Analitica, que s&o os lugares de
no jardim. A grama ficara alta. As meninas

andardo de vestidinhos sujos. O p6 se acumulara gnde faco minha reflexdo, dois nicleos de
debaixo dos moéveis, Jorge notara cada vez mais

que ndo estou. Ndo me viu estando, ele me vera conceitos que dialogam entre si podem lancar
ndo estando. Eu queria poder ver-me ausente. Lo . -
Descobriu, quem sabe, um sentido que ndo |UZes sobre a obra aqui discutida: sao eles, o

descobri estando aqui. (p. 57)

partir da Historia Cultural e a0 mesmo tempo

conceito de “sensibilidades” (sob o prisma da
Para fechar a narrativa, o panico se Histéria Cultural) e o0 conceito de

instaura na personagem. Natacha se apega a “individuagéo” (da Psicologia Analitica, ou
fraqueza do marido em nado cuidar da casa, Psjcologia Junguiana). Ambos interagem
nao fechar janelas e portas. Ouve um barulho nesta obra literaria, a partir do que se
e fica apavorada, imagina um assalto e a convencionou chamar de “a escrita de si” ou
propria  morte, assassinada pelo marido. “escritas auto-referenciais” ou ainda “escritas
Sente-se ainda mais solitaria: “Eu neste comuns ou ordinarias”, aquelas do dia a dia,
estado e ninguém comigo” (p. 63). Conversa fejtas sem a intencéo de serem obras literarias.
com o marido como se ele estivesse ali, fala pojs é disto que trata, neste enfoque, o
do seu cuidado com ele, com a casa e com a contetdo desta ficcdo. Estamos diante de um
familia. Lembra-se da recomendagdo do “arquivamento da prépria vida”. E é na

medico em tomar o remedio, pensa que O proficua relacdo Histéria

marido deve ter escondido o calmante para Cultural/Literatura/Psicologia Analitica que
que ela tenha um ataque cardiaco. Pega a se insere a discussdo neste artigo.
arma e ameaga atirar em quem estivesse “A  Mulher Afortunadd resgata
chegando a casa (um possivel ladrdo). E algumas questdes sociais e histéricas sobre a
termina assim, num gesto de atitude mulher (de forma especifica na sociedade
destrutiva, mas enfim, ocorre uma agao por porto-alegrense da década de 70-80 e de
parte dela, Unica reacdo diante daquela vida forma mais geral sobre a mulher na sociedade
tdo inerte. ocidental) e é escrita por um homem.

Dois pontos, ou melhor, duas passagens

chamam a atengdo logo no inicio desta
Parte Il
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pequena ficcdo de Donaldo Schiler e fizeram
percorrer esta via de reflexao.

Uma delas: sdo as duas primeiras
paginas, que revelam uma adverténcia ao
leitor (¢ uma “nota ao leitor”). Nesta nota, o
autor langca mao de um recurso que coloca a
narrativa na terceira pessoa, porém, somente
nestas duas primeiras paginas: ou seja, 0 que
seria um narrador acaba sendo apenas o leitor
ocasional do texto que vem a seguir. Mas s6
se descobre este detalhe ao final. Estamos
diante de um homem que descobriu um
conjunto de escritos escondidos em uma pasta
no pordo de uma casa para alugar em Porto
Alegre, possivelmente na década de 70 (ou
inicio dos 80), pelo jeito como € colocada a
narrativa. Ndo deixa de ser o “destinatario
ocasional” ou mesmo inesperado que
Natacha, a protagonista, procurava (mesmo
dizendo que n&o o procurava).

Esta nota/adverténcia ao leitor lembra
os achados que um historiador faz ao ir ao
arquivo, ou mesmo procurando outras fontes,
guando acaba por se deparar com algo
inusitado ou inesperado. Eu mesma, durante
minha pesquisa de mestrado em Historia, nos
idos de 1998/9, pesquisando o0s prontudrios
meédicos do Hospital Psiquiatrico Sdo Pedro
de Porto Alegre das décadas de 1930 e 1940,
achei, em uma caixa que guardava o0s
prontuarios de 1898 (ou seja, uma caixa

deslocada da prateleira de sua década), um

prontuario que continha 12 cartas de um
paciente internado em 1937, escritas durante a
internacdo, dentro do hospicio. Caixa e
prontuario deslocados, como vocés podem
observar. Estas cartas (mais de 50 paginas
guando transcritas e digitalizadas) se tornaram
meu grande achado de pesquisa, meu objeto e
minha fonte preferencial para trabalhar com
representacbes e sensibilidades sobre a
loucura em nosso Estado, em diferentes
de

pesquisadora. Fiz descobertas incriveis sobre

momentos minha trajetéria como
0 autor destas cartas (que coincidentemente
era morador de Canoas), publiquei livros,
encontrei sua familia atual. O historiador se
depara com momentos impares em seu trajeto
de pesquisa. Em outra ocasido podemos
conversar mais sobre isfo.

Mas o “narrador” (que sO aparece nas
duas primeiras paginas) ndo € um historiador,
neste livro. Alias, ele até diz: “Se encontro
outra pasta destas boto no fogo” (p. 10). Que
horrivel isto para um historiador! Mal sabia
ele que ali naquele momento a Historia
Cultural ja estava em voga. Ele possuia uma
escrita auto-referencial em suas méos e néo
deu atencdo, mas ainda bem que deixou um
editor publica-las. Na ficcéo, ele apenas serve
de ponto de partida para a narrativa, ao contar
como ele achou estes escritos.

Olhando esta obra ficcional sob outro

prisma, também bastante caro ao historiador
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da cultura, ela nos coloca diante de uma outra
guestdo: a literatura como fonte privilegiada

de sensibilidades de uma certa época para o
historiador — questdo que falaremos logo a
seqguir.

A outra passagem interessante que
chama a atencdo € a frase usada pela
personagem principal logo no inicio da trama-
monologo: “ndo escrevo para ninguém,
escrevo numa tentativa de interpretar-me” (p.
11). Além disto, mais adiante na pagina
seguinte, a personagem desabafa: “Sinto-me
s6. Miseravelmente s6. N&ao sei escrever. Mas
preciso encontrar um meio de me comunicar
com alguém. Escrevendo talvez consiga
comunicar-me comigo mesma. Procuro
extrair de mim mesma 0 outro que nao
encontrei entre os outros. E muito dificil
descobrir-me senéo frente a um outro.” (p. 12)
N&o esperando encontrar um interlocutor, esse
foi encontrado em seu préprio eu, ou como se
diz na Psicologia Analitica, em seu préprio
Self®,

Natasha se vé angustiada frente a uma
vida que se tornava monotona. Ela tinha tudo
o que uma mulher de classe média porto-
alegrense da década de 1970 ou 1980 poderia
ter. Seu marido crescera social e
financeiramente, moravam em uma excelente
casa (tinha vista para o Guaiba e toda a cidade
— e isto é contado na nota de adverténcia

inicial, onde aquele que achou as cartas revela

o tipo de casa que ele procurou para alugar,
pois gostava de ver a vista e o por-do-sol).
Tinha suas filhas bem encaminhadas na vida,
conforto material, cultural, mas sentia-se so e
sem uma motivacdo para continuar vivendo.
Porém, sua ‘alma’, sua psique, pedia mais.
N&o era o conforto material que sustentava
sua individualidade — como, alias, ndo o é
para ninguém. Na Psicologia Analitica

chamamos de Individuacdo ao processo
continuo de maturagcdo psicolégica e que é
impulsionado de forma mais consciente
guando comegamos realizar

a NOSSOS

potenciais. Ou mesmo este processo é
alavancado quando nossa energia psiquica
estanca, quando ndo sabemos o que fazer da
vida e somos obrigados a parar e refletir.

Muitas vezes nestes momentos temos o
impulso de escrever, pintar, modelar argila,

ou fazermos terapia, ou

mesmo nos

entregarmos a atividades antes nunca
desenvolvidas. E tanto dentro de um processo
analitico como na propria vida, este momento
se configura como o ponto de partida para a
individuacéo, de forma mais consciente.

O processo de individuacéo é o eixo da
psicologia junguiana. Ele é definido como o
processo de maturacdo do individuo, processo
de

contraposicoes

totalizacdo a partir da sintese das
da

inconsciente. A individuacdo é definida como

consciéncia com O

0 processo pelo qual o ser humano pode
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tornar-se um individuo, uma totalidade, ou
seja, representa a unicidade interna (sintese).
E um processo arquetipico que permite o
surgimento lento de uma personalidade cada
vez mais ampla, sendo também caracterizado
como a jornada do ego (o centro da
consciéncia humana) na busca do aumento da
consciéncia do Self (que é a meta de todo
processo). A individuacdo, em outras palavras
realizar

€ uma tendéncia instintiva para

plenamente as potencialidades inatas, €
completar-se, o que significa, nestes termos,
aceitar o fardo de conviver conscientemente
com tendéncias opostas. E um percurso longo
e dificil de transformacéo interior e esta
exemplificado historicamente, entre outros, na
realizacdo do Opus (a obra) dos alquimistas,
na confeccdo da pedra filosofal, que é um
simbolo do Self.

Na mitologia grega temos um exemplo
de individuac&do nos 12 trabalhos de Héracles
E é

importante pensarmos também na Mitologia,

(Hércules na mitologia romana).
pois, se na Psicologia Analitica dizemos que
ela traz a tona os arquétipos e suas dinamicas
simbdlicas que se atualizam com a Histéria,
na Histéria aceitamos que 0s mitos sé&o
constituidos historicamente e expressam a
mentalidade e o conjunto de valores de um
povo em uma determinada época. E quando
h& alguma alteracdo desses valores, ou uma

mudanca no regime politico-social, essas

mudancas sdo em geral captadas pelos mitos,
gue se modificam para se adaptar a nova
realidade daquele povo. De qualquer forma,
encaramos 0 processo de individuacdo
humano como um arquétipo, construido e
atualizado historicamente. (JUNG, 2010)

Outra questdo a ser observada é que a
individuacdo implica em decisbes éticas e
E

predisposicao

vontade. como se existisse uma

interna que facilita a
emergéncia dos conteudos arquetipicos a
consciéncia para sua posterior elaboracdo e
assimilacdo. A ética na individuacéao consiste
numa acurada observancia do ego aos sinais e
simbolos provenientes do Self, bem como em
ser fiel a eles.

E é a partir desta necessidade ética de
autoconhecimento, amadurecimento e
realizacdo, que a personagem Natacha se vé
impelida a escrever sobre si - mesma, a
arquivar a propria vida, nesta espécie de
escrita auto-referencial.

E aqui adentramos o que na Historia
Cultural, constitui um conceito e também um
campo de pesquisa — as sensibilidades, que
marcam a emergéncia da subjetividade nas
preocupac0des do historiador.

Citando Sandra

a historiadora

Pesavento,

Sensibilidades se exprimem em atos, em ritos,
em palavras e imagens, em objetos da vida
material, em materialidades do espaco
construido. Falam, por sua vez, do real e do nédo
real, do sabido e do desconhecido, do intuido ou
pressentido ou do inventado. Sensibilidades
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remetem ao mundo do imaginario, da cultura e

seu conjunto de significacBes construido sobre o

mundo. Mesmo que tais representacfes

sensiveis se refiram a algo que ndo tenha
existéncia real ou comprovada, 0o que se coloca
na pauta de andlise é a realidade do sentimento,

a experiéncia sensivel de viver e enfrentar

aquela representacdo. Sonhos e medos, por

exemplo, séo realidades enquanto sentimento,
mesmo que suas razdes ou motivagdes, no caso,
ndo tenham consisténcia real. (PESAVENTO,

2003, p.58)

Em outras palavras, as sensibilidades
corresponderiam a um nucleo primario de
percepcéo e traducdo da experiéncia humana
no mundo; elas comparecem no cerne do
processo de representacdo do mundo, de onde
se pode capturar a prépria energia da vida.

Porém, para o historiador, é preciso
encontrar a exterioridade destas sensibilidades
geradas pela interioridade dos individuos;
precisamos encontrar o registro delas em algo
gue nos seja passivel de resgate. E, entre
algumas outras formas, o0 historiador
contemporaneo da cultura dialoga com a
literatura a fim de realizar este resgate. Esta,
ao tornar-se também um campo de pesquisa
para o historiador, da a ver e a ler o
imaginario de uma época. E no didlogo entre
historia e literatura que se expressa uma gama
de sensibilidades através das quais o
historiador encontra a reconfiguracdao do
tempo e da memoéria. Essa reconstituicdo das
sensibilidades no tempo pode  ser
materializada através de textos e imagens

literarias.

A Histéria é uma construcdo de
histérias sobre o mundo; nela, compdem-se
enredos sobre o0 passado: ela é narrativa. A
Literatura, por sua vez, é o registro de alguma
coisa que também se passou, na esfera do
sensivel; € o registro de algo que diz respeito
a anseios, sensibilidades, medos, apreensdes,
percepcbes sobre o mundo: é, portanto,
também narrativa. “Ambas sdo formas de
explicar o presente, inventar o passado,
imaginar o futuro. Valem-se de estratégias
retéricas, estetizando os fatos em narrativas.”
(PESAVENTO, 2003, p. 49)

Desde que Paul Veyne, na década de
1980, observou que o historiador seria capaz
de fazer a historia de um século caber na
pagina de um livro, os limites entre Historia e
Literatura foram definitivamente postos em
guestdo. Suas relagbes sao compreendidas,
pela Historia Cultural, no seu sentido mais
amplo e relacionadas ao campo da ficcao.
Ambas produzem narrativas que implicam na
recriagdo imaginaria do real buscando ancoréa-
lo no verossimil, enfatizando-se o papel das
sensibilidades como expresséo tradutora de
conhecimento, interpretagdo e atuagdo no
mundo social. Entende-se que a literatura nao
deve ser reduzida ao simples papel de fonte
historica na medida em que se apresenta como
espaco de transfiguracdo da realidade social,
possibilitando o surgimento de outros atores,
memorias,

acontecimentos, percepcoes,
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comportamentos e sistema de valores
estéticos. Vale salientar ainda que a Literatura
ndo fala das coisas acontecidas, mas ela é
testemunho de si propria, importando ao
historiador, nesta relacdo, ndo o tempo da
narrativa, mas sim o da escrita: ela € tomada a

partir do autor e sua época, o que da pistas

cartas do paciente no hospicio — a quem
chamei de TR).

Se ela fosse uma paciente em
psicoterapia diriamos que este momento seria
aguele ponto detonador, propulsor de uma
de

deixando o0 ego manusear a caneta em busca

necessidade interior individuacéo,

sobre a escolha do tema e de seu enredo, tal de uma mais profunda compreensdo de si -

como sobre o horizonte de expectativas de
uma época.

Por outro lado, pensar as sensibilidades
€ também mergulhar no estudo dos
individuos, das subjetividades e das trajetorias
de vida, no microcosmo do invisivel “estado
de ser” do humano, buscando compreender
guando as sensibilidades se fazem
inteligibilidades. Estes "objetos do sensivel”
textos e

podem ser materializados em

imagens literarios, abrangendo cronicas,

romances, biografias, novelas, manifestos,
ensaios e criticas literarias, assim como uma
literatura de fundo mais intimista tais como

cartas, diarios e memorias.

Destaca-se, neste sentido e no enfoque
dado pelo escritor Donaldo Schiler, nesta
obra que examinamos neste momento, a
questdo dascrita de sipois o que Natacha
faz é tentar se encontrar através da escrita,
mal sabendo ela que um dia seus escritos
seriam encontrados e revelados a publico

(bem como eu fiz quando encontrei aquelas

mesma. Sensibilidade e subjetividade nas
cores de sua escrita. E com uma finalidade
individual, de crescimento pessoal.

E como historiadores, podemos ir um
pouco além disto, ou melhor, usarmos estas
sensibilidades para perscrutarmos uma época,
pois seus anseios e preocupacdes Sao 0s
mesmos de muitas mulheres desta geracao ou
desta condicdo social numa cidade em
expansdo, como Porto Alegre da década de
70-80. Teriamos que entrar em muitos
detalhes, e este ndo € o0 momento, para
vermos o quanto sua vida era a vida de muitas
mulheres daquele periodo.

Arquivar a propria vida faz-nos deparar
com vestigios de um passado, vestigios de
memorias subjetivas que dédo eco a uma
memoria coletiva. Neste sentido, podemos
trabalhar com uma gama diversa de suportes,
sendo muitos ocasionais: pedacos de papel,
papel de chocolate escrito no verso, cadernos
de

médicos, tatuagens nos corpos e papéis presos

receitas, blocos, agendas, receituarios
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aos corpos (como ha uma pesquisa francesa subjetividades e uma construcdo de redes de

sobre isto).

Estas praticas de arquivamento passam
também pela escrita de diarios bem
construidos (ou ndo tdo bem), guardar papéis

do cotidiano (contas pagas, bilhetes, listas de

sociabilidades.
Mas por que arquivar a prépria vida?
Artieres diz o seguinte: “arquivar a
prépria vida € se por no espelho, é contrapor a

imagem social uma imagem intima de si -

afazeres e de compras), escrever cartas (que proprio, e neste sentido o arquivamento do eu

de
epistolares) e mesmo escrever autobiografias.
(2001) de

preocupacdo com o eu.

sdo também chamadas registros

Foucault chamava a isto

Escritas-de-si vém a possibilitar

reconstituicdes de vidas que nao encontraram

€ uma pratica de construcdo de si- mesmo e
de resisténcia” (ARTIERES,1998, p.11). E foi
isto que Natacha fez.

Somente como curiosidade para quem
um dia trabalhar com isto: este autor propde

trés aspectos que devem ser analisados,

espacos de sociabilidade para externarem suas estudados, nosarquivos do eu injungéo

visbes de mundo, valores e comportamentos.
Expressam sensibilidades subjetivas que se
encontram, muitas vezes, a margem da
histéria. Porém, uma questdo importante a ser
trabalhada, € ‘dar sentido aos nossos
guardados, estudando a constituicdo pessoal
dos arquivos de vida. Pesquisamos o0

individual, o pequeno, o ‘excluido’, os
‘subalternos’, os anénimos, pois eles tém
muito a dizer sobre as sensibilidades de uma
época e as praticas culturais e sociais de certo
momento ou periodo historico.

Um dos teoricos que utilizamos para
pensar as ‘escritas de si’ € o francés Philippe
Artieres. Ele nos fala na ‘arte de fazer’, que
séo estes

procedimentos populares

minusculos e cotidianos, que nos revelam

social, pratica do arquivamento e intencdo
autobiogréafica (que pode ser espontanea ou
solicitada). Ou seja, trabalhamos com trés
vertentes interpretativas: o valor social dos
arquivos de vida, a maneira de arquivar a
vida, os meandros intimos de tal pratica.

Estas escritas ditas  ordinarias,
domésticas ou cotidianas, tém seu valor no
fato dos papéis do dia a dia abrangerem o
conjunto da vida como um todo. Dai se
depreende que devemos controlar a nossa
vida, mas também observamos a necessidade
de existir no cotidiano Através destes

arquivos pessoais podemos reconstruir
narrativas, dotando esta pratica de um valor
cultural: na vida diaria (papéis e cartas), ou no
espaco social (anotacdes de escola, por ex),

familiar (os albuns de familia), ou mesmo
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praticas cientificas (prontuarios médicos) ou
comunitérias (atas de reunides, por ex.).

Quando preservadas, criam chances
para analisarmos usos e fun¢cbes da cultura
escrita que, como a arte ou a literatura,
também contribuem para entender melhor
cada época e cada sociedade. Assiascaita
auto-referencial interessa como fonte por
estar prenhe de praticas culturais de um
tempo, habitos e valores partilhados plenos de
representacfes de época. Torna-se um bem
cultural, ou um objeto cultural.

Concluimos que a ‘escrita de si’ ndo é
uma pratica neutra, pois enquanto texto e
“lugar de memoaria”, ela revela sensibilidades
na Historia, servindo também para desafiar a
ordem das coisas ao constituir-se num
processo notavel de subjetivagdo: ou seja,
constroi-se para si uma identidade a partir e
em torno das representacfes que fazem e
fazemos de nés. Para P. Artieres, € um
discurso hibrido que resiste a interpretagéo:
portanto, € um dispositivo de resisténcia.

E foi como resisténcia a sua paradoxal
vida, feliz e enfadonha, que Natacha escreveu
e, impregnando a mente de Donaldo Schiller,
intimou-o a nos brindar com esta ficcdo ha 30

anos.
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A partir de agora, nesta secdo e na proxima, as
referéncias a obra analisada seréo feitas somemnt@c
ndmero da pagina entre parénteses, para efeito de
simplificacdo ao leitor.

’Para detalhamento destas idéias, ver as obras:
SANTOS (2005), SANTOS (2008) e o artigo:
SANTOS (2005).

3Self é a nocdo béasica da Psicologia Analitica que
significa a totalidade psicologica do ser humane, o
seja, 0 ponto propulsor e ao mesmo tempo a meta de
todo processo de individuagdo, conceituado mais
adiante neste texto.
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