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Cartografar corpos - corpo e sensagiao

Paola Verdun!

Resumo: O presente estudo aborda uma experiéncia com as atividades do Cartografar Corpos — Corpo e Sensagao
no periodo entre 6 de maio e 29 de julho do ano de 2020. Com abordagem qualitativa, o trabalho dialoga com o autor
Ferraz (2014, 2016 e 2020), além de outros autores, para descrever os processos de criar “com” diferentes disparadores,
de acordo com a proposta de movimentos do Cartografar; e descrever como surgiu a ideia de criagdo do video
Corpos em Isolamento. Além da importancia de deixar registrado um material audiovisual sobre o processo citado,
deixa-se também um registro escrito do momento vivido durante a pandemia da covid-19 no pais e no mundo.
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Cartographing bodies - body and sensation

Abstract: The present study addresses an experience with the activities of Cartographing Bodies - Body and Sensation
in the period between May 6 and July 29, 2020. With a qualitative approach, the work dialogues with the author
Ferraz (2014, 2016 and 2020), besides other authors, to describe the processes of creating “with” different triggers,
according to the proposal of Cartographing movements; and to describe how the idea of creating the video Bodies
in Isolation came up. Besides the importance of leaving recorded audiovisual material about the process cited, it is
also left a written record of the moment experienced during the covid-19 pandemic in the country and the world.

Keywords: Audio-visual; Cartography; Body; Creation; Pandemic.

Introdugao

O presente estudo aborda uma experiéncia com as atividades do Cartografar Corpos — Corpo e
Sensagao, cujos encontros ocorreram online entre os dias 6 de maio e 29 de julho do ano de 2020, ainda com
encontros regulares semanais. Trata-se de uma proposta de movimentos a partir da nogao de “cartografar
corpos” criada por Ferraz (2014), em que se pesquisa ou cria “com”. Entende-se, neste criar “com’, pesquisas
e experimentacdes diversificadas em que o corpo é atravessado por distintos disparadores: a musica que
aprecia, o texto que faz o corpo pensar em alguma coisa marcante, um fato, ou alguém, o movimento que
nasce e se modifica constantemente a cada disparador, movimentos cotidianos, um filme, uma sensa¢ao,
um sentimento, o frio, o calor, o chdo, o ar fresco, a quarentena, o isolamento social. Enfim, tudo que se
apresenta nas condi¢des que se colocam para o individuo, sua subjetividade e seu corpo, tudo “com” o qual

se pode criar e produzir algo.

1 Mestraem Educagdo e Especialista em Gestao e Docéncia no Ensino Superior e Licenciada em Danga (ULBRA). Atuou por
trés anos como bolsista de iniciacdo cientifica pela FAPERGS, também no PPGEDU. Atualmente atua como Professora na
Especializagdo em Danga da Faculdade SOGIPA e Professora Particular de Danga.
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A préxima segdo — O Cartografar Corpos — é dedicada a descrever o processo durante o periodo
mencionado dos encontros, trazendo detalhes da proposta. A se¢ao Os disparadores de pesquisa, criagao e
movimento explica como ocorre o processo a partir de diferentes elementos e o que podem ter em comum
para criar os movimentos e um corpo nesta experimentac¢do. Na se¢do Do videocorpo para o video Corpos
em Isolamento conta-se um pouco sobre como ocorreu o processo de criagdo do videocorpo e como surgiu

aideia do video Corpos em Isolamento. Na ultima se¢do sdo tecidas algumas consideragdes (por hora) finais.

O Cartografar Corpos

No inicio do ano de 2020 o grupo de participantes do Cartografar Corpos foi convidado a realizar
algumas experimentag¢des. Inicialmente, pensou-se em um cronograma a ser seguido, mas nao de forma
engessada, pois em cada situagdo novas condi¢oes se estabeleciam, criando outras possibilidades para a
pratica. Para cadaencontro foram pensados os seguintes procedimentos: 1. experimenta¢ao com movimento;
2. discussdo acerca da nogao de Cartografar Corpos; 3. experimento-registro audiovisual, que foi chamado
de “videocorpo’, a ser realizado no proprio encontro; e 4. exercicio de inventariar sensacdes e movimentos
— registros individuais escritos/desenhados/riscados no “Inventdrio de Sensagdes e Movimentos™ - e
conversa. A partir de estratégias flexiveis de pesquisar/criar propostas por Ferraz (2016), o convite foi para

exercitar o que neste trabalho optou-se por chamar de “memoria sensorial do corpo”

Eisto esta muito atrelado a0 momento presente, 0 que o corpo percebe neste momento, experimentando

esses movimentos, essas sensagoes, estes comandos, de acordo com a proposta do Cartografar?.

Com o contexto da pandemia, que tomou de surpresa o mundo e o nosso pais a partir de marco,
foi proposto entdo que, em casa, cada uma (que naquele momento somavam 3 participantes mulheres),
experimentasse diferentes maneiras de realizar e criar movimentos. A, no dia e horario estabelecido para
os encontros, que passaram a ser realizados online pela plataforma zoom.us, depois de, se necessario e
possivel, seguir o cronograma, eram comentadas e trocadas as experiéncias e processos individuais.
Nessas condi¢es, a proposta lancada foi de, em casa: 1. realizar as leituras escolhidas, a partir do que
foi chamado de “Cardéapio de Leituras”; 2. movimentar (experimentagdes de movimentos); e 3. registrar
(registro poético audiovisual), de 10, 15, 20 ou 30 segundos... quanto tempo fosse escolhido, com a camera
do celular, por exemplo. E enquanto essas experiéncias fossem vivenciadas em casa, se poderia pensar nos
seguintes questionamentos:

O que pode um corpo nesse momento em que estamos vivendo?

O que podemos fazer corporalmente (criar movimento dangante) nesse isolamento social?
Quais linhas de constituigdo de um corpo podemos mapear nesse momento?

O que nos tornamos nesse processo?

O que um corpo se torna nessas condi¢oes?

O que podemos criar em dang¢a em isolamento social? (FERRAZ, 2020).

2 A autora participa do projeto desde o ano de 2018, em sua forma presencial. O Cartografar Corpos constitui-se de atividades
correlatas aos Estudos do Corpo, que este ano esta na sua décima edi¢éo, coordenado pelo Professor Wagner Ferraz (https://
www.estudosdocorpo.com).
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Neste processo, para cada uma na sua casa, deveria estar claro que os processos de experimentagao
implicam em afetar o corpo, produzir algo e criar outro corpo enquanto se experimenta (FERRAZ,
2016). Assim, ndo se tem claro o que esse corpo em experimento ira se tornar ao longo da trajetéria, ou
que movimentos ou coreografia serdo produzidos. Nao ha um lugar certo aonde chegar. A pesquisa e a
experimenta¢ao se atravessam o tempo todo.

Cartografar corpos vem a ser a experimentacao/produgdo de uma paisagem moével dos corpos que se torna, dos

corpos que se vem a ser, daquilo que se da no encontro dos corpos. E o que é muito caro nisso tudo é o movimento

que se dd em e entre um corpo que se torna e um corpo que se vem a ser. (FERRAZ, 2016, p. 105).

Para tanto, lanca-se mao de diferentes disparadores de movimento, pesquisa e agdo, que naquele
momento eram ainda mais diversos, com a situacdo de pandemia e isolamento social em que deviamos
ficar e fazer tudo em casa com nossos objetos, comodos e outros elementos disponiveis; mas a0 mesmo
tempo tao limitados, pelo mesmo motivo, onde ndo era permitido sair do espago da casa e ir para a rua,
para o parque, para um estddio ou outro lugar para experimentar movimentos e cenas’. Assim este corpo
que deve, a partir desta proposta, observar suas sensagdes, experimentagdes e seus movimentos, também
deveria observar ainda mais a tudo ao seu redor, na instabilidade que se estabelecia no seu mundo, mas

também no mundo dos outros.

Os disparadores de pesquisa, criacio e movimento

Dos textos dos quais se poderia partir para disparar diferentes criagdes, o livro Anatomia emocional,
de Keleman (1992, p. 12) esclarece que, “ndo ha uma estrutura ideal para os seres humanos. A preocupagido
primordial do individuo deveria ser como usar a si mesmo para funcionar. [...] a individualidade se
fundamenta na variedade de formas e posturas que assumem”. A obra traz imagens que convidam a pensar,
principalmente no que se refere ao emocional e o quanto isso estd atrelado ou intrinseco ao corpo. Assim, as
sensagdes, 0 pensar, 0 movimento, o vir a ser algo que ainda ndo se sabe muito bem o que sera, fazem parte
de uma constante poténcia presente nos processos de experimentar e criar em casa. E esse experimentar é
aquele sugerido por Lazzarotto (2012, p. 100), que propde um laboratério em cada individuo e seu corpo,
sua singularidade, um “experimentar sem sair do lugar”: “ande com o pensamento e percorra os afetos
que lhe tocam ao pesquisar”. Pode ser utilizar-se do que surgir enquanto pesquisa, cria e se movimenta:
um sentimento, uma sensag¢do, um gesto que surge ao pensar, cheiros, gostos, texturas, dores, prazeres. E
o criar “com’, como nas palavras de Ferraz (2014) aqui ja citadas. E continua: “[...] ao invés de prender-se
nas constantes de uma linguagem guiada pelo padrao, insista nas variagdes que buscam um estilo. Nao
se esta buscando algo ja dado, deseja-se exatamente o que esta sendo inventado”. O inusitado pode ser
surpreendente. Um angulo diferente para a camera, um elemento estranho na cena, um plano ainda nao
experimentado, uma parte do corpo que ainda ndo se moveu porque tem (ou ndo) alguma dor ali, ou outra
que se move demais sobressaindo as outras partes... “Siga na abertura para acolher as diferenciagdes que
o pensamento produz com a experiéncia”. A ideia de ndo rejeitar as coisas que podem vir a se transformar

em algo com um significado e um estilo e que se torna peculiar.

3 Vale destacar que o momento referido no texto era o inicio da pandemia. E que embora tenham havido flexibilizagdes, ainda
se fazem necessarios cuidados para evitar o contagio.
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Entao, diante da ciéncia de que isso é muito diferente de ter algo pronto onde se deseja chegar e
apenas reproduzir, e estando acostumado a isso, pode-se quebrar esse ritmo de “tentar aprender” algo ja
dado para assumir a criagdo. O convite é para “brincar com essas questoes, com os textos, com movimentos,
com o registro audiovisual que estiver fazendo” (FERRAZ, 2020), e a partir disso entao criar algo que passa
a ter uma narrativa ou dramaturgia que inclusive muitas vezes nao foi a esperada ou imaginada. E é dai
que o corpo se transforma também, pois pesquisar e criar com inspiragdo na cartografia é um “processo
onde o corpo se produz no proprio fazer, e que tantas vezes se da em um ainda nao sei, mas que coloca em
movimento de variagao, em que muitas vezes se precisa olhar para o que esta se dando através do exercicio
cartografico” (FERRAZ, 2016, p. 104). Pode-se também pensar em um processo de subjetivacdo que ocorre
enquanto o individuo exercita a cria¢do de movimentos levando em considera¢ao e acolhendo tantos
elementos e tantas possibilidades, em meio ao contexto de pandemia. Transforma o corpo e o individuo.
Dialogando com Santos (2013), memorias emocionais e afetivas podem ser ativadas e o corpo narra uma
histéria, a processa e se torna outro em seguida, (re)criando (p. 150) as memorias e os fatos. “[...] temos a
capacidade mimética e criativa da imaginacdo fazendo parte do processo de rememoragao, permanecendo
a memoria com um carater indissociavel da atividade criativa” (SANTOS, 2013, p. 151). E os livros podem
participar da criagao diretamente. Uma frase, uma palavra, uma articulagdo entre frases e sentidos. E tudo

pode vir a ser um corpo que experimenta, um corpo que se movimenta, um corpo que danga.

Colocadas as condi¢des ou nao condigdes, o trabalho iniciou e, depois de alguns encontros surgiu a
ideia de um video coletivo que pudesse ser realizado com cada participante gravando videos em sua casa.

Foi produzido entdo o video Corpos em Isolamento.

Do videocorpo para o video Corpos em Isolamento

Os videos produzidos em casa pelas 3 participantes do grupo foram compartilhados pelo drive do
google. Em uma pasta foram colocados os videos produzidos em aula, com a orientagdo do Professor Ferraz,
e em outra os videos produzidos em casa, individualmente. No google sala de aula (google classroom) o
professor criou a sala “Cartografar Corpos 2020 017, onde foi estabelecido um canal de comunicagio e
compartilhamento dos videos e das suas propostas a cada semana.

Escolham como querem viver esse processo e compartilhem depois o que forem experimentando. O importante é que
seja um espago de estudo, experimentagao e respiro. Ndo deve ser uma obrigagdo cansativa. Entdo, ndo se obriguem

a serem produtivas como maquinas, mas tracem seus objetivos. Nao se deixem cair no desdnimo e na procrastinagio.

Fazer escolhas e perseguir objetivos ¢ viver. (FERRAZ, 2020, n.p.).

A partir da leitura realizada, cada participante poderia elencar um tema. Deste tema escolhido, no
inicio de cadaaula, poderia propor algo, uma motivagao paraa criagao, depois de experimentar. Por exemplo:
se experimentou alguma técnica - nao necessariamente de danga -, ou alguma outra pratica que poderia ser
de aula, e deseja propor uma atividade rdpida para o inicio do encontro online para todos realizarem, cada
um na sua casa, seria possivel. Um trabalho com respiragdo seria uma alternativa, e considerando que “a

pulsagao tubaria e a respira¢do sdo mais do que atos anatdmicos: sdo estados de espirito” (KELEMAN, 1992,
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p. 57), poderia se propor uma atividade inicial articulada as técnicas de pranayamas* do Yoga, por exemplo,
que trabalham a respira¢do visando uma consciéncia (DE ROSE, 2004) e um preparo do individuo para

aquele momento, que ¢ “inundado de sensagdes” (KELEMAN, 1992, p. 62).

Na aula seguinte foi proposto pensar em 1. corpo; 2. espago; 3. tempo e 4. movimento. Uma das
respostas a essa proposta pode ser a experimentacao de movimentos do corpo no chio focando na respiracao
e no pulsar apontados por Keleman (1992), ocupando o minimo de espago na sala. Por alguns segundos,
uma musica pode disparar sensagdes e sentimentos, transformando ou ndo o corpo e os movimentos que
surgem. Situagdes pessoais também fazem parte do contexto - sofrimentos, angustias, duvidas, medos
e outros sentimentos compdem o repertorio de elementos “com” os quais se pode experimentar. As
experimentagdes utilizando movimentos do cotidiano em casa também podem ser consideradas. Foram
propostos “movimentos em experimentacgdo corporal pensante: experimentar movimentos enquanto escova
os dentes, lavar a louca e quando acorda e esta saindo da cama”. Gestos, habitos religiosos, movimentos
involuntarios como num espirro, numa tosse, ou propositais como os sugeridos, podem também ser
disparadores de pesquisa, cria¢io e movimento. Outra situacdo é o “movimento focado na anatomia:
alongar-se enquanto estiver assistindo TV”. E apreciar/aproveitar os momentos também ¢é importante,
pois “vida é movimento, aproveite e exercite isso de forma prazerosa”; “que seja sempre prazer e nunca
obrigacdo” (FERRAZ, 2020).

Entre essas e outras experimentagdes, algo entdo nos fez ter a ideia do video coletivo. Uma
participante ficou responsavel pela edi¢do, os demais auxiliaram a distdncia e a cada encontro eram propostas
alteragdes, com a diregdo do professor Ferraz. Além da questdo da aprendizagem da ferramenta para edi¢ao,
foi necessario continuar mantendo a proposta do Cartografar, de criar “com”, de manter possibilidades
abertas para ver o que poderia surgir, que dramaturgia estava se construindo para o trabalho. Nao havia,
novamente, nada pronto, nem um lugar certo e previamente definido para chegar. Foi um processo de
constante movimento alterar tempos, momentos, imagens, velocidades, videos, cores, efeitos, textos, sons,
musicas, siléncios e tudo que as produgoes de video em casa proporcionaram pesquisar, criar, improvisar,
alterar, transformar. E o nome “Corpos em Isolamento” surgiu apds uma conversa do grupo sobre como
mostrar o que foi feito, como pesquisou, criou e se movimentou durante a quarentena. E um perguntar-se
constante sobre como se pode editar o material de outros modos. Como se pode obter outros resultados.
Assim, revisita-se tudo que esta sendo criado (escritas, movimentos, videos, experimentos) muitas vezes,

para ver o que ainda nao foi visto, e pensar e criar novamente a partir dai.

Acredita-se que este video podera algum dia, como destaca Bernd (2013, p. 46), situar-se em “um
espaco intervalar entre memdria e esquecimento’, uma memoria que sera atingida “de forma fragmentaria,
inacabada’, por se tratar de um trabalho que podera estar sempre em processo, mesmo com uma edi¢ao
pronta. Podera evocar um tipo de memdria coletiva mesclada as subjetividades (SANTOS, 2013), agora
transformadas, de cada corpo isolado, do grupo do Cartografar, sobre a histoéria da pandemia de coronavirus
do ano de 2020, sobre o isolamento social, os medos, as restri¢oes impostas por uma situacao que ninguém

esperava e que vem ceifando muitas vidas. Uma situa¢ao da qual ficardo muitas memdrias e também

4 Exercicios respiratorios, em sanscrito.
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muitos esquecimentos. Assim, este estudo aponta para uma cartografia afetiva ou mental (SANTOS, 2016)
daquele momento, em 2020, através dos movimentos do video Corpos em Isolamento, em que se podera
reconstrui-lo “mediante imagens que ndo sao mais puras, e sim simuladas, em virtude dos varios pontos de

vista para 0 mesmo acontecimento” (p. 22), criando olhares diferentes para o que foi criado, mais uma vez.

Considerag¢des nao finais

Este trabalho trouxe fragmentos ou recortes dos registros de uma participante do Cartografar
Corpos — Corpo e Sensagao, que foram realizados entre maio e julho do ano de 2020, no contexto da
pandemia de coronavirus, e no qual foi possivel chegar a criagao do video coletivo Corpos em Isolamento.
O corpo de uma mulher cuja voz se faz presente neste trabalho criou videos com sentimentos confusos
por problemas pessoais, dores fisicas e emocionais, barreiras tecnologicas e técnicas, saudades da familia,
textos do Instagram, leituras, escritas e rabiscos no Inventdrio de Sensagdes e Movimentos, videos, preces,
uma crise de labirintite, além de outros elementos considerados como disparadores de movimento. Soma-
se a isso tudo a vontade de produzir, criar, mover-se, estar presente no grupo, mesmo que a partir da tela
do telefone celular ou do tablet. Uma vontade que algo diferente acontega: que tudo isso passe e que a vida

seja melhor depois que passar.

Salienta-se que ficou ainda muito a ser escrito, revisitado, organizado e estruturado para um texto,
pois o espago de um artigo é pequeno perto das infinitas possibilidades de criagdo de um trabalho com
o corpo e suas multiplas e tdo singulares poténcias. Fica registrado aqui entdo o intuito de deixar algo
como uma marca na histéria, com algo que sera lembrado e revisitado mais adiante, das 3 mulheres que se
dispuseram a criar e produzir um trabalho em video com seu corpo e suas sensagdes, seus pensamentos e

sentimentos, seus afetos e suas particularidades.
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