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RESUMO

A nutricdo infantil € considerada fundamental para a promogao e protecéo da satde
da crianga, o que permite o pleno potencial de crescimento e desenvolvimento, com
qualidade de vida e cidadania. Com o objetivo de caracterizar a producéo cientifica
do conhecimento a respeito da nutri¢do infantil no ambiente rural no periodo de
2001 a 2006, realizou-se este. A metodologia utilizada foi a revisdo de literatura na
base de dados MEDLINE. Diante dos resultados obtidos destacou-se a escassa
produgdo brasileira a respeito da tematica estudada demonstrando a caréncia de
conhecimento sobre a realidade da nutri¢do infantil no meio rural, os artigos analisados
apresentaram que os problemas nutricionais sdo mais freqiientes no meio rural que
no ambiente urbano; evidenciaram a importancia da habitacdo e suas caracteristicas
como fatores de risco da ocorréncia de desnutrigdo infantil; como fatores de risco
para a nutrigdo infantil: o desmame precoce, a introdug@o de alimentos inapropriados,
e insuficiente consumo de alimentos que s&o fontes de ferro. Fatores econdmicos,
sociais, bioldgicos e ambientais (renda, baixa produtividade agricola, condi¢des de
moradia, tipo de construgéo, o grau de ocupagio e saneamento) foram citados como
fatores de risco a satde infantil.
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ABSTRACT

Children’s nutrition in the rural environment of Brazil: a literature review.
The children’s nutrition is considered basic for the promotion and protection of the
health of the child, what it allows to the full potential of growth and development,
with quality of life and citizenship. With the objective to characterize the scientific
production of the knowledge regarding the children’s nutrition in the rural
environment in the period for 2001 to 2006 this was become fulfilled. The used
methodology was the revision of literature in the database MEDLINE. Ahead of the
gotten results it was distinguished scarce Brazilian production regarding the thematic
one studied demonstrating the knowledge lack on the reality of the children’s nutrition

in the agricultural way, the analyzed articles had presented that the nutritionist
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problems are more frequent in the agricultural way that in the urban environment;
they had evidenced the importance of the habitation and its characteristics as factors
of risk of the occurrence of children’s malnutrition; as factors of risk for the children’s
nutrition: it weans it precocious, the inappropriate food introduction, and insufficient
food consumption that is iron sources. Economic, social, biological and ambient
factors (income, low agricultural productivity, conditions of housing, type of
construction, the degree of occupation and sanitation) had been cited as factors of
risk to the children’s health.

Key-words: Children’s Nutrition; Upheavals of the Children’s Nutrition; Agricultural
Population.

INTRODUCAO

A populagio rural esta distribuida por todo o territorio nacional, e apresenta
caracteristicas culturais, étnicas e regionais diversas. Esta populagdo ¢ formada por
agricultores familiares, trabalhadores rurais assalariados, ou em regime de trabalho
temporario, trabalhadores rurais assentados, e ainda por aqueles que ndo tém acesso
a terra, populagdes que residem em comunidades remanescentes de quilombos, em
reservas extrativistas, populagdes ribeirinhas, trabalhadores que moram na periferia
das cidades, mas que trabalham no campo (Brasil, 2004).

Dados do censo demografico de 2002 informaram que 18% da populagéo
brasileira vivem em areas rurais, esta que na década de 50 era de 65%, decaiu apos
o processo de industrializagdo e de crescimento das cidades (IBGE, 2007). Porém,
esta populagdo continua sofrendo com adversidades ligadas ao meio ambiente (seca,
aridez da terra, geadas, enchentes), e ainda com a falta de agdes governamentais que
garantam o acesso a educacdo, saneamento e saide (Brasil, 2004).

A dificuldade de acesso aos servigos de satde é uma realidade no meio rural
que aumenta a vulnerabilidade das criangas ao adoecimento (Monteiro, 2000). Sem
o acompanhamento do crescimento e desenvolvimento infantil ndo ¢ possivel avaliar
como o ambiente esta influenciando a satide da crianga, pois, se as condigdes em que
vive apresentam-se desfavoraveis, muitas vezes, esta condi¢ao esta sendo propiciada
pela diminui¢do do suprimento alimentar (Engel et al., 1996).

De acordo com Organiza¢do Mundial da Saude (OMS) a desnutrigao infantil ¢
considerada um dos mais importantes problemas de satide mundial, especialmente
para os paises em desenvolvimento, estima-se que 29% das mortes de criangas entre
0 e 4 anos estejam associadas a desnutrigdo (Brasil, 1999). Esta é definida por Monte
(2000), como uma sindrome caréncial que retine varias manifestagdes clinicas,
antropométricas e metabolicas, as quais sdo intimamente relacionadas a intensidade
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e a duracdo da deficiéncia alimentar, dos fatores patoldgicos e da fase de
desenvolvimento bioldgico do ser humano.

No conceito de Batista Filho (2003) a nutri¢do é um processo mecanico e
bioquimico que o organismo vivo utiliza para transformar as substancias sélidas e
liquidas exteriores de que precisa. Por outro lado, a alimentagdo é definida pelo
mesmo autor como “um processo voluntario e consciente, influenciado por fatores
culturais econdmicos e psicologicos, mediante o qual o ser humano consome um
conjunto de determinados produtos naturais ou artificiais pra o suprimento de suas
necessidades bioldgicas de material e energia a partir do meio externo”.

Sabe-se que a alimentag@o e a nutri¢do infantil sdo integrantes fundamentais
para a promogao e protecao da saude da crianga, o que permite o pleno potencial de
crescimento e desenvolvimento, com qualidade de vida e cidadania (Brasil, 2002).
O crescimento ¢ um dos melhores indicadores de saude da crianga, o qual sofre
influéncias dos fatores intrinsecos (genéticos) e extrinsecos (ambientais), dentre os
quais destacam-se a alimentagdo, o acesso a saude, higiene, habitagdo e cuidados
gerais que atuam acelerando ou retardando este processo; conforme Romani, Lira
(2004), ao comparar criancas de etnias distintas, estas apresentaram curvas de
crescimento semelhante quando as condi¢des ambientais foram as mesmas.

E possivel avaliar as condi¢des nutricionais das criangas por meio de trés indices
antropométricos, ou seja, combinando valores de peso e estatura, peso e idade, e
estatura e idade, e ainda o sexo de cada uma delas (Monte, 2000).

Em decorréncia da necessidade de identificar os problemas nutricionais e assim
prevenir sua repercussdo negativa sobre a satde, fez com que a avaliagdo do estado
nutricional das criangas se tornasse uma pratica difundida em diversos paises. Na
tentativa de se conhecer a realidade do Brasil foram realizados trés estudos sobre
nutri¢do que sdo: Estudo Nacional de Despesa Alimentar (1974-1975); Pesquisa
Nacional de Saude e Nutri¢do (1989) e a Pesquisa Nacional de Demografia e Saude
(1995-1996) (Benfam, 1997).

Todos esses estudos foram realizados através de inquéritos domiciliares a
uma amostra da populag@o urbana e rural. Estes revelam a que as condig¢des
nutricionais no meio rural sdo muito desfavoraveis quando comparado com as da
area urbana em decorréncia das piores condi¢des de vida (Brasil, 2004), o que
justifica a afirmag@o de que a desnutri¢do infantil no Brasil ¢ eminentemente rural
(Monteiro, 2000).

E com base nos estudos das décadas de 70, 80 e 90 que o Ministério da Satde
vem desenvolvendo agdes de planejamento, visto que o Sistema de Vigilancia
Alimentar e Nutricional (SISVAN) que deveria servir de suporte ndo vem sendo
eficaz, conforme indica o Relatdrio de gestdo da Coordenagdo da Vigilancia Alimentar
e Nutricional (Brasil, 2005).
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Este estudo foi desenvolvido com o objetivo de realizar uma revisdo da literatura
nacional no periodo de 2001 a 2006, referentes a nutrigao infantil no ambiente rural,
caracterizando a produg@o do conhecimento no assunto.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo bibliografico, de abordagem qualitativa, que se propds
avaliar as pesquisas publicadas com a tematica da nutri¢do infantil no meio rural em
trés periddicos brasileiros, classificados como Qualis C internacional.

Os critérios para selecdo foram: 1- artigos que abordassem a problematica da
nutri¢do infantil no meio rural; 2- artigos indexados nos no banco de dados LILACS.

A coleta dos dados fora realizada no primeiro semestre de 2007 através de
levantamento bibliografico na BIREME: no banco de dados LILACS (Literatura
Latino-Americana em Ciéncias da Satude) o qual ¢ um banco de dados cujo acesso
pode ser feito “On Line” através da BIREME Centro Latino Americano e do Caribe
de Informagdes em Ciéncias da Satide ou de CD ROM cuja periodicidade ¢
quadrimestral. Para a busca bibliografica utilizou-se dos termos em lingua
portuguesa.

Os descritores ou palavras chaves utilizadas para este levantamento bibliografico
no LILACS foram “Nutri¢do infantil no meio rural” e “Desnutri¢ao infantil no meio
rural”. Apds a aquisicdo de copias dos artigos que fizeram parte da amostra, foram
realizadas a leitura e interpretacdo dos artigos e o preenchimento do instrumento
para coleta dos dados para analise posterior. A analise dos artigos foi quantitativa
para caracterizagdo da amostra segundo as variaveis de interesse.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A partir dos dados coletados nos periddicos indexados no referido banco de
dados, foram identificados no periodo de 2001 a 2006, apenas trés artigos publicados.
Em geral, os artigos tinham entre dois e no maximo seis autores docentes de
universidades e pesquisadores de programas de pds-graduagdo. Constatou-se que
dois dos artigos foram extraidos de dissertagdes de mestrado um de trabalhos de
disciplina de curso de pos-graduacio.

Para a analise da titulagdo dos autores, foi considerado o primeiro autor de
cada artigo analisado. A titulagdo dos autores em sua maioria foi a de doutor e os
demais mestres, a maioria dos estudos realizados encontra-se na area das Ciéncias
Sociais e um na area das Ciéncias Saude.
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Quanto ao local de coleta, os trabalhos foram realizados na regido Centro-
Oeste, Nordeste e Sudeste do pais. A abordagem metodoldgica predominante foi
estudo do tipo survey (levantamento) e exploratdrio-descritivo. Destes dois foram
realizados através de coleta de dados em campo, e um utilizou dados do banco de
dados do Ministério da Saude (DATASUS).

Os artigos analisados apresentaram como fatores de risco para a desnutri¢do
infantil o desmame precoce, a introducdo de alimentos inapropriados, insuficiente
consumo de alimentos que sdo fontes de ferro, os quais estdo ligados aos fatores
econdmicos, sociais, biologicos e ambientais (renda, baixa produtividade agricola,
condi¢des de moradia, tipo de construcdo, o grau de ocupacdo e saneamento). Estes
fatores sdo definidos como elementos que, quando presente, determinam o aumento
da probabilidade de surgimento de problemas ou como um fator que aumenta a
vulnerabilidade das pessoas ou grupos de desenvolver determinada doenga ou agravo
a saude (Grizenko e Fischer, 1992).

A necessidade de identificar os problemas nutricionais infantis para prevenir
sua repercussao negativa, tornou-se uma agao preconizada pelo Ministério da Satde,
através da Politica Nacional de Alimentacdo e Nutricdo (PNAN), criada em 1999,
com o objetivo de garantir e promover a seguridade alimentar e nutricional (Brasil,
1999).

As principais tematicas abordadas foram, educagéo para a promogao de satde
infantil, modernizagao rural e suas influéncias epidemioldgicas e nutricionais, e as
condi¢des de moradia como preditores de riscos nutricionais no meio rural. E as
variaveis estudadas foram peso/idade, estatura/idade, tempo de aleitamento materno
exclusivo, praticas alimentares e vacinagdo. E entre as variaveis independentes estao
as relativas ao domicilio (tipo de parede, piso, teto, nimero de moradores por cdémodo,
tipo de abastecimento de agua, tipo de esgotamento sanitario, tratamento de agua e
destino do lixo).

Identificou-se nos estudos que os problemas nutricionais sdo mais freqiientes
no meio rural que no ambiente urbano, com prevaléncia de um estado de pobreza
generalizada no primeiro (Rissin et al., 2006). Conforme Batista Filho e Rissin (2003)
verificaram a prevaléncia de desnutri¢do cronica no meio rural apresentou diferengas
assustadoras com a cidade, de 52% em 1975 passou para 80% em 1989 e chegou a
145% em 1996.

Segundo Coelho et al. (2005) baseado em estudo realizado em um assentamento
do Movimento dos Trabalhadores Rurais Sem Terra (MST), 7,6% das criangas de
zero a cinco anos no meio rural apresentaram déficit nos indices peso/idade e estatura/
idade, 47,5%, baixa concentragdo de hemoglobina e 96% infestagdo parasitaria e
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ainda 34% estavam com a vacina¢do atrasada. Neste mesmo estudo, identificou-se
que o tempo de aleitamento materno exclusivo foi de 30 dias, e que o consumo de
alimentos com fontes ricas em ferro ¢ inadequado.

E a deficiéncia de ferro a causa da anemia, a qual vem aumentando nas tltimas
décadas, acometendo cerca de dois bilhdes de pessoas, sendo que as criangas e
gestantes sdo o grupo de maior vulnerabilidade a esta caréncia, em virtude do aumento
das necessidades pelo crescimento acentuado dos tecidos (Silva ef al., 2002).

Em estudo realizado por Perestrello e Martins (2003) no Vale do Paraiba, Estado
de Sao Paulo foram aferidos os impactos da modernizagao rural entre 1979 a 1999
na nutri¢do, e conclui-se que o consumo de carne ¢ esporadico, predominando o
consumo de fibras na dieta da populagéo. Observaram-se algumas mudangas no passar
dos anos, por exemplo, a gordura de porco foi substituida pelo dleo vegetal e a
utiliza¢do do a¢ticar mascavo também fora substituido. A farinha de milho e o macarréo
pouco consumido na atualidade pela deteriorizagdo. Conforme observado, a
modernizacdo agricola, que prometia a erradicacdo da fome ndo contribuiu para a
emancipagdo dos trabalhadores rurais.

Os resultados obtidos em pesquisa no do Estado de Pernambuco evidenciaram
a importancia da habitagfo e suas caracteristicas como fatores de risco da ocorréncia
de desnutri¢o infantil, caracterizando-se como um alerta a satde publica por expor
a crianga as adversidades nutricionais os quais expressam-se no crescimento, pois,
na medida que aumenta o nimero de habitantes por comodo aumenta as chances de
desnutri¢do. Os dados relacionados as moradias rurais demonstraram ser em geral
pobres, mas, em se tratando de seus elementos basicos como os tipos de piso, parede
e teto e condigdes de saneamento, concluiu-se que estes ndo oferecem riscos
nutricionais de forma significativa (Benicio e Monteiro, 1997; Rissin ef al., 2006).

Os estudos sobre saude e nutrigdo no Brasil sdo considerados escassos na area
urbana, quando projetados para a area rural isto se torna ainda mais complexo, pois,
demandam uma estrutura operacional para sua realizagdo, requerendo alta soma de
recursos financeiros, nem sempre disponiveis ou priorizados. Isto fica claro no nimero
restrito de publica¢des, demonstrando a caréncia de conhecimento sobre a realidade
da saude e da nutri¢do infantil no meio rural no pais, esta que ¢ um elemento essencial
na protecdo da saude da crianga, e sofre influéncia de inimeros fatores ligados ao
ambiente em que a crianga se insere. Pode-se verificar que estes fatores vdo além da
caréncia alimentar, mas esta diretamente ligado as condi¢des socioecondmicas,
culturais e emocionais da familia, visto que, a crianga depende do responsavel por
ela, e conseqiientemente das alternativas encontradas por estes para suprir suas
necessidades.
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CONSIDERACOES FINAIS

Em uma realidade pouco explorada conforme pode-se verificar com a baixa
produgdo cientifica, as informagdes obtidas demonstraram claramente as condigdes
precarias de vida e de exclusdo social que vivem as criangas no meio rural o que
influencia a vulnerabilidade ao adoecimento e retardo do crescimento e
desenvolvimento.

Ressalta-se que, passados mais de dez anos do ultimo inquérito nacional, o
pais encontra-se carente de informagdes que possam retratar a atual situagdo da
nutri¢do infantil para que seja possivel direcionar agdes para a realidade das familias
que vivem no meio rural.

As informagdes que retratam este contexto de vida das criangas no meio rural
servem de incentivo para a realizagdo de outros estudos para o entendimento da
saude infantil, e para o subsidio para politicas e a¢des voltadas a populacdo deste
meio, considerando suas necessidades culturais ¢ de acesso aos servigos,
proporcionando um crescimento e desenvolvimento infantil satisfatorio.
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