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RESUMO

Considerando a satide mental como fator de primordial importancia para o ser humano, este trabalho
tem como objetivo realizar um estudo bibliométrico, a partir de uma amostra de 50 documentos
cientificos de maior relevancia, segundo Scopus, que abordam os beneficios da Arteterapia. A
metodologia envolve andlise qualitativa de conteddo e construgdo de mapas mentais, sintetizando os
resultados extraidos da literatura selecionada. Através das analises, é possivel reconhecer o que vem
sendo produzido mundialmente sobre Arteterapia e constatar a lideranca dos EUA entre os paises
que mais investem na produgio cientifica nessa area. Os resultados da pesquisa apontam a melhoria
da depressdo e da comunicagdo, a promog¢do do autoconhecimento e da autoestima e o bem-estar
espiritual, como alguns dos beneficios proporcionados pela Arteterapia.
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ABSTRACT

Considering mental health as a fundamental aspect for humans, this study aims to conduct a
bibliometric analysis based on a sample of the 50 most relevant scientific publications, according to
the Scopus database, addressing the benefits of art therapy. The methodology integrates qualitative
content analysis and the development of mind maps to synthesize key findings derived from the
selected literature. The analysis provides insights into the global landscape of academic production
in the field of art therapy, highlighting United States as a leading contributor to scientific research in
this domain. Our results indicate that art therapy offers several therapeutic benefits, including
improvements in depression and interpersonal communication, enhancement of self-awareness and
self-esteem, as well as the promotion of spiritual well-being.
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Introducao

Os efeitos e beneficios obtidos através da arte se confundem com a histdria
da humanidade. Entretanto, o uso da arte como base de uma terapia se deu somente
em 1941, quando a Arteterapia foi sistematizada como campo especifico por
Margareth Naumburg nos EUA (UBAAT, 2022). Segundo Acampora e Acampora
(2016), a Arteterapia “utiliza-se da arte e suas diferentes expressées como recurso
terapéutico visando desenvolver o autoconhecimento, o equilibrio e o
desenvolvimento pleno do individuo”.

No Brasil, deve-se a Dra. Nise da Silveira a extensdo e repercussao da
Arteterapia, embora preferisse o uso do termo a “Emoc¢ao do Lidar”. Em seu trabalho
no Centro Psiquiatrico Pedro II/R], preconizava o estimulo a criatividade, o acesso a
diferentes materiais expressivos, a analise e acompanhamento dos efeitos das
produgdes sobre os pacientes, muito influenciada pelos estudos da psicologia
analitica de Carl G. Jung. Seus métodos revolucionaram a relacdo médico-paciente,
influenciando o inicio da reforma psiquiatrica no pais (Maciel e Carneiro, 2012). A
partir dos anos 60, surgem no Brasil os primeiros cursos de Arteterapia e sua pratica
para além da psiquiatria. No entanto, o reconhecimento da Arteterapia como
profissdo ainda é recente no pais. Segundo a AATERGS (Associagdo de Arteterapia
do Rio Grande do Sul), alguns avangos foram obtidos com a inclusao dessa categoria
na Classificacao Brasileira de Ocupacgao (CBO), no registro 2263-10 e a aprovacgao da
Arteterapia dentro das Praticas Integrativas Complementares (PICS) no Sistema
Unico de Satde (SUS) por meio da portaria N° 145/2017 do Diario Oficial da Unido.

Mesmo ainda carecendo de representatividade no ambito de publicacdes
académicas comparada a outros tipos de atividades terapéuticas, mais de 2000
trabalhos cientificos ja foram publicados nas areas de literatura médica e psicoldgica
internacional, especialmente nos Estados Unidos e Europa, assim como livros no
Brasil e no exterior relacionados aos efeitos da Arteterapia Maciel e Carneiro (2012).
Sendo assim, a pergunta norteadora deste trabalho foi: quais os beneficios da

Arteterapia, segundo as pesquisas cientificas?
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Buscando responder esta questao e reconhecer o que vem sendo produzido

cientificamente de relevante sobre os beneficios da Arteterapia, o presente artigo
tem como objetivo realizar um estudo bibliométrico com o mapeamento da
produgdo cientifica sobre Arteterapia na base de trabalhos cientificos Scopus, a
partir da analise de uma amostra de 50 documentos de maior relevancia sobre os

beneficios da Arteterapia.

Metodologia

1. Selecdo da base de dados a ser consultada. A Scopus é a maior base de
dados de resumos e citagcdes de literatura revisada por pares, com ferramentas
bibliométricas para acompanhar, analisar e visualizar a pesquisa. Atualmente
contém mais de 22.000 titulos de mais de 5.000 editores em todo o mundo,
abrangendo as areas de ciéncia, tecnologia, medicina, ciéncias sociais e Artes e
Humanidades (PERIODICOS CAPES, 2016).

2. Selecao das amostras de documentos cientificos de maneira
sistematizada:

A Figura 1 resume as etapas percorridas desde a selecio do tema as
conclusdes a partir dos resumos dos artigos, passando pelos processos de

bibliometria em si (nimeros 2 a 6).
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Figura 1 - Estrutura Metodolégica da Pesquisa
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Fonte: Crespo, 2020.

Inicialmente foi delimitada a definicio do problema, tema da pesquisa e
escolha da proposta metodoldgica organizada conforme Farias Filho et al. (2018),
com a coleta e andlise qualitativa dos dados. Em seguida foi realizada a construgao
da arvore de palavras, a partir de artigos e trabalhos cientificos obtidos na
plataforma Scopus, fazendo uso dos conectores “e” e “ou”. Apds, organizou-se a
fundamentacao metodoldgica e a estrutura de organizacao dos contetidos seguem o
modelo proposto por Miranda Junior (2019), utilizando-se de palavras-chave
interligadas pela l6gica de combinag¢do booleana a partir da configuragdo da arvore
das palavras, conforme a descri¢do a seguir:

1. TITLE-ABS-KEY ("art therapy" AND (benefit* OR efficacy))

2. (LIMIT TO (DOCTYPE, "ar") OR LIMIT-TO (DOCTYPE, "re") OR

3. LIMIT-TO (DOCTYPE, "cp")) AND

4. (LIMIT-TO (LANGUAGE, "English")) AND (LIMIT-TO (SRCTYPE, "j"))

Em seguida, foi feita a introducdo da arvore de palavras no motor de busca
da base Scopus e filtragem do tamanho da amostra, definindo o ntimero de 50
referéncias de maior relevancia, segundo os critérios Scopus. Apds, realizou-se a
exportacao dos dados bibliométricos da amostra para a plataforma EndNote Web,
onde foi feita a catalogacdo: armazenamento dos artigos e suas respectivas
referéncias em ordem alfabética para posterior consulta e andlise pelo sistema

operacional da plataforma. Instalou-se entdo o plug-in EndNote no Word,
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propiciando a transferéncia direta da plataforma de dados para o Word, elaboragdo

dos resumos e agrupamento dos resultados conforme a identificagdo dos beneficios.
E digno de nota que durante as leituras, constatou-se que alguns dos autores nio
utilizaram da expressdo “Arteterapia” e sim “Artes Criativas”.

Dos 50 artigos selecionados na base Scopus, cinco (5) foram removidos das
andlises. Entre eles, quatro (4) ndo permitiam acesso ao contetido e um (1) era mais

direcionado a danga-terapia em especifico.

Resultados

1. Resumo dos artigos selecionados para o trabalho

1.1 Beneficios na Satide Mental

Azmawati et al. (2018) revisam a eficacia da Arteterapia na saide mental de
pacientes com cancer de mama do sexo feminino. A investigacdo apresentou
resultados promissores, mas as evidéncias inconclusivas, carecendo de estudos
controlados em maior escala.

Buday (2013) investiga os beneficios da Arteterapia numa equipe
multidisciplinar para melhorar o estado emocional de pacientes em cuidados
paliativos. Os resultados demonstraram eficacia da Arteterapia como intervencao
complementar impactando positivamente no bem-estar holistico dos pacientes.
Enquanto Chancellor, Ducan e Chatterjee (2014) revisam a utilidade da Arteterapia
em pacientes com deméncia. Os resultados sugerem melhoria dos sintomas
neuropsiquiatricos, comportamento social e autoestima e apontam necessidade do
estabelecimento de métodos para avaliar a eficacia e a definicio das condi¢cbes
ideais de seu uso na doenca de Alzheimer e outras deméncias.

Fenner et al. (2017) avaliam as evidéncias da Arteterapia no resultado
psicoldgico, qualidade de vida e sintomas relacionados ao cancer ginecolégico.
Evidéncias iniciais sugerem que a Arteterapia reduz a fadiga e melhora a condi¢do
geral da saude subjetiva. Por sua vez, Ganter et al. (2009) compilam um
levantamento bibliografico sobre a Arteterapia em um grupo de transtornos
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alimentares. Os resultados indicam que as emocgdes dificeis de vivenciar no grupo

verbal algumas vezes podem ser mais bem expressas na Arteterapia.

Através de um estudo controlado randomizado, Haeyen et al. (2018) avaliam
a eficacia da Arteterapia nos transtornos de personalidade cluster, atestando
reducdo da patologia e dos modos desadaptativos. O impacto da pesquisa demonstra
eficicia da Arte na saide mental e autorregulacao dos pacientes. Ja Huet (2015)
revisa publicacbes que descrevem intervengdes de Arteterapia no estresse
relacionado ao trabalho. Quase metade das publicacbes compreendem estudos
sobre interven¢des na saide mental geral nos cuidados paliativos e oncolégicos.
Kaimal e Ray (2017) investigam o impacto de fazer arte livre em um estddio aberto
de arteterapia e as possiveis mudancgas na autoeficicia. Os resultados demonstram
reducdo do afeto negativo, melhoria do positivo e da autoeficacia. O impacto
preliminar da pesquisa indica os beneficios de uma breve sessdo gratuita de
Arteterapia sobre os estados psicolégicos de afeto e eficacia para adultos saudaveis.

Maujean, Pepping e Kendall (2014) revisam a eficacia da arteterapia em 8
ensaios clinicos randomizados de alto rigor com popula¢ées adultas de 2008 a 2013.
Os resultados sugerem que a Arteterapia pode ser benéfica para varios individuos,
incluindo adultos mais velhos, veteranos de guerra e presidiarios, ainda sendo
necessario mais estudos em popula¢des mais especificas.

Preston (2019) revisa o potencial da Arteterapia como op¢do de tratamento
na saude mental das For¢cas Armadas do Reino Unido, relatando a existéncia de
grupos de veteranos no Reino Unido, militares nos EUA, Russia e Israel que tem se
beneficiado desse servico. Em um estudo preliminar, Puig et al. (2006) investigam a
eficacia das terapias de artes em pacientes recém diagnosticados com cancer de
mama. Embora a intervencao ndo tenha sido efetiva para expressao emocional e
espiritualidade dos pacientes, os estados emocionais negativos diminuiram,
proporcionando bem-estar psicoldgico ao grupo experimental.

Revisando a eficacia da Arteterapia, Slayton, D’Archer e Kaplan (2010)
analisam estudos de 1999 a 2007, em todas as idades de populagdes clinicas e ndo
clinicas, limitando a Arteterapia como intervencdo especifica. Os resultados
sugerem que os dados quantificaveis sejam insuficientes para afirmar que a
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Arteterapia seja um tratamento eficaz em variados sintomas, faixas etarias e

disturbios. No entanto, Smriti et al. (2022) ao revisarem sistematicamente as
terapias de artes criativas para a saude mental de adultos emergentes, encontram
resultados que demonstram que a Arteterapia possui maior significancia estatistica
sobre sua eficacia entre todas as artes criativas e expressivas revisadas.

Por sua vez, Sterz et al. (2013) através de estudo controlado randomizado
analisam o impacto da terapia de artes criativas (CAT) para pacientes com esclerose
multipla durante a reabilitacdo hospitalar. Os resultados atestam beneficios da
Arteterapia no humor, autoeficicia, comportamento social e fadiga. Finalmente,
Tong et al. (2021) examinam os efeitos da terapia da arte em um grupo de pacientes
esquizofrénicos. O estudo demonstrou que a Arteterapia pode melhorar a
autoeficacia, funcdo social e promover a recuperacao de individuos diagnosticados

com esquizofrenia.

1.2 Redugdo da Depressdo

Ando et al. (2013) investigam a viabilidade da Arteterapia para melhorar o
humor e bem-estar espiritual de pacientes com cancer de sangue e medula. Os
resultados sugerem a diminuicdo da depressdo e fadiga; melhor expressao de
desejos, emocgdes e renovacao de esperancas, compreendendo a gravidade da
doenca. Ao passo que Chandraiah, Ainlay Anand e Avent (2012) avaliam o beneficio
potencial da Arteterapia em grupo de pacientes ambulatoriais psiquiatricos de
adultos heterogéneos, atestando diminui¢do significativa da depressdao apds o
tratamento. A pesquisa empirica impacta pelo ineditismo do uso de medida padrao
para a avaliar os dados: a CES-D (Escala de Depressdo do Centro de Estudos
Epidemiolégico).

Gerber et al. (2021) verificam os efeitos da Arteterapia em presidiarios
masculinos e femininos. Os resultados evidenciaram eficicia: no humor,
comportamento, resolucao de problemas, reducdo da depressao e l6cus de controle,
em ambos os sexos. A pesquisa repercutiu no desenvolvimento de um programa

estadual de Artes na Correcdo da Florida.
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Em um estudo empirico, Kim et al. (2021) examinam os efeitos da Arteterapia

em um grupo de cuidadores de familiares primarios de pacientes hospitalizados
com lesdes cerebrais na Coreia do Sul. Os resultados demonstraram reducao da
depressdo, diminuicao significativa na carga e melhoria da autoeficacia no grupo

pesquisado.

1.3 Redugdo do Estresse Pds-Traumadtico

Chapman et al. (2001) descrevem um projeto de pesquisa realizado em um
grande centro de trauma hospitalar urbano que investigou a eficacia do método de
Arteterapia “Chapman Art Treatment Intervention” (CATTI) na reducdo dos
sintomas de estresse pos-traumatico em criangas. Os resultados ndo demonstraram
reducdo estatistica significativa, mas evidenciaram reducdo dos sintomas de
estresse agudo. Por sua vez, Eaton, Doherty e Widrick (2007) revisam a eficacia da
Arteterapia como método de tratamento em criangas traumatizadas, atestando
sucesso nos resultados do tratamento em variados contextos para recuperagdo do

sofrimento psicologico.

1.4 Melhoria do Desempenho Cognitivo

Alders e Linda (2010) apresentam o resultado de uma pesquisa empirica que
verificou a eficicia da Arteterapia no desempenho cognitivo de um grupo de idosos.
Os resultados indicaram melhor percepcao na capacidade cognitiva dos que
compareceram as sessoes e sugerem que a Arteterapia pode afetar positivamente o
desempenho cognitivo geral de idosos. Segundo os resultados de estudos
desenvolvidos por Alders (2011), ha correlacdo entre autoeficacia e a participacao
dos que compareceram as sessoes de arte-educacao/arteterapia. O estudo realizado
descreve a metodologia, analise de dados e resultados do desempenho cognitivo de
um grupo de idosos.

Cowl e Gaugler (2014) revisam sistematicamente a literatura para identificar
evidéncias das terapias de artes criativas em pessoas com perda de memoria e seus
prestadores de cuidados. As analises sugerem eficacia do tratamento apenas nos
desafios comportamentais e emocionais, mas ndo para o declinio cognitivo.
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1.5 Recuperagdo da Autonomia

Hopf (2015) verifica o uso da Arteterapia para a recupera¢do da autonomia
de pacientes oncologicos elaborando uma intervencao estruturada durante o
tratamento agudo do cancer. O estudo de caso qualitativo mostra que a colagem
apoia a experiéncia de autonomia, transferindo o autoconhecimento e as reflexdes
do espaco pictérico para a vivéncia. O impacto da pesquisa demonstra que a
Arteterapia beneficia os pacientes oncolégicos na fase aguda. Enquanto Kapitan
(2014) discute o processo de empoderamento do cliente em Arteterapia como
resultante do equilibrio entre as escolhas e controle do fazer artistico com a eficacia
social, cultural e coletiva. Os objetivos e resultados devem ser alinhados as
expectativas dos clientes e afirma que eficacia do processo é determinada em parte,

pela forga, diregdo e sustentabilidade do empoderamento centrado no cliente.

1.6 Melhoria nas Relagées Interpessoais

Armstrong e Ross (2020) investigam os beneficios da Arteterapia no
relacionamento entre pais e bebés. Os resultados apresentam evidéncias
quantitativas dessa melhoria, carecendo de estudos controlados em maior escala. Ja
Emblad e Mukaetova-Ladinska (2021) avaliam a eficacia da Arteterapia como
intervencdo nao farmacolégica na deméncia. Os resultados indicam que Arteterapia
aumenta comunicacdo entre as pessoas com deméncia e seus cuidadores, facilitando
as atividades terapéuticas centradas na pessoa. Green, Wehling e Talsky (1987)
pesquisam os resultados da Arteterapia como coadjuvante no tratamento de
pacientes psiquiatricos cronicos ambulatoriais e verificam melhora significativa das
atitudes dos pacientes em relacao a si mesmos e nas relacdes interpessoais. O
impacto da pesquisa empirica demostra o potencial da Arteterapia como suporte em
pacientes crénicos de curto prazo.

Wadeson (1972) descreve e desenvolve técnicas para estudo e do tratamento
de problemas conjugais. O trabalho integra os estudos sobre a eficAcia comunicativa

da expressao grafica indicando caminhos através do uso da Arteterapia.
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1.7 Estimulo ao Autocuidado e melhoria da Autoimagem

Reilly et al. (2021) examinam o impacto da Arteterapia em um grupo de
mulheres com cancer de mama. Os resultados da pesquisa comprovam os beneficios
significativos da Arteterapia na dimensado do cuidado promovendo a reflexao sobre
mudancas e perdas profundas por meio de praticas criativas. Sudres et al. (2016)
avaliam a eficacia da Arteterapia na imagem corporal de adolescentes obesos. Os
resultados da pesquisa empirica demostram os beneficios para imagem corporal e
bem-estar, recomendando a inclusdo da Arteterapia em equipe multidisciplinar de

educacdo terapéutica do paciente para perda de peso.

1.8 Auxiliar no Tratamento da Obesidade, A¢do em Programas de Satide e Prevengdo
de Doengas

Sudres et al. (2013) avaliam a eficacia da Arteterapia durante um programa
de duas semanas para pacientes obesos. Os resultados demonstram
desenvolvimento do potencial criativo antes e ap6s o programa. O impacto da
pesquisa sugere o uso da Arteterapia combinada a educagdo terapéutica para
pacientes obesos. Examinando os efeitos da Arteterapia para a cessacdo do
tabagismo em jovens do meio rural de Taiwan, Hong et al. (2018) observam
resultados que sugerem beneficios na prevencdo comparado aos programas
tradicionais. A pesquisa contribui com as percep¢des da Arteterapia acerca do uso
recorrente de tabaco em jovens taiwaneses.

Fenner et al. (2017) descrevem as evidéncias dos efeitos terapéuticos da
Arteterapia, musicoterapia e terapia do movimento de dancga, na Australia, Egito e
EUA. Sugerem desenvolvimento de programas de tratamento baseados em todas as
artes-terapias, reconhecimento e estabelecimento como profissdao com padroes de

treinamento apropriados.

1.9 Recomendagdes e Incentivo a Pesquisa

Bellmer et al. (2003) pesquisam a credibilidade e utilidade da disciplina de
Arteterapia entre educadores de psicologia. Os resultados negativos desafiam os
arteterapeutas a promover o conhecimento sobre a eficacia da Arteterapia.
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Investigando a confiabilidade dos instrumentos de avaliacdo em Arteterapia,

Betts (2006) encontra resultados que indicam problemas metodolégicos, tedricos e
filosoficos abundantes, observando que a abordagem mais eficaz, incorpora
medidas de avaliagdo objetivas e abordagens subjetivas, como a interpretacao do
cliente de sua obra. Enquanto, Deaver (2002) estuda sobre os fundamentos tedricos
da Arteterapia, a eficacia das avaliagdes, abordagens, técnicas utilizadas e aspectos
da profissao. Os resultados evidenciam o aumento da literatura e énfase da pesquisa
em conferéncias, no entanto, atesta relutancia dos arteterapeutas no envolvimento
de pesquisas. O artigo contribui descrevendo exemplos de abordagens e ideias para
essa lacuna.

Por sua vez, Gerber (2015) sugere o desenvolvimento de uma agenda de
pesquisa em Arteterapia que esclareca sua natureza essencial e identifique
fendmenos e/ou variaveis que requerem pesquisa, selecionando metodologias
compativeis e rigorosas. Por fim recomenda o uso de métodos mistos para a

pesquisa.

2. Dados Bibliométricos

O resultado das buscas no motor de pesquisa Scopus para os 50 documentos
de maior relevancia indicou uma tnica publicacdo nos anos de 1972, 1982 e 2002;
duas entre os anos de 2002 e 2007; trés entre os anos de 2007 e 2012; e cinco
publicac¢des entre 2012 e 2017. No periodo de 2017 a 2022 as publica¢ées oscilaram,
havendo um decréscimo para 4 publicac¢des, depois para duas publicacdes e no ano
de 2022 o namero de publica¢des cresceu novamente para 4 (Figura 2).

As revistas Arts and Psychotherapy e Art Therapy, sao indicadas como as
fontes de onde se originam a maior parte das publicacdes da amostra pesquisada
(Figura 3). No entanto, outra revista, European Journal of Heart Failure, tem o maior
numero de citacoes (perto de 20.000) bem como apresenta o maior crescimento do
numero de citagdes mais relevantes que abordam sobre os beneficios da Arteterapia

entre 2000 e 2022 (Figura 4).
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Figura 2 - Distribuicao dos Artigos por ano
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Figura 4 - Citagdes das fontes por ano
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Além do nimero de citacdes e do nimero de artigos publicados sobre o tema,
outro fator importante é o impacto de tais citacdes na literatura. Para tal medicao, a
metodologia do calculo CiteScore, foi utilizada. Ela reflete o impacto da citagdo das
contribuicbes baseadas em pesquisa de um periédico com maior estabilidade e
consisténcia nos intervalos de tempo aplicados (Scopus, 2022). O calculo de
CiteScore é feito dividindo-se o niumero de citagdes recebidas num periodo de quatro
anos (ex. 2017 - 2020) pelo numero de publica¢des (artigos, revisdes, artigos de
conferéncias) de mesmo tipo, publicados no mesmo periodo. A Figura 5 indica, por
exemplo, nas publica¢des realizadas pelo European Journal of Heart Failure, um leve
crescimento nos indicadores do CiteScore entre os anos de 2011 e 2015, leve
declinio entre 2015 e 2016, tornando-se o crescimento mais acentuado entre os
anos de 2016 e 2019 (chegando acima de 20), e uma pequena retracdo dos
indicadores entre 2019 e 2020. As publicagdes do Current Opinion in Psychiatry,
demonstram uma leve inclinacdo nos indicadores entre 2011 e 2016, e vem
sofrendo leve retracdo no periodo que segue até 2020, mantendo estabilidade
dentro de uma mesma faixa, mas nao ultrapassando o indice 10. Nenhuma outra

publicacdo analisada atingiu indices acima de 5.
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Figura 5 - Grafico de Publicagdo/Ano Medido pelo CiteScore
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7

Além desse indice, outro muito importante é o Impacto Normalizado de
Origem por Artigo (SNIP) que, segundo Scopus (2022), mede o impacto da citagdo
contextual ponderando as citagcdes com base no nimero total de citagdes em um
campo de assunto. A Figura 6 mostra a pontuacdo dos principais jornais pelo
indicador SNIP entre os anos de 1999 a 2020, onde é possivel observar o destaque
para o European Journal of Heart Failure (SNIP>3) entre as publicacdes dos 50

artigos mais relevantes.
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Figura 6 - Grafico de SNIP
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Um terceiro indice muito utilizado na afericdo do impacto cientifico das
publicagdes é o SCImago Journal Rank (S]JR), que permite avaliar os periddicos
cientificos a partir do volume de citacdes por eles recebidas nos trés anos que se
seguem a publicacdo das edi¢des. Essa ferramenta tem um carater mais qualitativo
e contextual.

A Figura 7 apresenta os jornais responsaveis pela publicacdo da amostra dos
50 documentos de maior relevancia entre 1999 a 2020, com maior destaque para o
European Journal of Heart Failure (o Unico que ao longo do tempo atinge SJR>2),

seguido em menor escala pelo Current Opinion in Psychiatry.
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Figura 7 - Grafico SCImago
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Fonte: Scopus, 2022.

Apbés os dados relacionados aos indices, decidimos avaliar quais
paises/territérios tinham maior parcela de contribuicdo para as publicacdes
avaliadas (Figura 8). Observamos que os locais de maior incidéncia das publicag¢des
pesquisadas foram, em ordem do maior para o menor nimero de publicacdes os

EUA, seguido da Alemanha, Australia e Suica (20, 7, 3 e 3 documentos).
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Figura 8 - Grafico de Documentos por Pais ou Territorio
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Por fim, decidimos avaliar quais tipos de publicacdes foram as mais
relevantes para o estudo (Figura 9). Identificamos que entre os tipos de documentos
que compdem a amostra de trabalhos analisados e de maior relevancia 80%
correspondem a artigos, 10% a revisodes de literatura, 4% a capitulos de livros, 4%

a editoriais e 2% a cartas as revistas cientificas.
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Figura 9 - Grafico de Assuntos por Area
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Fonte: Scopus, 2022. Tradugdo dos itens apresentados no grafico: Article: artigo cientifico; Review:
revisdo bibliografica; Book chapter: capitulo de livro; Editorial: editorial de revistas; Letter: carta ao
editor ou ao conselho editorial da revista.

Discussao e conclusoes

A sadde mental é temdatica mundial que tem fundamental importancia na vida
do ser humano e no desenvolvimento de suas atividades. Nesse sentido, é
importante salientar o papel do profissional de Arteterapia, destacando o alcance
dos beneficios que essa modalidade terapéutica tem a oferecer a partir de bases
cientificas que a literatura apresenta.

A partir deste foco, este trabalho buscou pela metodologia utilizada dar
visibilidade aos trabalhos cientificos mais relevantes ja publicados na area,
mapeando através dos recursos disponiveis na base Scopus um panorama da
realidade do que vem sendo produzido no mundo. Para isso, foi realizado o
acompanhamento da evolucdo das pesquisas cientificas nos ultimos quarenta anos,
observando os meios, os tipos e as publicacdes mais relevantes nas pesquisas

relacionadas a Arteterapia e seus beneficios.
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Observou-se assim, que entre os 10 paises que mais investem da producao

cientifica nessa area, EUA é o pais que lidera, seguido da Alemanha, Australia e Suica.
E digno de nota que, na amostra analisada, a Fldrida State University e a Drexel
University, sdo as que possuem maior niumero de documentos publicados e a fonte
de pesquisa que mais fomenta os estudos é o U.S. Department of Health and Human
Services. Arts and Psychotherapy e Art Therapy, sdo indicadas como as fontes de onde
se originam a maior parte das publicagdes. Nenhum pesquisador brasileiro ou
instituicdo do pais aparece na amostra analisada.

Os jornais que mais contribuem e se destacam no assunto sao o European
Journal of Heart Failure, seguido em menor escala pelo Current Opinion in Psychiatry.
E digno de nota que ambas as revistas se colocam com escopo voltado para a area
da saude, e ndo para a publica¢do na area de artes, e notadamente as publicacdes em
saude apresentam em média maiores fatores de impacto e namero de citagdes
(Fernandez-Llimos, 2018).

Os resultados da pesquisa permitem um olhar mais amplo sobre a realidade
da producao cientifica e um caminho mais seguro para os profissionais que desejam
atuar como arteterapeutas. A pesquisa apresenta como principal limitagdo, a
utilizacdo somente de documentos da base Scopus.

O impacto dessa pesquisa se da pela sua contribuicdo para o fomento de
producdes e publicacdes cientificas em congressos e universidades, para que mais
pessoas se beneficiem dessas descobertas, principalmente por nao serem
encontradas outras revisdes que abordem o tema utilizando-se da mesma
metodologia. Assim, espera-se contribuir com profissionais da area e com a
sociedade de modo geral, através da organizacao de informacgdes sobre os beneficios
da Arteterapia, disponibilizando as fontes e autores dos artigos, como referéncia a

estudos futuros.
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