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Resumo: O estudo analisou os fatores que influenciam na pratica de atividade fisica a partir de questdes relativas aos
sacrificios e beneficios percebidos, a motivacio, a atitude, as barreiras e a pretensao de realizar a atividade fisica. Pela
revisao da literatura foram enunciadas sete hipoteses, que foram testadas a partir de um estudo de empirico realizado
junto a uma amostra por conveniéncia de 392 respondentes. A analise dos resultados foi efetuada por técnicas de
analise exploratoria, por medidas de associagao e técnica de previsdao de regressiao pelo modelo normal linear. Os
resultados indicam que a pretensdo em realizar atividade fisica pode ser influenciada pelas barreiras e motivagoes.
Os resultados geram conhecimentos para a promogao de medidas que estimulem a adesdo da pratica de atividade
fisica e para esforgos de educacéo e de politicas publicas em favor desse comportamento.
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Background analysis of physical activity practice in the light of social marketing

Abstract:The study analyzed the factors that influence the practice of physical activity from issues related to
perceived sacrifices and benefits, motivation, attitude, barriers and the pretension to perform physical activity. By
the literature review, seven hypotheses were formulated, which were tested from an empirical study performed
with a convenience sample of 392 respondents. The analysis of the results was carried out by exploratory analysis
techniques, by association measures and regression prediction technique by the normal linear model. The results
indicate that the pretension to carry out physical activity is influenced by the barriers and motivations. The results
generate knowledge for the promotion of measures that stimulate the adherence of the practice of physical activity
and for educational efforts and public policies in favor of this behavior.

Keywords: Physical Exercise; Motivation; Marketing; Society.

1 Introdugao

E consenso que a atividade fisica compde parte relevante de um estilo de vida saudével. Diversos
sdo os estudos que apontam para este entendimento, uma vez que a pratica frequente de atividade fisica

resulta em beneficios fisicos, sociais e psicologicos aos praticantes (ARLI et al, 2015; ROCHA et al, 2013;
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SANTANA, 2009). Por outro lado, a falta de atividade fisica na rotina pode impactar negativamente na
qualidade de vida das pessoas, ao favorecer o surgimento de doengas cronicas ndo transmissiveis (por
exemplo: diabetes, problemas cardiacos, obesidade, entre outras) e contribuir para o isolamento social,
cansago, fadiga e dor (BIDDLE; GORELY; STENSEL, 2004).

Em termos de Brasil, dados do IBGE (2015) apontam que apenas 47,8% dos homens e 35,4% das
mulheres exercem algum tipo de atividade fisica. Quando analisados em nivel Nordeste esse percentual
se torna menor, ja que somente 33,6% das mulheres e 45,1% dos homens realizam atividade fisica
regularmente. Em complementaridade, o IBGE (2015) aponta que alguns motivos para a falta de adesao a
pratica de atividade fisicas é decorrente da falta de instrugdes, da falta de tempo, de problemas de saide,
de problemas financeiros, da falta de incentivo, da falta de instalagcdes esportivas acessiveis e proximas a

residéncia e, por fim, da falta de interesse das pessoas (IBGE, 2015).

Dessa forma, a compreensao do comportamento dos individuos frente a pratica de atividades fisicas
pode contribuir para mudangas desejadas pelos profissionais que atuam na promogao da atividade fisica
e na saide do individuo assim como no desenvolvimento de a¢des de marketing social para promogao
dessa pratica (HAMILTON; WHITE, 2008). Nesse sentindo, o marketing social atua como ferramenta para
auxiliar na mudan¢a do comportamento favoravel, tendo em vista que pode ser definido como estratégias
do marketing tradicional aplicadas as ideias, as causas e aos programas sociais (KOTLER; LEE, 2008). Ou
seja, o marketing social tem o objetivo de induzir, estimular e promover a mudan¢a de comportamento
por completo, através da analise das razdes que levam os individuos a adotarem certos comportamentos,
principalmente relacionados a saude (KOTLER; ANDREASEN, 1991).

Com isso, esta pesquisa tem a finalidade de compreender os fatores que influenciam na pratica de
atividade fisica a partir de questoes relativas aos Sacrificios e Beneficios Percebidos, a Atitude, as Barreiras, a
Motivagdo e, por fim, a Pretensdo de Realizar a Atividade Fisica, além de buscar analisar como o marketing
social e suas ferramentas podem dar suporte para o aumento de pratica de exercicios fisicos. Na pratica, o
entendimento desse comportamento contribui para agdes de larga abrangéncia, envolvendo profissionais de
varias areas, que tenham em comum o interesse em difundir a atividade fisica na perspectiva da promogédo
da saude coletiva e do bem-estar individual, auxiliando nas estratégias corretas para agdes de intervengao

que podem ocorre na midia ou por meio de materiais educacionais.

Nesse sentido, interven¢des na area de politicas publicas sdo particularmente importantes,
considerando que o estimulo a saude deve articular e permear politicas que influenciem o futuro da
qualidade de vida. Além das contribui¢es praticas, o presente estudo aborda o assunto através das lentes
do marketing social, o que resulta em um diferencial para a compreensao do assunto, tendo em vista que
na literatura nacional, poucos estudos foram realizados nesse viés, destacando-se a pesquisa de Streit e
Acosta (2011), que explorardo a¢oes de marketing social na promogao de atividades fisicas para idosos. Os
autores supracitados, observaram que as estratégias de marketing social tendem a serem mais influentes
quando sao conduzidas por decisdes baseadas em informagdes que contribuem com ajustes na mensagem
veiculada, destacando assim, a necessidade da compreensido do comportamento relacionado a pratica de

atividades fisicas.
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2 Marketing social e atividade fisica

Tradicionalmente, o marketing social esta diretamente relacionado a aspectos de mudanca
comportamental individual, a partir de uma perspectiva do sujeito como agente promotor da mudanga
(WOOD, 2016). A proposta é, conforme Carroll, Craypo e Samuels (2000), a redugdo dos resultados
negativos para a sociedade a partir de campanhas ou programas de mudan¢a de comportamento.
Consequentemente, a abordagem consegue realizar mudangas sociais partindo da a¢do individual para
uma agdo estrutural, em nivel de governo, ou mesmo de outra entidade que tenha influéncia econdmica e

legal (GORDON, 2012).

O objetivo do marketing social consiste em definir estratégias para combater os problemas de
impacto social, transformando as motivagdes e os desejos dos individuos e promovendo a mudanga
social (HUNT; BURNETT, 1982; STEAD et al, 2007). Andreasen (1994) amplia o conceito anterior ao
compreender o marketing social como motivador nio apenas da aceitagdo das ideias sociais, mas também
como estimulador do comportamento voluntario, com o foco no interesse de gerar o bem-estar pessoal e
para a sociedade concomitantemente. Assim, ¢ dado ao marketing social, a fun¢do de adaptar as tecnologias
do marketing para a formacao de agdes que objetivam fomentar o comportamento voluntario, estimulando
o bem-estar dos individuos que adotaram condutas favoraveis a promogdo do equilibrio da sociedade
(ANDREASEN, 1994).

Este entendimento orienta a proposta do marketing social como tecnologia do conhecimento
apropriada para corrigir desequilibrios sociais das mais diversas esferas. Alguns estudos podem ser
exemplo da amplitude de aplicagdo dos fundamentos de marketing social para causas de saude publica
(KAPETANAKI; BRENNAM; CARAHER, 2014; CARINS; RUNDLE-THIELE, 2013; KAHKONEN;
HAKANPAA; TUORILA1999). De acordo com Peterson (2009), a satide publica preocupa-se em promover
a saude, prevenindo doengas e deficiéncias, visando assim proteger a sociedade de riscos. O marketing
social para a saude publica apresenta-se como uma ferramenta importante para promover a redugdo
do consumo nocivo a sociedade. O foco estd na conscientizagdo sobre a necessidade de imuniza¢ido, do
planejamento familiar, das reformas nutricionais e a compulsividade no consumo alimentar (PETERSON,
2009; WALSH et al, 1993).

No sentido da utilizacdo do marketing social para a saide publica, Cheng, Kotler e Lee (2009)
apontam para as tendéncias utilizadas para a promocdo de habitos saudaveis, ou seja, como forma de
intervengdo em favor da mudanga de comportamentos prejudiciais a saide dos individuos. Em Saude
Publica, o marketing social se atenta aos efeitos negativos relacionados ao consumo de produtos como
tabaco, alcool, maus habitos alimentares, assim como a comercializagdo de alimentos e bebidas prejudiciais

a saude, que contribuem para o aumento de peso e doengas cronicas nao transmissiveis.

Nesse ambito que a pratica de atividades fisicas se insere, de modo que a promogdo desse
comportamento estimula a participagdo do individuo, segundo coloca Rocha et al. (2013), aumentando
o desempenho fisico e melhorando a satide mental do sujeito. Conforme Arli et al. (2015), as campanhas

de marketing social necessitam especificar os individuos-alvos da mudan¢a de comportamento, dando
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énfase aos beneficios da pratica de atividades fisicas e combater, por meio do esclarecimento, por exemplo,
o sedentarismo e a disseminac¢do de doengas graves como a hipertensao e a diabetes (PITANGA; LESSA,
2005; PITANGA et al., 2010; MOSCHNY et al., 2011).

3 Modelos de hipdteses

Neste item apresenta-se o conjunto de hipdteses que caracterizam a influéncia dos construtos na
pretensdo em realizar atividade fisica. De acordo com Arli et al (2015), as pessoas podem acreditar que os
exercicios regulares os ajudam a lidar com o estresse, mas também causam cansago e os fazem sentir o corpo
dolorido. Além disso, os autores acrescentam que as pessoas precisam entender nao apenas os beneficios
potenciais das atividades fisicas, mas também as consequéncias negativas, como dor e cansaco e como
se traduzem em sentimentos de bem-estar e transformacdo do corpo. Para Barros et al (2012), a fadiga,
o estresse, a ansiedade, a tensdo e a dor sdo manifestacdes que podem alterar a percep¢ao do individuo,
levando em consideragao que afetam diretamente o juizo sobre a eficacia da pratica de atividade e a escolha

por adotar o comportamento saudavel. Tendo em vista tais fatores, surgem as seguintes hipoteses:
H1I - Os sacrificios percebidos influenciam negativamente a predisposi¢do da prdtica de atividade fisica.
H2 - Os beneficios percebidos influenciam positivamente a predisposi¢io da prdtica de atividade fisica.

A frequente pratica de atividade fisica estd relacionada, de acordo com Rocha et al (2013),
com as faixas etdrias dos individuos, a renda e a escolaridade, indicando que quanto mais jovem, com
maior renda e com um alto grau de escolaridade maior a predisposicao para pratica atividades fisicas
regularmente. Além disso, os homens e os portadores de doenga cronica praticam mais que os demais
perfis de individuos. De acordo com o estudo de Jesus e Jesus (2012), barreiras como compromissos
familiares, jornada de trabalho, falta de equipamento, falta de companhia, tarefas domésticas e falta
de recursos financeiros sao os principais motivos que impedem ou dificultam os individuos a praticar

atividades fisicas.

Para Barros et al (2012) ha importancia no incentivo por parte dos professores e dos grupos de
referéncia para que individuos mais jovens passem a praticar esportes e atividades fisicas, no entanto, a
fonte persuasiva deve ter credibilidade para causar um impacto positivo no jovem. Segundo Allison et
al. (2005), a percepgdo de barreiras para a atividade fisica inclui, tanto fatores internos (caracteristicas
individuais, menor prioridade para a atividade fisica, e envolvimento com atividades relacionadas a
tecnologia) como fatores externos (influéncia de alguém ou da familia, falta de tempo, inacessibilidade e
facilidades de custo). Por sua vez, Santos et al (2010) falam que o apoio social exerce importante influéncia
no comportamento fisicamente ativo. De acordo com os estudos realizados pelos autores, os resultados
apontam que os jovens ndo praticam atividades fisicas por falta de companhia e de incentivo. Com essas

informagoes, surgem a seguinte hipdtese:

H3 - As barreiras encontradas influenciam a prdtica de atividade fisica.

A auséncia de conhecimento sobre a pratica de atividade fisica interfere na realiza¢ao dessa pratica
(Jesus & Jesus, 2012). De acordo com Lefebvre (2012), Silva e Mazzon (2015) e Welbourne, Blanchard e
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Wadsworth (2013), a partir do conhecimento da pratica de novos habitos, é possivel haver uma mudanca
de comportamento. Em suma, o individuo ao deter informagdes precisas sobre a atividade pode realizar
melhores escolhas. Assim, o ptblico-alvo muda o comportamento a partir daidentificacdo e do reconhecimento
dos beneficios da mudanga, e, com isso ha 0 aumento da consciéncia com o propésito de promover a melhoria

do bem-estar individual e da sociedade (SILVA et al, 2016). Dessa forma, emerge a hipdtese:
H4 - A consciéncia de satide influencia positivamente a prdtica de atividade fisica.

De acordo com o estudo de Guedes, Legnani & Legnani (2012), os fatores motivacionais que interferem na
pratica de atividade fisica estdo relacionados a diversao, a bem-estar, ao controle de estresse, ao reconhecimento
social, a afiliacdo, a competigdo, a reabilitacao de satde, a prevengido de doengas, ao controle de peso corporal, a
aparéncia fisica e a condigao fisica. Martins (2000) relaciona a motivagdo para a pratica de atividade como que
valores e significados pessoais refletem o porqué cada individuo exercita-se. pode ser intrinseca ou extrinseca.
No primeiro caso, ela é orientada por estimulos internos e, no segundo, os estimulos provém do ambiente. A
motivacio intrinseca esta voltada para o prazer e satisfacido e a motivagdo extrinseca esta voltada para receber
recompensas ou evitar punigoes (MARTINS, 2000). Arli et al (2015) observaram a influéncia da pretensao de
realizar atividade fisica. Os autores anteriormente citados, trazem a pretensao como um conjunto que envolve

intensdes, planejamento, expectativa de prazo e experiéncias. De modo que se enunciam as seguintes hipdteses:
H5 - A motivagio influencia positivamente a prdtica de atividade fisica.
H6 - A pretensao influencia positivamente a prdtica de atividade fisica.

Ainda de acordo com o estudo realizado por Arli et al (2015) quando os individuos possuem atitudes
negativas e positivas em relagdo a atividade fisica tém maiores inten¢des para iniciar uma nova atividade
fisica. Segundo os autores, a superagao de atitudes negativas e o refor¢o de atitudes positivas permanecem
como condigdo necessdria para influenciar comportamentos volitivos como a atividade fisica, que requer

processamento cognitivo e agdes para que o comportamento seja alterado.

Arli et al. (2015) observou também, que o componente da atitude de uma intengao compreende tanto
crengas instrumentais quanto afetivas. As crengas instrumentais estdo relacionadas aos beneficios e custos
associados ao comportamento (por exemplo, prejudicial ou benéfico, ruim ou bom e sem valor ou valioso).
Isso esta em contraste com as crengas afetivas. As avaliagdes afetivas sao juizos carregados de emogao sobre
as consequéncias do comportamento (por exemplo, prazeroso ou desagradavel, agradavel ou nao prazeroso)

(ARLI et al., 2015). De acordo com o que foi relatado, surge a seguinte hipétese:
H7 - A atitude influencia positivamente a prdtica de atividade fisica.

Apods apresentagao das hipoteses que nortearam a pesquisa, serdo expostos os procedimentos

metodologicos adotados.

4 Método

Na busca pela compreensdo dos fatores que influenciam na pratica de atividade fisica, o estudo

desenvolveu-se por meio de procedimentos quantitativos, com base em dados coletados primarios.
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Para a construgdo do trabalho empirico, as decisdes centrais foram relativas a mensuragido dos
construtos, ao design do trabalho de campo e as técnicas e ferramentas de analise. A seguir estas

decisdes estdao descritas.

No que concerne aos elementos de mensuragao, foram aplicadas escalas previamente testadas em
estudos de interesse correspondente ao artigo, sendo estas adaptadas para uma escala de concordancia
de 10 pontos (1-10); as aferigdes foram por meio de afirmagdes, em escalas de Likert, com exce¢ao do
construto atitude, para o qual foi utilizada uma escala de diferencial seméntico de 10 pontos que pode
ser visualizada no apéndice. Do estudo de Arli et al. (2015) foram obtidos os construtos sacrificios
e beneficios percebidos, pretensdo de realizar atividade fisica e atitude. O construto barreiras para a
pratica de atividade fisica foi extraido e adaptado de Jesus & Jesus (2012). Além disso, foi aplicada a
escala de motivagdo de Santos et al. (2010) e no construto beneficios para a saude foram utilizados
itens do estudo de Martins (2000). As escalas advindas de estudos da lingua inglesa foram traduzidas
e os itens foram apresentados como afirmacdes. Feita a defini¢do inicial das escalas do instrumento
de pesquisa, um questionario foi construido, sendo acrescentadas ainda questdes de identificagao e

descricao da amostra.

Diante da defini¢ao do instrumento de pesquisa, para o processo de coleta de dados os procedimentos
de amostragem utilizado foi por acessibilidade e conveniéncia. Os dados foram coletados via internet,
especificamente, por meio de um formulario online elaborado no Google Drive que ficou aberto para receber
respostas de 06 de novembro a 17 de dezembro de 2017 sendo disponibilizado no Facebook e Whatsapp,
sendo coletados 215 questiondrios. Para aumentar a heterogeneidade da amostra, foram aplicados mais
185 questionarios, a coleta foi realizada pessoalmente em Jodo Pessoa-PB, totalizando uma amostra de 400
respondentes. O objetivo da coleta presencial, foi diversificar a amostra para alcangar outros respondentes,

além dos estudantes universitarios.

A principio, foi feita a triagem dos conjuntos de dados em busca de respostas duplicadas,
casos em que uma Unica pergunta pode conter mais de uma resposta e casos em que o padrao de
respostas coincide a variancia esperada. Isso resultou na exclusdo de trés casos e em uma amostra de
397 casos. No segundo procedimento exploratorio, foram analisados os casos omissos nas variaveis
medidas por um unico item; as variaveis categoricas: sexo, faixa etaria, escolaridade, estado civil,
renda, pratica de atividade fisica anteriormente e pratica de atividade fisica atualmente. Nao houve

exclusdo nesta etapa.

Também foram analisados os valores em falta por item e por caso, levando em consideragio a
referéncia de 10% ou mais (HAIR et al., 2009). Nenhum caso adicional foi excluido ap6s essa referéncia. O
ultimo procedimento exploratério foi a analise de casos atipicos representados pelos outliers estatisticos.
Dado o tamanho da amostra, os outliers univariados foram aqueles cujos valores absolutos foram superiores
a quatro (HAIR et al., 2009). Cinco casos foram excluidos por nao atenderem essa referéncia, resultando

em 392 questionarios validos.
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Tabela 1: Descrigdo da amostra.

Variavel Valor n %
Sexo Masculino 169 43,1
Feminino 223 56,9

Menor que 18 anos 39 9,9
Entre 18 e 25 anos 182 46,4
Faixa etaria Entre 25 e 30 anos 61 15,6
Entre 30 e 35 anos 47 12

35 anos ou mais 63 16,1

Ensino fundamental 28 7,2
Ensino médio 151 38,7
Escolaridade | Ensino superior incompleto 116 29,7
Ensino superior completo 66 16,9

P6s-Graduado 29 7,4
Solteiro (a) 221 56,4
Casado (a) 91 23,2

Estado Civil Relacionamento sério 66 16,8
Divorciado (a) 11 2,8

Viuvo (a) 3 0,8

Até R$ 1.000,00

Entre R$1.000,00 e R$ 112 28,6

Renda 3.000,00 155 39,5
Entre R$3.000,00 e R$ 81 20,7

5.000,00 44 11,2

Maior do que R$ 5.000,00

Fonte: Dados da pesquisa (2018).

135

Para fins de caracterizagdo da amostra, foi observado que 56,9% dos respondentes é do sexo feminino

e 43,1% do masculino; quanto a escolaridade, 38,7% possui ensino médio, enquanto que 29,7 possui ensino

superior incompleto, 16,9 tem nivel superior completo, 7,4% ja possuiam pds-graduagdo e 7,2% possui

apenas o ensino fundamental; com relagdo a renda familiar mensal, observou-se que 68% recebem menos

que R$ 3000,00; a idade predominante foi entre 18 e 25 anos (com 46,4%). Quando questionados sobre a

pratica de atividade fisica, 90,7% afirmaram ter feito algum tipo de exercicio fisico no passado e 52% estdo

praticando alguma atividade fisica atualmente.

Tais caracteristicas evidenciam uma boa adequagido da amostra para os procedimentos de analise.

Para a andlise dos resultados, procedeu-se uma analise da estrutura psicométrica das escalas, no intuito de

verificar a consisténcia das medidas dos itens dos seus respectivos construtos. E, por fim, foi procedida a

regressdo linear multipla, pelo modelo normal linear para o teste das hipdteses.

5 Andlise dos resultados

Neste item sdo apresentados os resultados e a discussao, que esta dividido da seguinte forma:

primeiro foi realizada a analise psicométrica das escalas e a extracdo das medidas descritivas, em

seguida, foi apresentado o modelo estimado para analise das hipdteses; e ao final, foi exposta discussdo

dos resultados das hipdteses.
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5.1 Analise psicométrica das escalas

De posse dos resultados das variaveis individuais, a primeira etapa consistiu em analisar as
medidas descritivas dos construtos, em seguida foi observada a consisténcia psicométrica das escalas.
Como indicado, cada construto foi medido por multiplos itens que tinham rela¢do supostamente
refletiva em relacao ao construto latente. Nestes termos, é necessario averiguar se o construto esta
bem mensurado do ponto de vista empirico, uma vez que a validagdo de contetido esta aceita na escala

de origem.

Tabela 2: Resultados da andlise psicométrica.

Variaveis N° deitens | Var. extraida | Menor escore | Alpha
Sacrificio 3 67,019 0,745 0,751
Beneficio 5 60,052 0,656 0,798
Consciéncia de saude 5 65,299 0,646 0,823
Motivagao 3 55,417 0,696 0,639
Atitudes 5 67,898 0,758 0,881
Barreiras 4 56,933 0,632 0,622
Pretensdo 4 74,146 0,663 0,863
Prética de atividade fisica 3 61,613 0,744 0,623

Fonte: Dados da pesquisa (2018).

A averiguacdo ocorreu em duas etapas: inicialmente, foi realizada a analise fatorial, sendo esperado
que em cada construto tenha uma variancia extraida de ao menos 0,5 (50%), e que os escores sejam de
ao menos 0,5; em seguida, verificou-se a consisténcia interna por meio do alpha de Cronbach, sendo
esperado um valor de ao menos 0,6. Estas extracoes foram procedidas construto a construto. Os resultados
estdo apresentados na tabela 1 e indicam que os construtos foram mensurados adequadamente e todos

apresentaram medidas de acordo com os valores desejaveis.

5.2 Medidas descritivas

Levando em conta que a escala para a medi¢do dos construtos foi de 1 a 10, observa-se que de
acordo com a média e mediana, o nivel de respostas foram predominantemente intermediarios e elevados
com relagdo ao grau de concordédncia, com excegdo das variaveis ‘Sacrificio’ e ‘Barreiras’ que apresentam
niveis inferiores de concordancia. Quanto a mediana, especificamente, verificou-se que existe simetria em
relacdo a média, ndo apresentando grande disparidade quando os valores de ambas apresentam relagao.
Para o desvio padrao estima-se que as variaveis que apresentaram valores até 2 indicam baixa dispersao,

entre 2 e 3 eram indicativos de dispersao moderada.
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Tabela 3: Medidas descritivas dos construtos.

Construto Média |Mediana | Desvio-padrio | Assimetria | Curtose
Sacrificio 4,57 4,66 2,35 0,269 -0,686
Beneficio 8,25 8,80 1,99 -1,865 3,827
Consciéncia de saude 9,19 9,80 1,37 -3,556 16,406
Motivacao 6,41 7,00 2,52 -0,479 -0,576
Atitude 8,46 9,20 2,12 -1,861 3,075
Barreiras 3,26 2,50 2,53 0,902 -0,165
Pretensdo 8,38 10,00 2,58 -1,663 1,708
Prética de atividade fisica 4,54 4,00 1,53 0,812 1,894

Fonte: Dados da pesquisa (2018).

De acordo com a defini¢ao dos parametros, as medidas indicam que ha moderada convergéncia
de posi¢oes dos respondentes em torno destas médias, sendo destacada a maior dispersdo de resposta no
construto ‘Pretensao’ (2,58) e a menor no construto ‘Consciéncia de saude’ (1,37). Quanto as medidas de
assimetria e curtose, é possivel observar que, as variaveis ‘Sacrificio, ‘Motivag¢ao, ‘Barreiras’ e ‘Pretensao’
apresentaram valores entre -1 e +1, o que, na extra¢ao do SPSS, sinaliza que as variaveis podem ser tratadas
como normalmente distribuidas, as demais variaveis comportam-se fora do padrido da normalidade,

demostrando valores elevados quando comparados aos valores de referéncia.

5.3 Analise de Regressao

Para analise de influéncia levando em conta o conjunto de variaveis, foi aplicado o modelo
normal linear de regressdo multipla com o método stepwise (backward). A variavel dependente foi
‘Pratica de atividade fisica’ A tabela 3 mostra as variaveis que foram significativas para explicar a

variavel dependente.

A estatistica F sugere o ajuste do modelo (p<0,000), explicando 23,2% da variancia total da variavel
dependente (R ajustado). Os testes de Kolmogorov-Smirnov e Durbin-Watson aplicados aos residuos
sugerem o ajuste do modelo em termos de normalidade e independéncia de erros, respectivamente. Por
estes resultados obteve-se previsdo positiva, e significativa a p<0,001, das variaveis ‘Pretensao’ e ‘Barreiras’ e
influéncia positiva em um nivel de p<0,005 na variavel ‘Motivagao. Dos estimadores (), pode-se observar
que nas variaveis ‘pretensao e motivacao’ seus valores sugerem que a extensdo da influéncia das variaveis

sobre a pratica de atividade fisica foi baixa (0,179 e 0,145, respectivamente).
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Tabela 4: Modelo linear estimado.

Preditores B Intervalo de confianga (LI | LS) t p-valor
Intercepto 1,529 1,320|1,737 14,431 0,000
Pretensdo 0,179 0,052(0,011 3,882 0,000
Barreiras 0,379 0,082/0,132 8,445 0,000
Motivagao 0,145 0,046/0,011 3,165 0,002

Medidas de ajuste
I;;tsa‘ng)U;_avzl(()i’) 40,461 (p<0,000) Estatistica K-S 0,113
(p-valor) (0,200)
R? 0,238
R? ajustado 0,232 Durbin-Watson 1,815

Fonte: Dados da pesquisa (2018).

Na variavel ‘barreiras’ apresenta-se a extensdo da influéncia sobre a variavel dependente,
significativamente maior, com relagdo das duas anteriores, o 3 assume o valor 0,379. E por fim, se tem um

‘intercepto’ de valor 1,529 cruzando o eixo Y.

5.4 Discussao das hipdteses e dos resultados

De acordo com revisdo tedrica elaborada para esta pesquisa, esperava-se que todas dimensoes
seriam influenciadoras da pratica de atividade fisica. No entanto, considerando a analise do conjunto
de hipéteses enunciadas a partir dos dados da pesquisa de campo, os resultados encontrados nao
foram os previstos. O quadro 1 apresenta as hipdteses e seus respectivos resultados, a seguir serdo

discutidos especificamente.

De acordo com o resultado do modelo estimado, a variavel ‘Sacrificio’ ndo exerce influéncia na
‘Pratica de atividade fisica, diante disso a hipdtese H1 que aborda as consequéncias negativas da pratica de
esportes, como: dor, cansaco e fadiga (BARROS et al, 2012), foi rejeitada. Os dados néo significam que os
individuos nao sentem os incomodos abordados nessa hipotese, mas indica que os sacrificios percebidos

ndo sdo um fator que atua como impedimento para a pratica de atividade fisica.

A hipétese H2 que interpelou o oposto da H1, também foi rejeitada, por tanto, os dados da presente
pesquisa demonstram que os ‘Beneficios’ percebidos com relagao a atividade fisica ndo influenciam os
respondentes a tornarem-se ativos a pratica. Diferentemente do que foi apresentado no estudo de Arli
et al. (2015), esses resultados da H1 e H2 podem indicar que os respondentes relacionem ndo apenas os
beneficios potenciais das atividades fisicas, mas também as consequéncias negativas, como dor e perda e
compreendam como mais tarde estes se traduzem em sentimentos de bem-estar e transformagao corporal.
Campanhas de marketing social com o objetivo de aumentar a adesao as praticas de atividades fisicas
precisam ser adaptadas de acordo com um grupo especifico (ou seja, com sobrepeso, obesidade e diabético)

para refletir suas predisposi¢oes atitudinais subjacentes.
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Quadro 1: Resultado das hipoteses.

Hipoteses Enunciado Resultado
H1 Os s.acrific%o_s percebidos influenciam negativamente a predisposi¢ao da pratica de Rejeitada
atividade fisica.
H2 O§ beneﬁcrlo.s percebidos influenciam positivamente a predisposi¢ao da pratica de Rejeitada
atividade fisica.
H3 As Barreiras encontradas influenciam a pratica de atividade fisica Nao rejeitada
H4 A consciéncia de saude influencia positivamente a prética de atividade fisica. Rejeitada
H5 A motivagdo influencia positivamente a pratica de atividade fisica. Nao rejeitada
Heé A pretensao influencia positivamente a pratica de atividade fisica. Nao rejeitada
H7 A atitude influencia positivamente a pratica de atividade fisica. Rejeitada

Fonte: Dados da Pesquisa (2018).

A hipétese H3 que relata as ‘Barreiras’ que interferem na pratica de atividade fisica nao foi rejeitada.
Este resultado corrobora com os estudos de Jesus e Jesus (2012) e Barros et al (2012), além de Santos (2012)
que identificou o apoio social (principalmente de amigos) como sendo um importante determinante da
pratica de atividade fisica. Ademais, foi possivel observar que fatores como a falta de companhia e de
recursos financeiros sdo fatores que exercem influéncia nos individuos, atuando como moderadores para
as pessoas iniciarem ou manterem-se ativos fisicamente. Relacionando a H1 com a H3, observa-se que os
fatores externos ao individuo, como poder aquisitivo e grupo de referéncia, apresenta maior influéncia no

comportamento fisicamente ativo do que os fatores internos e fisicos.

No tocante a hipotese H4, trata-se da inferéncia ‘consciéncia de saude’ - ‘Pratica de atividade
fisica. Assim como a H2 foi rejeitada. O resultado de ambas hipoteses, demonstram que mesmo as
pessoas possuindo conhecimento sobre os beneficios que praticar atividade fisica pode trazer para saide
e até mesmo para o bem-estar fisico e emocional, os respondentes nio sdo sensibilizados a adotar um
comportamento fisicamente ativo. No entanto, Santos e Knijnik (2006) identificaram que os individuos
passam a realizar atividades fisicas regularmente depois de uma prescrigdo médica, ou seja, “parece ser

necessario surgir uma ameagca a saude para que o individuo comece a se cuidar” (p. 30).

A hipotese H5 que analisa as motivagdes para a pratica nao foi rejeitada. De acordo com os resultados,
os principais fatores saio motivos de satde, corroborando com a afirmagao supracitada de Santos e Knijnik
(2006) e por motivos estéticos, assim como observaram Weinberg e Gould (2011). A hipétese H6 também
nao foi rejeitada, uma vez que a pretensdo de praticar atividade apresenta influéncia significativa no modelo
estimado. Este resultado indica que o fato do individuo ter intengdo anterior a praticar uma atividade fisica

influencia positivamente na ado¢ao uma atividade fisica e na sua manutencao.

Na presente pesquisa, quando questionados 90,7% dos respondentes afirmaram ter feito algum
tipo de exercicio fisico, mas apenas 52% dos respondentes estdo praticando alguma atividade fisica, o
que repercute nos resultados das hipdteses, ja que demonstraram existir a necessidade de programas e
campanhas de promocéo da atividade fisica que influenciem na continuidade da atividade. No entanto,

programas e campanhas ndo teriam condi¢des de alterar o quadro de sedentarismo da populagdo se
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restritas a iniciativas de ampliacdo do conhecimento da populagdo sobre atividades fisicas (FERREIRA;
NAJAR, 2005). Na tabela 3 pode-se observar que os construtos ‘Beneficio’ e ‘Consciéncia de Saude’
apresentam médias elevadas (8,25 e 9,19, respectivamente), isso significa que os respondentes possuem
conhecimentos sobre as consequéncias positivas que a pratica de atividade fisica proporciona e mesmo

assim esse conhecimento nao é fator suficiente para estimular a ado¢ao da pratica.

As campanhas de incentivo devem considerar o contexto social das pessoas e os grupos de
referéncia. Isso significa dizer que seria possivel que mesmo que a maioria de determinada popula¢ao nao
praticasse atividades fisicas regularmente, condi¢des externas e a pressao social favoravel a sua pratica sejam
intervengoes viaveis para programas ou outras iniciativas do poder publico (AL-ALAK, 2010; GORDON,
R.; GURRIERI, 2014; SILVA; MINCIOTTI, 2008; BENEDETTI et al, 2008; BARROS; IAOCHITE, 2012).
Outra opgdo na busca por uma populacéao fisicamente ativa é a educagdo para a pratica de atividade fisica
desde a infancia; incentivo para a pratica durante a adolescéncia; facilitar a pratica na vida adulta para que,
quando o individuo desenvolva um histérico de necessidade da pratica e faga atividade fisica por prazer ou
com prazer e consciéncia da necessidade desta (FERREIRA; NAJAR, 2005).

6 Consideragdes finais

O objetivo do presente artigo foi compreender os fatores que influenciam na pratica de atividade
fisica a partir de questdes relativas, aos sacrificios e beneficios percebidos, a pretensao de realizar a atividade
fisica, a atitude, as barreiras, e por fim, a motivagdo para a pratica de atividade fisica, além de buscar analisar
como o marketing social e suas ferramentas podem dar suporte para o aumento de pratica de atividades

fisicas. Os resultados apresentados nos itens anteriores indicam a realizagdo do objetivo.

Em resumo, o modelo indicou que os principais fatores que exercem influéncia na pratica de atividade
fisica para os respondentes do estudo sdo: pretensao, barreiras e motivagao. Existindo, portanto, a necessidade
de influenciar os fatores motivacionais que trardo resultados positivos em conjunto com a pretensao, e que
¢ interessante diminuir as barreiras para uma melhor adesdo a pratica. Entende-se que o artigo favorece
um melhor entendimento dos fatores influenciam a variédvel dependente, em especial, ter demonstrado que
mesmo possuindo o conhecimento dos beneficios e das consequéncias positivas da atividade fisica para a

saude, os respondentes nao sdo motivados por esses fatores para aderir ao comportamento.

Com rela¢do as politicas publicas, a inser¢do de projetos e intervengdes que busquem promover uma
sociedade mais ativa, deve estar ancorada em uma concep¢ao de promogao da saide apoiada em um processo
educativo que se estende além do repasse do conhecimento, devendo estar atento ao enfrentamento das
dificuldades e fortalecimento das solugdes criativas e saberes saudavel. Esse desafio envolve arranjos intersetoriais
na gestdo publica, empoderamento da populagao, desenvolvimento de competéncias e habilidades, capacitacio,
acesso a informacao, estimulo a cidadania ativa, entre outros, para que a populacio reconheca seus problemas e
suas causas, conforme apresentado no estudo de Moretti et al. (2009).

O tema ainda necessita de maiores estudos, com amostras mais consistentes, embora tenham sido
tomadas medidas para evitar vieses na coleta de dados, algumas limitagdes de nosso estudo derivam de nossa
amostra por conveniéncia, em virtude deste fato, ndo pode ser realizada a generalizagao dos dados. Além disso,

foi evidente que as andlises estatisticas aqui empreendidas nido se mostraram suficientes para uma compreensao
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plena das relacoes estabelecidas, sendo recomendado também o desenvolvimento de pesquisas qualitativas que
aprofundem o entendimento sobre os demais fatores que ndo apresentaram influéncia no modelo estimado.
Também seria interessante o desenvolvimento de novas pesquisas que possam avaliar as propostas trazidas pela
teoria de marketing social e métodos derivados, para uma determinagdo mais efetiva dos ganhos e mudangas
induzidas por programas de intervencao. Streit e Acosta (2011) realizou um estudo especifico com idosos, seria

interessante que outros grupos também fossem investigados, como jovens e adolescentes.
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Apéndice
Apéndice 1: Medidas descritivas dos construtos estudados.
Variaveis Média | Mediana | Desvio-padrio | Assimetria | Curtose
Variaveis de sacrificios percebidos
SAC1 - E doloroso 5,18 5,00 2.92 0,08 -1,08
SAC2-E dificil 4,56 5,00 2,93 0,36 -0,99
SAC3 - E complicado 3,97 3,00 2,79 0,65 -0,61
Variaveis de beneficios percebidos
BEN1 - Me ajudaria a lidar com o estresse amigos| 8,45 10,00 2,57 -1,84 2,33
BEN2 - Me ajudaria a fazer novos 7,64 9,00 2,99 -1,09 -0,13
BEN3 - Me ajudaria a tornar-me mais atraente 7,81 9,00 2,83 -1,22 0,33
BEN4 - Me daria mais energia 8,68 10,00 2,24 -2,16 4,32
BENS - Me tornaria melhor em esportes, danca e 8.70 10,00 227 2,10 3,77
outras atividades
Variaveis de barreiras
?ARI - Nao tenho companhia para praticar atividade| 5,52 5,00 3,60 0.12 1,59
isica.
BAR3 - Nao posso fazer atividade fisicas por causa 4,05 3,00 3.27 0,63 1,05
no meu horario de estudo.
BAR4 - Nio tepho incentivos de familiares e amigos| 427 4,00 3.28 0,56 1,08
para praticar atividades fisica regularmente.
BAR.S‘— Nao t’el.lho recursos .ﬁnance.lros para manter 434 3,00 3.36 0.49 124
a atividade fisica que desejo praticar.
Variaveis de motivagio
MQTI - Eu pratico atividade fisica por motivos de 6.59 8,00 3,37 0,54 118
saude
MOT?2 - Eu faco exercicio fisico para manter meu 6.70 7.00 3,19 0,61 0,93
corpo bonito
MOT4 - Pratico atividade fisica para emagrecer 5,94 7,00 3,63 -0,23 -1,57
Variaveis de consciéncia sobre saude
CONI1 - Praticar atividade fisica regularmente
diminui minhas chances de desenvolver doengas 9,18 10,00 1,79 -3,08 9,87
do coragio
C_OI_\IZ - Praticar atividade fisica regqlarmente 8.52 10,00 231 1,89 3,06
diminui minhas chances de desenvolver diabetes

DESENVOLVE: Revista de Gestdo do Unilasalle, Canoas, v. 8, n. 3, p. 129-145, nov. 2019




Analise de antecedentes da pratica de atividade fisica a luz de marketing social 145

CON3 - Fazer exerc1c’1(')s fisicos diminui minhas 9,45 10,00 1,56 3.83 15,69
chances de ser sedentério

CON4 - Melhora' minhas habilidades motoras| 9,49 10,00 1,41 436 21,32
(correr, pular, caminhar)

CON5 - Pr_a‘gcar exercicios m_elhora minha saude 9,31 10,00 1,55 343 13,72
mental (alivia stress e aborrecimentos)

Variaveis de atitude

ATI1 - Prejudicial/Benéfico 9,23 10,00 2,14 -3,15 8,73
ATI1 - IncOmodo/Prazeroso 8,72 10,00 2,59 -2,14 3,32
ATI3 - Ruim/Boa 7,64 9,00 2,78 -0,98 -0,15
ATI4 - Inutil/Valiosa 8,63 10,00 2,62 -2,10 3,16
ATI5 - Desagradavel/Agradavel 8,07 10,00 2,79 -1,40 0,89

Variaveis de pretensio
PREI - Pretendo iniciar/manter uma atividade fisical

(s 8,43 10,00 2,72 -1,76 1,83
nos proximos 06 meses
PBEZ - Vou tentar iniciar/manter uma atividade 8,30 10,00 2.82 161 127
fisica nos proximos 06 meses
PRE3 —,Pl.aneJo iniciar/manter uma atividade fisical 8,39 10,00 2.75 172 1,68
nos proximos 06 meses
PRE4 - Ja pratiquei atividade fisica no passado e 7.30 10,00 3,54 20,90 0,86

tenho pretensdo de retornar nos proximos 06 meses

Variaveis de pratica de atividade fisica

PRA1 - Eu fago atividade fisica porque gosto 7,08 8,00 3,28 -0,77 -0,85
?RAZ - Nao Tenho interesse em praticar atividade 2,65 1,00 2,63 1,560 1,319
isica

PRA3 - Nao Tenho disposi¢do para praticar 3,87 3,00 3.22 0.71 093

atividade fisica

Fonte: Dados da pesquisa (2018).
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