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“Elogio da lentidao” ¢ um livro escrito pelo médico e
cientista italiano Lamberto Maffei e lancado em 2014; chegou
ao Brasil apenas no ano de 2018, publicado pelas Edi¢oes 70,
de Portugal, em traducgdo de José Serra. Sucedida pelos escritos
“Elogio da rebelido” e “Elogio da palavra’, a obra ora resenhada
¢ o primeiro de uma trilogia em que o autor parte de temas mais
restritos a medicina, como a neurociéncia, para pensar e fazer

pensar a sociedade e suas praticas.

Para tanto, Lamberto Maffei conta com consolidada
carreira académica. Nascido em 1936 e laureado em medicina pela
Universita di Pisa em 1961, Maffei foi professor de neurobiologia;
pesquisador e professor na Eberhard-Karls-Universitdt Tiibingen,
naCambridge University,no MassachusettsInstitute of Technology,
no Collége de France e na Oxford University. Com mais de 280
publicagoes cientificas, é considerado, internacionalmente, como

um dos mais importantes estudiosos da neurociéncia.

Composto de cinco textos, “Elogio da lentiddo” ¢
construido de maneira ao mesmo tempo cientifica e poética, como
pode ilustrar os titulos capitulares: “Tartarugas a vela’, “A parabola
do cérebro’, “O hemisfério do tempo’, “Bulimia de consumos,

anorexia de valores” e “Criatividade”.
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O objetivo do livro, segundo Maffei, é refletir sobre
os mecanismos cerebrais que orientam as reagdes rapidas
do organismo humano, de origem genética, assim como o
funcionamento lento, de ordem cultural; analisando “as vantagens
e as desvantagens de uma civilizagdo em que parece dominar a
rapidez das relagdes e das decisdes e em que o fazer prevalece

sobre o pensar”’.

1 MAFFEI, Lamberto. Elogio da lentidio. Lisboa: Edi¢des 70, 2018. p. 18.
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Deste modo, tocando em atualissimos temas, Maffei questiona o ser humano e a sociedade atual
sob o mito da velocidade a qualquer pre¢o, o qual impde um dinamismo frenético, compromissos e
descompromissos; alerta para a ambivaléncia dos usos das tecnologias, as quais produzem instrumentos
mais do que rapidos, fazendo o cérebro humano tornar-se uma mdquina aparentemente obsoleta para a
era digital, tornando os dispositivos que se atualizam constantemente, muitas vezes, em algo problematico;
chama, ainda, a aten¢do para o cendrio doentio de hiperatividade, mensagens banais que precisam ser
respondidas com urgéncia, e-mails que demandam respostas quase imediatas, a obrigacao da conectividade,
dentre outras questdes urgentes de pensamento, que paradoxalmente nos impede de pensar sobre inimeros

danos existenciais que provocam.

Ao longo do texto, Maffei ensina que o cérebro sempre permitiu reagdes rapidas e automaticas,
algo que compartilhamos com os outros animais, facilitando assim a sobrevivéncia do ser humano desde
os seus primordios e ainda hoje. No entanto, ensina também que a primeira coisa que nos diferencia dos
outros animais é a capacidade de nosso cérebro de produzir reflexdes, pensamentos mais elaborados e
absolutamente mais sofisticados e que para isso exige um processo mental lento, tanto hoje como no
passado e talvez amanha muito mais do que hoje. O pensamento lento, segundo o autor, ¢ um pensamento

pesado, uma vez que carrega consigo o fardo da memoria, da duivida e o das incertezas do raciocinio.

Perpassam pela obra, ainda, temas como a constru¢ao do cérebro humano e sua plasticidade; a
responsabilidade da sociedade na formacgdo do cérebro das criangas e dos jovens; o funcionamento da
linguagem e do pensamento; as espécies de respostas que o cérebro da; a rapidez das relagoes afetivas
assim como dos programas de governo; as mudancgas da nogao de tempo; o consumismo como velocidade
do consumo; o fast food como acelera¢ao da alimentagdo; a pressa da educagdo utilitarista e acritica; a

abreviacao do pensamento e a duragdo da vida sob todas estas circunstancias.

Em muitos pontos, “Elogio da Lentidao” é obra que dialoga direta ouindiretamente comaja conhecida
obra “Rapido e devagar: duas formas de pensar”, de Daniel Kahneman, prémio nobel de economia, e que
questiona o procedimento de nossa tomada de decisdes como sendo algo puramente racional’ e, de algum
modo, se relaciona de maneira mediata com o livro de Michael Shermer, “Cérebro e cren¢a’, que argumenta
que primeiramente formulamos crengas em algo para, num momento secundario, desenvolver argumentos

que as justifiquem, ou seja, acreditamos antes de racionalizar sobre o que queremos acreditar’.

Paranos, juristas, aleitura de “Elogio da Lentidao” certamente interessa no todo, mas é especialmente
provocativa quando se tem como pano de fundo a discussdo da aplicagdo da inteligéncia artificial na
prestacdo jurisdicional, o uso cada vez maior das novas tecnologias nas mais variadas instancias do direito,
tais como o teletrabalho, a formagéo juridica afetada por algoritmos ou a (auséncia de) consciéncia critica
paraademocracia digital. Lamberto Maffei nao trabalha exatamente tematicas juridicas, mas lan¢a inimeras
duavidas, considerando que uma excessiva prevaléncia dos mecanismos do pensamento rapido ou digital

pode implicar em solugdes e comportamentos errados, sintéticos, possivelmente irreversiveis; em danos

2 V.KAHNEMAN, Daniel. Rapido e devagar: duas formas de pensar. Rio de Janeiro: Objetiva, 2012.

3 V. SHERMER, Michael. Cérebro e crenca: de fantasmas e deuses a politica e as conspiragdes — como nosso cérebro constrdi
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na sociedade, desencadeando inflexibilidades. Trata-se de um convite para reconsiderar as potencialidades
do pensamento lento: “A tecnologia tornou mais rapidas as comunicagdes entre os humanos, mas as

comunicagdes entre neurénios permanecem inalteradas™.
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