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RESUMO

Introducgdo: A braquiterapia € uma das op¢des de tratamento contra os canceres ginecolégicos. Essa
terapéutica apresenta efeitos colaterais durante e apds o encerramento das aplicacbes. A equipe de
Enfermagem tem papel fundamental no acompanhamento durante o tratamento. Objetivo: Descrever
os cuidados prestados pela equipe de enfermagem e os sintomas apresentados pelas pacientes
durante a braquiterapia. Metodologia: Estudo de revisdo integrativa. A pesquisa foi realizada nas
bases de dados: LILACS, BDENF e Biblioteca Eletronica Cientifica Online entre os anos de 2012 a
2022. Os critérios de inclusdo foram: artigos disponiveis na integra e gratuitos, no idioma portugués
com selecao dos descritores e do tema proposto e que tenham sido publicados nos ultimos 10 anos.
Resultados: Nove artigos, sendo que os principais efeitos adversos da braquiterapia foram: dor,
problemas urinérios, intestinais e a falta de conhecimento dos pacientes e profissionais contribuem
para piora dos sintomas. Conclusdes: E de extrema importancia o acompanhamento da equipe de
enfermagem durante o tratamento de braquiterapia e suas orientagcbes aos pacientes, visto que
existem inimeros efeitos colaterais da braquiterapia e que os efeitos podem ser reduzidos com
orientag@es principalmente da equipe de enfermagem.
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ABSTRACT

Introduction: Brachytherapy is one of the treatment options against gynecological cancers, being
performed through vaginal applicators that direct the radioactive source closer to the tumor, preserving
healthy tissues. This treatment has side effects during and after the end of the applications. The
Nursing team has a fundamental role in monitoring throughout the treatment. Objective: To describe
the main care provided by the nursing team as well as the symptoms presented by patients with cervical
and ovarian cancer who are maintained in brachytherapy. Methodology: Descriptive study of
integrative review. The cited research was carried out in the following databases: - Latin American and
Caribbean Literature in Health Sciences (LILACS), Nursing Database (BDENF) and Online Scientific
Electronic Library (SCIELO) between the years 2012 to 2022, as inclusion criteria were: Articles
available in full and free of charge, in Portuguese with selection of writers and standard theme and that
were published in the last 10 years. Results: The final sample consisted of 9 articles, and the main
adverse effects of brachytherapy were: pain, urinary and intestinal problems and the lack of knowledge
of patients and professionals that led to the worsening of symptoms. Conclusions: It is extremely
important to monitor the nursing team during brachytherapy treatment and provide guidance to
patients, given that there are significant side effects of brachytherapy and that the effects can be limited
with guidance mainly from the nursing team.

Keywords: brachytherapy; nursing; health care; cancer; cancer pain.

INTRODUCAO

O céancer do colo uterino é a neoplasia ginecoldgica mais comum nas mulheres. Ele se inicia
através de uma infeccdo por tipos oncogénicos do Papiloma Virus Humano (HPV), com
desenvolvimento lento e até mesmo sem sintomas na fase inicial, assim como o cancer de
endométriol. Com a evolugcdo da doenca, podem ser apresentados alguns sintomas como
sangramentos, dor durante a relagdo sexual, corrimento vaginal atipico, dores abdominais com
alteracdes no trato urinario e até mesmo alteragées intestinais?.

O segundo tipo de cancer ginecolbgico que mais atinge o sexo feminino é a neoplasia de ovarios,
com células que sdo derivadas de células epiteliais que revestem os ovarios. Os sintomas
apresentados sdo os mesmos do que em outros tipos de canceres ginecolégicos, porém, também
podem ser apresentados edemas, ma digestéo, perda de apetite e cansaco®.

O que define qual o tratamento a ser utilizado é o nivel em que a doenca se encontra (tamanho
do tumor), a idade da paciente, fatores pessoais e a vontade da preservacdo da fertilidade. O
tratamento para essas doengas normalmente inclui uma cirurgia para retirada tumoral, além de outras
combinagfes como: quimioterapia, imunoterapia e radioterapia, podendo ser utilizada somente uma
técnica ou a combinagéo entre elas,sendo que uma dessas opgbes terapéuticas é a braquiterapia2. A
braquiterapia compde uma das modalidades de radioterapia cada vez mais utilizada no tratamento do
cancer de colo uterino. E realizada por meio de aplicadores endovaginais, que direcionam a fonte
radioativa para o ponto mais préximo possivel do tumor, preservando os tecidos sadios®. O periodo
utilizado para este tipo de tratamento € de, aproximadamente, duas semanas, considerando-se trés a
guatro insergdes de radiacdo ionizante.

Os efeitos colaterais decorrentes da braquiterapia podem ser imediatos ou tardios. Os principais
efeitos colaterais fisicos imediatos incluem a inflamag¢@o da mucosa vaginal, diarréia, sangramento
vaginal, fadiga e alteracdo vesical. Os efeitos colaterais tardios mais comuns sdo sangramento
vaginal, Ulceras retais, alteracbes vesicais, encurtamento e estreitamento da vagina (estenose
vaginal). Define-se que os efeitos tardios se iniciam, geralmente, apds trés meses do término da
terapia, ou durante os trés primeiros anos apos o tratamento*. Diante disso, é de extrema importancia
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gue o profissional da enfermagem conheca e identifique os sintomas, principalmente os tardios, como
a estenose vaginal, possibilitando cuidados adequados e eficazes para essas pacientes®.

No contexto de cuidados, a equipe de enfermagem é de suma importancia para a implementacéo
das acdes de educacdo em salude durante todo o processo de braquiterapia. O acompanhamento e a
orientacdo da equipe de enfermagem podem minimizar os efeitos colaterais no pés tratamento e
auxiliar na promocéo do autocuidado para as pacientes. Para tanto, a aplicabilidade do processo de
enfermagem em todo esse processo de cuidado € importante, pois a partir dos sinais e sintomas
elencados pelo paciente é possivel selecionar os principais diagnosticos de enfermagem e assim
tracar um plano de cuidado individualizado baseado nas queixas do paciente. Diante disso, 0 objetivo
deste trabalho foi descrever os cuidados prestados pela equipe de enfermagem e os sintomas
apresentados pelas pacientes durante a braquiterapia

METODOS

Trata-se de uma revisédo integrativa da literatura, cuja qual é um delineamento de pesquisa que
parte da busca de artigos, sendo realizadas avalia¢cdes, criticas e sinteses das evidéncias na literatura
do tema de pesquisa, abordagem de intervencgdes efetivas e de melhor na assisténcia e identificar
brechas para novas pesquisas nesse contexto®.

Para a realizacdo desta revisdo foram utilizados artigos publicados em plataformas online
LILACS, BDENF e SCIELO. A pesquisa foi realizada entre os meses de janeiro e Agosto de 2023.
Para a coleta de dados dos artigos, utilizou-se um instrumento para preenchimento de informacdes,
em que constavam o titulo do periddico, descritores, nome do periddico, metodologia e resultados. Os
critérios de inclusdo foram: artigos em portugués, publicados nos ultimos 10 anos completos (2012 a
2022) e disponiveis de forma gratuita. Ja os critérios de exclusao foram: artigos em duplicata e que
abordaram temas com pacientes pediatricos e/ou idosos. Optou-se por incluir apenas artigos
publicados em anos completos, diante disso, artigos publicados no ano de 2023 ndo foram incluidos
na revisao.

Para responder a questdo de pesquisa sobre quais 0s principais sintomas e cuidados de
enfermagem apresentados por mulheres que sdo submetidos a braquiterapia, foram utilizados os
seguintes descritores em Ciéncias da Saude (DECS): “braquiterapia” e “Enfermagem”, utilizando o
operador booleano and para a combinacéo das palavras. Apos a selecdo dos artigos, foi realizada
uma leitura minuciosa do material por dois autores independentes, seguida por um consenso entre 0s
mesmos para a inclusdo ou extracao dos artigos.

Os preceitos éticos foram respeitados, uma vez que todos autores consultados foram
mencionados no texto, conforme a lei n° 9.610, de 19 de Fevereiro de 1998 dos Direitos Autorais.

RESULTADOS

Inicialmente foram encontrados 59 artigos. Ap0s a leitura do titulo e resumo, foram excluidos 20
artigos por nao responderem ao objetivo da pesquisa. Dos 39 artigos restantes, 20 estavam duplicados
e foram excluidos, e, ap0s a leitura na integra, 10 foram excluidos por ndo atenderem aos critérios da
pesquisa. O Fluxograma 1 demonstra a sele¢éo dos artigos por agrupamento.
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Fluxograma 1. - Selec&o dos artigos por agrupamento de descritores nas respectivas bases de dados.

Base de dados
Scielo

Estratégia de busca
Total (n=59)

Lilacs
Bdenf

Estudos com texto completos
incluidos
(n=39 )

Estudos excluidos
por titulo e resumo
Fora do tema
(n=20)

Estudos incluidos na revisao
(n=9)

Fonte: Elaborado pelos autores (2023).

Estudos excluidos
Fora dos critérios (n=10)
Duplicatas (n=20)

A amostra final consistiu em 9 artigos, sendo a maior parte composta por estudos qualitativos,
publicados em revistas com predominio de Qualis B1 e sendo consultados somente artigos em lingua
portuguesa (Quadro 1).

Quadro 1 - Resultado dos artigos incluidos para revisao

Titulo

Base
de
dados

Autor

Ano

Metodologia

Quali

Resultado encontrado

Avaliacéo da dor em
mulheres com
cancer cérvico-
uterino durante a
braquiterapia

Rosa LM | LILACS

etal’.

2022

Estudo
transversal
quantitativo

Bl

Com relacéo a intensidade da dor,
antes de realizar a braquiterapia, cerca
de metade das mulheres referiram dor

moderada ou severa, sendo queixas
do grupo 1 (com sedagédo) superiores
as do grupo 2 (sem sedacao).

Na retirada dos aplicadores, a
percepg¢éo dolorosa no grupo 1, elevou
(55,9%) e no grupo 2 manteve-se
similar. Vale ressaltar que o grupo 1
deveria estar sob efeito da sedacéo,
ou seja, ndo deveria ter percep¢ao
dolorosa.

ApOs o término da braquiterapia, cerca
de 75% das participantes do grupo 1 e
2 referiram alguma intensidade de dor,
prevalecendo a dor moderada ou
severa.

Préticas de
autocuidado e os

Silva RH,
et alt.

LILACS

2021

Pesquisa
narrativa

B2

Foram constatados como efeitos
colaterais imediatos pés braquiterapia:
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efeitos colaterais
imediatos em
mulheres com
cancer ginecoldgico
em braquiterapia

alteracdes intestinais, tais como
constipacdo, diarreia, urgéncia na
evacuacao; ressecamento e hiperemia
da pele; ressecamento vaginal;
inflamagdo da mucosa vaginal, anal e
retal; e disuria.
Outros efeitos colaterais revelados nas
narrativas das participantes
abrangeram sangramento vaginal; dor
abdominal e na vagina; colica
abdominal durante a retirada dos
instrumentais da braquiterapia; anemia
(com necessidade de transfuséo
sanguinea).

Ja os cuidados orientados pelas
enfermeiras mais relatados pelas
mulheres foram dilata¢&@o vaginal, uso
de ducha e lubrificante vaginal,
consumo de cha, higienizagéo e
guarda do dilatador vaginal.

intervencdo de
enfermagem

Estenose vaginal PikulaD | LILACS | 2021 Estudo quanti- B1 Constatou-se que 22 das participantes

pés-braquiterapia: et al®. qualitativo apresentaram estenose vaginal em

ocorréncias e algum momento da avaliagdo. Das

repercussdes em repercussoes, identificou-se o

mulheres com sofrimento durante a préatica sexual e a
cancer ginecoldgico falta de compreenséo do parceiro.
Mulheres em Duarte LILACS | 2020 Pesquisa B1 Das comunicac¢des emergiram cinco
braquiterapia pélvica: | EB et al?. narrativa categorias tematicas:
(des)conhecimento e (Des)conhecimento sobre a
atencao profissional braquiterapia, o que gerou angustia e
como significado medo e atendimento da equipe
multiprofissional, os relatos de outras
pessoas influenciando negativamente
o significado da terapéutica a
infraestrutura para realizagéo da
braquiterapia, o atendimento da
equipe e a fé influenciando
positivamente.
Estenose vaginal Silva GS | LILACS | 2018 | Estudo descritivo, B2 Dos 84 enfermeiros envolvidos, cerca
pos-braquiterapia: et al°. com abordagem de 22,61% dos participantes
conhecimento dos qualitativa e mostraram conhecimento parcial sobre
enfermeiros na guantitativa. 0 conceito de estenose vaginal,
atencdo primaria a 84,52% n&o sabe prevenir, 91,66%
salde nao sabe avaliar, 94,04% nao sabe
classificar e 92,84% néo sabe prestar
cuidados diante da estenose vaginal
pés-braquiterapia.

O custo da cura: Soares | LILACS | 2016 | Estudo qualitativo Bl Sobressairam os seguintes

vivéncias de conforto | MLCA et desconfortos: dor do procedimento e
e desconforto de al°. dos efeitos pds-tratamento, no
mulheres submetidas contexto fisico;

a braquiterapia Medo do desconhecido e do
sofrimento, falta de acompanhante,
estresse por sentir-se constrangida

durante o tratamento, baixa
autoestima e trauma psicoldgico pos-
terapia, no contexto psicoespiritual.
As medidas de conforto consistiram no
dialogo com o profissional,
administracéo de medicacdes e uso da
fé e espiritualidade.
Prevencéo da Pessi BDENF | 2016 Estudo descritivo B2 Em relagdo as intervencdes de
estenose vaginal RM et enfermagem para prevencao da
pdés-braquiterapia: al,

estenose vaginal foram: educacao
para salde e abrangendo a
terapéutica avaliacdo periddica sobre
as orientagdes que foram dadas pela
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equipe de enfermagem e por fim ao

término do tratamento orientacdes

mais profundas e encaminhamento
para fisioterapia vaginal.

funcionalidade no
tratamento do cancer
de colo uterino.

Discursos de Rubin BDENF | 2012 Pesquisa B2 Os principais achados foram: Falta de
mulheres com AMS et exploratéria e informagdes sobre o tratamento com
céancer cervical em altt, descritiva, de braquiterapia; Braquiterapia: um
tratamento abordagem procedimento desconfortavel,
braquiterapico: qualitativa. acreditando na cura e tendo fé em
subsidios para o Deus.
cuidado de
enfermagem
Repercussdes da Corpes 2022 Estudo B1 Foram evidenciadas demandas
braquiterapia na EF et transversal voltadas para a autoimagem,
qualidade de vida e alt?, descritivo. sexualidade e queixas urinarias. Em

relagdo a qualidade de vida, os
dominios bem-estar funcional, fisico e
emocional obtiveram médias distantes

da pontuagdo méxima, demonstrando
que tem interferéncia nesses
dominios.
A média de preocupacdes adicionais
foi menor na faixa de 50-59 quando
comparada com a média da faixa de
31-49 e com a de 60-75.

Fonte: Elaborado pelos autores (2023)

DISCUSSAO

Em relagdo aos principais achados desta revisdo da literatura, observou-se que os efeitos
adversos mais recorrentes da braquiterapia foram: dor, problemas urinarios e intestinais, ansiedade.
Além disso, verificou-se que 0 escasso conhecimento do tema por profissionais da enfermagem e
pelos pacientes contribuem para a piora desses sintomas. Nesse contexto, as abordagens da equipe
de enfermagem, com foco na intervencéo e no tratamento, sdo importantes para um melhor desfecho®,
principalmente com a aplicabilidade do processo de enfermagem.

Mulheres em tratamento por braquiterapia apresentam diversos sintomas, sendo o principal o
quadro doloroso antes e apds o tratamento. Segundo ROSA et al’, as queixas algicas ja existem antes
do inicio da braquiterapia. Entretanto, o tratamento deve ser realizado de forma integral, considerando
qgue a mulher possui um misto de danos, sendo eles fisicos, psicolégicos, emocionais, espirituais e
sociais, além da prépria dor oncoldgica. Tais justificativas enfatizam a importancia da avaliagéo e do
cuidado ao paciente serem tidos como prioridade do tratamento.

Para PIKULA et al®, a estenose vaginal € um dos principais desafios durante este tratamento.
Uma dor de nivel 8 (considerando uma escala de 0 a 10, onde 10 € a dor mais intensa possivel)
atrapalha a qualidade de vida e o bem estar dessas mulheres, sendo essa dor alcangada durante as
relacbes sexuais e/ou durante a insercdo do dilatador vaginal na braquiterapia. A capacidade do
enfermeiro em entender e orientar a paciente é de grande importancia para a qualidade de vida e
salde sexual desta mulher®.

A posicdo de Litotomia, associada a insercéo de aplicadores vaginais no canal vaginal/colo do
Gtero, contribui para o aumento dos traumas e da percep¢do dolorosa durante o tratamento. A dor
consequente ao procedimento é considerada como fator de estresse, podendo causar um transtorno
importante de estresse poés-traumatico!® 4. Em alguns casos, as pacientes podem ser submetidas a
sedacdo para a realizacdo do procedimento, mas, para que isso ocorra, torna-se necessaria uma
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avaliacdo multiprofissional e psicossocial da paciente.

Caracteristicas como a ansiedade e a compreensao da paciente acerca do procedimento sédo
subestimadas por médicos e enfermeiros®. Nesse sentido, tais questées representam um desafio a
ser trabalhado com a equipe de enfermagem, demonstrando que a oferta de um olhar mais critico e
sensivel, pode permitir a oferta de um cuidado adequado as necessidades das pacientes neste
momento.

Outros efeitos colaterais pds braquiterapia, imediatos ou tardios, também s&o relatados na
literatura. Os efeitos que ocorrem com maior frequéncia sdo 0s que aparecem por volta do 45° dia
apos o término do tratamento, sendo eles: altera¢gBes intestinais, tais como constipacao, diarreia,
urgéncia na evacuacdo, ressecamento e/ou hiperemia da pele, ressecamento vaginal, disdria,
inflamacdo da mucosa vaginal, anal e retal, fadiga, alteracdo vesical, e estreitamento da vagina
(estenose vaginal). Outros efeitos colaterais, de menor frequéncia, sdo: sangramento vaginal, dor
abdominal e vaginal, célica abdominal e dor durante a retirada dos instrumentais da braquiterapia, e
anemia*. Também se considera como reacdo ao tratamento desconfortos psicoespirituais como o
estresse, a baixa autoestima e o trauma apds a primeira sesséo de braquiterapia. A intervencao mais
utilizada por profissionais e familiares consiste em encorajar a mulher a chegar a um estado de
transcendéncia e continuar o tratamento, apesar dos desconfortos®.

A falta de conhecimento e informacdo sobre o tratamento sdo fatores geradores de medo e
insegurancga a saude psicologica das mulheres. Caracteristicas essas, que somadas ao baixo nivel de
instrucéo escolar, podem contribuir negativamente para a adesao aos cuidados durante o tratamento
e a corresponsabilizacdo com a saude e autonomia na tomada de decisdes?. Ehlers et al*®, citam em
seu estudo que as mulheres em braquiterapia sofrem de um tipo de ansiedade que néo alivia e que
ndo contribui para o enfrentamento do tratamento & doenca. Também afirmam que, conforme recebem
instrucdes e informacgdes de profissionais, elas aprendem a lidar melhor com a nova condig&o de vida.
Diante disso, torna-se fundamental a capacitacdo de enfermeiros e profissionais da salude para o
cuidado de pacientes em braquiterapia.

Independente do grande avanco tecnolégico no diagndstico e tratamento do cancer, esta doenca
ainda se encontra vinculada a ideia de sentimentos de angustia, sofrimento fisico, psicolégico, e
impoténcia diante da doenca e dos tratamentos disponiveis!!. Ao mesmo tempo, é imprescindivel que
o profissional domine o conhecimento de como avaliar, orientar e aplicar os cuidados necessarios as
pacientes que irdo iniciar, estdo ou jA encerraram a braquiterapia. Esse conhecimento deve ser
atualizado de maneira constante, educando desde os enfermeiros da unidade basica de saude até os
enfermeiros assistenciais no ambiente hospitalar.

No entanto, a formacao na graduacao, na pés-graduacao, em aperfeicoamentos cientificos e a
educacado permanente pouco contribuiram para qualificacdo dos profissionais em relacéo ao cuidado
da mulher pés-braquiterapia ginecolégica® Nossa realidade atual exige dos profissionais um
conhecimento amplo sobre a possivel evolugédo ou involugdo da doenca, considerando as alteragbes
emocionais que a condicdo de paciente oncoldgico impde as mulheres e suas familias 1.

Corpes et al*?, constataram através de seu estudo que o tratamento de braquiterapia traz
impactos para a vida das mulheres, principalmente quando relacionado a sexualidade, a auto imagem
e as queixas vivenciadas, influenciando diretamente na qualidade de vida e na funcionalidade dessas
pacientes. Com isso, sugerem que cabe ao enfermeiro elaborar medidas para prevenir e intervir
precocemente nos efeitos colaterais ocasionados pela braquiterapia. Acolher as emocdes e o estado
de saude mental dessas mulheres é fundamental para o alcance de uma terapia integral, que
considere a mulher como um ser total e ndo apenas como uma paciente com dores oncoldgicas’.

Rubini et al'!, confirmam em sua pesquisa a necessidade deste tema ser explorado junto a
equipe de saude e de enfermagem. Conhecer e discutir as tematicas relacionadas a braquiterapia
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contribuem para uma assisténcia mais qualificada e focada nas necessidades das pacientes em
tratamento por braquiterapia.

Nesse contexto, a falta de conhecimento, a inseguranca, o medo e a angustia das pacientes
podem diminuir consideravelmente se, na primeira consulta, for tracado um plano terapéutico
individual, que considere sua saude fisica, mental e espiritual como um todo’. Com o seguimento das
sessOes, deve ser realizado um acompanhamento para verificar o entendimento da terapéutica com
a paciente e familiares. Durante todo o tratamento, deseja-se incentivar o empoderamento feminino,
para que no encerramento das sessfes seja realizada a consulta para alta hospitalar, sendo
oferecidas op¢Bes como a fisioterapia pélvica, orientacdes quanto aos cuidados para a vida sexual e
consideracGes para o seguimento apoés o afastamento da equipe de satude.

Nesta situacao, a equipe de enfermagem é de grande importancia para auxiliar as mulheres nas
diferentes fases da braquiterapia. Os cuidados mais abordados em relacdo as orientacbes dos
enfermeiros para as pacientes foram: uso do dilatador vaginal; uso da ducha vaginal com aplicagédo
do cha de camomila; consumo de cha de quebra-pedra (hidratacdo e acdo diurética para prevenir
alteracdes urinarias); uso de lubrificante vaginal; higienizacdo e guarda do dilatador vaginal. Outros
cuidados orientados e revelados pelas participantes abrangeram: ingesta hidrica diaria de 2 litros ou
mais; realizacdo de banho de assento com cha de camomila; e a manutengéo ou interrupcdo da
relacédo sexual durante a braquiterapia®.

A estenose vaginal é um dos principais efeitos adversos ocasionados pela braquiterapia e é um
fator que impacta tanto a atividade sexual, quanto a qualidade de vida da mulher em tratamento.
Martins et al®, indicam que utilizar o dilatador vaginal diariamente beneficia a manutencéo da atividade
sexual e diminui o desconforto, além de impedir a progressao da estenose de grau | para grau Il
Contudo, também apontam que estes dilatadores nhem sempre sdo suportados por mulheres com
cancer cervical®.

Neste cenario de inUmeros efeitos adversos decorrentes do tratamento, a aplicabilidade da
sistematizagéo da assisténcia de enfermagem (SAE) na radioterapia pode ser uma 6tima ferramenta
para melhorar esses desfechos®. Especificamente pensando no processo de enfermagem na
braquiterapia € um excelente recurso para orientar o cuidado de enfermagem?®. Hoje, no Brasil, mais
comumente utiliza-se a SAE tendo como base conceitual a Teoria das Necessidades Humanas
Basicas, de Wanda Horta, e empregando os diagndsticos de enfermagem da atualmente denominada
North American Nursing Diagnosis Association International — NANDA |. Sendo assim, para esse
estudo considerando os principais sintomas encontrados nos artigos foram: dor, disuria, ansiedade e
diarreia, entdo tendo como correlatos os possiveis diagndsticos segundo NANDA 2024-2026: dor
aguda, ansiedade, eliminacdo urinaria prejudicada e eliminacdo intestinal prejudicada, conforme
achados deste estudo?’.

Também sdo importantes a Classificacdo das Intervengbes de Enfermagem Nursing
Interventions Classification (NIC), constituida por uma linguagem padronizada que descreve 0s
tratamentos realizados pelos enfermeiros. Sendo assim, pensando no diagnostico de dor aguda tem
como principais intervengdes: avaliacdo e reavaliacdo da dor, técnica farmacol6gicas e ndo
farmacoldgicas, dentre outros. Ja em relacdo a ansiedade podemos ter como cuidados: orientar o
paciente sobre seu tratamento, explicar todos os procedimentos que o0 paciente sera submetido
durante a administrac@o da radioterapia e prevenir exposi¢do desnecessaria do corpo do paciente e
por fim para eliminacdo urinaria e intestinal podemos ter como intervengfes a promog¢éo da ingestao
de liquidos, orientacdo sobre habitos alimentares, apoio a reeducacédo da bexiga e musculatura pélvica
(EMP), além de cuidados com a higiene pessoal e avaliagédo da fungédo intestinal®. Se as intervencgdes
e cuidados de enfermagem forem pautadas para essas ou outras necessidades na braquiterapia
poderemos auxiliar os pacientes a terem melhor desfechos, exercendo um papel importante junto a
equipe interdisciplinar.
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CONSIDERAGOES FINAIS

Este estudo demonstrou que existem Vvarios efeitos colaterais decorrentes da braquiterapia e
gue estes podem ser reduzidos através da promocgéao de orientagdes, principalmente, realizadas pela
equipe de enfermagem, através da aplicabilidade do processo de enfermagem em todos 0s ambientes
de saude. Além disso, verificou-se que muitos profissionais desconhecem essa opc¢ao de tratamento,
principalmente no ambiente extra hospitalar. Desta forma, fica evidente a necessidade de qualificagéo
dos profissionais da enfermagem e a importancia da promoc¢ao de processos de educacdo em saude
para pacientes, bem como o fortalecimento dessa tematica na graduacdo e pOs graduacao de
enfermagem, considerando para tanto a sistematizacdo da assisténcia a salde em toda rede de
atencao a saude.

Como limitagdo principal do estudo, entende-se a pouca quantidade de artigos sobre esta
tematica, disponiveis nos ultimos dez anos. ldentifica-se uma fragilidade nas pesquisas e no
entendimento dos enfermeiros acerca do que é, quais sdo o0s beneficios e a importancia da
braquiterapia na vida de mulheres em tratamento oncoldgico.

Acredita-se que, com pesquisas como essa, na area de radioterapia e mais especificamente na
braquiterapia, seja importante para difundir o conhecimento sobre essa temética para equipe de
enfermagem. A qualificacdo profissional e o entendimento sobre essa modalidade de tratamento é de
suma importancia para a pratica clinica e para o bem estar das pacientes, principalmente se esse
processo for pautado pelo SAE em toda a rede de atengédo a saude tanto no setor publico quanto
privado.
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