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RESUMO

Estudos recentes tém vindo a identificar a ne-
cessidade de promover a “voz” dos jovens, bem
como a importancia da sua integragédo enquanto
participantes ativos no processo de investigagao.
Contudo, em Portugal, sdo diariamente tomadas
diversas decisdes relacionadas com o0s jovens,
nas quais estes nao possuem qualquer poder de
opiniao ou decisdo. O Dream Teens surgiu como
resposta a essa necessidade. Iniciada em margo
de dois mil e catorze, essa rede de jovens por-
tugueses, com idades compreendidas entre os
onze e os dezoito anos, forneceu uma estrutura
de apoio para que as suas ideias fossem ouvi-
das, promovendo a participagao social e o espirito
empreendedor em contextos e cenarios politicos,
nas areas da educacéao e saude. Neste estudo de
identificacdo das necessidades dos jovens e de
estratégias de abordagem dos problemas da sua
geracéo, recolhidos com base na discussao ativa
de temas relacionados com a saude, bem-estar
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e sociedade, € apresentada uma categorizagéo
da “voz” dos jovens. Assim, com base numa ana
lise exploratéria e criteriosa, de teasers/desa-
fios langados no grupo Facebook do projeto, séo
apresentados exemplos da “voz” dos jovens as
categorias e subcategorias com um maior numero
de respostas, as quais se destacam: os amigos
no nivel relacional, e o pensamento critico rela-
cionado com a sociedade no nivel cognitivo. O
pensamento critico relacionado com a escola, per-
tencente ao nivel cognitivo, foi o assunto menos
comentado nestes discursos. Sao ainda apresen-
tadas implicagbes desse projeto na participagéo
social/ cidadania ativa.

Palavras-chave: Debate; Desafios; Jovens; Parti-
cipacao Social; Promogao da Saude; “Voz”.

ABSTRACT

Recent studies have identified the need to promo-
te the youth “voices”, as well as the importance
of their integration as active participants in the re-
search process. However, in Portugal, a number of
youth-related decisions are taken on a daily basis
in which youth have no power of opinion or deci-
sion. Dream Teens emerged as a response to this
need. Started in March two thousand fourteen, the
network of Portuguese youth with ages between
eleven and eighteen years old, provided a support
structure so that their ideas could be heard, pro-
moting their social participation and entrepreneur-
ship in contexts and political scenarios in the ar-
eas of education and health. In this study of youth
needs and strategies identification, to approach
the problems of their generation, gathered on
the basis of active discussion of issues related to
health, well-being and society, a categorization of
youth “voice” is presented. Thus, based on an ex-



ploratory and careful analysis of teasers/challeng-
es launched in the Facebook group of the project,
are presented examples of the youth to categories
and subcategories with a larger number of an-
swers, which stand out: friends in relational level,
and critical thought related with society in cognitive
level. Critical thought related with school, belong-
ing to cognitive level, was the subject less com-
mented on in these speeches. Are still presented
implications of this project on social participation/
active citizenship.

Key-words: Debate; Health Promotion; Social
Participation; Teasers; “Voice”; Youth.

INTRODUGAO

Inseridos num modelo societal, no qual a
priorizagdo da sua “voz” é muitas vezes ignora-
da, os jovens portugueses sao confrontados com
inimeros desafios ao nivel da educacgao, saude e
vida em sociedade. Ainda que, de acordo com a
Convencao dos Direitos das Criancas das Nagbes
Unidas, e do projeto Europeu RICHE - Research
Into Child Health in Europe, a importancia da “voz”
dos jovens deva ser reconhecida'?, em Portugal,
sao diariamente tomadas diversas decisdes rela-
cionadas com a vida dos jovens, nas quais estes
nao detém qualquer poder de opinido ou decisao.
A inclusdo da “voz” dos jovens em questdes que
diretamente afetam a sua vida e a da sua comu-
nidade, & ainda uma pratica desconsiderada no
pais?.

Ao longo das ultimas décadas, varios es-
tudos de investigacdo e intervencao tém sido
realizados, mas sera que colmatam as verdadei-
ras necessidades dos jovens?! Sera que o seu
envolvimento nos assuntos que diretamente os
afetam ndo poderia constituir-se uma importante
e reconhecida estratégia de promog¢ao da sau-
de?! Estudos recentes’*5 tém vindo a sustentar a
necessidade de “dar voz” aos jovens, para além
da relevancia de incluir esta populagéo enquanto
participantes ativos no processo de investigagao.

Com base na Perspetiva Positiva de Desen-
volvimento dos Jovens (PYD), o desenvolvimento
dos “5 C’s” (Competéncia, Confianga, Conexao,
Caracter e Cuidado) constitui-se um importante
objetivo no trabalho de intervengdo com jovens®.
Considerados como recursos capazes de identifi-
car 0s seus proprios problemas, e estratégias para
a resolugdo dos mesmos’®, os jovens podem ser
considerados importantes promotores de saude.
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O projeto Dream Teens surgiu como res-
posta a esta necessidade*®. Em linha com os seis
componentes propostos pela World Health Or-
ganization, este projeto pretende: 1) estabelecer
necessidades e prioridades; 2) fornecer um mo-
delo/estrutura com vista a planificagdo de acgoes;
3) identificar estruturas e processos de apoio; 4)
facilitar a avaliagdo e envolvimento; 5) garantir a
supervisao, avaliagdo e disseminacao; e 6) pro-
mover o empowerment’. Focado em trés princi-
pios da efetividade dos programas de participagao
dos jovens, que promovem o seu desenvolvimen-
to positivo (oportunidades de lideranca; desen-
volvimento de competéncias de vida; e mentoria
adulto-jovem'), potencia ainda o papel dos jovens
enquanto agentes de mudanca, priorizando a sua
“voz” e ideias, e integrando-os na qualidade de
parceiros no processo de tomada de decisdes re-
lacionadas com a sua geracgao'.

Desenvolvido com base nos reconhecidos
Programas de Investigacédo Participativa com Jo-
vens (YPAR - Participatory Action Research)'?1314
praticas lideradas e desenvolvidas por jovens que
promovem a capacidade de identificacdo das suas
necessidades/preocupacdes no ambiente que os
rodeia, o desenvolvimento das suas competéncias
de investigacdo-acao e da sua saude, e o seu en-
volvimento nas politicas que lhes dizem respeito'?,
e nos Programas de Parceria Jovem-Adulto (Y-AP
— Youth-Adult Participation)'®, pautados pelo enco-
rajamento a uma participagcao mais ativa'®, poten-
ciadora de empowerment, desenvolvimento civico
e envolvimento na comunidade®, o Dream Teens
contribui ainda para a promogéao do capital social e
prevencao da alienagdo dos seus participantes®°.

Este estudo, com base numa investigagao
exploratéria, pretendeu analisar e categorizar
a “voz” dos jovens, através de uma analise dos
teasers/desafios de discussao lancados no Grupo
Facebook Dream Teens, durante o primeiro ano
de projeto, onde se incentivou a sua participagéo
na identificacdo de necessidades e estratégias
para colmatar os problemas da sua geragao.

METODOLOGIA
Participantes

No total, duzentos e cinquenta e oito jovens
candidataram-se ao projeto. Apds as varias fases
de selecdo®*5'° e uma vez que a autorizagdo
parental e a apresentacdo de uma carta de mo-
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tivacdo se constituiam requisitos obrigatorios, um
total de cento e quarenta e sete jovens foram inte-
grados na rede Dream Teens.

21

Tabela 1 - Categorias, subcategorias, nimero de desafios, respectivas respostas e média de resposta por desafio

Numero de Respostas Média
Categorias Subcategorias desafios Desafios Respostas
F % F % M
Pensamento critico/Geral 22 193 195 154 8,9
) . Pensamento critico/Escola 5 4.4 29 2,3 5,8
Nivel cognitivo — -
Pensamento critico/Sociedade 15 13,2 215 16,9 14,3
Total 42 36,9 439 346 10,5
Desenvolvimento positivo/ Bem-estar 21 18,4 215 16,9 10,2
Nivel emocional Resiliéncia/ Bem-estar 5 4,4 49 3,9 9,8
Total 26 22,8 264 20,8 10,2
i Lazer e risco 19 16,7 241 19 12,7
comp:::,aerlnental Lazer e saude 10 88 102 8 10,2
Total 29 25,5 343 27 11,8
Relagbes amorosas 9 7.9 109 8,6 12,1
Amigos 5 4.4 90 71 18
Nivel relacional Familia 3 2,6 25 2 8,3
Total 17 14,9 224 17,7 13,2
TOTAL 114 100 1270 100 11,1

Procedimentos

Iniciado em margo de dois mil e quatorze,
ap6s parecer positivo da Comissao de Etica, este
projeto foi precedido por uma fase de apresenta-
¢ao de candidaturas online, divulgada nos media,
Facebook, escolas, hospitais e instituicdes direcio-
nadas ao trabalho com jovens, através de posters
e videos promovidos por varias figuras publicas da
area da televisao, desporto e humor, com apelo a
inscricdo dos jovens com idades compreendidas
entre os onze e os dezoito anos.

No total, duzentos e conquenta e oito jovens
realizaram inscri¢cao através da submissao de um
formulario de interesse de participagcao disponivel
online. Apoés a analise da base de dados, foram
eliminadas as candidaturas duplicadas ou incom-
pletas e todas as que ndo apresentassem auto-
rizagcao parental, tendo cento e quarenta e sete
jovens sido selecionados para integrar a rede.

Na fase de selecdo dos participantes, oito

investigadores foram responsaveis pela leitura e
analise das cartas de motivacdo dos candidatos,
procedendo posteriormente as entrevistas.

Integrados na rede, o trabalho desenvolvi-
do assentou na interacio via Facebook, através
da publicacdo bissemanal de feasers (textos,
imagens, videos, musicas) tematicos, nas areas
da educacédo, saude, bem-estar, sociedade e re-
lagdes interpessoais, desenvolvidos e publicados
pela equipe de investigadores seniores com o ob-
jetivo de estimular a participagao dos jovens, a ex-
pressao das suas ideias e debate.

Durante o primeiro ano da sua formagéao, os
jovens identificaram necessidades e propuseram
estratégias para a resolugao dos problemas atuais
da sua geracgao. O objetivo deste estudo é a apre-
sentagdo da categorizagdo da “voz” dos jovens,
resultante da anadlise dos feasers/desafios de
discusséo lancados no Grupo Facebook Dream
Teens.
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ANALISE DE DADOS

Considerando o objetivo deste estudo explo-
ratorio e descritivo, os dados obtidos através das
respostas dadas pelos jovens aos teasers, foram
primeiramente analisados segundo uma aborda-
gem interpretacionista; agrupados de acordo com
0 Modelo de Analise Conceptual Integrativa do
Desenvolvimento Saudavel dos Jovens'’; e classi-
ficados por niveis e subcategorias ap6s uma ana-
lise tematica.

Figura 1 — Categorizagéo dos teasers/desafios
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Resultados

Os desafios colocados aos jovens foram
agrupados numa categorizagdo mais ampla, em
quatro grandes niveis: cognitivo, emocional, com-
portamental, e relacional; e posteriormente subca-
tegorizados. Na figura 1, pode observar-se a cate-
gorizagao e subcategorizagao utilizada.

Categorizacao
dos teasers/ desafios

Nivel Cognitivo Nivel Emacional ‘

'Pensamento Critico/ | Desenvolvimento
| Geral | Positivo/Bem-estar

Resiliéncia/Bem-
estar

'Pensamento Critico/ !
| Escola |

'Pensamento Critico/
| Sociedade

Na figura 1, podem ser analisados, de forma
detalhada, os niveis, as subcategorias e, ainda,
o0 numero de respostas aos teasers/desafios, po-
dendo verificar-se que o seu numero foi variavel e
que alguns deles foram respondidos por um maior
numero de jovens.

Na analise da média das respostas aos de-
safios langados, destacam-se: no nivel cognitivo,
0 pensamento critico relacionado com a socieda-
de; no nivel emocional, o desenvolvimento positi-
vo promotor de bem-estar; no nivel comportamen-
tal, o lazer associado ao risco; e, por ultimo, no
nivel relacional, evidenciam-se os amigos. Pela
fraca participagdo, destaca-se a subcategoria
pensamento critico relacionado com a escola no
nivel cognitivo, sendo a subcategoria com menor
numero médio de respostas.

Atitulo de exemplo, ilustram-se as respostas
dadas nas varias subcategorias.

Comportamental

Nivel : '
Nivel Relacional

; | &
I Lazer e Risco iRela‘;:oes Amorosas

i Lazer e Saude ‘ Amigos

Familia
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Tabela 2 - Categorias, subcategorias - trechos exemplificativos
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Categoria Subcatezoria Exemploc de trechos
1 - “.. O¢ graffiric 280 uma forma de arfe & wma forma gue alpumos pesioqs @yajom pava
SXPFESTAF O UE SEHIEM, Persam e fambem para moctray o seu talerts.” (T, 11 anos)
Pensamento 2 - * . A nossa imagem tem de ser cuidada, mar nde sxizte um exemple a sepuiv. O importarids & fer
Critico Geral um corpo saudavel & com o gual ses sintamos bem..” (F, 13 anos)
3 - % _ Nip sxizte uma idads para comsecar a ter relagpdes sexuais. Elac devem acortecsr quands o
individus tiver maturidade pava tal. " (W 14 anos)
1 - “A sducapdo deve carviv para dessrvelver o pensamento, capasidads critiza analitica e racional
P dos humanos, e ndo maguing: gue persam da wesma forma.” (F, 17 anoz)
ensarnento P - , ) = i S
Citien/ Fseola -4 ﬂtil.il.’-‘ﬂl;-‘ﬂl'.‘l.; Fiio a’m_ﬂ ser 1o autoritdria.. (_I»'L 17 amoz) ) o
3. %A educagdo & um sistema gus tew minda muite gue melhorar, muita da matévia & ensinada ds
wianeiva a ser decovada..” (F, 16 anos)
1 - % & elimincmo:z os preconcsitos, conseguiremos oriar wma sociedade mewos hostil, maiz
Pans o Jorte & aberia a novas ideias.” (M, 1,3 anes)
Critienl I-°0 JUE U gUSFia era uma politica gue qpolasss 05 Jovens, gus fomasse misiativas para Kooso
Sani - bengficio...” (F, 16 anos)
3 - “..Com uma vos, mals pessoar podsvdo sabsy como nos senfimos € mals pessoas podsvdo
apoiar a nossa luta cortra oz nossos preblemas ™ (ML1S anos]
1 -* A Felicidade nio se procura, chega sern bater, basta querermeos.” (F, 16 anos)
Dazanvobimenta 2 - %0 que tomaz 2 vida bea 2 sstarmos com quem gostames e fazer aquilo que mais gostames.”
Poative’ Bem- (F, 18 anos=)
astar 3 - “osto de penzar que tenho uma vida boz em todes o= seus momentos, mesme quande nadz da
interessante se pasza " (ML 17 anos)
1 - .. Para perciztiv d& adversidadss da vida cdo mecsssarias: Persizténeda, Criatividads,
Positividads & rada maiz..." (F, 16 anos)
Resilitneia’ Bem- 2 - "4 puisica para mim € wea necessidade sem sombra de dindda! Posso ectar deslizada ds
astar gqualguer coiza, mswes da musica..” (F, 18 ano=)

3. % devewios comandar O Rosza vida, Iem Sty SEMBRE O PERSar MO Passado, PERIar SEMPFE qus
podsmos fazer ainda melhor " (AL 14 anos)

Lazer e nisco

1 - “Toder naz, através da edusagdo gue teme: a wivel socialculiural sabemas gus fipnay prejudica
gravements a nessa saude...” (VL 16 anes)

2 - Az pezsoas bebem para esguecer. Naguels momenio sabes-the lindamenis e até funciona, mas
depoir guands parsa oo thes faz pior.” (0, 14 anos)

1. % 0: jovens parecsm procurar adrenaling & oufrar rasfes 6 SeRSdoiss GUE SHOCHLVGM RS
drogas..” (F. 16 anos)

Lazer e zatde

1 - “_0 nanoal sempre me agradou bastawts, sempre me irEpivou muilo € ISWDYE ME HOWNS
WMOWSHIO: TEFENOZ .. O Raturesa tras o melhoy gue ka e nos. ” (F, 16 anos)

2 —*. Na época em gque vivemos podemos verjficar gue cada ves mais jovens s5tdo a adsviy a
praticar desportivas, avaves do incentivo wm dos outros.. " (W, 18 anos)

3 - 0 jovens de hgis em dia preferam desportor qus pessam praticar 6 SgUIRa £ SONVIVEr COM
oz outros.” (F, 13 anos)

Falagdes
ANOTOSAS

1 — % O zenrimento oposts do amor & a indifevenga Se wna pessoa wos for indjfsvents &
impozzivel apaivonarmo-nos por ela, e 52 a odiarmos signjfica que noz gfeta.” (F, 18 anos)

21 —“Aeredito gue uma boa comumizacdo entre dois pareeivas @ esrencial pava manter o amor vive.”
(ML 17 ancs)

3 - "Eusou mde... e sim su pavel um ano o estudos pava ter a minha filha, cuidar dela, mas nio
inteyfeve nos plaros da minka vida .. (F, 17 anos)

1 —“E melhor astar rozinho. Maus amigos ivdo mais cede en mais favdes, fazer sgfver.” (W, 18 anos)
2 - “Dwrants muite tempo acveditel gus of mews amiges tivkam yludncia em mim... mas com a
virdo a muday & 0 mnenie da respornsabilidade, apercebi-me gue ndo...” (F, 16 ano=)

3 - " _guando me enconivel em SIMNAROEr Mz MESAIVAT.. O MELS QWMIFOS RO 05 Primeiror a

notar algo de diferente... " (0 16 anos)

Familia

1 - *“Na minha opinido, a famidia ¢ de facto o lugar ends wio tenho de fer recsio de ser eu
propria...” (W, 18 anos)

1 — “A importdncia da minha mas na minha vida & mudta Ajuda-me nos momento: dificsis, da-mes
carinke, qiuda-me g estudar, brinca comigo e explica-me coizas importantes da vida..” (F, 12 anes)
1.7 O mnor ds fomilia nem semprs @ mcondicional. Se feymoz contra aguile gue sles acreditam...
o SEntimSHe que tEm por nos tende a ficar para segunde plane... (W 17 anos)
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Apresentam-se, também, exemplos ilustrati-
vos das respostas dadas nas subcategorias mais
populares, organizadas por um decrescente nu-
mero médio de respostas.

Nivel Relacional — Amigos

Desafio — Os amigos “virtuais” tém a mes-
ma importancia na tua vida, do que os amigos que
conheces pessoalmente. Se achas que existem
diferengas, quais s&o?

“Sim, os amigos virtuais podem ter a mesma
importéncia que os amigos que conhego pessoal-
mente. As vezes é mais facil falar sobre algumas
coisas com pessoas que ndo vemos cara a cara.
Podemos partilhar ideias, como nos sentimos, 0s
nossos sonhos, expressar coisas que as vezes te-
mos um pouco de dificuldade em falar com as pes-
soas que conhecemos pessoalmente...” (jovem do
sexo feminino, 11 anos)

“‘Amigo para mim é alguém com quem se
pode contar em todas as alturas para conversar,
para conviver ou apenas para apreciar a sua com-
panhia. Um amigo ndo deixa de ser importante
porque esta a uma longa distdncia, neste caso
atras de um computador. No entanto, € bom saber
até que ponto esse “amigo virtual” é prejudicial a
nossa vida. E importante saber quem é e quais
sdo as suas intengées...” (jovem do sexo feminino,

17 anos)

Nivel Cognitivo — Pensamento critico rela-
cionado com a sociedade

Desafio — Por que devem os adolescentes
ter uma “VYOZ” na sociedade?

“Em primeiro lugar, ter voz na sociedade é
um direito de todos. Indubitavelmente dos adoles-
centes, visto que a evolugdo da nossa sociedade
depende fundamentalmente de nés, com 0s novos
habitos e novas tendéncias, as necessidades obri-
gam a que seja imprescindivel saber o que 0s jo-
vens pensam do mundo atual e a sua expectativa
para o mundo futuro...” (jovem do sexo masculino,
15 anos)

‘Deve ser dada VOZ aos adolescentes
porque é neste grupo social que se encontra o fu-
turo de toda a sociedade: s§o os jovens que terdo
de assumir todas as frentes no dia de amanha.
Ao deixar para tras as opiniées, ideias e preocu-
pacgoes dos jovens, estamos de certa forma a mo-
dificar o futuro. Uma sociedade com jovens sem
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VOZ, significara mais cedo ou mais tarde uma so-
ciedade sem iniciativa, sem inovaggo...” (jovem do
sexo masculino, 15 anos)

DISCUSSAO/CONCLUSAO

O presente trabalho procurou analisar e ca-
tegorizar a “voz” dos jovens nos teasers/desafios
langados no grupo de Facebook da rede, recolhi-
dos durante o primeiro ano do projeto.

Numa primeira analise, podemos afirmar
que, neste estudo de envolvimento, os jovens tive-
ram uma participacao significativa e envolvimento
sustentado numa atividade'®, o papel dos jovens
foi potenciado, assim como o poder da “sua voz”
individual e coletiva'. O recurso a jovens no ambi-
to da investigacao participativa parece representar
beneficios significativos para a qualidade da inves-
tigacdo, jovens investigadores e comunidade?,
promovendo a salde e bem-estar da populagéo?'.

Da analise dos teasers/desafios langados,
categorizados em quatro grandes niveis (cogniti-
vo, emocional, comportamental e relacional), des-
taca-se uma maior participagdo nos desafios do
nivel relacional, amigos, seguidos do nivel cogni-
tivo, na subcategoria pensamento critico relacio-
nado com a sociedade. Verificando-se uma par-
ticipacdo mais baixa nos desafios associados a
escola, integrados no nivel cognitivo. Estes resul-
tados corroboram investigagcoes anteriores, onde
se sugere a importancia de uma visao positiva no
ambito da saude e bem-estar dos jovens®', e a
importancia que estes atribuem aos amigos e a
algum desencanto associado a escola®?2%,

E, no entanto, de se salientar que o nime-
ro de desafios ndo foi igual em cada categoria e
subcategoria, € que nos primeiros desafios houve
um maior numero de jovens a tecer comentarios,
0 que pode ter influenciado a média de respostas
por subcategoria. Quando do langamento dos ulti-
mos desafios, os jovens encontravam-se, simulta-
neamente, a desenvolver projetos de indole social
que podem ter resultado num menor numero de
respostas aos teasers/desafios.

Assim, com base nos resultados do estu-
do, e em face a evidéncia da pertinéncia do en-
volvimento dos jovens na identificacdo dos seus
problemas, respectivas estratégias de resolugéo,
e da promogao da sua “voz’*%2* espera-se que
0 Dream Teens seja um impulsionador de novos
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projetos de participacdo de jovens, contrariando
a crencga de que o envolvimento desta populagao
acarreta varios problemas éticos, diminuindo a va-
lidade das investigacdes?®; e que seja realizada
uma reflexdo acerca do modelo de sociedade vi-
gente, um modelo que ndo assume ou reconhece
a importancia da “voz” dos jovens enquanto uma
necessidade e prioridade. O envolvimento dos jo-
vens na identificagdo de questdes as quais estes
atribuem significado, para além de contribuir para
uma melhoria das politicas, promove a ligagéo en-
tre esta geracdo e a comunidade®.

Implicag6es para as politicas de promog¢ao da
Participagao Social

* Priorizagdo da importancia da “voz” dos
jovens e das suas experiéncias nos as-
suntos que diretamente os afetam, des-
tacando a necessidade de identificar
junto desta populacéo as suas necessi-
dades e solugbes;

* Promocao da participagédo dos jovens na
elaboragao/alteracao das politicas da ju-
ventude;

* Repensar a escola: o que a faz tao
pouco apelativa aos olhos (e na “voz”)
dos jovens?

Limitagoes

Ainda que o presente estudo tenha um ca-
racter rigoroso e os resultados se revelem de
extrema importancia, estamos cientes das suas
limitagcdes. Primeiro, uma vez que o presente es-
tudo deriva de um projeto inovador que promove
“a voz” dos jovens, torna-se impossivel a com-
paracdo dos resultados deste com outros estu-
dos semelhantes; e segundo, considerando uma
amostra de conveniéncia e o caracter exploratério
assente em autorrelatos dos jovens, os resultados
podem n&o ser generalizaveis a outros estudos.
Apesar das limitacdes, espera-se que este contri-
buto revelador da analise critica dos jovens possa
servir como ponto de partida para a reflexdo da
importancia e necessidade da priorizagdo da sua
“voz” em assuntos que diretamente os afetem.
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