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RESUMO

Introducao: A area da fisioterapia ndo possui uma
especialidade direcionada a saude do homem,
no entanto, as contribuicbes dessa area sao
contextualizadas dentro das suas especialidades
de manejo nos ambitos da prevencgao, promogao e
reabilitacdo. Objetivo: O objetivo desta pesquisa
foi identificar por meio da literatura, em que area
na saude do homem a atuacao fisioterapéutica tem
contribuido. Metodologia: A metodologia foi a de
revisdo integrativa de artigos no idioma portugués,
sem a delimitagdo do periodo de publicacao,
nas bases de dados SciELO, LILACS e portal
de periddicos da CAPES, com os descritores
sintéticos: “Saude do Homem”, “Fisioterapia”,
“Saude” e “Homem”. Resultados: Foi encontrado
o total de 764 documentos, mas apenas trés
artigos foram selecionados. Os artigos resultantes
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eram ligados aos Musculos do Assoalho Pélvico
(MAP), atribuidos a Incontinéncia Urinaria e a
Prostatectomia Radical. E as principais condutas
da fisioterapia nessas questbes sao os exercicios
para o assoalho pélvico, o Biofeedback e a
Eletroestimulagcédo. Conclusodes: De acordo com os
resultados desta pesquisa, foi possivel identificar
que a atuacao da fisioterapia na saude do homem
se concentra em cuidados da regido pélvica. Ainda
que, o numero de artigos selecionados nesta
revisdo foi diminuido, os mesmos evidenciaram
que a atuacéo fisioterapéutica é eficaz e possui
impacto positivo referente ao profissional e
paciente.

Palavras-chave: Saude do Homem; Fisioterapia;
Atencao a Saude.

ABSTRAT

Introduction: The physiotherapy area does not
have a specialty directed to men’s health, however,
the contributions of this area are contextualized
within its management specialties in the areas
of prevention, promotion and rehabilitation.
Objective: The objective of this research was
to identify through the literature, in which area in
men’s health the physical therapy performance
has contributed. Methodology: The methodology
was the integrative review of articles in the
Portuguese language, without delimitation of the
period of publication, in the SciELO, LILACS
and CAPES journals portal, with the synthetic
descriptors:  “Men’s Health”, “Physiotherapy”,
‘Health” and “Man”. Results: A total of 764
documents were found, but only three articles
were selected. The resulting articles were linked to
Pelvic Floor Muscles (MAP), attributed to Urinary



Incontinence and Radical Prostatectomy. And the
main conducts of physical therapy in these issues
are exercises for the pelvic floor, biofeedback and
electrostimulation. Conclusions: According to the
results of this research, it was possible to identify
that the role of physical therapy in men’s health
focuses on care of the pelvic region. Although
the number of articles selected in this review was
reduced, they showed that the physical therapy
performance is effective and has a positive impact
regarding the professional and patient.

Keywords: Men’s Health; Physiotherapy; Health
Care.

INTRODUGAO

Dentre as especialidades do profissional
de fisioterapia, ndo ha aquela que estude a
saude do homem com especificidade, como
por exemplo, na de Fisioterapia da Saude da
Mulher'. Contudo, os cuidados ligados a esse
publico sdo contextualizados em seus diversos
segmentos, nos ambitos da prevencgao, promogao
e reabilitacdo da saude.

Politicas voltadas para a atencéo a saude do
homem foram estabelecidas, emergindo a Politica
Nacional de Ateng&o Integral a Saude do Homem
(PNAISH), com o intuito de promover a saude
desse publico e acabar com a sua invisibilidade
e desinteresse, no qual os mesmos possuem
em relagdo ao seu cuidado?. Um dos fatores em
fomentar essa questao é o de que, esses suijeitos,
por diversas questdes, prorrogam cuidados
ocasionando em um agravamento de sua saude?.

O Ministério da Saude (MS) divulgou
no ano de 2012 um relatério sobre o perfil da
situagao da saude do homem no pais, em relagao
a mortalidade do sexo masculino os fatores
descritos por 100.000 habitantes foram, as causas
externas com 162 casos, as doencgas do aparelho
geniturinario com 5,1 dbitos, doengas do aparelho
circulatério com 82,0, as neoplasias com 54,3,
as doencgas infecciosas e parasitarias com 41, 4
6bitos e a taxa de mortalidade por sindrome da
imunodeficiéncia adquirida (SIDA- AIDS) foi de
13,8 3.

O relatério informou também a morbidade
desse publico por 100.000 habitantes, com a taxa
de incidéncia de SIDA-AIDS de 37,9, a incidéncia
de tuberculose atingiu 85,9, a incidéncia de
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acidentes e doencgas relacionadas ao trabalho,
em homens de 16 a 59 anos de idade, atingiu 269
casos. Outro fator que se evidenciou foiemrelagao
as consultas de saude, as mulheres representam
71 vezes mais do que os homens, 0 que ocasiona
em uma procura de 40 vezes maior dos homens
por diagnodsticos clinicos e de imagem em casos
de urgéncia, do que ao do sexo feminino3.

Segundo estudo conduzido por Brolezi et al.4,
0s principais acometimentos no sexo masculino
referiam-se a doencas cardiovasculares, causas
externas, tal como os traumatismos, as neoplasias
e as doencas do aparelho respiratério*. Nesse
sentido, Oliveira et al.?, também relataram essas
evidéncias, destacando que as doengas cronicas,
degenerativas e de causas externas, necessitam
de investimentos em prevengéo e promogao, bem
como na capacitacdo continua dos profissionais
da area da saude®.

A atuacdo fisioterapéutica destaca-se
como primordial, em vista de que, o profissional
possui competéncia para avaliar e executar suas
atividades com autonomia, em todos os niveis da
atengdo basica em saude, bem como de modo
individual ou coletivo®. Compreende-se que as
principais evidéncias descritas pelos estudos
anteriormente citados*®, voltaram-se ao tratamento
convencional, com condutas eficazes e de baixo
custo, com isso, considera-se as possibilidades da
fisioterapia como ensejo para tal.

Tendo em vista que a atencao na saude do
homem nao é tdo explorada dentro da atuacéo
fisioterapéutica, acredita-se ser necessario
contribuir com um olhar singular perante esse
publico. Nesse sentido, o objetivo desta pesquisa
foi identificar por meio da literatura, em que area
na saude do homem a atuacao fisioterapéutica
tem contribuido.

Assim, refletindo sobre as especificidades
desse profissional, bem como nas possibilidades
perante a abordagem, diante do cenario em que
essa se encontra, além de expandir a discussao
sobre uma tematica que historicamente é pouco
abordada.

METODOLOGIA

Esta pesquisa utilizou como metodologia a
revisdo integrativa de artigos no idioma portugués,
sem a delimitagdo do periodo de publicagéo, nas
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bases de dados Scientific Electronic Library Online
(SciELO), Centro Latino-Americano e do Caribe
de Informagao em Ciéncias da Saude (LILACS) e
portal de periddicos da CAPES.

A busca foi realizada em pares e utilizou
0s seguintes descritores: “Saude do Homem”,
“Fisioterapia”, “Saude” e “Homem”. A realizagao
das buscas esta demonstrada na Tabela 1:

Tabela 1. Estratégia de buscas utilizadas nesta
revisao.

Base
Busca Descritores de Total
dados
1° Saude do Homem; Fisioterapia. = CAPES 96
2° Saude do Homem; Fisioterapia. LILACS 01
3° Saude do Homem; Fisioterapia. ~ SciELO 0
4° Saude; Homem; Fisioterapia. SciELO 05
50 Saude; Homem; Fisioterapia. LILACS 662

Fonte: Autor (2018).

A busca e a selecdo dos artigos foram
realizadas durante o més de fevereiro de 2018, a
selegao dos artigos deu-se por leitura dos resumos
e em caso de duvidas fez-se a leitura completa
do artigo. Posteriormente, nos meses de margo
e abril de 2018, foi realizada a leitura, analise e
escrita dos resultados, bem como a finalizagcao da
pesquisa.

Os critérios de inclusdo foram: artigos no
idioma portugués, sem distincdo de tipologias
de estudos, sem delimitagdo do periodo de
publicacdo, disponiveis completos na integra
nas bases de dados SciELO, LILACS e Portal
de periddicos da CAPES, com a premissa de
que abordassem a atuacdo fisioterapéutica nas
questdes da saude do homem. No Fluxograma 1
é demonstrado o processo de selegao dos artigos:
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Fluxograma 01. Processo de selecao dos artigos
nas bases de dados.

Total de SciELO:
documentos 05
encontrados:

764
CAPES:
95
Documentos
excluidos apds LILACS:
leitura do 663 '
resuma: 770
o A
o Ey
Artigos
duplicados: 01
L A
Total de 03

artigos incluidos
nesta revisio

Fonte: Autor (2018).

Os critérios de exclusao foram: resultados
que nao configurassem artigos cientificos, isto
é, dissertacbes, teses, resumos, dentre outros
documentos. Foram excluidos aqueles também
que nao estivessem no idioma portugués,
incompletos e/ou nao disponiveis na integra
nas bases de dados selecionadas, ndo tinham
como foco especificamente a saude do homem
interigada com a atuacédo da fisioterapia, por
exemplo, foram excluidos aqueles que obtinham
em suas amostras sujeitos de ambos os sexos,
bem como os estudos que investigaram um
perfil e em seus resultados obtiveram somente o
percentual maior para o sexo masculino, sem que
o estudo fosse destinado a esse publico.

RESULTADOS

Apesar desta revisdo ter se utilizado de
descritores sintéticos em trés bases de dados
de referéncia no pais, apenas trés artigos foram
selecionados. O total de documentos encontrados
foram 764, mas apds o processo de selecao
dos mesmos, demonstrado anteriormente no
Fluxograma 1, resultou em quatro artigos, mas um
era duplicado restando assim trés.
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Os artigos selecionados foram dispostos no
Quadro 1:

Quadro 1. Identificagdo
desta reviséo.

dos artigos resultantes

Atuacao da
. Base de fisioterapia
Autores Titulo Ano ., p
dados na saude do
homem
A Fisioterapia
Ferla, om um Grup o Reeducacgao
Rohde e p~ LILACS 2011 Perineal
) de Reeducagao )
Paiva. . . Masculino.
Perineal Masculino.
Eletroestimulagao
o Tratamento
na Incontinéncia
Santos L. i para a
Urinaria Poés- LILACS 2016 | . .
etal. . incontinéncia
Prostatectomia L.
] urinaria.
Radical.
Efetividade do "
. L Exercicios
Exercicio Pélvico
. L. para o
Santos no Perioperatério
) CAPES 2016 controle de
etal. de Prostatectomia . .
. L incontinéncia
Radical: Revisao de o
) urinaria.
literatura.

Fonte: Autor (2018).

No estudo conduzido por Ferla et al.’, a
premissa foi a atuac¢ao da fisioterapia em um grupo
masculino para reeducagao perineal, relacionados
a Sintomas Urinarios Irritativos (SUI) e Sintomas
Urinarios Obstrutivos (SUO), sendo relatada a
importancia da fisioterapia na urologia. A amostra
contou com seis idosos, com idades entre 62 a 85
anos, portadores de SUl e SUO, os quais foram
submetidos a sessdes de fisioterapia voltadas
para as disfungdes uroldgicas’.

As sessodes de fisioterapia foram conduzidas
em grupo, tinham duragcdo de 60 minutos cada,
sendo realizadas duas vezes na semana. As
atividades desenvolvidas foram voltadas para a
educacgao, no qual eram explanadas informacdes
de anatomia e exercicios para reeducacido dos
Musculos do Assoalho Pélvico (MAP)’.

Esse estudo foi realizado com base em
diarios de campo, na analise dos atendimentos
anteriormente descritos e apds 15 sessdes de
fisioterapia foi aplicado questionarios, entrevistas
e Escala Anédloga Visual Adaptada, tanto em
grupo quanto individualmente, a fim de avaliar os
resultados obtidos com a intervengao’.
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Os autores evidenciaram a escassez na
literatura sobre a abordagem da fisioterapia no
assunto e uma caréncia de indicagao e orientacdes
da fisioterapia uroldgica por parte de outros
profissionais para com esses sujeitos. Contudo, os
sujeitos do estudo relataram resultados positivos
emdetrimentos dos atendimentosfisioterapéuticos,
bem como demonstraram aceitacdo e adeséao
pelo mesmo, assim, reiterando a importancia do
segmento como um tratamento eficaz, de baixo
custo, aonde proporciona qualidade de vida,
principalmente psicossocial para esses sujeitos’.

Por sua vez, Santos et al.® instituiram
como objetivo do seu estudo avaliar os efeitos
da eletroestimulagdo funcional endo-anal para
a recuperacao da Incontinéncia Urinaria (IU) de
sujeitos submetidos a Prostatectomia Radical
(PR)8. O estudo foi do tipo quantitativo, descritivo,
ndo randomizado, com trés individuos do sexo
masculino com idades de 50 a 79 anos, os quais
possuiam Incontinéncia Urinaria (IU) do tipo mista,
caracterizada por associagcdo da incontinéncia
urinaria de esforgo e bexiga hiperativa®, além de
apresentar historico de realizagdo de cirurgia de
PR,

A pesquisa se constituiu de avaliagao inicial
e final, individualmente, no qual foi composta
por Pad Test, aonde verificou a quantidade de
urina perdida durante o procedimento, o teste de
Avaliacao Funcional do Assoalho Pélvico, no qual
os autores verificaram a funcionalidade do MAP e
0 King’s Health Questionnaire, para verificagéo da
IU e a qualidade de vida desses individuos®.

O tratamento realizado por esse estudo foi de
dez sessoes de Eletroestimulagdo Funcional (EE)
endo-anal, trés vezes na semana, 20 minutos cada
sessao, sendo realizado individualmente também.
Os autores evidenciaram que o tratamento foi
eficaz, obtendo em todos os sujeitos a diminuigéo
da IU, bem como ressaltaram resultados de
melhora em aspectos como a funcionalidade diaria
e a sociabilidade desses individuos®.

Em outro estudo, Santos et al."® procuraram,
por meio da literatura, analisar a efetividade dos
exercicios pélvicos sobre a incontinéncia urinaria
no perioperatério de Prostatectomia Radical.
A pesquisa foi realizada na base de dados da
Biblioteca Virtual em Saude (BVS), com ensaios
clinicos controlados, sem delimitacdo de ano
de publicagédo, nos idiomas portugués, inglés e
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espanhol, com os descritores: prostatectomia
radical, modalidades de fisioterapia e instance
regional™.

Esse estudo culminou em nove artigos
resultantes, com amostras de 32 a 120 sujeitos,
as idades dos mesmos variaram de 46 a 80 anos e
os resultados demonstraram uma predominancia
de exercicios para o assolho pélvico com e sem
Biofeeback nas intervengdes. Segundo os autores,
os exercicios evidenciaram beneficios aos sujeitos,
pelo controle da incontinéncia urinaria, diminuicéo
dos sintomas e melhora na recuperagéo da IU no
pds-operatoério’.

DISCUSSAO

Diante dos resultados, observou-se um
numero inexpressivel na literatura referente a
estudos da atuacdo da fisioterapia na saude
do homem, igualmente foi descrito nos artigos
resultantes, seja de intervengdo ou revisao, esse
quesito. Além disso, observou-se também o baixo
numero de sujeitos pesquisados nos mesmos.

Os trés artigos resultantes sao ligados
ao MAP, atribuidos a Incontinéncia Urinaria e a
Prostatectomia Radical, isto €, demasiadamente
precario e carente de atencdo nos ambitos de
prevencao, promog¢ao e reabilitacdo de outros
quesitos relacionados a saude dessa populagao,
como por exemplo de doengas cronicas
mencionadas por Oliveira et al.5. Entretanto, essas
disfuncoes e principalmente apds Prostatectomia
Radical, requerem atencdo por impactar na
qualidade de vida desses individuos'".

A fisioterapia demonstra eficacia no pré e
pos-operatoério de PR, bem como no fortalecimento
da musculatura pélvica. Os  exercicios
para o assoalho pélvico, o Biofeedback e a
Eletroestimulacao, sao as principais condutas na
atuacgao fisioterapéutica, para com os propdsitos
anteriormente mencionados'? 13 4,

Em relagao a falta de procura pelo cuidado,
esse fator é associado ao modo patriarcal que
ainda persiste na sociedade, no qual a imagem
do sexo masculino deve estar ligada a forca,
ao dominio, virilidade, dentre outros. O que for
anténimo disso, torna-se uma frustagao, visto que,
a fraqueza, a fragilidade e outros, sdo descritos
para o sexo feminino e diante disso, por questdes
socioculturais, muitos homens acabam por nao
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procurar atendimentos de saude, principalmente
na preveng¢ao, por nao ser algo instigado para
eleS15’16’4.

Além disso, alguns autores descrevem
que por nao possuirem interesse em procurar o
cuidado pela saude, esses sujeitos acabam por
nao obter as informacgdes corretas, negligenciando
indicios de sinais e sintomas, o que ocasiona na
procura por cuidados em estagios criticos. Outro
fator também evidenciado é o de dificuldades em
relacdo ao profissional de saude, diante do seu
corpo, bem como ao averbar assuntos ligados ao
mesmo 16.4,

Os resultados desta pesquisa vao de
encontro aos de Brasil®, Brolezi et al.#, Oliveira
et al.’, anteriormente mencionados, no qual era
descrito as doengas do aparelho geniturinario e
as neoplasias dentre os principais acometimentos
no sexo masculino. Brasil? e Brasil®, também
ressaltaram a procura diminuida do sexo masculino
para com o cuidado com sua saude, algumas
vezes, limitam-se no cuidado a saude pela falta
de conhecimento, bem como preconceitos,
desse modo, ndo possibilitando uma analise
epidemiolégica, em contraste com a do sexo
feminino, sobre diversas contextualizagcbes de
enfrentamento de diagndsticos.

Dessa forma, em consequéncia do cenario
apresentado pela literatura neste estudo, faz-se
emergir a necessidade de atuacao da fisioterapia,
principalmente nos demais quesitos descritos
pelos dados apontados por Brasil®, comtemplando
seus ambitos de competéncia profissional, como
também, estabelecer estratégias de fomento no
qual permitam esses individuos apropriar-se dos
conhecimentos e cuidados com sua saude.

CONSIDERAGOES FINAIS

Esta pesquisa buscou identificar por meio
da literatura, em que area na saude do homem a
atuacao fisioterapéutica tem contribuido e diante
dos resultados, percebeu-se que a tematica dos
mesmos se concentra em cuidados referentes
a regiao pélvica do sexo masculino. Diante do
exposto, observou-se escassez na literatura frente
a outros segmentos da fisioterapia no que culmina
a saude desse publico que carece de atencao.

Apesar de, um numero diminuido de
referéncias bibliograficas sobre esta tematica,
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em trés bases de dados de referéncia no pais,
os resultantes evidenciaram que a atuagao
fisioterapéutica €& eficaz, dentro dos quesitos
abordados, possui impacto positivo referente
ao profissional e paciente e as visiveis lacunas
existentes podem ser ratificadas com interesse
em capacitagao e praticas com o publico alvo.

Nesse sentido, justifica-se este estudo no
fomento de que académicos e profissionais da
fisioterapia corroborarem no aprimoramento de
suas condutas, com suas diversas especificidades,
na saude do homem, o que t&o logo, refletira na
saude publica. Isto €, reinserindo esses sujeitos
ao entendimento de cuidado e desconstruindo
preconceitos culturais ligados a saude.
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