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RESUMO

O estudodarelacaointerdisciplinar entre psicologia
do desenvolvimento e odontopediatria existente
na literatura, pode apresentar as condi¢cdes de
saude adequadas a crianga. Este artigo tem
como objetivo identificar, na literatura nacional e
internacional, as evidéncias cientificas sobre as
implicagbes da psicologia do desenvolvimento na
saude e na odontopediatria. Com uma abordagem
metodoldégica qualitativa adquirindo contornos
da perspectiva histérico-cultural, com énfase nas
categorias de significado, realizou-se uma Revisao
Integrativa de Literatura (RIL). Os dados coletados
em 15 artigos possibilitaram a identificacéo de trés
categorias distintas, que buscaram expressar os
significados e o objetivo dos artigos: Variaveis
biopsicossociais nas condigbes de saude bucal
na infancia e a abordagem interdisciplinar;
Atendimento em odontopediatria na perspectiva
sociocultural do desenvolvimento humano; e
Habitos deletérios, desenvolvimento infantil e
cuidado dos pais. O presente estudo concluiu
que a psicologia do desenvolvimento expandiu-
se para além da tradicional atuagcado na educagao,
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psicanalise e estudos da infancia e adolescéncia.
Quando se refere a sua atuagao na odontologia, a
contribuicdo tem extrapolado a légica tradicional
de técnicas de controle.

Palavras-chave: Desenvolvimento Humano;
Odontologia; Crianga; Odontopediatria; Psicologia;
Psicologia do desenvolvimento.

ABSTRACT

The study of the interdisciplinary relationship
between  developmental psychology and
pediatric dentistry in the literature can present
the appropriate health conditions for the child.
This article aims to identify, in national and
international literature, scientific evidence on the
implications of developmental psychology on
health and pediatric dentistry. With a qualitative
methodological approach acquiring contours of
the historical-cultural perspective, with emphasis
in the categories of meaning, an Integrative
Literature Review (RIL) was realized. The data
collected in 15 articles allowed the identification
of three distinct categories that sought to
express the meanings and the objective of the
articles: Biopsychosocial variables in oral health
conditions in childhood and the interdisciplinary
approach; Dental care in the sociocultural
perspective of human development; and harmful
habits, child development and parental care.
The present study concluded that developmental
psychology has expanded beyond the traditional
practice in education, psychoanalysis and studies
of childhood and adolescence. When referring
to its performance in dentistry, the contribution



has extrapolated the traditional logic of control
techniques.

Keywords: Human Development; Dentistry; Kid;
Pediatric dentistry; Psychology; Developmental
psychology.

INTRODUGAO

Apresenta-se, neste artigo, a interface entre
psicologia do desenvolvimento e odontopediatria.
Para isso, propde-se uma revisao integrativa da
literatura nacional e internacional. Para que se
parta de algum solo conceitual, compreende-se
que o desenvolvimento humano baseia-se em
duas grandes vertentes. A primeira, enfatiza o
desenvolvimento mental enquanto uma construgao
continua que se caracteriza pelo aparecimento de
organizagdes mentais, que, no decorrer da vida,
vao se modificando, solidificando e até mesmo
se aperfeicoando, até o momento que atinge um
estado pleno de desenvolvimento e maturidade.
Ja a segunda, a do proprio crescimento organico,
nada mais é do que o proprio desenvolvimento do
corpo em sua capacidade fisica e bioldgica'.

Compreende-se que multiplos fatores
interferem no desenvolvimento humano, mas
buscou-se relacionar essas duas vertentes por
meio da psicologia do desenvolvimento humano,
que tem como objeto de estudo o desenvolvimento
mental e a odontopediatria. Esta ultima é area
de atuagdo do cirurgido dentista, profissional
que oferece assisténcia a saude relacionada
com crescimento organico, com vistas a realizar
promogao e prevencgao da saude bucal de acordo
com as especificidades e demandas da infancia
e adolescéncia. Nesse sentido, verifica-se, cada
vez mais, que tem se admitido caracteristicas
especificas em cada faixa-etaria, qualidades e
personalidades préprias de cada idade, como
€ o0 caso da odontopediatria e da psicologia
do desenvolvimento.

A psicologia do desenvolvimento tornou-se
uma area aliada na elaboragdo de programas de
intervencdo na prevencao e promocao de saude,
especialmente nos contextos das praticas de
profissionais da area de saude e da educacao que
trabalham com especialidades que reconhecem
as especificidades de cada idade. Traz também
com ela a necessidade de avangos metodolégicos,
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para que se possa responder novas perguntas que
surgem a medida que o escopo da psicologia do
desenvolvimento amplia-se?.

A odontopediatria € uma especialidade na
odontologia. Seu objetivo é diagndstico, prevengao,
tratamento e controle dos problemas de saude
bucal do bebé, da crianca e do adolescente
e ainda a educagdo para a saude bucal e a
integragéo desses procedimentos com os de outros
profissionais da area da saude. A odontopediatria
abrange uma série de disciplinas, técnicas e
procedimentos, que sdo também comuns a outras
especialidades e aplicaveis a crianca. Por esta
razao, o odontopediatra pode ser identificado como
um verdadeiro clinico generalista, que atende
criancas e adolescentes®.

Devido a isso, a enorme responsabilidade
da odontopediatria exige, cada vez mais do
cirurgido dentista, conhecimento ndo so técnico,
mas também da psicologia do desenvolvimento.
Ambas visam atuar no atendimento de acordo com
a especificidade de cada faixa-etaria e fase do
desenvolvimento, do mesmo modo que delimitam
um campo de atuagdo multidisciplinar e integram
seus estudos sem perder a identidade de cada
disciplina.

A tematica desta producdo embasou-se
na seguinte questdo norteadora: De que modo a
psicologia do desenvolvimento e suas implicacoes
para a odontopediatria € abordada na literatura
brasileira e internacional?

Este artigo tem como objetivo identificar, na
literatura nacional e internacional, as evidéncias
cientificas sobre as implicagbes da psicologia do
desenvolvimento na saude e na odontopediatria.

MATERIAIS E METODOS

Trata-se de uma revisédo integrativa da
literatura (RIL), a qual permite a inferéncia de
questdes acerca das implicagdes entre psicologia
do desenvolvimento e odontopediatria.

A busca dos artigos ocorreu nas bases de
dados nacionais: BVS (Biblioteca Virtualem Saude)
e Portal de Periddicos Capes; e internacional
PUBMED. Os critérios de incluséo aplicados para
composicdo da amostra foram: publicacbes que
estivessem disponiveis na integra, no periodo
de 2007 a 2017, e respondessem a questao

Revista Saude e Desenvolvimento Humano, 2020, Fevereiro 8(1): 131-139



norteadora do estudo. Foram critérios de exclusao:
publicacbes anteriores a 2006, publicacbes do
periodo de 2007 a 2017 indisponiveis na integra,
producdes em duplicata (nas bases de dados)
e materiais que nao respondessem de modo
significativo a questao norteadora do estudo.
Os cruzamentos de dados foram realizados
com os descritores de saude “Psicologia do
Desenvolvimento” AND “Odontopediatria”,
“Psychology, developmental” AND “Pediatric
dentistry”. A utilizacéo de tais descritores deu-se
em funcao de consultas preliminares, em que o
emprego de descritores mais especificos restringiu
demasiadamente o numero de fontes localizadas.

A analise e sintese dos dados foram
realizadas de forma descritiva. As producdes
selecionadas foram organizadas em planilhas no
Microsoft Excel, procedendo-se a construcédo de
quadros de acordo com as variaveis identificadas.
Além disso, foirealizado o ordenamento do material
e a classificacéo por similaridade semantica, o que
possibilitou a constru¢ao de categorias tematicas.
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RESULTADOS

A pesquisa nas bases de dados resultou
em 136 artigos distribuidos nas seguintes bases:
BVS (32), Capes (62), PUBMED (42) e mais
2 em outras fontes. Apds leitura de resumos
e resultados, foram excluidos 42 artigos, por
estarem fora do periodo proposto pelo projeto,
restando 96 artigos. Na etapa seguinte, foram
aplicados os critérios de exclusdo: artigos em
duplicata (19); Protocolo (1); Resumos, Anais,
Posters, Férum, indice de descritores, Painéis e
Censo (9); artigos fora da tematica (45); Artigos de
Revisao (6); e Relatorio de Pesquisa (1). Desta
maneira, restaram 15 artigos, que constituiram a
amostra do estudo, considerando os critérios ja
elencados e informados na Figura 1. As variaveis
seguintes foram analisadas nos artigos: palavras-
chave, titulo, periddico, objetivo(s), intervengdes
que fossem justificadas por teorias que
estabelecessem relagdo com a faixa-etaria. Para
tal, utilizou-se um instrumento de coleta de dados,
comumente empregado em revisdes integrativas
da literatura, adaptado do modelo de fichamento.

Figura 1. Fluxograma da busca dos artigos nas bases de dados — 2018

—
o
B.| | Befertncnsidentieadas pormen =
a de pesquma nas bases eletrdnwcns Beferéacmsadic mn::l dentficads
= (BVS, CAPES, PUBMED) s quiniy{cles
g 0= 136) o= )
= |
LS I
— Referdncamsexchnidasin=1213)
] » 4. Artigos pubbeados no pertodo
Referencas = 2008
b= préasicionadas v | Protocols
E’ {n= 138} » 18 Artigos em dupheata
-1 « 8 Remmos; Anap;, Pdeten;
Férum: fndice de descriores

Pamen e Cenao.
# 45 Fom daiematsca.
8 & Artagos derevisiio,

(o= 13)

Artigos selecxnados
pam kediom mbegral

¢ | Relaténo de pesquma

Literatara
(a=15)

Arizgoy mchidorna
Pevado Integrative da

[ mncusio | [ Elegibitidade |

Fonte: Said, 2018.
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O Quadro 1 apresenta e descreve os artigos que constituiram a amostra do estudo.
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Quadro 1. Distribuicdo dos artigos segundo nomes dos autores, titulo, periddico, idioma e ano — 2008-2015

Boeck, Rastelli'®

to em pré-escolares da cidade de
Araraquara
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Autores Titulo Periédico Idioma Ano
First-year students’ perceptions
Sotto, Azari, Riley e about pediatric dental behavior Journal of Den- Inalés 2008
Bimstein* guidance techniques: the effect of tal Education g
education
Roteiro para interpretacéo de dese-
Massoni, Ferreira, Cola- I p. ) I pretag Arquivos em Portugués
nhos: facilitando a abordagem da , 2008
res, Duarte® . L. . Odontologia
crianga no consultério odontolégico
Meira Filho, Araujo, Me-
eira o, 'I’aUJO, .e Atendimento odontoldgico da crian- | Rev. Galcha Portugués 2009
nezes, Granville Garcia® ~ .
¢a: percepgao materna Odontologia
Shapiro, Melmed, Effect of sensory adaptation on anxi-
Sgan-Cohen, P h” ty of child ith Pediatric Den-
gan-Cohen, Parus ety of children WI. N .e iatric Den Inglés 2009
developmental disabilities: a new tistry
approach
Pesquisa brasi-
Comportamento materno versus . .
. PR leira em odon- Portugués 2010
Souza, Fracasso® temperamento da crianga: influéncia .
- i topediatria e
no padrao de saude bucal .
clinica integrada
Medo e ansiedade prévios a consulta R
Marques, Gradvohl, . X .. | RBPS Portugués 2010
Maia® odontoldgica em criangas do munici-
pio de Acarau-CE
Pré d t d
Laki, Beslot-Neveu, Woli- rc'asence ,es pargn S au cours des Archives de Francés 2010
, soins dentaires child dental care: e
kow, Davit-Beal™ ) pédiatrie
what’s about parental presence?
Pesquisa
Brasileira em
. Supervisédo de saude bucal durante el . Portugués 2010
Fraiz' A Odontopediatria
a infancia -
e Clinica Inte-
grada
Adaptagédo de um Questionario de
Nascimento, Batista, Ro- ptac , Q_ . Psicologia: Teo- | Portugués 201
. Autoconfianga relacionado a situa- . .
lim, Rocha, Moraes"? - . ria e Pesquisa
¢des-problema em odontopediatria
Associagao entre os habitos bucais Pesquisa
. . deletérios e as desordens tempo- Brasileira em
Araujo, Coelho, Guima- ) , e L Portugués
rées1j3 romandibulares: os filhos imitam os Odontopediatria 9 2011
pais na adocao destes costumes? e Clinica Inte-
grada
Pesquisa
Elaboragao de um jogo digital educa- q.w.
cional sobre saude bucal direcionado Brasileira em Portugués
Dotta, Campos, Garcia™ .. , Odontopediatria 9 2012
para a populagédo infantil L
e Clinica Inte-
grada
Prevaléncia dos habitos de sucgao
~ triti laca
Pizzol, Montanha, Fazan, 'nao nu nA vae su.a relagao .com @ Revista CEFAC Portugués
idade, género e tipo de aleitamen- 2012




Rocha'®
with special needs

Insana, Gozal, McNeil,
Montgomery-Downs"

Moura, Imparato, Parisot-
to, Benedetto'®

Study of the psychological prepara-
tion on the dental care of children

Community based study of sleep
bruxism during early childhood

Child’s anxiety preceding the dental
appointment: evaluation through a
playful tool as a conditioning feature.
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Brazilian dental Inalés

science 9 2012
Sleep Medicine Inglés 2013
RGO - Revis- Inalas

ta Gadcha de g 2015
Odontologia

Fonte: Said, 2018.

Dentre as 15 produgdes encontradas e
analisadas, é possivel observar que duas (13,3%)
foram publicadas no ano de 2008, uma em inglés
e a outra em portugués, quantidade reduzida para
um unico ano.

No ano seguinte (2009), foram novamente
publicadas mais duas produgbes (13,3%) em
portugués e inglés, evidenciando, mais uma
vez, a escassez de pesquisas nesse campo. Ja
em 2010, a producdo de trabalhos aumentou
consideravelmente, chegando a quatro (26,6%).
Em apenas um ano, o numero de publicacbes
dobrou, sendo trés (75%) em portugués e uma
(25%) em francés.

No entanto, em 2011, as publicacbes
voltaram a cair, retornando para apenas duas
(13,3%), ambas publicadas em portugués. Houve
um pequeno aumento em 2012, quando trés (20%)
artigos foram produzidos, dois em portugués
(66,6%) e um em inglés (33,3%). Nos anos de
2014 e 2015, apenas dois trabalhos (13,3%) foram
publicados, um em cada ano e ambos em inglés.

A revista que mais publicou foi a “Pesquisa
Brasileira de Odontopediatria e Clinica Integrada”,
com quatro (26,6%) trabalhos. Asegunda com mais
producgdes foi a “Revista Gaucha de Odontologia”,
com duas (13,3%) publicagdes.

DISCUSSAO

A complexidade dos artigos cientificos
possibilitou a identificacdo de trés categorias de
analise, que permitiram melhor apresentagao
das evidéncias cientificas sobre a relagcao entre
psicologia do desenvolvimento e odontopediatria:
Variaveis biopsicossociais nas condi¢cdes de saude
bucal na infancia e a abordagem interdisciplinar;
Atendimento em odontopediatria na perspectiva
sociocultural do desenvolvimento humano; e

Habitos deletérios, desenvolvimento infantil e
cuidado dos pais.

Variaveis biopsicossociais nas condi¢cées de
saude bucal na infancia e a abordagem inter-
disciplinar

Apresenca do bruxismo do sono é recorrente
e comum em diversas idades. Entre os pré-
escolares ocorre em 36,8% dos casos e em 49,6%
dos alunos da primeira série analisados foram
relatados para bruxismo = 1 vez por semana'. O
bruxismo do sono pode ser um sinal importante
para problemas adversos de saude, como, por
exemplo, ansiedade, exigindo intervengdo de
multiplas disciplinas, dentre elas a psicologia.

A integracdo multidisciplinar é necessaria
nas diversas areas da saude, como uma
complementacao. Citam-se, como exemplo, casos
emque é util, e muitas vezes até necessario, utilizar-
se do condicionamento do paciente para facilitar o
atendimento e a realizacao de procedimentos.

Observou-se em estudo' que utilizou a
multidisciplinaridade, que a psicologia foi usada
como forma de adequacdo do paciente ao
tratamento e respectivos procedimentos. Esse
estudo abordou dois perfis de pacientes: com
desenvolvimento cognitivo e com algum tipo de
déficit cognitivo. O objetivo foi avaliar qual perfil
de paciente pode ser condicionado de modo
satisfatério e quais técnicas mais eficazes para
tal condicionamento. Em sua amostra, foram
observados 30 pacientes de ambos os sexos,
com idade entre 20 meses e 11 anos. Concluiu-
se que a existéncia de desenvolvimento cognitivo
torna o individuo passivel de ser condicionado
para o atendimento ambulatorial, pois tem
uma compreensdo do mundo ao seu redor. Ja
pacientes sindrébmicos apresentaram melhores
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resultados no condicionamento para atendimento
ambulatorial. Por fim, houve melhora significativa
no comportamento dos individuos entre o inicio e
o fim do tratamento.

A ansiedade infantii é recorrente em
ambiente odontolégico, seja ela expressa em
habitos deletérios, seja na dificuldade em realizar
os procedimentos, e dificulta a colaboragao
do paciente. Por vezes, a ansiedade vem
acompanhada do medo e cabe ao profissional
utilizar técnicas para amenizar essa situacgao.
Antes, porém, de aplicar qualquer método,
o profissional precisa conhecer todos ou, no
minimo, os principais fatores que desencadeiam a
ansiedade e o medo.

Em estudo® realizado com 10 criangas do
municipio de Acarau (CE), aplicou-se teste para
identificar os principais fatores que desencadeiam
o0 medo e a ansiedade infantil. Nessas criancas
foi aplicado um teste para avaliagcao do nivel de
ansiedade (VPT), que consistiu em imagens nas
quais as criangas apontavam aquelas com as
quais se identificavam no momento. Um segundo
teste foi aplicado. Nele as criangas tinham como
objetivo desenhar o que achavam do ambiente
odontolégico, dos auxiliares e do proprio cirurgiao-
dentista. Como resultado, a pesquisa mostrou que
3 criangas no teste VPT e 9 no teste do desenho
apresentaram um nivel bem alto de ansiedade.
Como fatores que causaram essa ansiedade,
identificou-se: caneta de alta rotacdo, extragao
dos dentes e até mesmo a roupa branca utilizada
pelos profissionais. A conclusdo apontou que os
testes sdo ferramentas Uteis e muito importantes
para identificacdo do nivel de ansiedade e
para identificacdo de fatores causadores de
ansiedade e medo. Para realiza-los, € também
recomendavel o necessario auxilio e participacao
de um profissional da area da psicologia. Apos a
identificagcdo dos vetores causadores do estresse
infantil, € importante a aplicagao de técnicas para
reducdo ou inibicdo desses processos.

Estudo'™ utilizou ferramentas para o
condicionamento infantii com o objetivo de
avaliar as reagdes emocionais antes e apods a
aplicagdo de um livro audiovisual. As criancas
foram avaliadas antes e depois da aplicagcao do
livro. Para estimar o grau de ansiedade, foi usada
uma ferramenta ludica, em que elas descreviam
como estavam se sentindo naquele momento.
Com isso, o estudo pbde concluir que houve
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significativa reducao na ansiedade infantil apds a
aplicacao do livro didatico.

O estado psicologico da crianga no momento
do atendimento odontolégico foi analisado em
estudo® que utilizou como ferramenta um roteiro
elaborado para interpretar desenhos produzidos
pelas criangas arespeito doambiente odontoldgico.
Nele o profissional deveria preencher algumas
informacdes a respeito do desenho como: Se
o0 desenho parece ser positivo; Como a crianga
descreve o dentista; Se a crianga se sente pequena
em relacdo aos equipamentos odontologicos,
entre outras informacdes. O estudo concluiu que
o roteiro foi eficiente e adequado para obtencao
de informacbes acerca do condicionamento
psicolégico da crianga em relagdo ao dentista e
pode ser utilizado como ferramenta auxiliar na
abordagem odontoldgica. Também foi possivel
notar que, de maneira geral, o dentista apresentou-
se de uma forma positiva para as criancas.

Da mesma forma que o condicionamento
infantii € importante, o condicionamento do
ambiente odontolégico é necessario. Sobre o
condicionamento adequado do ambiente de
trabalho do cirurgido dentista, estudo’ relata
que pode ser igualmente eficaz na redugéo
da ansiedade, assim como o0s métodos
farmacologicos. Para o desenvolvimento desse
estudo, o ambiente foi modificado de duas
maneiras especificas: Ambiente Odontoldgico
Sensorialmente Adaptado (SADE) e Ambiente
Odontoldégico Regular (RDE). No ambiente SADE

[...] a iluminagcdo utilizada era adaptada
e consistia em relampagos fluorescentes
reflexivos (30-40,000 Hz), e efeitos de cores
visuais repetitivos e lentos, criados por um
projetor solar; uma musica ritmica foi tocada
através de alto-falantes a 75 db, enquanto
isso, um vibrador de baixo foi conectado a
uma cadeira odontoldégica que produzia uma
estimulacdo somatossensorial.”2?7 (radugéo nossa)

Ja o Ambiente RDE utilizou uma
iluminagao fluorescente, porém sem efeitos
visuais especiais, nem musica ou estimulagao
somatossensorial de nenhum tipo. Como
resultado, os dois tipos de ambiente néo
apresentaram uma diferenga significativa,
porém o paciente mostrou-se mais colaborativo
quando foi usado o SADE. O estudo concluiu
que o método proposto era simples de aplicar
e nao apresentava efeitos colaterais negativos.
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Atendimento em odontopediatria na perspecti-
va sociocultural do desenvolvimento humano

A odontologia e a psicologia estdo cada
vez mais ligadas, principalmente quando se
trata do atendimento odontoldgico infantil. Nesse
aspecto, a psicologia do desenvolvimento, mais
especificamente, é extremamente necessaria para
entendimento e resolucéo das situagdes-problema
que surgem durante o atendimento odontolégico.
Para obtencao de técnicas e métodos resolutivos,
€ necessaria a aplicacdo de conhecimentos
especificos. Nesse aspecto, estudo* relata que a
aplicacao de um curso de desenvolvimento humano
contribuiu significativamente para estudantes do
primeiro ano de odontologia em relagcdo a area
da odontopediatria. O objetivo desse estudo foi
avaliar a percepcédo de alunos de odontologia
antes e depois participarem de um curso de
desenvolvimento humano. O critério de escolhados
alunos foi ndo ter conhecimentos sobre técnicas
especificas na odontopediatria. Aplicou-se um
questionario antes e depois do curso. O resultado
indicou que, depois do curso, foi significativo
0 aumento da aceitabilidade de orientacdo do
comportamento adverso. A conclusdao mostrou
que o ensino do desenvolvimento humano na
graduacgéo pode ter influéncia, a curto prazo, na
percepcao dos estudantes sobre comportamentos
na odontopediatria.

Estudo™  aplicou um teste, mais
especificamente um questionario, em 70 alunos de
odontologia que ja detinham algum conhecimento
acerca do atendimento em odontopediatria. No
questionario, 10 perguntas relatavam situagdes-
problema em um ambiente odontoldgico e analisava
o nivel de autoconfianca dos alunos. O estudo tinha
como objetivo avaliar a eficiéncia do questionario
na formacao do cirurgido dentista, por meio das
respostas obtidas, de modo que pudessem ter
um esclarecimento maior sobre seguir ou ndo na
area da odontopediatria. O estudo concluiu que o
questionario pode ser aplicado como ferramenta
na graduacao do dentista, com o intuito de mapear
areas de conhecimento e nortear o aluno para
areas em que se sinta mais competente.

Tendo em vista que a odontopediatria tornou-
se uma area de grande abrangéncia, necessita,
cada vez mais, da integracdo multidisciplinar e
de ferramentas que ajudem na elucidagdo de
dilemas no decorrer da profissdao. A psicologia
mostra-se muito eficaz nesse auxilio, pois o vasto

137

conhecimento dessa area torna possivel entender
que, embora cada ser humano seja um ser
independente, em linhas gerais, todos apresentam
um padrao em sua formacéo bioldgica e cognitiva.
Dessa forma, a elaboracdo de ferramentas que
auxiliem na resolugdo de problemas torna-se
crucial para ambas as areas.

O jogo tem sido reconhecido como um
instrumento de valor, como se vé em estudo™
realizado com o objetivo de elaborar um jogo
digital sobre saude bucal para criangas com
idade entre 5 e 7 anos. O jogo aborda temas
da odontologia de forma didatica e ludica, de
maneira que chame a atengao das criangas e as
estimule de maneira positiva. Nesse estudo, o
jogo foi submetido ao julgamento de diferentes
profissionais das areas abordadas — Psicologia,
Odontologia e Pedagogia — e obteve uma boa
avaliacdo, com indicagao de alteracdes pontuais.
De maneira geral, mostrou-se adequado no
ensino de saude bucal para criancgas.

Habitos deletérios, desenvolvimento infantil e
cuidado dos pais

Emrelagdo aos habitos deletérios na primeira
infancia, estudo™ identificou que sao frequentes na
populacéao infantil. Orientagdes e esclarecimentos
sao fundamentais nesses casos e capacitam os
pais a se tornarem agentes estimuladores para
o melhor desenvolvimento de seus filhos. Os
resultados n&do demonstraram associagao entre a
existéncia dos habitos bucais deletérios nos pais
e a existéncia de habitos bucais deletérios nos
filhos. O habito de morder objetos na populagéo
estudada foi o mais frequente (74% - n=23) entre
as criangas, enquanto que o habito de apertamento
dentario (46% - n=37) foi o de maior ocorréncia
entre os pais. Os resultados ndo demonstraram
associacao entre a presenga de habitos bucais
deletérios e desordens temporomandibulares,
independentemente do tipo de habito. Pesquisa'
identificou que 51,2% das criangas apresentaram
habitos deletérios, num total de 812 habitos relatos,
sendo prevalente 55% no género feminino entre
a faixa etaria de seis meses a dois anos. Nesse
estudo, os resultados apontaram que o maior
tempo de amamentacao reduzia a prevaléncia de
habitos deletérios.
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Conclusao

Concluiu-se que a psicologia do
desenvolvimento expandiu-se para além da
tradicional atuagao na educacgao, psicanalise e
estudos da infancia e adolescéncia. Quando se
refere a sua atuagédona odontologia, a contribuicdo
tem extrapolado a légica tradicional de técnicas
de controle. A revisdo de literatura realizada
mostrou o0s avangos tedrico-metodologicos
de sua atuacdo na perspectiva sociocultural,
com vistas a desenvolver uma conduta teérico
reflexiva com o objetivo de ampliar a capacidade
critica/analitica sobre o papel da psicologia do
desenvolvimento no campo da odontologia e sua
articulacdo com a sociedade contextualizada.

A Psicologia do Desenvolvimento humano
e a Odontopediatria levadas de forma conjunta
durante o atendimento, pode, ainda, proporcionar
uma qualidade melhor no servigo odontoldgico,
ampliar a relacdo do odontopediatra com a crianga
ou adolescente, além de promover de modo
mais efetivo a promogao e a prevengao de saude
quando respeitado o desenvolvimento mental e o
crescimento organico em cada fase do ciclo de vida.

A odontologia tem fortalecido areas que
admitem as especificidades do desenvolvimento
humano com base em seus aspectos — fisico-
motor, intelectual, afetivo-emocional e social
— desde o momento em que se nasce até a
vida adulta. Essas duas disciplinas levadas de
forma conjunta durante o atendimento, pode,
ainda, proporcionar uma qualidade melhor
no servigo odontolégico, ampliar a relagédo do
odontopediatra com a crianga ou adolescente
e executar de modo mais efetivo a promogao
e a prevencao de saude quando respeitado
o desenvolvimento mental e o crescimento
organico em cada fase do ciclo de vida.

Este estudo visou ponderar sobre lacunas
existentes em torno da relacdo interdisciplinar
entre psicologia do desenvolvimento humano e
odontopediatria e, assim, invalidar a maxima de
que dentista é sinal de punicdo e sofrimento. O
estudo, portanto, podera permitir a constatacao
da relevancia da colaboracao interdisciplinar
na investigacao cientifica e os efeitos para
conquista de uma atencdo integral a saude,
levando em consideracdo os multiplos aspectos
do desenvolvimento humano e a atuacdo do
odontopediatra.
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