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RESUMO

Objetivo: O objetivo desta revisao integrativa
foi realizar um levantamento e analise
dos artigos de validagdo de instrumentos
designados a mensurar, de alguma forma,
aspectos relacionados aos conteudos
pedagogicos do esporte: desenvolvimento
de habilidades motoras, estratégico-tatico,
socioeducativo, de autonomia, afetivo-social e
democratizacao.

Materiais e Métodos: A busca por artigos foi
realizada nas bases de dados Scielo e LILACS
com os descritores sport$ AND valid$.
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Resultados: Dos 25 estudos selecionados
para analise, constatou-se que a maioria
propds instrumentos  associados  aos
conteudos relacionados a performance -
desenvolvimento de habilidades motoras
e estratégico-tatico; seguido por aspectos
associados as interagdes sociais e, por fim,
aqueles associados a valores. A maioria
dos instrumentos explora amostras com
adolescentes e modalidades coletivas. Os
artigos apresentaram principalmente indices
relacionados a validade de conteudo, a
estabilidade do modelo e a fidedignidade de
suas medidas. De forma geral apresentaram
indices satisfatorios. Boa parte dos estudos
apresentou todos os itens de seu instrumento
ou mesmo o instrumento completo, o que é
importante neste tipo de estudo.

Conclusio: Conclui-se que existem lacunas na
medida de conteudos pedagodgicos no esporte,
podendo-se explorar a criagdo de um modelo
multidimensional de medida, especialmente
no contexto competitivo infantojuvenil.

Palavras-chave: Estudos

Ensino. Esportes.

de validagao.

ABSTRACT

Objective: The objective of this integrative review
was to analyze validation studies of instruments
designed to measure, in some way, aspects related
to the sports’ pedagogical contents: motor skills
development, tactical- strategic development, socio-
educational development, autonomy development,
socio-affective development, and democratization.

Materials and Methods: The search for articles



was performed in Scielo and LILACS databases
with the descriptors sport$ AND valid$.

Results: 25 studies were selected for analysis.
We found that the majority of the studies proposed
instruments associated with performance-related
contents - motor skills development and tactical-
strategic development; followed by aspects
associated with social interactions and, finally,
those associated with values. Most instruments
explore samples with adolescents and team sports.
The articles presented mainly indexes related to
content validity, model stability and reliability of
their measurements. In general, they presented
satisfactory indices. Most of the studies presented
all items of their instrument or even the complete
instrument, which is important in this kind of study.

Conclusion: We conclude that there are gaps in
the measurement of pedagogical content in sport,
and it is possible to explore the development
of a multidimensional model of measurement,
especially in the competitive context of children and
adolescents.

Keywords: Validation Studies. Teaching. Sports.

INTRODUGAO

O esporte &, por concepcdo, uma pratica
cultural sistematizada e organizada, com o
objetivo de se potencializar habilidades, atitudes
e comportamentos por meio de um processo de
transmissdo e assimilagdo de conhecimentos.
Surge dai a possibilidade de pedagogizar o esporte;
conduzir o ensino de diferentes conteudos por meio
de sua pratica. A pedagogia do esporte deve ir além
do simples ensino de movimentos, especialmente no
ambito infantojuvenil. Deve-se evitar a promogao de
praticas reducionistas, do ponto de vista pedagdgico,
nas quais se desprezam dimensdes sensiveis como
a moralidade, a afetividade e a sociabilidade’.

Ao se pensar em uma pratica esportiva
que contemple o desenvolvimento integral do
praticante, deve-se levar em consideragdo o
desenvolvimento de alguns conteudos pedagdgicos,
como o desenvolvimento das habilidades
motoras, o desenvolvimento estratégico-tatico, o
desenvolvimento socioeducativo, o desenvolvimento
afetivo-social, o desenvolvimento da autonomia
e a democratizagdo — conteudos pedagogicos
do esporte constantemente citados pela
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|iteratura especializada2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18.
O desenvolvimento desses conteudos possibilita
o transito do praticante em diferentes facetas
do esporte e alcance de diferentes desfechos:
rendimento, participacao e desenvolvimento pessoal/
educacional, por exemplo*192021,

Estudos tém se preocupado em avaliar o
desenvolvimento de conteudos pedagogicos, como
aspectos relacionados a educacgéo e formagédo?23,
aspectos de desenvolvimento técnico?*, tatico?,
etc. Os mais diversos métodos de extracdo de
dados tém sido aplicados, como entrevistas,
analise de documentos, aplicacdo de escalas e
inventarios. Acredita-se que essas Ultimas sejam
as formas mais objetivas e sistematicas de acesso
a esse tipo de informagdo?®2?"282°. No entanto, a
elaboracéo, validacéo e adaptagao de instrumentos
sdo fundamentais para a correta e fidedigna
mensuracdo destes construtos, utilizando-se o
devido rigor para este processo, o que diminui
as chances de erros e vieses na pesquisa®*. No
entanto, ndo se sabe ao certo quais conteudos
pedagdgicos ou mesmo quais instrumentos vém
sendo utilizados para essa finalidade e de que
forma estes construtos tém sido avaliados.

Neste sentido, o objetivo da presente reviséo
é realizar a integracdo entre a pesquisa cientifica e
a pratica profissional a partir de um levantamento e
analise de estudos que apresentam evidéncias de
validade de instrumentos designados a medida de
aspectos relacionados aos conteudos pedagogicos
do esporte.

MATERIAIS E METODOS

Revisdo integrativa ¢é a abordagem
metodoldgica mais ampla no contexto das revisdes.
Permite a inclusao de estudos experimentais e nao-
experimentais para uma compreensao completa do
fendbmeno analisado. Utiliza e combina dados de
literatura tedrica e empirica, além de contemplar
diferentes objetivos: definir conceitos, revisar teorias
e evidéncias e analisar problemas metodoldgicos
de um toépico particular®'-32. Além disso, possibilita
a identificacdo de lacunas do conhecimento, as
quais necessitariam ser preenchidas a partir da
realizacao de novos estudos3334,

O presente estudo seguiu basicamente seis
passos indicados: (1) identificacao do tema de
pesquisa — validacdo de instrumentos e pedagogia
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do esporte; (2) estabelecimento de critérios para
inclusdo e exclusdo de estudos, amostragens e
busca na literatura — estudos que apresentam
evidéncias devalidade deinstrumentosrelacionados
aos conteudos pedagdgicos do esporte; (3)
definicao das informacdes a serem extraidas dos
estudos selecionados e categorizagao — conteudo
pedagégico medido, publico-alvo, contexto de
aplicacao e indices de validade; (4) avaliagdo
dos estudos incluidos na revisao integrativa —
tabulagdo e quantificagdo relativa a cada uma
das informacdes extraidas; (5) interpretacao dos
resultados — comparacdo dos resultados com
parametros sugeridos pela literatura especializada;
e (6) apresentacdo da revisao e sintese
do conhecimento®334,

Inicialmente, consultou-se os termos sport
e validation, bem como palavras associadas, nos
descritores da saude (DECS). Depois, realizaram-
se as buscas nas bases de dados eletrbnicas Scielo
e LILACS, com os termos “Sport$ AND Valid$”.
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Como critérios de inclusdo, estabeleceu-se que:
(1) os artigos publicados deveriam ser estudos de
validacao de instrumentos; (2) os artigos deveriam
reportar ao menos uma evidéncia de validade do
instrumento proposto; e (3) os artigos publicados
deveriam avaliar ao menos um conteudo
pedagogico do esporte relacionado aqueles mais
citados pela literatura especializada. Consideram-
se como critérios de exclusao artigos nao originais,
artigos de revisao, livros, dissertagoes, teses, notas,
resumos e cartas ao leitor. A busca néo apresentou
delimitacao de data (ano de publicacao).

Foram encontrados 152 artigos na base
de dados eletrénica Scielo e 256 artigos na base
de dados eletrdnica LILACS. Considerando os
critérios de inclusdo estabelecidos e excluindo-
se os artigos duplicados, foram selecionados 25
artigos de validagéo de instrumentos de medida
dos conteudos pedagdgicos no contexto esportivo.
A Figura 1 apresenta os passos seguidos para a
selecdo dos artigos analisados neste estudo.

Figura 1. Etapas do processo de revisdo integrativa adotadas no estudo

Busca inicial
152 (Scielo) + 256 (LILACS)
TOTAL = 408

74 (Scielo) + 103 (LILACS)
TOTAL=177

TOTAL =47

21 (Sciefo) + 25 (LILACS)
TOTAL =46

TOTAL Final = 25 artigos

RESULTADOS E DISCUSSAO

A Tabela 1 apresenta os 25 artigos
selecionados na presente revisdo integrativa,
assim como informagdes acerca dos estudos
realizados, como o titulo do artigo, autor(es),
revista, ano de publicagao, publico-alvo, contexto,
instrumento(s) de medida e indice(s) de evidéncia
de validade.

\
—
T

21 (Scielo) + 26 (LILACS) ‘/ \
T,
—
S
—

N&o eram artigos de validagdo
78 (Scielo) + 153 (LILACS)

Néo tratavam de contetido pedagégico
53 (Scielo) + 77 (LILACS)

)

Nao apresentava evidéncias de validade
0 (Scielo) + 1 (LILACS)

Artigos duplicados
21 artigos
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Tabela 1. Estudos de validac&o de instrumentos relacionados a conteudos pedagoégicos do esporte.

Titulo do artigo
Mome(s) do(s) autor(es) Mome do periodico Ano de publicacao
Nome do instrumento
Contetdo p?daguglm Publico-alvo Contexto
medido _
Indice(s) de evidéncia(s) de validade
Psychometric properties of the Group Environment Questionnaire (GEQ) for the high
performance soccer and futsal context

Mascimento Junior ef al. J. Phys. Educ. 2016
Group Environment Questionnaire (GEQ)
Afetivo-Social Jogadores de alto rendimento Futebol e Futsal

a = 0.70; v*fgl = 3,03; AGFI = 0,90; RMSEA = 0,07
Construcao e validacdo preliminar de instrumento de avaliacao do desempenho técnico-tatico
individual no basquetebol

Folle et al. J. Phys. Educ. 2014
Instrumento de avaliacdo do desempenho técnico-tatico individual no basquetebol (IAD-BB)
Técnico-tatico Infantojuvenil Basquetebol

080 <VC <096 0742 <K <1,000;I1Cl=0942
Content Validity of scenes of the Declarative Tactical Knowledge Test in Volleyball —- DTKT:Vb

Costa et al. Rev. bras. cineantropom. desempenho hum. 2016
Declarative Tactical Knowledge Test in Volleyball (DTKT:Vb)
Estratégico-tatico Homens, todos os niveis e idades Voleibol

0,92 <CVC <096
Validity and reliability of scales on intrapersonal, interpersonal and environmental factors
associated with physical activity in Brazilian secondary students

Barbosa Filho af al. Rev. bras. cineantropom. desempenho hum. 2016
Diversas escalas
Coesao Adolescentes (14 a 19 anos de idade)  Praticantes de atividades fisicas

062 <a=<090.062<ICl<070;158 «<%gl <4 71. CFl = 0,98; 0,022 < RMSEA < 0,056
Cross-cultural adaptation and psychometric properties of the Brazilian coach-athlete
relationship questionnaire (CART-(Q) - Athlete Version

Vieira et al. Rev. bras. cineantropom. desempenho hum. 2015
Coach-Athlete Relationship Questionnaire (CART-Q)
Afetivo-Social Adultos Esportes individuais e
coletivos

a = 0,70; CVC = 0,80; v*/gl = 3,03; CFl = 0,96 RMSEA = 0,08
Construcao e validacio do instrumento de avaliacao do desempenho técnico-tatico no voleibol

Collet et al. Rev. bras. cineantropom. desempenho hum. 2011
Instrumento de Avaliacdo do Desempenho Técnico-tatico do Veleibol (|JAD-VB)
Técnico-Tatico Infantojuvenil WVoleibol

VC geral =0,93; 057 < K <1000 ICl =074
Elaboragao e validacao do instrumento percepgao do corpo na performance esportiva —

Pecopes
Simdes; Pellegrinotti Rev. Bras. Ciénc. Esporte 2017
Percepcdo do Corpo na Performance Esportiva (PECOPES)
Técnico-Tatico |dade ndo controlada Diversos esportes
0,56 <a <085
Tradugéo e validade de contelido do Youth Sport Value Questionnaire 2
Saldanha; Balbinotti; Balbinotti Rev. Bras. Ciénc. Esporte 2015
Youth Sport Value Questionnaire 2 (YSVQ-2)

Valores Infantojuvenil Diversos esportes

Cvcﬂlur\ezu = 'D.EEF; CUCF‘ET'.IrII:.‘ﬂL'iH = D,BB‘
Space protection dynamics in basketball: Validation and application to the evaluation of

offense-defense patterns
Santana ef al. Motriz: rev. educ. fis. 2015

Space protection dynamics
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Valores

Jovens (11 a 12 anos de idade)
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Esportes coletivos

oevoe = 0,69; aenvoe = 0,74

Validacién de la version en espafiol del Cuestionario de Metas de Amistad en Educacién
Fisica

Méndez-Giménez; Fernandez-Rio;
Cecchini-Estrada

Univ. Psychol.

2014

Cuestionario de Metas de Amistad

Afetivo-Social

Adolescentes (12 a 17 anos)

Educacdo Fisica

¥2/gl = 2.01: GFI = 0,96 CFI = 0,98: RMSEA = 0,06: 0,80 < CFC < 0,86

Traduccién y validacion de la version espafiola de la Echelle des Perceptions du Soutien a
I'Autonomie en Sport

Ledn et al.

Univ. Psychol.

2012

Escala de Percepcidon de Apoyo a la Autonomia en Contextos Deportivos (EPAAD)

Autonomia

Todas idades

Diversos esportes

¥2/gl = 3,82: CFI = 0,93: RMSEA = 0,09; 0,93 < a < 0,96

E=studo fatorial confirmatério e da consisténcia interna do inventario do treino técnico-
desportivo do tenista (ITTT-12)

Balbinotti et al

Rev. bras. educ. fis. Esporte

2009

Inventario do Treino Técnico-desportivo do Tenista (ITTT-12)

Técnico-Tatico

Adolescentes

Ténis

+2/gl = 1,44; GFI = 0,882; RMS = 0,061; a = 0,81

Analise factorial confirmatoria do group environment questionnaire com atletas portugueses

Borrego et al.

Aval. psicol.

2010

Group Environment Questionnaire

Afetivo-Social

Todas as idades

Handebol, Basquetebol, Voleibol e Futebol

y2/gl = 2,17, GFI = 0,96: CFl = 0,97 RMSEA = 0,049: 0,70 < a < 0,86

Criagdo e validagio de um teste para medir o desempenho motor do nado crawl

Pereira ef al.

Rev. bras. cineantropom. desempenho hum.

2006

Teste do Desempenho Motor do Nado Crawl

Habilidade Motora

Todas as idades

MNatacdo

IClrigedignidade > 0,88; 1Clotistividade > 0,95

Proposigio e validagdo de um instrumento para avaliagdo do treino técnico-desportivo de
jovens tenistas

Balbinotti et al

Rev. bras. educ. fis. Esporte

2004

Inventario do Treino Técnico-desportivo do Tenista

Técnico-Tatico

Todas as idades

Ténis

o = 0,81; |Clredinéncia = 0,68; |Clciarezd = 0,41

Legenda: a = Alpha de Cronbach; AGFI = Adjustment of Goodness of Fit Index; CR = Composite Reliability; CVC
= Coeficiente de Validade de Conteudo; CFl = Comparative Fit Index; GFl = Goodness of Fit Index; gl = graus
de liberdade; ICI = indice de Correlagao Intraclasse; K = Kappa de Cohen; RMSEA = Root Mean Square Error of
Aproximation; VC = Validade de Conteudo; x> = Qui-quadrado.

Os artigos selecionados foram publicados
em nove diferentes revistas entre os anos de
2004 e 2017. Os periédicos que mais publicaram
artigos nesta area foram, em ordem decrescente:
Revista Brasileira de Educacgao Fisica e Esporte
(cinco), Revista Brasileira de Cineantropometria e
Desempenho Humano (cinco), Motriz, Revista de
Educacao Fisica (cinco), Universitas Psychologica
(trés), Journal of Physical Education (dois),
Revista Brasileira de Ciéncias do Esporte (dois),
Revista Brasileira de Medicina do Esporte (um),
Gestao & Producao (um) e Avaliagcao Psicologica
(um). Cabe destacar que um destes periddicos
(Universitas Psychologica)éestrangeiro, publicado
pela Faculdade de Psicologia da Pontificia

Universidad Javeriana, de Bogota, Colémbia.

Analisando os artigos selecionados,
verificou-se que, quando especificadas as
modalidades, os estudos tiveram amostras de
jogadores de basquetebol em 32% (oito) dos
estudos, de futebol, futsal e voleibol em 28% (sete
cada) dos estudos, de handebol em 24% (seis) dos
estudos, de ténis em 20% (cinco) dos estudos, de
natagcdo em 16% (quatro) dos estudos, de rugby,
karaté e volei de praia em 12% (trés cada) dos
estudos, de atletismo e judé em 8% (dois cada),
e de ginastica artistica e acrobatica, canoagem,
hockey, pélo aquatico, ténis de mesa e ciclismo
em 4% (um cada) dos estudos. Contabilizando
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modalidades especificadas e ndo especificadas,
as modalidades coletivas estiveram presentes em
80% (vinte) dos estudos, enquanto as modalidades
individuais estiveram em 40% (dez) dos estudos.

Outro dado importante quando se trata de
pedagogia, é contabilizar quantos destes estudos
avaliaram criancas e adolescentes. Somente um
instrumento apresentado nos artigos é destinado
estritamente a avaliagdo de criangas (menores
de 11 anos de idade), o qual propde uma bateria
de testes para a selecdo inicial de talentos na
modalidade de ginastica artistica’®. E sabido
que a iniciagcao e especializacao na modalidade
de ginastica artistica s&o realizadas ainda na
infancia®?%, Sendo assim, este instrumento
s6 vem a reforgar e sistematizar esta pratica.
Ja, 36% (nove) dos estudos analisaram ou
elaboraram instrumentos destinados a amostras
de adolescentes; 16% (quatro) a amostras
de criangas e adolescentes; e 20% (cinco) de
adolescentes e adultos. Por fim, 24% (seis) dos
estudos e instrumentos eram designados a
amostras de adultos. Nota-se, assim, uma maior
preocupacao pedagogica no desenvolvimento do
jovem atleta, talvez justamente pela necessidade
e interesse em uma formagao mais completa do
atleta e individuo e da maior sensibilidade de
absorcado de conteudos nesta fase. Com relagao
ao sexo das amostras, verificou-se que a grande
maioria (64%, ou dezesseis) dos estudos analisou
sujeitos de ambos os sexos; 20% (cinco) dos
estudos analisaram somente sujeitos do sexo
masculino; e 4% (um) analisou estritamente
sujeitos do sexo feminino. Ainda, ressalta-se que
12% (trés) dos estudos nao controlaram o sexo.

Observou-se que 52% (treze) dos estudos
tinham como foco conteudos relacionados a
avaliacdo de aspectos associados a técnica e a
tatica. Destes, apenas trés estudos se propdem a
apresentar evidéncias de validade de instrumentos
aplicaveis a mais de uma modalidade especifica,
enquanto os demais tratam de instrumentos
especificos para voleibol, ténis, basquetebol, volei
de praia, rugby, natacéo e ginastica artistica. Isso
se deve muito as particularidades técnico-taticas
que cada modalidade apresenta, as quais nem
sempre sao possiveis de se associar e transferir
para outra modalidade. O Teste de Conhecimento
Tatico Processual®4°, por exemplo, busca, no
ambito da avaliagdo do conhecimento tatico,
medir aspectos comuns a modalidades coletivas
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de invasao, como basquetebol, handebol e futsal,
bem como de jogos com os pés, como futebol e
futsal. Ja, ao se tratar de modalidades especificas,
os instrumentos relacionados ao voleibol
tratam da avaliacdo do conhecimento tatico*!
e desempenho técnico-tatico*?; no ténis, trata-
se de um instrumento de medida da frequéncia
de treinamento de determinadas acbes técnico-
taticas**#4; no basquete, os instrumentos avaliam
o desempenho técnico-tatico individual*® e os
padrdes ofensivos-defensivos*®; no volei de praia,
trata-se de um instrumento de observacido das
acOes técnicas e taticas*’; no rugby, avaliam-se
habilidades motoras, especificamente para o jogo
em cadeiras de rodas*®; na natacdo, avalia-se o
desempenho motor relativo a técnica especifica
de um estilo de nado, o crawl*®; e, por fim, na
ginastica artistica, foi desenvolvido um sistema
de selecao de talentos baseado na avaliacdo de
habilidades motoras relacionadas a modalidade®.

Em 36% (nove) dos artigos selecionados
0s objetos centrais de pesquisa sao conteudos
relacionadosaaspectosdodesenvolvimentosocial,
tanto em questbes afetivo-sociais (seis estudos),
de coesao (dois estudos), como de participagao e
engajamento (um estudo). Interessante observar
que, diferentemente dos conteldos técnico e tatico
anteriormente discutidos, todos os instrumentos
foram elaborados e validados tendo amostras
diversificadas de uma populagdo geral de
esportistas. Ou seja, neste caso, os instrumentos
apresentados sdo aplicaveis a pessoas praticantes
de diferentes modalidades esportivas. Isso se
deve, talvez, a amplitude do conceito medido
e ao fato da existéncia de um maior numero de
propriedades sociais comuns entre modalidades
esportivas. O Group Environment Questionnaire
(GEQ) foi utilizado em 33,3% (trés) destes
estudos — aplicado a uma amostra ampla de
atletas portugueses®®, a uma amostra de adultos
brasileiros, praticantes de esportes coletivos °'
e, posteriormente, a uma amostra especifica
de jogadores de alto rendimento de futebol e
futsal®2. Além do GEQ, foi realizada a adaptagéo
transcultural para o Brasil de um questionario de
avaliacaodorelacionamento entre treinador e atleta
(CART-Q) ®2, também examinou-se a validade de
um questionario sobre responsabilidade pessoal e
social entre atletas infantojuvenis (PSRQ)* e de
um questionario sobre o engajamento de atletas
(AEQ) infantojuvenis e adultos®; ainda, validou-se
a versao em espanhol do Questionario de Metas
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de Amizade® em aulas de Educacgéo Fisica e um
instrumento de coesao no esporte, aplicado tanto
no contexto esportivo como no empresarial®’.
Observa-se, assim, as diferentes arestas de um
construto bastante amplo, o qual permeia as
teias de relagbes com colegas, com treinador, de
amizade, de engajamento etc.

Ainda, 8% (dois) dos estudos eram
relacionados a valores no esporte. O primeiro
realizou a validacdo de um questionario sobre
valores nos esportes coletivos®, enquanto o
segundo realizou a tradugdo e validacdo de
conteudo do Youth Sport Value Questionnaire
2 (YSVQ-2)*, aplicado a jovens atletas. A
preocupacado do estudo dos valores parece se
concentrar em fases da infancia e adolescéncia,
afinal ou o instrumento é validado para esta
amostra, como no caso do estudo de Ponce-de-
Ledn-Elizondo e colaboradores®, ou é projetado
especificamente para este publico, como no caso
do YSVQ-2. Além disso, os estudos exploram
valores comuns a diversas modalidades, sendo
que o primeiro pode ser aplicado a modalidades
coletivas, enquanto o segundo (YSVQ-2) pode ser
aplicado a qualquer esporte. Apesar de também
se tratar de um valor, a autonomia foi tema central
de um estudo (4%) de tradugédo e validagéo para o
espanhol de uma escala de percepc¢ao de suporte
a autonomia no esporte®. Da mesma forma, pode
ser aplicado a diversas modalidades esportivas
e possui em sua amostra de validacdo tanto
adolescentes como adultos jovens (= 20,25; DP =
4,75). Ainda, destaca-se que dois (8%) destes trés
artigos citados anteriormente foram publicados em
um periodico estrangeiro, bem como apresenta
dados de uma amostra que pode nao representar
a populacgao brasileira.

Analisou-se a apresentacdo de indices
relacionados a trés vieses de evidéncias de
validade dos estudos selecionados, relacionados:
(@) ao conteudo; (b) ao ajustamento do modelo;
e (c) a fidedignidade. Nove dos estudos (36%)
apresentaram indices relacionados a validade de
conteudo. De forma geral, analisaram quesitos como
clareza de linguagem e pertinéncia pratica. O calculo
mais utilizado foi o do coeficiente de validade de
contetido (CVC)®'. Para a realizagao de tais calculos,
€ necessaria a colaboragao de, ao menos, trés juizes-
avaliadores. Os mesmos devem, com base em uma
escala do tipo Likert, apontar os niveis de indicadores
determinados pelos autores, como clareza de
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linguagem, pertinéncia pratica e/ou relevancia
tedrica de cada um dos itens do instrumento. Com
base nas respostas sdo calculadas as médias de
cada item. Com base nas médias, calcula-se o CVC
inicial para cada item (CVC), dividindo-se a média
pelo valor maximo que cada item poderia receber
(dependendo da amplitude da escala utilizada pelos
juizes-avaliadores). Por fim, para o calculo do CVC
final de cada item (CVC,), subtrai-se do CVC, o erro,
descontando possiveis vieses. Estes calculos foram
inicialmente propostos por Hernandez-Nieto (61),
retificados e detalhadamente descritos por Cassepp-
Borges, Balbinotti e Teodoro®2. Todos os estudos
que se propuseram a avaliar o conteudo dos itens
por meio deste calculo apresentaram indices CVC
superiores aos valores recomendados (CVC > 0,80).
Este procedimento é importante, pois assegura
que os respondentes sao realmente capazes
de compreender as questbes que devem ser
respondidas, ao mesmo passo que verifica se estas
questoes sao, de fato, pertinentes e/ou relevantes.

Com relacao ao ajuste do modelo a partir
dos dados coletados, verificou-se que 10 estudos
(40%) apresentaram indices como qui-quadrado,
grau de liberdade, GFI, AGFIl, CFl e RMSEA. A
apresentagao de um indice relativo ao ajustamento
absoluto (ex.: x?/gl, GFI ou AGFI), outro relativo
ao ajustamento parcimonioso (ex.: RMSEA) e,
finalmente, um indice relativo ao ajustamento
comparativo (ex.: CFl) se faz necessaria®% —
recomendacdo cumprida por praticamente todos
os artigos selecionados. Destes 10 artigos que
avaliaram o ajustamento do modelo proposto,
nove o fizeram a partir do método de Analise
Fatorial Confirmatéria tradicional, o qual testa em
que medida determinados itens, ou variaveis, sao
representativas de um construto, dimensdo ou
modelo tedrico. Quando baseado em correlagdes
de Pearson ou Spearman, este método, por
vezes, nao representa a realidade, pois parte
do pressuposto que todos os itens devem se
comportar como marcadores de apenas um
fator®®. No entanto, um dos estudos®® realizou o
método de Modelagem de Equacdes Estruturais
com um software que permite a utilizacdo de
correlagdes policéricas - as mais indicadas para
dados ordinais®®. Apesar de nao explicitar em
seu texto, a escolha por este software permite,
ao menos, supor que os autores se utilizaram
de métodos psicométricos modernos. De forma
geral, os indices de ajustamento dos modelos
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com os dados coletados pelos autores variaram
de satisfatorios (x%/gl < 2,00; AGFI, GFl e CFI >
0,95; RMSEA < 0,05) a aceitaveis (y?gl < 5,00;
AGFI, GFl e CFI > 0,90; RMSEA < 0,07).

Com relagdo a fidedignidade dos
instrumentos, verificou-se que 17 (68%) dos
artigos selecionados apresentaram indices como
Alpha de Cronbach, Kappa de Cohen e indice
de Correlagdo Intraclasse (ICl). O Alpha de
Cronbach, assim como o Omega de McDonald
e o Greatest Lower Bound (GLB), indicam o
nivel de consisténcia interna do instrumento e,
possivelmente, de suas dimensdes — avaliam a
magnitude em que os itens de um instrumento
estdo correlacionados. Indices superiores ou
iguais a 0,70 indicam boa precisdo. O Kappa de
Cohen e o indice de Correlagdo Intraclasse, por
sua vez, medem o grau de concordancia entre
proporcoes derivadas de amostras dependentes.
Frequentemente utilizados para medir o grau de
concordancia de opinides entre juizes, sendo o
primeiro para variaveis nominais ou ordinais e
0 segundo para indices quantitativos. Valores
superiores a 0,80, para o Kappa de Cohen, e 0,75,
para ICI, sdo considerados excelentes. O indice
que foi apresentado em um maior niumero de
artigos foi o Alpha de Cronbach. Os indices alpha
dos estudos selecionados variaram de 0,58 a 0,96
para dimensdes e/ou instrumentos completos, ou
seja, variaram de moderados a quase perfeitos®®.

Acredita-se que, para a boa compreensao
de um artigo que se propde a apresentar evidéncias
de validade de um novo instrumento, seja
necessaria a apresentacao da respectiva escala,
questionario, inventario etc., bem como dos seus
procedimentos de coleta de dados. Verificou-se
que 64% (dezesseis) dos artigos selecionados
neste estudo de revisao apresentaram ao menos
os itens que compunham o instrumento, sendo
que 20% (cinco) apresentaram os instrumentos
completos*34449%6.57 Este dado é, de certa forma,
satisfatério, tendo em vista que em um estudo
semelhante realizado por Machado et al.?’, o qual
revisou estudos sobre instrumentos de medida
da autoeficacia esportiva, nenhum dos artigos
apresentou o instrumento utilizado na integra,
sendo que alguns fizeram, apenas, mencao de
itens pertencentes ao instrumento.

Os estudos, de forma geral, analisaram
conteudos pedagdgicos individualmente, o que,
em termos de desenvolvimento, n&o parece muito
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realista. Mesmo que o foco seja, por exemplo, o
desenvolvimento técnico, o esporte, por natureza,
desenvolve também aspectos ético-morais,
visto que o conceito de esporte determina a
existéncia de um acordo de igualdade entre as
partes®®, Ou seja, verificou-se a auséncia de
modelos congruentes de avaliacdo de conteudos
pedagdgicos. Além disso, apenas quatro
estudos tratam da avaliagdo de seus respectivos
conteudos pedagdgicos em ambiente realmente
competitivo. Isto é, a maioria dos instrumentos ndo
evoca a competigdo esportiva como um elemento
central da sua avaliagao, e, considerando que a
competicdo seria o instrumento pedagogico mais
eficiente no desenvolvimento de jovens atletas,
isto acaba tornando ainda maior a distancia entre
0s ambientes competitivos e de treinamento,
enquanto que estes deveriam se complementar™.

CONCLUSAO

O objetivo central do presente estudo de
revisdo integrativa foi fazer um levantamento e
analise dos artigos que apresentam evidéncias
de validade de instrumentos designados a
medida de aspectos relacionados aos conteudos
pedagdgicos do esporte. Foi possivel constatar
a existéncia de diferentes instrumentos,
destinados a diferentes conteldos pedagogicos,
com diferentes formas de medida, aplicado a
diferentes contextos e modalidades esportivas.
Os estudos selecionados apresentaram diferentes
critérios para indicar evidéncias de validade de
seus respectivos construtos. Ressalta-se, assim,
a preocupacao por parte dos pesquisadores em
garantir maior confiabilidade na aplicacao, analise
e interpretacdo dos resultados obtidos com seus
instrumentos.

A maioria dos instrumentos encontrados
tinham como conteudo pedagoégico aspectos
relacionados ao desenvolvimento técnico e/
ou tatico, seguido de aspectos associados ao
desenvolvimento social e afetivo. Estes estudos
abordam os seus respectivos temas de diferentes
perspectivas e em diferentes contextos, como
faixas etarias e modalidades esportivas. Apenas
trés estudos abordaram os temas dos valores no
esporte e da autonomia, indicando a possibilidade
de maior exploracao das diferentes facetas destes
construtos. Boa parte dos estudos apresentou
os itens que compunham seu instrumento ou
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mesmo o instrumento completo, o que facilita a
compreensao dos resultados e a possivel utilizacdo
do mesmo por parte da comunidade cientifica, bem
como daqueles que estao efetivamente na pratica.
Acredita-se, com esta pesquisa, ter aproximado o
campo cientifico da pratica — objetivo da revisao
integrativa — a partir da apresentacao dos diversos
instrumentos. Cabe, entdo, a quem interessa, a
analise da aplicabilidade dos instrumentos em
seus respectivos contextos, bem como assumir
responsabilidade pela obtencdo de resultados
mais, ou menos, confiaveis.

Verificaram-se  algumas lacunas, as
quais podem futuramente ser exploradas por
novos estudos: (a) a criagdo de um modelo
multidimensional de medida de conteudos
pedagodgicos no esporte, especialmente
infantojuvenil. Isto se justificaria pela possivel
inter-relacdo entre conteudos pedagdgicos;
pelas diferentes facetas pedagodgicas inerentes
ao esporte; e pela ideia da possibilidade de
se proporcionar um desenvolvimento integral
de criancas e jovens por meio do esporte por
intermédio de praticas complexas, com significado,
antirreducionistas; e (b) a maior exploragdo do
contexto competitivo, afinal este € o amago do
esporte. A competicdo esportiva, especialmente
aquela pensada para criangas e jovens, pode ser
uma ferramenta importante no desenvolvimento de
conteudos pedagogicos diversos, desde aqueles
relacionados a técnica e a tatica, como aspectos
relacionados a educacgao e formacgao, ou mesmo
afetivo-sociais.

Por fim, destaca-se que este estudo se
limitou a analise somente daqueles artigos
que apresentam evidéncias de validade de
instrumentos  relacionados aos conteudos
pedagdgicos mais citados pela literatura da area,
deixando de lado aspectos que também podem
ser considerados conteudos potencialmente
importantes no desenvolvimento de atletas,
como o desenvolvimento de capacidades, como
velocidade, forga e resisténcia; habilidades, como
de comunicacgao; e atitudes e comportamentos,
como o autodeterminado e de liderancga.
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