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RESUMO

Introducgao: Atrasos nas habilidades motoras
podem prejudicar o desenvolvimento cognitivo,
social e emocional. Por outro lado, habilidades
motoras bem  desenvolvidas auxiliam o
funcionamento cognitivo de criangas. Objetivo:
Analisar as associac¢des entre habilidades motoras
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grossas e rendimento académico de escolares de
Votuporanga —SP. Método: Aamostra foi composta
por 929 criangcas de ambos os sexos (5 a 11
anos). Foram realizadas medidas antropométricas
(peso, estatura, circunferéncia abdominal) e as
habilidades motoras foram mensuradas pelo
de Teste KTK. O nivel habitual de atividade
fisica foi avaliado por meio de questionario e o
desempenho académico por registros escolares.
Resultados e Conclusées: demonstraram
que escolares com coordenacdo motora boa ou
muito boa apresentam 7,9 mais chances de obter
conceito académico bom ou excelente em lingua
portuguesa e matematica quando comparados
a estudantes com perturbacdo ou insuficiéncia
motora. Conclui-se que, ocorreu uma relagao
positiva entre habilidades motoras grossas e
rendimento académico de escolares.

Palavras-chave: Habilidade motora, desempenho
académico, escolares.

ABSTRACT

Introduction: Delays in motor skills can impair
cognitive, social and emotional development. On
the other hand, well-developed motor skills help
the cognitive functioning of children. Objective:
To analyze the associations between thick motor
skills and academic performance in Brazilian
schoolchildren. Method: The sample consisted
of 929 children of both sexes (5 to 11 years).
Anthropometric measurements were performed
(weight, height, waist circumference) and motor
skills were measured by the KTK test. The habitual



level of physical activity was assessed by means
of a questionnaire and academic performance
by school records. Results and conclusions:
demonstrated that schoolchildren with good or
very good motor coordination have 7.9 more
chances of obtaining good or excellent academic
concept in Portuguese and mathematics when
compared to students with disturbance or Motor
insufficiency. It was concluded that there was a
positive relationship between gross motor skills
and academic performance of schoolchildren.

Keywords: Motor Skills, Academic Performance,
Child Development.

INTRODUGAO

As habilidades motoras podem ser
classificadas por uma variedade de modelos,
neste estudo, foi adotado o conceito de habilidade
motora grossa, caracterizada pela musculatura
envolvida, que utilizam grandes grupos musculares
para produzir agdes e requerem menor precisao’.
Atrasos neste dominio motor podem prejudicar o
desenvolvimento cognitivo, social e emocional?.
Por outro lado, habilidades motoras bem
desenvolvidas auxiliam o funcionamento cognitivo
de criancas®*.

As relagdes entre os dominios motores e
cognitivos ficou em evidéncia, principalmente,
devido ao decréscimo dos niveis de atividade
fisica habitual, aptiddo fisica, coordenacéao
motora e acréscimo da pressao de escolas e dos
pais para a melhoria do desempenho cognitivo
dos escolares®.

Aliteratura sugere que habilidades motoras e
desenvolvimento cognitivo podem apresentar mais
inter-relagdes do que demonstrado anteriormente,
a principal hipotese centra-se no fato de que o
cerebelo ndo € importante somente para o controle
motor, mas também para as fungdes cognitivas®’.

Entretanto, nenhum estudo nacional, com
amostra ampla, abordou as possiveis associacbes
entre habilidades motoras grossas e rendimento
académico de escolares dos anos iniciais do
ensino fundamental. Além disso, os estudos ja
realizados apresentam limitacbes no controle de
variaveis que pudessem influenciar a habilidade
motora dos sujeitos, tais como, composigao
corporal e nivel habitual de atividade fisica. Com
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isso, o objetivo desta pesquisa foi analisar a
associacao entre habilidades motoras grossas e
rendimento académico em escolares brasileiros
de 5 a 11 anos matriculados na rede municipal de
Votuporanga, Sao Paulo.

METODO
Populagao

A amostra foi composta por 929 alunos
matriculados em quatro instituicdes regulares de
ensino do municipio de Votuporanga, Sao Paulo
(escola 1: n=241; escola 2: n=163; escola 3:
n=256; escola 4: n=276) com idades entre os 5
e 11 anos, sendo 482 (51,9%) do sexo masculino
e 447 (48,1%) do sexo feminino. A populacao
escolar de Votuporanga nesta faixa etaria é
de aproximadamente 3.473 criancas. Apds a
realizagdo do calculo amostral com base no
Teorema do Limite Central e a Leis dos Grandes
Numeros por meio da formula: , onde = primeira
aproximacgao para o tamanho da amostra = erro
amostral toleravel, atingiu-se uma amostra com
erro de 3% a 2,5%. ,

Apesctos éticos

O estudo obedeceu as diretrizes e normas
que regulamentam a pesquisa com seres
humanos e foi aprovado pelo comité de ética do
Centro Universitario de Votuporanga — UNIFEV,
protocolo 025335/2014. Além disso, um termo de
consentimento livre e esclarecido foi apresentado
aos responsaveis legais autorizando a participagao
dos escolares no estudo.

Coleta de dados

Todas as avaliagbes foram realizadas nas
préprias instituicdes de ensino, durante o periodo
das aulas. Os locais das coletas de dados eram
preparados previamente com todos os materiais
necessarios em uma sala adequada da escola.

Apds o ambiente de coleta estar apto para as
avaliacbes, o pesquisador responsavel convidava
os escolares. Os sujeitos recebiam instrucoes
sobre os testes e eram avaliados individualmente,
no entanto, para melhor utilizacdo do tempo de
explicacdo dos protocolos € menor interferéncia
na rotina da sala de aula, os alunos eram
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convidados em grupos de trés sujeitos por vez.
A sequéncia dos testes foi: questionario sobre o
nivel habitual de atividade fisica, antropometria e
habilidades motoras. A duracao das avaliacoes foi
de aproximadamente 25 minutos por aluno.

Antropometria

Para as medidas de massa corporal foi
utilizada uma balanga antropométrica (Welmy ®),
com precisdo de 100 gramas. Os avaliados foram
pesados utilizando a minima roupa possivel nao
se descontando o peso das pecgas do vestuario,
com o sujeito em postura ereta e eixo do olhar no
sentido horizontal.

A estatura foi medida com o auxilio de um
estadidometro portatil (Welmy ®), com escala de
precisdo de 0,1cm. O avaliado foi medido com as
mesmas vestimentas utilizadas na pesagem.

Posteriormente foi realizado o calculo do
indice de Massa Corporal (IMC) para classificacdo
nutricional dos avaliados. Recorreu-se aos valores
de referéncia, determinados pela Organizagéo
Mundial da Saude (2007)% especificos para
criancas e adolescentes de acordo com sexo e
idade cronoldgica, construido a partir de dados de
diferentes paises, inclusive o Brasil.

Habilidades Motoras

Em relacdo a coordenacao motora, foi
utilizada a bateria de Teste de Coordenacao
Corporal para Criangas (Korperkoordination Test
fur Kinder — KTK) proposto por Kiphard e Schilling
(1974) apud Gorla et al.® Todos os sujeitos da
amostra foram avaliados descalcos.

O teste consistiu na realizacdo de quatro
tarefas motoras: equilibrioem marcha aretaguarda,
saltos monopedais, saltos laterais e transferéncia
lateral. O teste KTK envolve todos os aspectos
caracteristicos de um estado de coordenacao
motora, que tem como componentes o equilibrio,
o ritmo, a lateralidade, a velocidade e a agilidade®.

Tarefa 1 - Trave de Equilibrio: O avaliado
realizou trés tentativas de caminhar de costas sobre
cada trave de diferentes larguras (6 cm, 4,5 cm, 3
cm) sem tocar o chdo. Se o individuo tocasse o
chao, o mesmo voltava para a plataforma no inicio
e realizava a proxima tentativa. Pontuacao: Cada
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passo que o sujeito realizava na trave equivalia-se
a um ponto. Foi contabilizado o numero de passos
até que o avaliado tocasse o solo ou atingisse oito
passos (oito pontos).

Tarefa 02 - Salto Monopedal: consistiu em
saltar um ou mais blocos de espuma com 5 cm
de espessura colocados uns sobre 0s outros, com
uma das pernas. Foi contabilizada a quantidade de
blocos de espuma saltados em cm. Por exemplo:
se o0 avaliado saltasse trés blocos, sua pontuagao
seria de 15 pontos.

Tarefa 03 - Salto Lateral: o avaliado saltitou
de um lado para o outro em uma plataforma de
madeira (60cm de comprimento por 50cm de
largura) com um sarrafo divisério ao meio, com
os dois pés ao mesmo tempo, o mais rapido
possivel, durante 15 segundos. No total, foram
executadas duas tentativas validas, contabilizando
a quantidade de saltos realizados pelo sujeito.

Tarefa 04 - Transferéncia lateral: consistiu
em se deslocar sobre plataformas de madeira
(25 cm de comprimento por 25 cm de largura
e 5 cm de altura) devidamente colocadas uma
ao lado da outra sobre a qual o individuo se
encontra. Foram duas tentativas com duracao
de 20 segundos cada, sendo contabilizada a
quantidade de deslocamentos realizados durante
os 20 segundos.

Posteriormente, recorreu-se aos valores de
referéncia determinada de acordo com a idade
cronolégica e sexo para classificar a habilidade
motora grossa dos avaliados em: coordenagéo
muito boa, boa coordenacdo, coordenacao
motora normal, perturbacdo na coordenagao ou
insuficiéncia na coordenacao®.

Nivel Habitual de Atividade Fisica

Para mensurar o nivel habitual de atividade
fisica (NHAF), os sujeitos foram questionados se
praticavam atividade fisica, excluindo as aulas de
educacao fisica e com frequéncia minima de trés
vezes por semana. As atividades fisicas foram
sumarizadas em: sedentario, pratica atividade fisica
em momentos de lazer, pratica atividade fisica em
clubes e escolinhas. Essa metodologia foi baseada
no protocolo proposto no estudo de Graft et al.™®

Devido a faixa etaria dos avaliados, o
pesquisador responsavel aplicou o questionario
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em formato de conversa/entrevista com os alunos,
questionando o que eles faziam no periodo de
lazer, se brincavam na rua ou em casa, se faziam
parte de algum time esportivo, entre outros. A
partir da respostas dos avaliados, estes eram
classificados em praticantes de atividades fisicas
estruturadas, de lazer ou sedentarios.

Desempenho Académico

Como critérios para classificar odesempenho
académico da amostra, foram utilizados os
conceitos atingidos ao final do bimestre, divididos
em Excelente, Bom, Satisfatério e Insatisfatorio.
Estes foram mensurados pelos professores
por meio dos registros escolares baseados nas
avaliacbes bimestrais e producdes académicas
dos escolares.

Analises estatisticas

A analise e tratamento estatistico dos dados
foram realizadas com o programa Statistical
Package for the Social Sciences (SPSS), versao
22 para Windows.

Asvariaveisquantitativasforamcaraterizadas
por meio das estatisticas de tendéncia central
(média) e dispersao (desvio-padrdo). As variaveis
qualitativas foram caraterizadas por frequéncias
absolutas e relativas (em percentagem).

Foi utilizado o Teste T de Student para
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amostras independentes para o estudo da
significancia das diferencas entre dois grupos
independentes, quanto a variaveis quantitativas.
A significAncia da associagao entre variaveis
qualitativas foi estudada com o Teste de
Independéncias do Qui-Quadrado.

O estudo da influéncia da coordenacao
motora no rendimento académico em Lingua
Portuguesa e em Matematica, foi realizado com
modelos de regressao logistica. Foram testados
modelos para toda a amostra e separadamente
para as amostras feminina e masculina, nao
ajustados e ajustados a idade, estatura, IMC
e NHAF. No caso do estudo da relagao entre o
reforco escolar e a coordenagdo motora foram
utilizados modelos de regressédo linear. Foi
considerado nivel de significancia de 5%.

RESULTADOS

A amostra foi composta por 929 alunos com
idades entre os 5 e os 11 anos, 482 (51,9%) do
sexo masculino e 447 (48,1%) do sexo feminino.

Na Tabela 1 apresenta-se a caraterizagao
da amostra global e por sexo quanto a idade,
estatura, peso, circunferéncia abdominal e IMC.
Das carateristicas apresentadas, apenas se
observam diferengas significativas entre os sexos
quanto a circunferéncia abdominal (p = 0,020).
As meninas (63,74 * 9,43) tém circunferéncia
abdominal significativamente superior aos meninos
(62,24 + 10,14).
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Tabela 1 — Caraterizagdo da amostra quanto a idade, estatura, peso, circunferéncia abdominal e IMC com
valores de significancia do test T de Studente e Teste de indepéndencia qui-quadrado.

Toda a
amostra Masculino Feminino
Variaveis (N =929) (n =482) (n=447) p
Idade (anos) 757+140 752+139 7631142 0,225
Estatura (metros) 1,29+ 0,10 1,29+0,10 1,300,170 0,0631
Peso (kg) 30,28+9,28 2988+9,64 30,72+887 0,170
Circunferénciaabdominal (cm) 62,97 +9,83 62,24+10,14 63,74 +943 0,020
IMC 17,84 +3,38 17,76 +3,67 17,93+3,15 0,426
ClassificacaolMC— n (%)
Eutrofico 538 (57,9%) 281 (58,3%) 257 (567,5%) 0,5382
Sobrepeso 203 (21,9%) 99 (20,5%) 104 (23,3%)
Obeso 188 (20,2%) 102 (21,2%) 86 (19,2%)

"Valor de significancia do Teste T de Student;

2 Valor de significancia do Teste de Independéncia do Qui-quadrado;

Na Tabela 2 apresenta-se a caraterizagao da
amostra global e por sexo quanto ao nivel habitual
de atividade fisica (NHAF) e classificacbes nos
conceitos de Lingua Portuguesa e Matematica.

Nas classificagdes do conceito de Portugués,
predominaram os alunos com nivel Bom (36,3%)
e nivel Satisfatorio (33,9%), existindo 20,3% com
nivel Excelente e 9,5% com nivel Insatisfatorio.
Também no conceito de Matematica foram mais
frequentes os niveis Bom (36,6%) e Satisfatorio
(31,9%), seguindo-se o nivel Excelente (21,3%)
e Insatisfatorio (10,2%). Observou-se diferencas
significativas entre meninos e meninas em
ambos os casos (p< 0,05), com os meninos a
apresentarem maiores percentagens de niveis

Satisfatorio e Insatisfatério e menores de niveis
Excelente e Bom, tanto no conceito de Portugués
como de Matematica.

Quanto a pratica habitual de exercicio
fisico, observa-se que mais de metade (54,0%)
nao praticam atividades fisicas fora do ambiente
escolar, existindo 31,0% que praticavam atividades
fisicas néo estruturadas e 15,0% participavam de
atividades fisicas estruturadas. Também, neste
caso, se observam diferengas significativas entre
meninos e meninas (p<0,001). As percentagens de
alunos com pratica de lazer ou pratica estruturada
foi superior entre os meninos, observando-se
0 contrario na percentagem de alunos que nao
praticam exercicio fisico habitualmente.
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Tabela 2 — Caraterizagdo da amostra quanto ao rendimento académico em Portugués, Matematica e Nivel
Habitual de Atividade Fisica (NHAF). - Teste estatistico qui-quadrado.

Toda a
amostra Masculino Feminino
Variaveis (N =929) (n=482) (n=447) p
Conceito Portugués
Excelente 189 (20,3%) 83 (17,2%) 106 (23,7%) < 0,001
Bom 337 (36,3%) 161 (33,4%) 176 (39,4%)
Satisfatorio 315 (33,9%) 178 (36,9%) 137 (30,6%)
Insatisfatorio 88 (9,5%) 60 (12,4%) 28 (6,3%)
Conceito Matematica
Excelente 198 (21,3%)  90(18,7%) 108 (24,2%) 0,021
Bom 340 (36,6%) 172 (35,7%) 168 (37,6%)
Satisfatorio 296 (31,9%) 159 (33,0%) 137 (30,6%)
Insatisfatorio 95 (10,2%) 61 (12,7%) 34 (7,6%)
NHAF
Pratica ndo
estruturada 288 (31,0%) 185 (38,4%) 103 (23,0%) < 0,001
Pratica estruturada 139 (15,0%) 87 (18,0%) 52 (11,6%)
N&o pratica 502 (54,0%) 210 (43,6%) 292 (65,3%)

p - Valor de significancia do Teste de Independéncia do Qui-quadrado.

O modelo para a predicdo do rendimento
académico em Portugués, considerando toda a
amostra (Tabela 3), demonstra que a coordenacgao
motora tem influéncia significativa e positiva
no rendimento académico em Portugués, tanto
no modelo ndo ajustado (p = 0,002) como no
modelo ajustado ao sexo, idade, estatura, IMC e
NHAF (p < 0,001). Considerando o modelo nao
ajustado, os alunos com coordenagdo motora
normal Odds Ratio (OR) = 2,322 e boa/muito boa
OR =3,217 tém maior associacdo de obter uma
classificacao de bom/excelente no conceito de
Portugués, comparativamente com os alunos com
Perturbacao/lnsuficiéncia motora.

A associagao aumenta em ambos 0s casos
quando se considera o modelo ajustado: OR
= 3,967 nos alunos com coordenagdo motora
normal e OR = 7,933 nos alunos com coordenacao
motora boa/muito boa. De referir que, em ambos
os modelos (ajustado e ndo ajustado) os OR dos
alunos com coordenacdo motora boa/muito boa
sao superiores aos dos alunos com coordenagao
motora normal, sendo aproximadamente o dobro
no caso do modelo ajustado.
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Tabela 3 — Modelo de regressao logistica para a predicdo do rendimento académico bom ou excelente em
Portugués.

Conceito em Portugués Bom/Excelente
Amostra Global

Modelo ndo ajustado Modelo ajustado

(N =929)
OR IC 95% p OR IC 95% p
Coordenagdo motora 0,002 <0,001
(1,261- (2,033-
Coord. motora normal 2,322 0,007 3,967 <0,001
4,276) 7,741)
Coord. motora boa/muito (1,665- (3,73-
3,217 0,001 7,933 <0,001
boa 6,213) 16,862)

Variavel Dependente: Conceito Portugués (0 = Insatisfatério/Satisfatério; 1 = Bom / Excelente); OR — Odds Ratio;
IC — Intervalo de Confianga; p — Valor de significancia;

O modelo para a predicdo do rendimento
académico em Matematica, considerando a
amostra toda (Tabela 4), demonstra que a
coordenacgao motora tem influéncia significativa no
rendimento académico em Matematica, tanto no
modelo n&o ajustado (p < 0,001) como no modelo
ajustado ao sexo, idade, estatura, IMC e NHAF
(p <0,001).

Matematica, comparativamente com os alunos
com Perturbacao/lnsuficiéncia motora.

As possibilidades aumentam em ambos os
casos quando se considera o modelo ajustado:
OR = 3,841 nos alunos com coordenag¢ao motora
normal e OR = 7,903 nos alunos com coordenacao
motora boa/muito boa. De referir que, em ambos
os modelos (ajustado e nao ajustado) os OR dos

Considerando o modelo n&o ajustado,
os alunos com coordenagdo motora normal
(OR = 2,886) e boa/muito boa (OR = 4,749)
demonstraram ter maior relacdo de obter uma
classificacao de bom/excelente no conceito de

alunos com coordenacdo motora boa/muito boa
foram superiores aos dos alunos com coordenacao
motora normal, sendo mais do que o dobro no
caso do modelo ajustado.

Tabela 4 — Modelo de regressao logistica para a predigdo do rendimento academico bom ou excelente em

Matematica, na amostra global.

Conceito em Matematica Bom/Excelente

Amostra Global

Modelo n&o ajustado

Modelo ajustado

(N =929)
OR IC 95% P OR IC 95% p
Coordenagdo motora <0,001 <0,001
(1,958-
Coord. motora normal 2,886 (1,539-,413) 0,001 3,841 <0,001
7,932)
Coord. motora boa/muito (3,69-
4,749 (2,407-,370) <0,001 7,903 <0,001
boa 16,888)

Variavel Dependente: Conceito Matematica (0 = Insatisfatério/Satisfatério; 1 = Bom/Excelente); OR — Odds Ratio;

IC — Intervalo de Confianga; p — Valor de significancia;
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DISCUSSAO

As taxas de sobrepeso e obesidade
observadas neste estudo foram superiores as
encontradas na literatura. Um estudo transversal
com uma amostra de 218 criancas selecionadas
aleatoriamente a partir de um universo estimado
de 1.500 criancas e adolescentes, com idade
entre 6 e 14 anos, provenientes de trés escolas de
ensino fundamental de Parelheiros, Sdo Paulo™.
Os autores encontraram valores de sobrepeso em
16,5% e obesidade em 14,7% dos avaliados.

Azambuja et al.’? Avaliaram a prevaléncia de
sobrepeso e obesidade em 939 escolaresde 6a 10
anos de idade matriculados em escolas publicas
municipais do ensino fundamental do estado do
Parana. A classificacdo do estado nutricional com
base no IMC indicou que 24,4% dos escolares se
encontravam com excesso de peso, sendo 16,4%
com sobrepeso e 8% com obesidade.

Com isso, torna-se necessaria atengdo ao
municipio de Votuporanga-SP, pois o sobrepeso e
a obesidade estéo entre os principais problemas de
saude publica e a prevaléncia de excesso de peso
corporal dos escolares atingiu elevados indices.

Dentre os fatores que pudessem influenciar
estes valores elevados de IMC, destaca-se o nivel
habitual de atividade fisica. A maioria da amostra
(54%) néo praticava atividades fisicas com
frequéncia semanal minima de trés vezes, durante
o periodo extra escolar. Além disso, somente 15%
afirmaram praticar atividades fisicas estruturadas.
Estes resultados podem servir de subsidios
para que as instituicoes que fizeram parte da
amostra dessa pesquisa possam planejar acdes
de intervencdo motora e promocado de saude
dos escolares, e por consequéncia, reducao das
prevaléncias de sobrepeso e obesidade.

Os achados deste estudo demonstraram que
existiu uma relacdo positiva entre coordenagao
motora e rendimento académico da amostra,
ou seja, quanto maiores os valores atingidos
nas habilidades motoras, maiores os valores de
conceito académico tanto para lingua portuguesa
quanto para matematica.

Outros estudos também encontraram esta
relacdo entre habilidades motoras e rendimento
académico. Foi observado niveis moderados
a elevados de correlagcdo entre desempenho
académico e habilidades motoras, principalmente
em criangas mais jovens's.
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Lopes et al.®> Avaliaram a associagao entre
coordenacdo motora e rendimento académico
de 596 criangas portuguesas de ambos os
sexos, com idade de 9 a 12 anos. Foi adotado
o0 Korperkoordination Test flr Kinder (KTK) para
mensurar a coordenagdo motora e o Exame
Nacional de Portugués e Matematica de Portugal
para avaliar o rendimento académico. Os
resultados demonstraram que criangas de ambos
0s sexos com baixa coordenacédo motora possuem
maior probabilidade de atingirem baixo rendimento
académico. Este achado salienta a importancia
para a identificacdo precoce de disturbios
motores para a implementagcdo de atividades
que poderdo auxiliar o desenvolvimento motor, e,
consequentemente, o rendimento académico.

De acordo com os mesmos autores, melhores
valores de coordenacédo motora podem resultar em
melhor estado de saude (melhor nutricdo, estilo
de vida ativo e peso corporal adequado), podendo
ainda contribuir positivamente para aquisicao de
habilidades académicas.

Ericsson'™, analisou as relagbes entre
habilidades motoras e rendimento académico
de 252 escolares, sendo 152 pertencentes ao
grupo experimental e 99 ao grupo controle. Com
o intuito de verificar a influéncia do repertério
motor nos aspectos cognitivos, os grupos foram
acompanhados durante trés anos de pesquisa,
e neste periodo, o grupo experimental foi
exposto a aulas de educacado fisica todos os
dias do calendario escolar, j& o grupo controle,
apenas duas vezes por semana. Os resultados
demonstraram que as habilidades motoras
apresentaram acréscimo positiva (A = 0,24 no
segundo ano e A = 0,37 no terceiro) no grupo
experimento, e que este aumento de coordenagao
motora gerou resultados melhores de rendimento
académico quando comparado ao grupo controle,
tanto para escrita e leitura quanto para calculos.

Para os meninos, Ericsson', relatou um
efeito positivo maior da intervencdo motora
para o rendimento académico em matematica,
corroborando com os resultados encontrados no
presente neste estudo.

Correio e Silva', investigaram a relagédo
entre a coordenacdo motora e o Indice de
Desenvolvimento da Educacgéo Basica (IDEB), bem
como se ha interferéncia da quantidade de pratica
esportiva nessa relagcao pedagogica. Participaram
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deste estudo 154 alunos com idade média de 11,5
anos, que realizaram os testes motores do KTK
e as avaliagcbes referentes ao IDEB. Por meio
dos resultados, as autoras afirmaram que quanto
maior o IDEB, maior nivel de coordenagao motora,
sendo o inverso verdadeiro.

Asonitou et al.'® avaliaram 42 escolares com
idade média de cinco anos. A amostra foi dividida
em dois grupos: grupo experimental, composto
por 13 meninos e 11 meninas diagnosticados com
disturbio do desenvolvimento da coordenacéo e,
0 grupo controle, composto por 15 meninos e 03
meninas. Para a divisdo dos grupos, os autores
adotaram os critérios propostos pela pontuagéo do
teste M-ABC Henderson e Sugden'’, ou seja, os
avaliados que atingissem pontuagdo menor que o
percentil 15, eramincluidos no grupo experimental.
O teste M-ABC consiste na avaliagdo de trés
dominios motores: destreza manual, habilidades
com bola e equilibrio dindmico e estatico. A
velocidade de corrida também foi mensurada,
por meio do protocolo de Bruininks — Oseretsky
Test of Motor Proficiency'®. Para a avaliagdo
cognitiva, adotou-se o Sistema de Avaliagcdo
Cognitiva proposto por Naglieri e Das', o qual
prediz o desempenho académico de criangas
baseado em trés dominios cognitivos: escala de
planejamento, escala de atengcdo e escala de
codificacao simultanea. Por meio das analises
dos resultados, os autores afirmam que o grupo
experimental atingiu menores valores significantes
em todas as tarefas motoras e cognitivas quando
comparado ao grupo controle. Os resultados dos
valores discriminantes demonstraram que os
dois grupos poderiam ser separados de acordo
com o desempenho nas seguintes variaveis:
desempenho de destreza manual, habilidades
com bola, equilibrio estatico e dinadmico, corrida,
planejamento, codificacdo simultanea e atencao.
Com isso, os autores concluem que os disturbios
motores estdo associados com déficits de
planejamento, atenc&o e codificacdo simultanea,
0 que pode resultar em uma dificuldade de
aprendizagem. Por fim, os autores sugerem a
implementacdo de programas de intervencdes
com foco na abordagem cognitiva em conjunto
com o desenvolvimento ou aprimoramento de
habilidades motoras, que iria facilitar ou contribuir
para a melhora do rendimento académico dos
alunos.
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CONCLUSAO

De acordo com o exposto, conclui-se
que os escolares deste estudo apresentaram
associacao positiva entre habilidades motoras
grossas e rendimento académico. Tanto nos
modelos sem controle das variaveis associadas
quanto nos modelos controlados, foi observada
esta associacado entre rendimento académico e
habilidades motoras. Contudo, ao controlar as
variaveis de composicdo corporal, idade, sexo e
nivel habitual de atividade fisica, essas relagdes
se tornaram mais fortes.

Dentre os fatores limitantes, destaca-se
o0 delineamento transversal e o procedimento
para classificar o rendimento académico dos
escolares e o nivel habitual de atividade fisica,
que apresentam ampla subjetividade.

A literatura tem buscado investigar as
variaveis que possam influenciar o rendimento
académico de escolares, abordando possiveis
relacbes com o nivel habitual de atividade fisica,
escolaridade dos pais, aptidao fisica, composi¢ao
corporal, habilidades motoras, entre outros.

Este estudo trata-se da primeira investigagéo
brasileira que abrangeu as associacbes entre
habilidades motoras grossas e rendimento
académico, a partir de uma amostra representativa
e controle de variaveis associadas as habilidades
motoras (composi¢ao corporal, nivel habitual de
atividade fisica, idade e sexo).

Nossos dados contribuem para o
campo emergente de pesquisas na area do
desenvolvimento cognitivo e motor, destacando a
importancia do dominio motor e a necessidade da
promocao de programas de atividades fisicas para
escolares.
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