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RESUMO

Introdugao: Quantificar o nivel de atividade fisica
(AF) na populacdo em idade laboral tem sido
necessario, pois o sedentarismo compreende um
dos fatores de risco mais importante na sociedade
atual. Porém, para esta quantificagado existem tanto
o0s métodos denominados de subjetivos quanto os
objetivos, que por suas diferentes caracteristicas
podem produzir resultados discrepantes.

Objetivo: Verificar o uso de métodos objetivos para
avaliagao da atividade fisica (AF) de trabalhadores
brasileiros.

Métodos: Realizou-se uma pesquisa nas bases
de dados Lilacs, Scielo e Pubmed, com artigos
originais publicados nos ultimos 10 anos sobre
trabalhadores brasileiros. Apds verificagdo dos
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critériosdeinclusao e exclusdo, foramselecionados
quatro artigos. Destaca-se que entre os critérios
de inclusado, os artigos deveriam ser originais e
avaliar o nivel de AF; utilizar uma técnica objetiva
do nivel de AF; adotar metodologia detalhada;
e ser realizado com trabalhadores brasileiros. E
os critérios de exclusdo adotados foram artigos
repetidos; artigos de revisdo; e os que nao se
adequaram aos critérios de inclusao.

Resultados: Foram  selecionados  quatro
artigos, dos quais dois utilizaram a medida do
pedbmetro para avaliagao da AF e dois utilizaram
o frequencimetro. Os estudos apresentaram faixa
etaria variada (adultos jovens até a terceira idade)
e foram conduzidos em duas diferentes regides do
pais (Sudeste e Centro Oeste). Como principais
achados dos estudos, verificou-se que o numero
de passos diarios se associa com os fatores de
risco cardiovasculares entre trabalhadores e
que a atividade desempenhada tem associagao
com a carga cardiovascular e a variabilidade da
frequéncia cardiaca.

Conclusao: Foiencontrado apenas quatro estudos
utilizando métodos objetivos com trabalhadores
brasileiros, o qual destaca-se o uso pedémetro e
frequencimetro nos estudos.

Palavras-chaves: Atividade fisica;
objetiva; Trabalhadores; Brasileiros.

Medida

ABSTRACT

Introduction: Quantifying the level of physical
activity (PA) in the working-age population has



been necessary, as sedentary lifestyle comprises
one of the most important risk factors in today's
society. However, for this quantification there are
both subjective and objective methods, which,
due to their different characteristics, can produce
discrepant results. Objective: To verify the use
of objective methods for assessing the physical
activity (PA) of Brazilian workers. Methods: A
search was conducted in the Lilacs, Scielo and
Pubmed databases, with original articles published
in the last 10 years on Brazilian workers. After
checking the inclusion and exclusion criteria,
four articles were selected. It is noteworthy that
among the inclusion criteria, the articles should
be original and assess the level of PA; use an
objective technique of the PA level; adopt detailed
methodology; and be carried out with Brazilian
workers. And the exclusion criteria adopted were
repeated articles; review articles; and those that
did not meet the inclusion criteria. Results: Four
articles were selected, of which two used the
pedometer measurement to assess PA and two
used the frequency meter. The studies had a
varied age range (young adults up to the third age)
and were conducted in two different regions of the
country (Southeast and Midwest). As the main
findings of the studies, it was found that the number
of daily steps is associated with cardiovascular
risk factors among workers and that the activity
performed is associated with cardiovascular load
and heart rate variability. Conclusion: Only four
studies were found using objective methods with
Brazilian workers, which highlights the use of
pedometer and frequency meter in the studies.

Keywords: Physical activity; Objective measure.;
Workers; Brazilians.

INTRODUGAO

A atividade fisica (AF) insuficiente ¢
identificada como o quarto principal fator de risco
para a mortalidade global', contribuindo para 3,2
milhdes de mortes e 69,3 milhdes de casos de
incapacidade fisica a cada ano. Em que os adultos
com AF insuficiente apresentam um risco maior de
mortalidade por todas as causas?. No Brasil, em
2016, a frequéncia de adultos classificados com
AF insuficiente foi de 47%?3, o que pode contribuir
para a elevacao dos fatores de risco na populacao.

O American College of Sports Medicine*
estabelece como ideal a pratica de 150 minutos
de AF moderada por semana ou 75 minutos de
exercicio intenso de forma continua ou seccionada,
com o objetivo de reduzir o risco cardiovascular.
Essa AF regular pode ser avaliada em quatro
dominios: 1) com a realizagcdo no tempo livre;
2) com atividades de deslocamento nas agdes
diarias; 3) com atividades na jornada laboral; e
4) com atividades domésticas®. Assim, diversos
estudos no Brasil®® e no mundo®'" vém avaliando
a AF regular nos quatro dominios para a promogao
da saude.

Verifica-se que estudos recentes®'® tém
buscado avaliar a contribuicio da AF néo
programada, nao supervisionada e feita de
forma diaria, incorporada no dia a dia como um
agente determinante na reducdo dos fatores de
risco cardiovasculares, encontrando resultados
promissores. Porém, cabe ressaltar que os
estudos supracitados utilizaram questionarios
como forma de avaliagao do nivel de AF. Contudo,
€ interessante mencionar que métodos objetivos
podem obter resultados diferentes, o que aprimora
a capacidade de analise desejada.

Como a atividade laboral compde um dos
dominios da AF, destaca-se que existem diferentes
cargas fisicas em fungdo da atividade laboral
desempenhada, o que esta relacionado com a
ocorréncia de fatores de risco cardiovasculares.
Por exemplo, trabalhadores da construcéo civil'? e
bombeiros'™ normalmente estdo associados com
uma elevada carga ativa ao longo do dia. Por outro
lado, bancarios™, trabalhadores de escritério' e
motoristas’ permanecem muito tempo sentados,
com demanda fisica e atividade exclusivamente
sedentarias, realizada na posi¢cao sentada. Dessa
forma, vé-se a necessidade de avaliagcdo em
diferentes grupos e segdes de trabalho, pois os
custos com o sistema de saude e previdéncia
social tém aumentado devido a invalidez precoce
e a mortalidade da populagéo.

Portanto, tendo em vista o tamanho do
mercado laboral no Brasil, de aproximadamente
33,3 milhdes de trabalhadores com carteira
assinada16, torna-se pertinente a realizacao de
estudos com esse grupo especifico. Diante disso,
o objetivo do presente estudo foi verificar o uso
de métodos objetivos para avaliagdo da AF de
trabalhadores brasileiros.
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METODOS
Estratégias de Pesquisa
Foi realizada uma revisdo sistematica

seguindo a metodologia Preferred Reporting ltems
for Systematic Reviews and Meta-Analyses -
PRISMA', no més de abril de 2019, nas bases de
dados Pubmed/Medline, Scielo e Lilacs, utilizando-
se 0s seguintes termos indexadores: “physical
activity” AND “Brazil” AND “workers”. Os artigos
deveriam abordar a avaliacao do nivel de AF de
trabalhadores, utilizando métodos objetivos de
avaliacao.

Para esta revisao, consideraram-se estudos
originais em inglés, portugués e espanhol,
realizados em humanos de ambos os sexos,
trabalhadores brasileiros, e publicados nos ultimos
10 anos. Também foram consultadas as referéncias
bibliograficas citadas nos artigos selecionados, a
fim de encontrar outros estudos que pudessem se
enquadrar nos critérios utilizados nesta revisao.

Critérios de Inclusio e Exclusao

Como critérios de inclusdo, os artigos

deveriam ser originais e atender aos seguintes
aspectos: 1) avaliar o nivel de AF; 2) utilizar
uma técnica objetiva do nivel de AF; 3) adotar
metodologia detalhada; 4) ser realizado com
trabalhadores brasileiros.

Os critérios de exclusdo adotados foram:
1) artigos repetidos; 2) artigos de revisao; e 3) os
que nao se adequaram aos critérios de inclusao.
O fluxograma do processo de busca e selecao dos
artimgos encontrados esta apresentado na Figura
1.

O processo de busca foi realizado por uma
pesquisadoradevidamentetreinada,edevidamente
revisado pelos demais autores. Todos os artigos
encontrados passaram inicialmente pela analise
do titulo e do resumo para verificar se atendiam
aos objetivos do estudo, bem como se atendiam
aos critérios de inclusdo e exclusdo. Quando o
titulo e/ou o resumo nao foram esclarecedores,
realizou-se a leitura da metodologia do artigo para
confirmar se atendia aos critérios de inclusdo do
presente estudo. Por fim, os artigos selecionados
foram lidos na integra e posteriormente analisados
para a extracdo dos resultados.

Figura 1. Fluxograma de selegéo de artigos selecionados, conforme recomendagédo do PRISMA.
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Fonte: Dados da Pesquisa.
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Avaliacao da Qualidade Metodologica

Foi realizada a analise da qualidade
metodoldgica dos estudos através da escala de
Downs e Black'®, adaptada para a inclusdo de
estudos transversais. Tal escala avalia os estudos
através de 17 questdes, englobando a validade
externa, a validade interna e as informacdes
fornecidas no artigo, atribuindo-se um valor
maximo de 18 pontos.

Conforme observado no estudo de
Rodrigues', foram considerados com qualidade
metodoldgica estudos com escore igual ou
superior a 80% da pontuagdo maxima (14 pontos).

Analise dos Dados

Todos os artigos selecionados foram lidos
na integra para extragdo dos dados relevantes. Os
dados foram apresentados delimitando o estudo,

individuos participantes, idade em anos, local em
que foi realizado, instrumentos utilizados para a
coleta e os principais resultados encontrados.

RESULTADOS

A Tabela 1 apresenta os estudos incluidos
na presente revisao e com o escore final obtido na
escala de Down e Black™. O estudo de Oliveira-
Silva e Boullosa? foi o Unico que néo atingiu escore
superior a 80%, por: a) nao esclarecer os critérios
de inclusao e exclusao; b) ndo descrever os fatores
de confusdo; c) ndo apresentar o numero e as
caracteristicas dos individuos com perdas; d) nao
informar se os individuos eram representativos
de toda a populagéo; e) ndo determinar o periodo
de tempo em que os individuos foram recrutados.
Destaca-se que apesar de tal estudo apresentar
um baixo escore, foi incorporado na presente
revisao por se mostrar relevante.

Tabela 1. Analise da qualidade metodolégica dos estudos incluidos na reviséo.

Estudo

Escore Obtido

Frequéncia (%)

Oliveira-Silva e Boullosa2?
Oliveira et al.2!
Vilela et al.22

Cocate et al.2?

11 (65)
15 (88)
14 (82)
16 (94)

A Tabela 2 apresenta o numero de sujeitos
avaliados, distribuidos por sexo, idade, local,
instrumento utilizado e um resumo dos principais
resultados. Apods verificagdo dos critérios de
inclusdo e exclusao, foram selecionados quatro
artigos, dos quais dois utilizaram a medida
do pedbmetro para avaliagdo da AF?'2® e dois
utiizaram o frequencimetro?®?.  Importante
ressaltar que nenhum desses estudos empregou
o sistema de posicionamento global (GPS) ou
acelerbmetros, métodos que hoje vém sendo
amplamente utilizados.

Todos 0s estudos selecionados
apresentaram pesquisas com trabalhadores, e
dois deles compreenderam sujeitos apenas do
sexo masculino®?. Os estudos apresentaram
faixa etaria variada: enquanto no trabalho de
Vilela et al.”®, o grupo era mais jovem (média de
26 anos), o de Cocate et al.?® era 0 mais velho
(mediana de 51 e 52 anos). Destaca-se que os
estudos selecionados foram conduzidos em duas

diferentes regides do pais: dois foram realizados
em Minas Gerais?"# (Regido Sudeste), um estudo
em Sao Paulo* (Regido Sudeste) e um em Goias®
(Regiao Centro Oeste).

Os pedbmetros foram usados nos estudos
para avaliacdo do numero de passos dos
avaliados, além de verificar sua associagdo com
fatores de risco cardiovasculares?'?3, enquanto
os frequencimetros foram utilizados para avaliar
a intensidade do trabalho?? e a variabilidade
da frequéncia cardiaca?>. Em que os principais
achados dos estudos foram: o numero de
passos se associa com os principais fatores de
risco cardiovasculares entre trabalhadores??,
e a atividade desempenhada tem associagao
com a carga cardiovascular?? e variabilidade da
frequéncia cardiaca®.
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Tabela 2 - Variaveis de analise dos estudos com trabalhadores no Brasil, utilizando medida objetiva da avaliacéo

da atividade fisica.

Estudo Individuos Idade Local Instrumentos Principais Resultados
(anos) Utilizados
Oliveira- 11 pilotos da 33,2+ 3,2 | Anapolis- | Frequencimetros +« Em dia de voo observou menor VFC em comparacdo ao dia
Silva e Forga Aérea anos GO da marca Polar controle (sem voo).
Boullosa2® | Brasileira (RS800) « A RMSSD foi o Unico parametro que foi significativamente
(homens) reduzido 1 h ap6s voar
Oliveiraet | 200 Mediana: | Vigosa-MG | Peddmetro  Digi- | « Os professores que acumulavam <10000 passos/dia
al professores da | 45,0 anos Walker® (modelo apresentaram 7 IMC, %GC e triglicérides.
educacdo CW-700) + Foi observada uma correlacdo fraca e negativa com o IMC, CC e
basica (174 %GC.
mulheres e 26 + O excesso de peso e a dislipidemia foram associados com o
homens) reduzido numero de passos
+ (O melhor ponto de corte de passos diarios para evitar os principais
FRC situou-se proximo aos 8000 passos.
Vilela et 40 cortadores | Média: 26 | Piracicaba- | Frequencimetros + A avaliacdo realizada em julho obteve uma FC de pico no trabalho
al.z2 de  cana-de- anos sP da marca Polar de 108,3 bpm e uma CCV de 35,7%.
aclcar Modelo Team s A avaliagdo realizada em setembro obteve uma FC de pico no
System® trabalho de 110,4 bpm e uma CCV de 38,4%.
+ A avaliacéo realizada em novembro obteve uma FC de pico no
trabalho de 104,6 bpm e uma CGV de 33,7%.
Cocate et | 299 Mediana: | Vigosa-MG | Peddmetro  Digi- | « Todos os indicadores de adiposidade foram maiores nos
al= funcionarios de | 51e52 Walker® (modelo servidores que tinham <10000 passos/dia
uma anos SW-200) « 1 valores de insulina, triglicerides, HOMA-IR e relacdo
Universidade triglicérides/HDL-c foram encontrades no Grupo <10000 passos
Federal « O numero de passos foi preditor negativo para %GC, gordura
(homens) corporal gindide e andréide, e HOMA-IR.
+ O numero de passos foi negativamente associado ao HOMA-IR e
SM.
s Correlacédo negativa entre o nimero de passos e %GC, gordura
corporal gindide e andréide, HOMA-IR e Sh.

Fonte: Dados da Pesquisa.

Legenda: IMC: indice de massa corporal; CC: circunferéncia de cintura; %GC: percentual de gordura corporal;
FRC: fatores de risco cardiovasculares; VFC: variabilidade da frequéncia cardiaca; RMSSD: raiz quadrada da
média do quadrado das diferencgas entre intervalos RR consecutivos; FC: frequéncia cardiaca; CCV: carga car-
diovascular; HOMA-IR: avaliacéo da resisténcia a insulina; HDL-c: lipoproteina de alta densidade; SM: sindrome

metabdlica.

DISCUSSAO

Quanto ao aspecto geografico, os estudos
encontrados com trabalhadores foram conduzidos
em duas regides do pais (Sudeste e Centro-
Oeste). Em estudo realizado por Ramires et
al.?*, foi verificado um crescimento da pesquisa
em epidemiologia da AF no Brasil, havendo
uma disparidade regional nas publicagcées. Em
que a maioria dos estudos foram realizados na
regidao Sul e Sudeste. Dessa forma, verifica-se a
necessidade de um aprimoramento nas pesquisas
nas demais regides do Brasil.

Foi observado que dois estudos utilizaram o
peddbmetro para estimar o nivel de atividade?'?.
Tal método proporciona uma medida objetiva de
baixo custo, precisa e confiavel de atividades
ambulatoriais, incluindo atividades ocupacionais,
recreativas e habituais®. Uma vantagem de
utilizagdo do peddébmetro é a definicdo do ponto de
corte de 10.000 passos para adultos?®, o qual tem
associacdo com beneficios a saude. Além disso,
proporciona a verificacdo direta do numero de

passos pelo usuario, que pode ser utilizado como
fator de motivagao para o trabalhador.

Os estudos que utilizaram a pedometria
encontraram associacdo do numero de passos com
os principais fatores de risco cardiovasculares®'2%,
Corroborando com tais achados, estudos
realizados com professores da educacgao basica
identificaram que hipertensos apresentaram
menor numero de passos em comparagao aos
normotensos?” e identificaram uma reducgdo de
individuos ativos (> 10.000 passos) e um aumento
de insuficientemente ativos (<10.000 passos)
entre os individuos com sobrepeso e obesidade?.

Os resultados encontrados vao ao encontro
dos dados obtidos em outros paises. Um estudo
realizado com trabalhadores sul africanos revelou
que o grupo com menor numero de passos por
dia apresentou maior porcentagem de gordura,
circunferéncia de cintura e glicemia®. Outro
estudo, realizado com trabalhadores chineses,
encontrou associagao entre niumero de passos e
parametros antropométricos®°.
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De fato, sabe-se que a AF contribui
minimizando o risco de doenca arterial coronariana
e acidente vascular cerebral, diabetes mellitus,
hipertensdo arterial, e favorece o balango
energético e controle do peso®. Além disso,
pode atuar tanto como mecanismo de prevengéo
quanto como tratamento nao farmacoldgico para a
sindrome metabdlica®.

Porém, destaca-se que algumas profissdes
podem apresentar reduzido nivel de AF e elevado
comportamento sedentario durante a jornada de
trabalho, o que pode contribuir para um quadro
de sindrome metabdlica®®. Um exemplo disso foi
o trabalho de Straub et al.”®, que observou que
profissionais de escritério, que apresenta uma
ocupagao sedentaria, estiveram associados com
maior risco de desenvolvimento de sindrome
metabdlica.

Dessa forma, ressalta-se que, pelo fato de o
pedbmetro ser um método relativamente de baixo
custo, quando comparado com outros métodos
objetivos, essa pode ser uma alternativa para o
aumento qualitativo das pesquisas na area da
AF em trabalhadores brasileiros. Além disso,
atualmente existem diferentes aplicativos de
celulares com a funcao de pedometria. Portanto,
uma possibilidade para melhor utilizacdo desta
ferramenta seria a validacdo dos aplicativos,
estimulando seu uso pelos trabalhadores, através
de campanhas de orientacao.

Dois estudos?*?? utilizaram frequencimetros
para avaliacdo dos trabalhadores e encontraram
associagdo com a carga cardiovascular®? e
variabilidade da frequéncia cardiaca®. E possivel
encontrar estudos recentes realizados em outros
paises utilizando tal método entre trabalhadores,
como avaliacdo da variabilidade da frequéncia
cardiaca em profissionais da saude da Noruega®;
trabalhadores de servicos manuais da Dinamarca®’;
e trabalhadores da industria automobilistica da
Coreia do Sul*®.

Cabe destacar que o emprego do
frequencimetro permite obter indicadores precisos
da resposta cardiovascular durante o exercicio,
portanto trata-se de um método interessante para
tal finalidade®. Dessaforma, essa é uma alternativa
para avaliagdo da resposta cardiovascular do
trabalhador, tanto dentro quanto fora do trabalho.

Tendo em vista que a frequéncia cardiaca
esta relacionada com a intensidade da AF

realizada, seu registro para estabelecer um perfil
de carga fisica em diferentes atividades laborais
é importante, pois, apesar de varios estudos
demonstrarem beneficios da AF ocupacional',
estudos recentes conduzidos por Coenen et al.38
e Holtermann et al.*® apresentaram que a AF no
trabalho pode nado fornecer beneficios para a
saude cardiovascular, podendo ainda prejudicar
a saude do trabalhador. Assim, deve haver mais
estudos englobando a AF ocupacional e a saude do
trabalhador brasileiro com registro da frequéncia
cardiaca, para verificar os riscos associados a ela,
quando esta indicar um nivel extremamente baixo
de intensidade.

Outro aspecto interessante verificado neste
estudo foi o fato de nenhum dos trabalhos ter
empregado o GPS, com o objetivo de verificar
o0 deslocamento e a distancia percorrida pelos
trabalhadores, o que seria mais um dado
interessante. De fato, a utilizacdo do GPS para
avaliagdo daAF é um recente avango tecnolégico®,
ja aplicado em trabalhos nos Estados Unidos*® 41
e devendo também ser incorporado nas pesquisas
conduzidas no Brasil.

Chama a atencdo o fato de nenhum
dos estudos encontrados terem utilizado o
acelerébmetro para avaliagdo do nivel de AF dos
trabalhadores. Pois, esse método se destaca pela
precisdo dos resultados em relacao a frequéncia,
a duragado e a intensidade das atividades e do
comportamento sedentario*?, e sua popularidade
tem crescido entre os estudos da area, por sua
praticidade e precisdo®. Dessa forma, essa é
uma interessante estratégia a ser adotada nas
pesquisas para avaliagdo do trabalhador, em
que ja foi utilizada por Rasmussen et al.** com
trabalhadores dinamarqueses.

Dessa forma, constata-se a necessidade
de investimento nos estudos com trabalhadores
brasileiros, por meio da utilizacdo de métodos
mais precisos de avaliacdo da AF. Isso permitira
estabelecer a pratica de AF em cada tipo de fungao
laboral, possibilitando que se aumente o nivel de
AF pelos demais dominios, como no tempo livre,
deslocamento diario ou atividades domeésticas,
caso o perfil laboral seja inadequado. Assim,
os resultados podem embasar a elaboracéo de
estratégias de saude publica direcionadas a
necessidades desse publico especifico, pois sabe-
se que amortalidade por doencas cardiovasculares
no Brasil atinge a populagdo em idade laboral de
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modo mais intenso comparado a outros paises*®.

CONCLUSAO

O objetivo do presente estudo foi realizar
uma revisdo sistematica para verificar 0 uso
de métodos objetivos para avaliagdo da AF de
trabalhadores brasileiros. Assim, verificou-se que
a base cientifica sobre o nivel de AF laboral por
métodos objetivos em trabalhadores brasileiros
é extremamente restrita, uma vez que a maioria
dos estudos utiliza técnicas subjetivas, como
questionarios. Nos estudos encontrados com
acdo metodoldgica objetiva, destaca-se o uso
de pedémetros e frequencimetros para verificar
associacao com fatores de risco cardiovascular, e
avaliar a intensidade do trabalho e a variabilidade
da frequéncia cardiaca.

Assim, destaca-se a necessidade de mais
estudos com trabalhadores brasileiros, utilizando
métodos objetivos de avaliagdo, o qual podera
auxiliar na detecgao do nivel de AF dos mesmos,
e auxiliar na elaboragcdo de medidas visando
aumentar a AF do trabalhador.
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