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RESUMO

Introdugao: O consumo abusivo de drogas por
adolescentes configura-se como um problema de
saude publica. Objetivos: Descrever a percepgao
de adolescentes do sexo feminino acercadareacgao
dos pais ao descobrirem sobre o uso de drogas; e
a influéncia da familia e amigos nesse consumo.
Materiais e Meétodos: Estudo exploratdrio
descritivo, de natureza qualitativa. Constituiram-se
como participantes adolescentes do sexo feminino
que estavam acolhidas em uma comunidade
terapéutica para usuarias de drogas. A coleta de
dados se deu em abordagem individual, por meio
de uma entrevista em local reservado, seguindo-
se um roteiro semiestruturado elaborado pelas
autoras, que abordava dados sociodemograficos e
questdes sobre o uso de substancias psicoativas.
A avaliacdo dos dados se deu por meio da analise
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de conteudo tematico-categorial. Resultados: Foi
possivel estabelecer quatro categorias tematicas:
1) reagdo dos pais ao descobrirem o consumo
de drogas por suas filhas; 2) delegacédo do papel
familiar ao Estado; 3) influéncia das amizades e
4) influéncia do contexto familiar. Conclusdes:
Considera-se que os pais se utilizam da
agressividade para lidar com a descoberta do
uso ou recorrem ao Estado para providéncias e
que as relagbes sociais influenciaram no uso de
substancias das participantes.

Palavras-chave: Drogas llicitas; Alcoolismo;
Relacdes Familiares; Amigos; Adolescentes.

ABSTRACT

Introduction: Drug abuse by teenagers is a
public health problem. Objectives: To describe
the perception of female adolescents about
their parents’ reaction when they find out about
drug use; and the influence of family and friends
on this consumption. Materials and Methods:
Descriptive exploratory study, of qualitative nature.
Female adolescents who were welcomed into a
therapeutic community for drug users constituted
the group of participants. Data collection took place
in an individual approach, through an interview
in a reserved place, following a semi-structured
script prepared by the authors, including socio-
demographic data and questions about the use
of psychoactive substances. The analysis took
place through the analysis of thematic-categorical
content. Results: It was possible to establish four
thematic categories: 1) reaction of the parents
when they discover the use of drugs by their
daughters; 2) delegation of the family role to the
State; 3) influence of friendships and 4) influence of



the family context. Conclusions: It is considered
that parents use aggressiveness to deal with the
discovery of use or appeal to the State for measures
and also that social relationships influenced the
participants’ use of substances.

Keywords: lllegal Drugs; Alcoholism; Family
Relationships; Friends; Teenagers.

INTRODUGAO

O consumo abusivo de drogas € uma
tematica relevante, pois ao longo do tempo
vem se configurando como um problema de
saude publica, tanto em paises desenvolvidos
quanto em paises em desenvolvimento. O
consumo das substancias legais e ilegais tem
crescido entre os adolescentes, cerca de 10%
ao ano, depreciando de modo geral a saude
da populagao’. Além disso, esse consumo tem
ocorrido cada vez mais precocemente, podendo
ter como consequéncias doengas, abandono
dos estudos e outras ocupagdes e até a morte
precoce. Estudos revelam que o inicio do uso
de drogas licitas, como o alcool e o tabaco,
ocorre, em média, por volta dos 12,5 anos para
adolescentes do sexo masculino e 12,8 anos para
o sexo feminino; e, o de drogas ilicitas, como o
maconha, mais tardiamente, sendo 13,1 e 14,4
anos para adolescentes do sexo masculino e
feminino, respectivamente?. Vale destacar que
em relagdo ao género, o abuso de drogas entre
as mulheres vem sendo influenciado por fatores
econdmicos, sociais e culturais em diferentes
sociedades, e além destes, cabe evidenciarmos
as situacdes de vulnerabilidade vivenciadas por
algumas mulheres como conflitos familiares,
relacionamentos amorosos, vivéncia em
situacéo de rua, confltos com a Justica e a
pratica da prostituicao. No Brasil, as jovens ja
tem consumido mais alcool do que os jovens da
mesma faixa etaria®.

O contexto familiar exerce forte influéncia
sobre o crescimento dos individuos, sendo de suma
importancia para o desenvolvimento e maturagao
da personalidade. Essa influéncia correlaciona-
se com o processo de participagdo ativa da
familia no decorrer da formagdo da identidade
de criancas e adolescentes, constituindo-se
como mediadora entre a pessoa e a sociedade,
tornando-se um ponto de apoio e equilibrio nesta
relagdo. A estrutura familiar, bem como as agodes
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e medidas educativas que nela sdo estabelecidas,
influencia no desenvolvimento emocional e
social do individuo, pois cada familia tem suas
particularidades para organizar e dinamizar seus
habitos e valores, responsabilizando-se por
demarcar os primeiros processos de socializagao
de seus filhos. Como gestores familiares, os pais
sentem-se comprometidos com a educagdo e
instrucéo de seus filhos, sobretudo em relagao as
companhias sociais, que podem influenciar em
seu comportamento®.

Os pais veem nas drogas uma perigosa
forma de escape das frustragbes de seus filhos
e temem que essas substancias passem a fazer
parte do cotidiano do adolescente tornando-o
dependente. E, também, diante desse temor que,
para muitas familias, a adolescéncia se torna
uma fase de tensao®. Nesta etapa da vida, os
adolescentes passam por inUmeras adaptagdes
relacionadas as habilidades interpessoais,
vivenciando diversos conflitos e questionando
os valores sociais vigentes. Para se adaptar
as transi¢cdes decorrentes da adolescéncia, a
familia vivencia um processo de reestruturagio,
preparando o adolescente para a nova fase que se
inicia, incentivando-o a adquirir responsabilidades
e almejar um futuro promissor. Alguns pais
identificam a necessidade de impor limites, porém
temem ser rejeitados e assumem uma postura
mais flexivel e menos autoritaria, concedendo
maior autonomia, liberdade e independéncia
aos filhos®. Entretanto, quando a autonomia
e a liberdade nao fazem parte do processo
de desenvolvimento, os adolescentes podem
passar a apresentar comportamentos agressivos
ou retrativos, afastando-se dos familiares e
aproximando do grupo de amigos, fazendo com
que estes se tornem seus conselheiros e aliados’.

A interacao social passa a ter relevancia nos
comportamentos dos adolescentes, repercutindo
de modo positivo ou negativo. Por estarem em um
processo de formagao de conduta, os adolescentes
se apresentam mais vulneraveis a aproximagao
de substancias psicoativas, pela desinformacéo,
facil acesso, ou até mesmo pela curiosidade e
necessidade de vivenciar novas experiéncias. Esse
carater exploratério, influenciado ou nao pelo meio,
coloca em risco sua saude podendo acarretar em
consequéncias sociais, individuais e familiares®.

Embora no Brasil a tematica do consumo de
drogas por adolescentes venha sendo abordada
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cientificamente, alguns aspectos acerca da
influéncia de amigos e da familia no uso de
drogas e sobre a reacdo dos pais ao descobrirem
que os filhos estdo usando tais substancias ainda
merecem um aprofundamento maior. Nesse
sentido, o presente estudo teve como objetivos
conhecer a percepgao das adolescentes acerca
da reacdo de seus pais sobre a descoberta do uso
de drogas por suas filhas e sobre a influéncia da
familia e amigos no uso das drogas.

MATERIAIS E METODOS

Trata-se de um estudo de
campo, exploratério, descritivo e de
natureza qualitativa. Esta pesquisa trabalha

com o universo dos significados, dos motivos,
das aspiragdes, das crencgas, dos valores e das
atitudes, por meio da realidade vivida e partilhada.
O universo da produgdo humana é o objeto da
pesquisa qualitativa que dificilmente pode ser
traduzido em numeros e indicadores quantitativos®.

A pesquisa foi realizada em
uma comunidade terapéutica, que a
época da coleta de dados possuia equipe
multidisciplinar composta por médico psiquiatra,
enfermeira, psicéloga, assistente social e
educadores. Contava ainda com estagios
profissionalizantes da terapia ocupacional e
voluntarios que desenvolviam atividades dos
Alcodlicos Andnimos, Narcoéticos Andnimos, Amor
Exigente e religiosas, sendo religiosos das igrejas
evangélica e catdlica. A instituicdo atualmente
nao atende mais adolescentes devido as novas
politicas de cuidados as pessoas usuarias de alcool
e outras drogas, mas a época da pesquisa acolhia
adolescentes com idade entre 12 e 18 anos, do
sexo feminino, com a finalidade de atengado do
uso abusivo de drogas. As adolescentes eram
assistidas em regime integral, 24 horas por dia,
com permanéncia média de nove meses. A
escolha pela comunidade terapéutica se deu por
nao haver, no periodo da pesquisa, adolescentes
em tratamento voluntario no CAPS ad do
municipio, sendo esta comunidade uma instituicao
gque mantinha parceria com a universidade para
realizacao dos estagios da terapia ocupacional.

Participaram deste estudo todas as seis
adolescentes que se encontravam na instituicdo
no periodo de abril a junho de 2017. Todas as
meninas respondiam aos critérios de inclusao

63

definidos para esta pesquisa, sendo estes: a) idade
compreendida entre 12 e 18 anos; b) permanecer
em regime integral na instituicdo; c) aceitar
participar da pesquisa por meio da assinatura do
termo de assentimento e do termo consentimento
livre e esclarecido junto com um responsavel legal.
Desta forma, as participantes foram selecionadas
por conveniéncia, sendo a amostra constituida
apenas por meninas por se tratar do publico alvo
da comunidade terapéutica.

A coleta de dados se deu em abordagem
individual, sendo realizada uma entrevista em local
reservado, seguindo-se um roteiro semiestruturado
elaborado pelas autoras, que abordava dados
sociodemograficos, além de questdes sobre como
se deu o inicio do uso das substancias psicoativas;
motivos que elas atribuiam a experimentagao e
uso de drogas, a droga utilizada, o ambiente onde
as consumia, a reagao dos pais apds a descoberta
do uso dessas substancias e o cuidado recebido
na instituigao.

Com o consentimento das adolescentes,
as entrevistas foram gravadas, respeitando a
fidedignidade das informagbes na transcricdo
das mesmas, com dupla conferéncia pelas
pesquisadoras. Os dados foram analisados de
acordo com a adaptacao da analise de contetdo
tematico-categorial para pesquisas qualitativas'.
Em primeiro lugar, uma leitura completa de todo
o material selecionado foi realizada de forma
exaustiva, buscando ter uma visdo global,
apreender as particularidades de todo o material
a ser analisado, elaborar pressupostos iniciais
que serviriam de paradmetro para a analise e
interpretacdo. A partir do material, escolheu-se as
formas de classificagao inicial e determinou-se os
conceitos tedricos que nortearam a analise. Na
segunda etapa, realizou-se uma exploracdo do
material, dialogando com as partes do texto de
analise, identificando por meio de inferéncias, os
nucleos de sentido apontados pelos fragmentos
do texto em cada classe do esquema de
classificagdo, alinhando os nucleos de sentido
com o0s pressupostos iniciais. Posteriormente,
foram analisados os diferentes nuacleos de
sentido presentes nas diferentes classes do
esquema de classificacdo, as partes do texto
foram reagrupadas pelos temas encontrados e foi
elaborada uma escrita por tema. Como etapa final,
a sintese interpretativa foi construida por meio de
um ensaio que dialoga os dados encontrados na
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pesquisa, os objetivos do estudo e o referencial
tedrico encontrado na literatura. A partir da analise
dos dados obtidos nas entrevistas foi possivel
estabelecer quatro categorias tematicas: 1) reagéao
dos pais ao descobrirem o consumo de drogas
por suas filhas; 2) delegagado do papel familiar ao
Estado; 3) influéncia das amizades e 4) influéncia
do contexto familiar.

O desenvolvimento deste estudo seguiu
todas as normas éticas norteadoras dos trabalhos
que envolvem seres humanos, sendo aprovado
pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade
Federal do Triangulo Mineiro — UFTM, sob o
parecer numero 2303/2012.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Constituiram participantes da pesquisa seis
adolescentes do sexo feminino com idade entre 13
e 17 anos. Para manter o sigilo quanto a identidade
das adolescentes os nomes das participantes
foram substituidos, sendo aqui chamadas de Amy,
Whitney, Jennifer, Mischa, Britney e Lindsay. A
apresentacdo das participantes encontra-se na
tabela 1.

Tabela 1. Caracterizacdo das adolescentes que
compodem esta pesquisa. Uberaba, MG. 2020

- Droga de Outras Tempo de use
Sujelto wiade escolha Drogas da substincia
AMY 13 Maconha Cigarro, alcool 1 Ano
WHITNEY 13 Maconha Alcool Mao informou
JENNIFER 13  Maconha, of N b
cigarro anca perfume &o informou
MISCHA 14  Maconha ~he00hCOAND. . o
lanca perfume
BRITNEY 16 Cathing, MNao informaou 2 anos e meio
Maconha
Maconha,
LINDSAY 17 Crack cocaina, lanca 1 ano
perfume

As participantes ndo consideram as
substancias psicoativas licitas (alcool, tabaco e
medicagdes) como drogas, ndo as ponderando
como parte de seus problemas com as drogas,
embora usem juntamente com as drogas ilicitas. O
uso de drogas inicialmente se da por um processo
de experimentagdo, perpassando por diversos
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tipos de substancias, até consolidar a droga de
preferéncia para uso frequente. Nesse sentido, foi
possivel estabelecer duas categorias de consumo
pelas adolescentes, sendo drogas de escolha e
outras drogas.

Como ‘droga de escolha’ foram consideradas
neste estudo as substancias mais frequentemente
usadas pelas adolescentes. Destaca-se um maior
consumo de alcool, tabaco e maconha, sendo a
maconha determinada como droga de escolha por
cinco adolescentes. As ‘outras drogas’ se referem
ao consumo ou experimentacdo de diversos
tipos de drogas, porém nao sendo utilizadas
frequentemente. Destaca-se que a maioria das
adolescentes consumiram de dois a trés tipos de
drogas até assumirem a de escolha, sendo que,
em alguns casos, as adolescentes permaneceram
usando mais de uma substancia em conjunto com
a droga de escolha.

A partir da analise dos dados obtidos nas
entrevistas foi possivel estabelecer quatro categorias
tematicas: 1) reagdo dos pais ao descobrirem o
consumo de drogas por suas filhas; 2) delegagao do
papel familiar ao Estado; 3) influéncia das amizades
e 4) influéncia do contexto familiar.

Reacao dos pais ao descobrirem o consumo
de drogas por suas filhas

Nesta categoria ¢é relatada pelas
adolescentes a reacdo de seus pais ou
responsaveis ao descobrirem seu envolvimento
com as drogas, bem como as atitudes tomadas
frente a essa descoberta. As adolescentes
relataram que seus pais ou responsaveis, ao
saberem sobre as drogas, reagiram de maneira
explosiva, com agressdes fisicas ou verbais:

Ah quando descobriu, ele (pai) ja pegou, me
deu uma rasteira, eu cai no chao, comecgou
a me avancgar, me dar murro, e eu dei murro
nele também, me dar capacetada, me bater,
me xingar de desgracada, de tudo quanto é
nome. Me machucou, bateu com a méo, o
capacete, e eu fiquei marcada (JENNIFER).

As agressdes fisicas ndo ocorreram apenas
por parte dos pais, mas as maes também reagiram
de forma agressiva com algumas participantes,
como foi o caso de Lindsay:

Quando descobriu que eu estava usando
drogas, minha mae ficou em choque, ela ndo
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imaginava, ela veio pra me bater e me bateu
muito, muito mesmo. Falou que ia me prender,
que ndo me queria na casa dela, me mandou
embora! Ai juntou também minhas tias, me
tirou do banheiro, me jogou na rua pelada,
falou que nunca mais queria me ver la, que
nao me amava, que se eu estava com o crack
era pra ficar com o crack entdo. Elas me
tacaram pedra, tacou vassoura em mim, bateu
com a mé&o, com o chinelo, com tudo que tinha
perto, eu virei um lixo, um animal (LINDSAY).

Em alguns casos, a reacgao foi rigida, mas
nao houve violéncia fisica:

Minha mae foi rigida, ela ja veio logo,
pegando no brago e levando pro Conselho
Tutelar, eu ndo sabia nem onde eu estava
indo. Nao chegou a bater nem colocar de
castigo, ela falou que eu ia quebrar a cara,
ela ndo aguentou ver a situagdo, me pegou
pelo brago e me carregou (MISCHA).

Delegacao do papel familiar ao Estado

Esta categoria refere-se a iniciativa dos
pais em solicitar ao poder publico e ao Conselho
Tutelar para auxiliar na resolugdo de problemas
e situacbes do cotidiano, antes resolvidas no
seio familiar. Os pais ou responsaveis tomam
como primeira providéncia acionar o juizado de
menores, buscando um meio de suporte para lidar
com o uso de drogas por seus filhos, delegando
essa responsabilidade de cuidado e acgdes
resolutivas principalmente para o Estado, como foi
com Whitney: “ela (mae) s6 pegou deu o aviso,
conversou falando que sabia que eu usava e que
ia falar com o Conselho Tutelar.

Das seis participantes, foi identificado que
quatro pais ou responsaveis tomaram como
medida a solicitacdo de auxilio ao poder publico.
Posteriormente, tomadas as devidas providéncias
pelo Conselho Tutelar, os cuidados relacionados
as adolescentes eram de responsabilidade de
instituicdes especializadas no atendimento deste
publico, como relata Amy: “ela ficou nervosa, mas
nao fez nada comigo, falou que ia me internar”.

Influéncia das Amizades

Esta categoria refere-se a influéncia
dos vinculos de amizades no processo de
envolvimento com as drogas. Foram considerados
os relatos de participagdo dos amigos, de forma
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direta ou indireta no envolvimento com as drogas,
contribuindo para despertar o interesse das
adolescentes para experimenta-las.

As adolescentes referem sentimentos
de curiosidade e novidade, além do desejo de
corresponder as atitudes tomadas pelo grupo de
amigos. Apos experimentarem as substancias
quimicas pela primeira vez, as adolescentes
referem a dificuldade de controlar o vicio, tornando
0 uso mais frequente e com maiores quantidades
de substancias, como refere Amy: “foi com os
amigos, eu ia muito na boate, eles me ofereceram
ai eu fui e fumei, e ndo parei mais”.

A influéncia pode se dar de modo direto
ou indireto; direto com os amigos oferecendo a
droga, ou facilitando o acesso a mesma, como
relata Lindsay: “minha amiga usava, foi ela que
me ofereceu, ai quando eu vi ja estava usando,
duas vezes que eu usei eu ja estava viciada,
eu nao conseguia ficar sem, pra eu ficar sem
eu tinha que ficar tomando remédio. Ela nem
perguntou, praticamente me obrigou, enfiou na
minha boca”.

Ou indireto, pelo convivio com amigos que
usam a droga, conforme o relato de Whitney:
“usei por impulso, estava os amigos, na roda de
amigos usando, ai eu peguei e usei, eles ndo me
ofereceram! Eu que pedi. Eu chegava na roda,
eles me chamavam ai a gente fumava. Nunca
cheguei a comprar, mas era eles que me davam.

Influéncia do contexto familiar

Asadolescentes participantes destapesquisa
vivenciaram no contexto familiar tanto situacdes
em que os familiares sdo usuarios de alcool ou
outras drogas, como de responsaveis que criticam
as pessoas que fazem uso dessas substancias e
que solicitam a ajuda de terceiros para solucionar
esta problematica. No caso dos familiares que
sdo usuarios, estes influenciam o consumo
oferecendo a droga ou despertando o interesse
das adolescentes quanto a experimentacao da
mesma, como relata Jennifer:

Eu via ele [irmao] assim, eu ficava ah
[pensando] como que €, como € o gosto, eu
até falava pra ele: pra que vocé usa isso, pra
que mexer com isso? Ai ele falava: é a Unica
solugdo pra mim € mexer pra esquecer dos
meus problemas. Ai eu peguei e comecei a
usar, e até pra mim foi assim, foi melhorando,
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fui ficando mais calma, fui esquecendo dos
problemas (JENNIFER).

Quanto as criticas, foi mencionado que a
aproximagao das drogas se deu como meio de
afrontar a familia e como um meio de desafiar os
responsaveis, como descreve, que correlaciona
os conflitos familiares e a auséncia de orientagao
com o uso das drogas.

Meu pai chegou em mim e falou se eu
estava usando, mas eu ndo cheguei a contar
ndo, fiz pra afrontar ele, porque ele tem
muito preconceito com quem usa droga,
principalmente o meu tio. Fiz pra provar pra
ele, vou pegar e usar pros outros falarem as
coisas certas (BRITNEY).

DISCUSSAO

Muitas vezes, para romper com os padrdes
familiares, na tentativa de se estabelecer como
individuo, o adolescente transgride regrasimpostas
pela familia e busca em pares comportamentos
que ira adotar, por um periodo ou pela vida'. Por
ser a adolescéncia uma fase de experimentacao,
os individuos estdo mais vulneraveis a varios
fatores de risco, entre eles a violéncia, o uso de
drogas e a instabilidade emocional.

A violéncia é definida como uso proposital
da forca fisica ou do poder, de modo real ou
em forma de ameacga, que resulte ou venha a
resultar em danos psicolégicos ou prejuizos
no desenvolvimento. Existem diversos tipos de
violéncia, no entanto, para este estudo, destaca-
se a violéncia cometida pelos responsaveis, sendo
denominada de violéncia intrafamiliar. Esta pode
ser observada em diversos grupos da sociedade,
principalmente com os adolescentes que sao
comumente vitimizados'2.

Nenhuma das adolescentes relatou
qualquer tentativa dos familiares de conversarem
ou tentarem entender os motivos que as levaram
ao uso, caracterizando a primeira reagdo com
atos de violéncia. A agressao parte de pessoas
de convivio muito préximo dos adolescentes,
justamente aquelas pessoas que seriam o0s
responsaveis pelo cuidado, por garantir-lhes
seguranca e um desenvolvimento saudavel. No
entanto, a violéncia intrafamiliar €, na maioria
das vezes, justificada pelos agressores como
uma forma de educar e corrigir transgressdes de
comportamento dos adolescentes™.

66

De acordo com o Estatuto da Crianca e do
Adolescente — ECA, emprega-se o conceito de que
criangas e adolescentes sao sujeitos passiveis de
direitos e deveres. Este publico deve ser submetido
a protecdo integral, sendo protegido pelo poder
publico e pelo Conselho Tutelar quando forem
submetidos a situacdes de risco, como ameacas,
omissao ou violagdo dos cuidados, tornando-os
responsaveis pelo processo de formacgao dessas
criangas e adolescentes’. No entanto, o Conselho
Tutelar vem sendo procurado pelas familias como
figura punitiva, de uma autoridade que a familia
nao tem, mais do que pelo seu papel de garantia
dos direitos desses menores.

Contudo, em situagdes de risco ou no caso
de falta de autoridade frente a educagéo dos filhos,
0s pais sentem-se angustiados por ndo saberem o
que fazer diante do comportamento assumido pelos
adolescentes. Atualmente essa falta de autoridade ou
controle sobre a educacgéo dos filhos se da pelo fato
das relagoes familiares estarem sendo estabelecidas
pela igualdade, nas quais pais e filhos assumem
comportamentos semelhantes quanto a postura
autoritaria dentro do amago familiar, tornando-
se uma relagédo entre pares e ndo de exigéncias.
Normas rigidas de conduta ndo séo estipuladas e as
exigéncias sdo vistas como irrealistas, ndo havendo
diferencas a serem respeitadas’®.

Perante o conhecimento da responsabilidade
dos orgaos publicos frente a educacao dos
adolescentes, os pais evitam a violagdo dos
direitos de protegcdo estabelecidos pelo ECA
e delegam as medidas educativas ao Estado,
responsabilizando-o pelas medidas a serem
tomadas quando descobrem o uso de drogas por
seus filhos. Diante a esta delegacao de papéis,
tem-se como resultado a reducido da autoridade
dos pais e o acréscimo de intervengdes no
contexto familiar realizadas pelo juizado™.

Além disso, a sociedade atual tem
estabelecido que um bom convivio familiar se da
pela postura de poupar conflitos, amenizar o que é
penoso e promover as relagdes humanas. E nesse
sentido, de evitar relacionamentos conflituosos,
que as fungbes anteriormente atribuidas a familia
estdo a cargo de outras instituigdes. Identifica-se
a reducgdo da superioridade e controle paternos,
fortalecendo cada vez mais a liberdade e
autonomia dos jovens, criticando-se as medidas
autoritarias dos pais; glorifica-se a juventude e
deprecia-se a autoridade dos pais’®.
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A influéncia familiar, bem como a influéncia
dos amigos, constitui-se como um dos principais
responsaveis pelo envolvimento dos adolescentes
com as substancias psicoativas. Este fato é
comumente observado porque as pessoas mais
préximas aos adolescentes, principalmente os
amigos, atuam como modelo de comportamento,
além de exercerem forte pressdo social
influenciando esta fase de modo particular .

Estudos? '®destacam que o adolescente
busca a integracdo social e a independéncia
individual, focando principalmente na formacéao
da sua identidade. Esse fato promove a insercao
do adolescente em grupo de amigos, acarretando
a adocdo de valores e normas referentes a
esse grupo. Tem-se a existéncia de normas que
ficam implicitas e que avaliam os adolescentes,
considerando-os ou ndo como membros do grupo.
Sendo assim a formacdo de uma identidade
grupal pode tornar-se um fator de risco para o
uso das drogas.

A respeito da socializagdo, pode-se concluir
que a fase da adolescéncia € caracterizada
quase sempre por um conjunto de adolescentes
que andam agrupados, confirmando a formagao
de uma identidade grupal, caracterizando um
género proprio para se relacionar e interagir com
seus semelhantes. Os adolescentes identificam a
necessidade de se instituir diante dessa sociedade,
podendo ser influenciado pelas circunstancias em
gue vive esse grupo social, estabelecendo condutas
de vicios e habitos, como o uso das drogas'.
Assim como as participantes desse estudo, muitos
adolescentes que se integram em grupos em que
0s amigos usam tabaco, alcool e outras drogas,
serdao mais facilmente levados a experimenta-las
do que aqueles adolescentes cujos amigos evitam
as drogas e nao estdo de acordo com seu uso.

O contexto familiar também pode influenciar
na aproximagao e consumo de drogas, pois tem-
se que a familia é responsavel por transmitir
valores sociais e culturais para seus filhos,
garantindo, além disso, os cuidados fisicos e
psicolégicos, atuando como exemplo de conduta
e comportamentos a serem estabelecidos pelos
adolescentes. Assim, o0s aspectos culturais
estabelecidos no ambiente familiar apresentam-
se como um fator primordial para a formagao do
individuo, sendo impossivel cogitar as condigcbes
para constituicdo do sujeito sem a influéncia
cultural. Nessa perspectiva, identifica-se que a
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estrutura familiar atua como estrutura primaria da
vida social, sendo a responsavel pela transmissao
de valores da qual faz parte.

No entanto, o uso de drogas por parte dos
pais ou responsaveis pode proporcionar um déficit
quanto a protecao oferecida aos adolescentes,
negligenciando cuidados aos filhos. Além disso,
pais que fazem uso de drogas, passam a servir
de modelo para os filhos na experimentacgao e uso
dessas substancias?.

Um ambiente familiar acolhedor e seguro
apresenta-se como um fator de protecédo para o
uso de drogas. No entanto, alguns fatores séo
mencionados como de risco para o envolvimento
com essas substdncias como: familiares
que apresentam histérico de vicios, conflitos
relacionados a separagao dos pais, bem como a
auséncia de dialogo e orientagao?®.

O ambiente familiar no qual os pais séo
usuarios de substancias psicoativas, como alcool
e drogas ilicitas, € identificado como um fator
comprometedor para o desenvolvimento saudavel
dos filhos, visto que sao vivenciadas situagdes
aversivas e conflituosas entre pais e filhos. Os
individuos que crescem nesse ambiente constroem
um relacionamento parental inadequado, marcado
muitas vezes por conflitos familiares, violéncia e
negligéncia por parte dos pais. No entanto, ndo se
tem estabelecido que familias com pais usuarios
de drogas obrigatoriamente s&o disfuncionais,
mas tem-se que o0s elementos comportamentais
e afetivos que permeiam a relagao estabelecida
apos o uso das drogas podem leva-la a disfungéo
e a um convivio indesejavel?'.

Na adolescéncia os comportamentos dos
adolescentes passam a ser discutidos no amago
familiar, havendo frequentemente um aumento de
conflitos entre pais e filhos. Em muitas situagbes
os conflitos acontecem quando os adolescentes
demonstram-se mais participativos no ambiente
familiar, projetando uma postura autoritaria e de
poder na relagéo estabelecida com os pais.

Por fim, discute-se algumas limitagbes deste
estudo. Na instituicdo pesquisada ndo havia um
prontuario cominformacgdes sobre as adolescentes
e seus familiares, nao sendo possivel checar, por
exemplo, se os familiares sdo usuarios de drogas
ou harelagéo com o trafico. Nao ha estudos acerca
da reacao dos pais e responsaveis ao descobrirem
0 uso de drogas por parte dos filhos; questiona-se
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neste caso, se a reagao de pais usuarios de drogas
e/ou envolvidos com o trafico seria a mesma ao
descobrirem que seus filhos estdao consumindo
estas substancias do que a reacido de pais nao
usuarios. Outro aspecto a ser questionado é se a
reacao de pais de adolescentes do sexo masculino
seria diferente da apresentada nesse estudo em
que as participantes eram exclusivamente do
sexo feminino. E, ainda, se a reagao dos pais e
responsaveis seria mais agressiva com meninos ao
descobrirem o consumo de drogas por seus filhos,
Ou se, na nossa sociedade onde os adolescentes
do sexo masculino tém maior liberdade para
alguns comportamentos repreendidos entre as
meninas, usar drogas seria um comportamento
adolescente aceitavel para meninos.

Estudos apontam que ha necessidades
especificas no tratamento para homens e mulheres
e diferencas entre o tratamento de adultos e
adolescentes usuarios de drogas. No entanto,
nao encontramos relatos sobre as diferencas
das reacbes dos pais de meninos e pais de
meninas ao descobrirem sobre o uso da droga'®
2122 Os resultados obtidos vao ao encontro da
literatura somente no que se refere aos familiares,
apontando que os cuidados parentais devem ser
os primeiros cuidados estabelecidos em relacao
ao desenvolvimento dos individuos, implicando
em um crescimento fisico e mental saudavel?'.
Nas relagdes entre pais e filhos, o desempenho
parental é constituido pelas habilidades sociais
educativas adquiridas pelos pais que podem
influenciar no comportamento dos filhos. Pais
socialmente assertivos minimizam a possibilidade
de problemas futuros e ampliam a resolugcéo de
problemas dos filhos em relacdo a tomada de
decisdes e comportamentos adquiridos?.

CONCLUSOES

Conclui-se que adolescentes percebem
a reagao de seus pais frente ao uso de drogas
como agressiva, seja fisica ou verbalmente,
como forma de correcdo de um ato considerado
inadequado. Além da agressdo, considera-se
que, na maioria dos casos, 0s pais solicitam
o auxilio do Estado para suprir as demandas
encontradas frente a essas adolescentes usuarias
de drogas, delegando os cuidados ao poder
publico, tornando-o responsavel pela corre¢cao do
comportamento das adolescentes.
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Observa-se a influéncia familiar e de
amizades no processo de aproximagao e
continuidade do uso de drogas. Foi possivel
identificar que, para essas meninas, tais pessoas
que deveriam agir como apoio atuaram como
fator de risco no desenvolvimento, bem como na
formagdo da identidade e dos comportamentos
adquiridos nesta fase. Considera-se que o tempo
de permanéncia na instituicdo das adolescentes
no momento da pesquisa pode ter influenciado
nas percepg¢oes apresentadas por elas, pois as
recém chegadas ainda poderiam estar com raiva
dos pais e terem exagerado nos relatos; bem
como as que estdo na comunidade terapéutica
ha um tempo maior terem se esquecido de como
as coisas aconteceram, e apresentarem maior
tolerancia sobre o comportamento dos pais.

Perante os resultados desta pesquisa,
destaca-se a importancia de se realizar agdes que
visem o acolhimento dos pais quanto a descoberta
do uso de drogas por seus filhos e filhas e que
incluam a familia no tratamento, visto que estudos
que a familia pode ser aliada no processo de
recuperagao para obtencao de melhores resultados.
Além disso, considerando-se que o uso de drogas
€ um fenémeno que afeta todo o ambiente familiar,
€ importante um tratamento ampliado que possa
contribuir para o sucesso do adolescente.

Ainda, considera-se que o projeto de vida
deve ser abordado durante a que o adolescente
permanece nha comunidade terapéutica, pois
ao retornar para suas atividades cotidianas,
a adolescente ird se deparar novamente com
a familia e com os ambientes de uso, além
dos mesmos amigos. Para se manter bem, a
adolescente deve estar fortalecida e preparada
para as situagdes que ira enfrentar, que muitas
vezes permanecem inalteradas de quando se deu
sua ida para instituicao.
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