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RESUMO

Introducao: O isolamento social foi a medida
adota pela maioria dos paises do mundo com
o intuito de frear a disseminacao da Covid-19.
Todavia, os impactos de tal agdo podem acarretar
diversos riscos a saude mental da populagdo em
geral. Objetivos: Objetivou-se buscar na literatura
estudos que retratassem os impactos psicologicos
causados pelo isolamento social face a pandemia
de Covid-19. Materiais e Métodos: Utilizou-
se de algumas bases de dados eletrbnicas
para a pesquisa, como LILACS, PubMed, Web

" Universidade Federal do Delta do Parnaiba, Parnaiba,
Brasil.

2 Centro Universitario Mauricio de Nassau, Parnaiba,
Brasil.

3 Universidade Federal do Ceara, Fortaleza, Brasil.
4 Cristo Faculdade do Piaui, Piripiri, Brasil.

5 Instituto de Educacdo Superior do Vale do Parnaiba,
Parnaiba, Brasil.

6 Universidade Federal do Amazonas, Manaus, Brasil.

*Autor correspondente: Av. Sdo Sebastido, n® 2819 -
Nossa Sra. de Fatima, Parnaiba - Pl, 64202-020.

E-mail: ricardofreitasac@gmail.com

Submetido: 23.05.2020
Aceito: 09.08.2020

of Science e Google Scholar combinando as
palavras chaves: Saude mental; Isolamento
social; Coronavirus. A selegcdo de dez artigos
foi feita apds analise criteriosa observando se
eles se enquadravam na tematica estudada e
apresentavam dados ou conceitos relevantes para
a pesquisa. Resultados: Os estudos retratam
quadros de impactos psicoldgicos na populagéo
que passam pela necessidade de isolamento
social, destacando fatores, grupos mais afetados
e medidas de auxilio. Conclusdao: Pode-se
concluir, portanto, a necessidade de ponderar
0 auxilio no cuidado com a saude mental da
populagao tanto quanto o cuidado fisico, a fim de
um acompanhamento conciso que nao resulte em
transtorno pds-traumatico.

Palavras-chave: Saude
Social; Coronavirus.

Mental; Isolamento

ABSTRACT

Introduction: Social isolation was the measure
adopted by most countries in the world to curb the
spread of Covid-19. However, the impacts of such
an action can carry several risks to the mental
health of the general population. Objectives: The
objective was to search the literature for studies
that depicted the psychological impacts caused
by social isolation in the face of the Covid-19
pandemic. Material and Methods: We used some
electronic databases for research, such as Lilacs,
PubMed, Web of Science and Google Scholar
combining the keywords: Mental health; Social
isolation; Coronavirus. The selection of ten articles
was made after a careful analysis, observing if they
fit the studied theme and presented relevant data
or concepts for the research. Results: The studies
portray pictures of psychological impacts on the



population that go through the need for social
isolation, highlighting factors, most affected groups
and aid measures. Conclusion: It is possible to
conclude, therefore, the need to consider the
assistance in caring for the mental health of the
population as much as physical care, to provide
a concise follow-up that does not result in post-
traumatic disorder.

Keywords: Mental Health; Social Isolation;

Coronavirus.

INTRODUGAO

O novo coronavirus, causador da Covid-19,
foi identificado no dia 7 de janeiro de 2020, através
do Centro Chinés de Controle de Doengas (CCDC)
e possui origem evidenciada de um mercado
de frutos do mar em Wuhan, Hubei, provincia
chinesa'. Os pacientes infectados podem
transmitir o virus através do contato e constatar
dificuldades respiratorias graves ou até fatais.
Em 30 de janeiro de 2020, todas as 34 regides
da China simultaneamente contrairam casos da
infeccdo, ultrapassando os numeros de quadros
expressivos da Sindrome Respiratéria Aguda
Grave (SARS), em 2003, sendo entdo considerada
uma emergéncia de saude publica internacional
pela OMS?3,

Alguns fatores podem explicar a eficiéncia
com que este virus se espalha como a infeccéo
pela difusdo em aerossol, contato direto ouindireto,
através de objetos que entraram em contato com
pessoas contaminadas recentemente. Todavia,
a capacidade de transmissao viral advinda pelos
genes de replicagdo é a caracteristica marcante
deste virus, fazendo com que sua transmissao
viesse a expandir pelo mundo inteiro em poucas
semanas*, infectando milhares de pessoas e a
doencga fosse considerada uma pandemia pela
Organizacao Mundial de Saude, no dia 11 de
margo, quando ja havia atingido 114 paises®.

Com o intuito de prevenir a ampliacao da
epidemia, grande maioria dos paises infectados
aderiram a medidas como o uso de mascaras,
funcionamento apenas de servigos essenciais e
equipamentos de protecdo adequados, a fim de
frear o numero de contagiados e mortos pelo virus,
visto que em 20 de fevereiro de 2020, os numeros de
casos confirmados em estatisticas contabilizavam
75.599 no mundo inteiro, e 2000 6bitos®.

Deste modo, a maioria das atividades
comerciais e industriais pararam através de
decretos governamentais visando o isolamento
social e fisico da populagao. Outra atividade
importante que teve a paralisagdo como meio
necessario foram as escolas, haja vista, levando
em consideracdo exemplos passados, como ha
pandemiaasiatica,em1957-1958,queaparalisacao
desse servico resultou em um abaulamento de
quase 90% em criangas e adolescentes, segundo
pesquisas’. Todavia, embora na atual conjuntura
tais estratégias possam proporcionar o controle
do contagio, elas possibilitam fatores que podem
resultar em impactos negativos para a saude
mental da sociedade, afinal o medo de contagio, da
duracéao do bloqueio, das constantes informacodes
verdadeiras ou nao e de varios sentimentos que
perpassam sobre o virus e seu desfecho final
percorrem na cabeca da sociedade®®.

O isolamento social € um fator primordial em
relacdo aos fenOmenos psicoldgicos analisados,
posto que sua definichio €& denominada por
restricoes e limitagdes, que contribui diretamente
em desanimo, frustagdo, medo e estresse. Estudos
anteriores comprovaram que o predominio de
enfermidades infecciosas como SARS podem
ocasionarou elevar niveis de ansiedade, depressao,
transtorno de estresse, entres outros impactos
mentais nos individuos contaminados ou nao™.

Fatores que podem agravar tais situacdes
descritas acima podem estar relacionadas com:
a busca incessavel por informacbes pertinentes
aos casos confirmados, atitude que agrava o
medo de ser infectado e consequentemente
transmitir para outras pessoas, principalmente
a familia. Paralelamente a isto, €& possivel
destacar o predominio de noticias falseadas
em diversos materiais divulgados por meio
de canais eletronicos. A pressuposicdo de um
colapso no sistema de saude publica devido a
crescente incidéncia por Covid-19 assim como a
insuficiéncia de recursos, apresentam-se como
aflicbes constantes na populagdo. Além de tudo
isso, vale ressaltar também a incompreensao de
alguns no cumprimento do isolamento, tornando
a possibilidade de infeccdo mais préxima aos
membros da sua familia® 12,

Nesse contexto de preocupacgao, merecem
destaque os profissionais de saude que atuam
em linha de frente ao enfrentamento do novo
coronavirus, configurando-se como grupos
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vulneraveis e necessitando de assisténcia em
muitos aspectos. Durante outras epidemias
as equipes médicas tiveram, além do medo
pela infecgdo e transmissdo as suas familias e
estigmatizacdo da sociedade pelo contato com os
infectados, 0 aumento expressivo de suas cargas
horarias resultando em transtorno de estresse
pos-traumatico (TEPT) e risco de depressdo. Na
Covid-19, os fatos estao se repetindo, fazendo com
que haja uma necessidade especial para a saude
mental destes profissionais para que a devolutiva
de seus trabalhos possa ser de maneira eficaz'.

Outrossim, os idosos destacam-se também
nos grupos de maior vulnerabilidade, necessitando
suportes para o enfrentamento de questbes que
possam comprometer o bem-estar mental e social.
Fatores como aplicagao de servigos tecnolégicos
e o apoio em métodos de relaxamento podem
beneficiar os veteranos no atual momento e apos
a pandemia ™. Além dos veteranos, a outra ponta
da piramide etaria, as criangas e adolescentes
também necessitam de um olhar especial, visto
que em outras pesquisas eram apontadas como
a principal classe afetada mentalmente por
problemas deste caso'®.

Um ponto particular sobre a pandemia é o
debate sobre as consequéncias econdémicas®.
Pesquisas feitas em outras ocasides semelhantes
estimaram cerca de diminuicdo de 1% do PIB da
China, durante a epidemia da Covid-19 estudos
apontam que a depressao econémica pode variar
de acordo com a duragao daquela, sendo uma
regressao de 0,8% se for contida em 3 meses e
1,9% caso dure até 9 meses. Por conseguinte, é
possivel relatar ainda que muitos trabalhadores
foram demitidos de suas ocupagdes devido
a falta de capital das empresas para efetivar
pagamentos, uma vez que nao estdo produzindo
e gerando lucros devido a restrigdo de qualquer
tipo de atividade comercial exceto as mais
essenciais, como ja foi citado acima, gerando uma
necessidade de intervencdo especial causada
pela apresentacao de dificuldades para o sustento
de suas familias podendo gerar um impacto em
sua saude mental.'® "7

Essas questdes colocam em pauta a saude
mental como um conjunto de atravessamentos
sociais, econbmicos, politicos que podem
impactar no sofrimento psicossocial, incluindo as
pessoas que ja vivenciam inumeras desigualdades
sociais. E com o isolamento social, muitos outros

elementos do processo saude-adoecimento-
cuidado se desvelaram. Diante o exposto, por
meio de uma revisdo integrativa, buscou-se
identificar os impactos psicologicos causados pelo
isolamento social face a pandemia de Covid-19.

MATERIAIS E METODOS

Trata-se de uma revisdo integrativa da
literatura, método de pesquisa que tem por objetivo
reunir, sintetizar e avaliar criticamente resultados
de estudos anteriores sobre um determinado
tema/problema, permitindo a constru¢do de um
panorama sobre o estado atual do conhecimento e
aidentificagdo de lacunas e dire¢des para futuras.'®
Assim, o objetivo do estudo é cumprido quando se
verifica indagagdes inovadoras em detrimento de
somente ratificar aquilo que ja foi estudado. Para
a producao deste artigo, foi utilizada a seguinte
indagacao: “Quais as relagdes entre o isolamento
social causado pela Covid-19 com a saude mental
da populagao?”.

Para a realizacao da pesquisa foi efetuada
uma busca em abril de 2020 nas bases eletrdnicas
do Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude (LILACS), USA National
Library of Medicine (PubMed), Web of Science
e Google Scholar. Os descritores selecionados
na lista de Descritores em Ciéncias da Saude
(DeCS) foram: “saude mental”, “isolamento social”
e “coronavirus”, através de operadores booleanos
OR e AND.

Para a selegcdo dos estudos foram
considerados os critérios a seguir: artigos originais
que remetiam a ideia proposta, publicados
recentemente, de janeiro a abril de 2020, em
portugués, inglés ou espanhol. Foram excluidos:
artigos indisponiveis na integra e relatos de
experiéncias. Apos isto, foi realizada uma leitura
criticadestacando os estudos selecionados através
dos autores, local e ano de publicacao, base de
dados, projeto da pesquisa e a apresentacédo de
informacdes relevantes para o estudo. Foi feita
uma tabela sindptica organizando os autores
e suas consideragdes mais Uteis destacando
também o pais de origem o qual foi publicado.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

A pesquisa encontrou no inicio um total de
2421 artigos, dos quais foram excluidos 1643
por estarem em mais de uma base dados ou
nao disponiveis na integra. Além disto, dos 778
restantes foram excluidos 441 por se enquadrarem
nos demais critérios de exclusdo. Desta forma,
dos 447 selecionados para leitura do titulo e

resumo apenas 83 foram utilizados para leitura
do texto completo. Apds isso, 73 foram excluidos
por ndo corresponderem a pergunta norteadora
resultando um total final de 10 artigos. Desses,
quatro foram realizados na China, um nos EUA,
um na Inglaterra, um na Coreia do sul, um na
Australia, um na ltalia e um na Irlanda.

Fluxograma 1. Processo de Selegéo dos Artigos para a Reviséo de Literatura. Piaui, 2020.
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Fonte: Elaborada pelos autores, 2020.
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Tabela 1. Disposicao dos estudos utilizados na revisédo. Parnaiba, 2020.

Autor/Ano/Local da

pesquisa/Base de Titulo do artigo Pro;eto. de Consideragoes realizadas
pesquisa
dados
Analisa o0s servigos de
Li W, etal.' /2020/  Progression of Mental Health Services Estudo saude mental no combate
China/ PubMED during the Covid-19 Outbreak in China descritivo ao Covid-19 e relata seus
progressos
Jung SJ, Jun JK"® & i
9 Mental Health and Psychological . Expole as perspectlvaf da
12020/ . . : _ Material Coreia do Sul em relagdo as
. Intervention Amid Covid-19 Outbreak: . . ~ L
Coreia do Sul/ . Editorial intervengdes psicoldgicas em
, Perspectives from South Korea .
Web of Science tempos de pandemia
Qiu J, et al.s (2020). Anationwide survey'of psychologicgl . Expilana uma pe.squisa
. distress among Chinese people in Material nacional sobre o sofrimento
China . . R o o
W £ Sci the Covid-19 epidemic: implications Editorial mental do povo chinés por
&b of Science and policy recommendations Covid-19
Social Capital and Sleep Quality in Ressalta CONSEqUANCIas
Xiao H, et al."/ 2020/ Individuals Who Self-Isolated for _ ! Squenciz
: . . Artigo relacionadas a capital social
China/ 14 Days During the Coronavirus uantitativo e qualidade do sono dos
Web of Science ~ Disease 2019 (Covid-19) Outbreak e gualda
. , . individuos isolados
in January 2020 in China
Psychological interventions  for Relata sobre as intervencoes
Duan L, Zhu G?/ ez)/ le agffected by the Covid-19 Artigo de psicologicas adequadas para
2020/ China/ PubMED P . P . y reviséo pessoas afetadas evidenciando
epidemic o
estratégias relevantes
Why all Covid-19 Hospitals should E;LZOZO a doI;nportrz?i(s::on:iz
Grover S, et al.?/ have Mental Health Professionals: Artigo de saL]de mentar durante a
2020/ India/ PubMED The importance of mental health in a descritivo A )
. . pandemia sobre as diversas
worldwide crisis! .
perspectivas
Psychological Impact and Coping
Strategies of Frontline Medical Staff Estudo Analisa a percepgao da saude
CaiH, etal.”®/2020/ in Hunan Between January and observacional mental de uma equipe medica
China/ PubMED March 2020 During the Outbreak através de fatores emocionais
. . transversal " .
of Coronavirus Disease 2019 positivos e negativos
(Covid-19) in Hubei, China
Brooks SK, et al.® The psychological impact of . !:)escreve oS principals
. o Artigo de impactos da quarentena sobre
12020/ Inglaterra/ quarantine and how to reduce it: - :
. . . reviséo. determinados  grupos da
PubMED rapid review of the evidence. ;
sociedade.
. . Revela a condigdo da saude
Bahn GH"/ 2020/ Coronavirus Disease 2019, School Artigo mental de criancas aue forma
Coreia do Sul/ Web of Closures, and Children’'s Mental g . ¢ .q
. descritivo submetidos a isolamento
Science Health :
durante a pandemia.
Wang C, et al.¥/ 2020/ A Longitudinal Study on the Mental Ressalva o estado~da sauc?e
. ) . Estudo mental da populacido através
China/ Health of General Population during lonaituginal  de pesquisas durante & aps
PubMED the Covid-19 Epidemic in China gitug pesq P

a pandemia

Fonte: Elaborada pelos autores, 2020.
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FATORES QUE PODEM INFLUENCIAR A SAUDE
MENTAL DURANTE O ISOLAMENTO SOCIAL

A experiéncia de estar isolado mostra que
a exposicao prolongada a um tipo de exclusédo
social pode provocar degradacao psicoldgica,
independente de exposicdo ao problema em si,
podendo acarretar sinais de indignidade, ataques
de panico, desamparo, depressdo, ansiedade,
casos pos-traumaticos e até suicidio. Todavia,
outros fatores preliminares podem agravar tais
sentimentos e/ou estados, principalmente, em
grupos marginalizados como aqueles afetados
pela incapacidade de capital social*®.

Estudos da China, indicam que o suporte
social disponibiliza uma maior interacdo com
outras pessoas que pode ser realizada através da
atual tecnologia através do fornecimento mutuo de
ajuda estando intimamente interligado com o nivel
de estresse, levando também a ma qualidade de
sono que por sua vez pode acarretar problemas
no bem-estar do corpo e da mente, aumentando
niveis de substincias como o cortisol. Assim,
pessoas desprovidas de tal estdo suscetiveis a
poderem adquirir consequéncias diversas que irdo
interferir na sua sanidade mental®".

Outro fator que leva a preocupacao daqueles
que estao submetidos ao isolamento com aintengéo
de nédo infecgao pelo virus é a hipétese de colapso
do sistema de saude publica pela saturacéo de
casos. Adisponibilidade de recursos tanto humanos
quanto materiais sado limitados, principalmente na
realidade de paises em desenvolvimento, tendo
a necessidade de realizar outros programas que
evitem a propagagéao do virus®.

Estes, sdo concentrados hoje em educagao
publica em saude através das midias disponiveis
suscitando o revigoramento da protecéao individual
e anecessidade de que a populagao siga as normas
de isolamento recomendadas. Entretanto, a
sobrecarga de noticias que as pessoas consomem
diariamente através de diversas fontes sem um
prognéstico de confiabilidade, causada pela
busca incessavel das mesmas para manterem-
se atualizadas, fazem com que prejudiquem mais
ainda a sanidade mental da comunidade™®.

Locais como igrejas, parques, escolas,
institutos etc. que proporcionavam a populagéo
estratégias de entretenimento para a manutencéo
do bem-estar mental também tiveram que ser
fechados. Isto pode ocasionar um impacto muito

grande quando correlacionado com o0s riscos
sociais, econémicos e politicos que o isolamento
proporciona. Outro aspecto mais especifico,
porém, ja estudado, € a questdo de um inadequado
ambiente doméstico correlacionado a dificuldade
de isolamento. 04

Na lItalia, estudo que comparou dentre
grupos que estavam em areas de infeccdo mais
suscetivel e outro cujo transmissdo era mais
controlada verificou-se que a adequacado do
espaco tem maior significancia que o tempo de
duragao da quarentena. Deste modo, observando
fatores como uma iluminagao precaria, area de
residéncia limitada, espaco suscetivel a outros
tipos de comorbidades etc. pode comprometer
também o quadro psicolégico da pessoa'™.

Além disso, vale destacar a estigmatizacao
do novo coronavirus e atribulagcdo do virus ao
seu local de origem, causando um sentimento
de xenofobia mundial contra os chineses. Muitos
estudantes internacionais de origem oriental que
sofreram no final do ano de 2019 e inicio de 2020
com o surto nas suas cidades de origem pelo medo
de infecgdo em suas familias, hoje estdo sofrendo
discriminacdo como potenciais transportadores
virais para os paises do ocidente’®.

CONSEQUENCIAS PSICOLOGICAS
DISTANCIAMENTO SOCIAL

DO

O isolamento social repentino pode
trazer diversas consequéncias negativas para o
bem-estar da saude mental induzindo desde uma
variacdo de emocdes negativas como tristeza,
raiva, preocupacgao, diminuicdo de habilidades
cognitivas até desenvolver sérias alteragdes
psicolégicas como quadros de depressao,
ansiedade, insbnia, sindromes pods-traumaticas
e suicidio em casos que estes acometimentos
dominam o ser humano?.

A gravidade e os fatores que podem
influenciar estes quadros que foram debatidos
acima foram avaliados em pesquisas onde houve
o surto da transmisséao viral e foram considerados
psicologicamente moderados a graves em mais
de 50% dos casos, em 8% dos casos como nivel
moderado a grave de sintomas de estresse e
quase 17% como influenciadores de um quadro
de depressao®.
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Grande parte dos estudos apontam a
ansiedade como um dos principais acometimentos
na saude mental da populagcdo em quarentena
sendo considerada agravada moderadamente
a grave em quase 29% dos casos influenciados
pelo novo coronavirus. Na maioria dos casos 0s
efeitos da ansiedade viram acumulativos a partir
do ponto que tendem a se assemelhar com os
da COVID-19, como a dificuldade para respirar,
em alguns casos fadiga e até taquicardia. Deste
modo, cada vez que estes sinais se apresentam
persiste 0 medo da contragao da infecgao fazendo
com que eles aumentem mais ainda o quadro
ansioso da pessoa®.

Adentrando sobre o assunto, pesquisas
analisaram como esta experiéncia de pandemia
pode ocasionar em especificos grupos de
pessoas, aquelas que podem ser mais afetadas
pelas consequéncias do virus, tanto fisicamente
quanto psicologicamente. Um dos grupos mais
relatados é o dos profissionais da saude, aqueles
que formam a linha de frente no combate e sofrem
um encargo redobrado com o perigo de infeccao.
Todavia, esta ndo é o unico fator que afeta a
saude mental deles, além da necessidade de se
preocupar com seus pacientes, estudos mostram
que o maior fator associado a essa preocupacao é
o0 medo de disseminacgao na familia®®.

Pesquisas apontam que mais de 50%
dos trabalhadores da area sofrem transtornos
depressivos e ansiedade, muitas vezes
ocasionada pela incerteza do seu atual estado
de saude. Tal fato pode ocasionar até sintomas
de outros tipos de perca de equilibrio mental,
como a verificacdo constantes de temperaturas
dos pacientes ou esterilizagdo de equipamentos,
fugindo das proprias normas e podendo acarretar
mais problemas?.

Em outro surto de um virus, o da SARS,
que nao teve a proporgdo mundial como o
atual, porém mais letal, os mesmos sentimentos
foram desenvolvidos nos profissionais da época,
chegando a causar situagdes pos-traumaticos que
percorreramtodaavidade muitas pessoas. Estudos
relacionadas ao tema ainda apontam que houve
tendéncias pos-traumaticas ao abuso excessivo
de alcool influenciando no prosseguimento da
carreira profissional. Como nao houve uma
preparagao psicologica para os trabalhadores da
saude que atuam hodiernamente, envolvendo
casos semelhantes aos apresentados, todo o

processo de impacto da saude mental tendera a
acontecer novamente'®.

Indo mais além, pesquisas apontam que
os profissionais que atuam na emergéncia,
terapia intensiva e enfermaria possuem maior
percentual em desenvolver sintomas psicoldgicos
desgastados, hajavistaqueosfatoresapresentados
acima se tornam muito mais impactantes quando
passados para a realidade destes trabalhadores.
Ainda pode notar-se que a falta de comunicacao
com a sociedade, o déficit de preparacao para
lidar com situacbes como essa e a dificuldade de
controlar a transmissao sao fatores que circundam
mais estas areas 2°.

Em relag&o as criancgas, devido a quarentena
afetar o habito completamente destas, estudos
apontam que a idade entre 12 e 21 anos é a mais
afetada pelo bloqueio prolongado. Estas faixas
etarias, compostas por estudantes que sofrem
com a incerteza da volta ao ensino mostra a
necessidade da intervengao psicoldgica afim de
superar tais obstaculos. Além disso, vale ressaltar
também os aspectos que podem ser observados
apés o periodo de isolamento. Observando
tragédias passadas que também abalaram o
psicolégico da sociedade como o atentado as
torres gémeas em 11 de Setembro, pesquisas
feitas 2 a 3 anos do acontecimento mostraram que
os grupos mais afetados por TEPT foram criangas,
adolescentes, grupos minoritarios e aqueles de
baixa renda®7?°.

Deste modo, cabe analisar também quais
0s impactos sobre as pessoas que estdo sofrendo
economicamente com a crise gerada pela restricao
do comercio e isolamento social em decorréncia da
Covid-19. Assim, com a previsao de um declinio
econdmico em todo mundo, milhares de pessoas
estdo sendo demitidas de seus empregos, por
serem autdbnomas ou profissionais informais que
estdo incapazes de trabalharem devido as medidas
de protecao de restricdo de disseminacao do virus®.

Na literatura, este grupo sofreu no aspecto
socioecondmico devido a estreita relacdo com
a saude mental no cenario capitalista mundial
atual, necessitando de ajuda tanto solidaria por
parte do restante da populacdo como da atuacao
do governo para redistribuir renda. Deste modo,
além do apoio financeiro, a atuagao psicolégica
trazendo a perspectiva de um futuro mais préspero
se torna imprescindivel'®.
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Outro grupo que sofre psicologicamente com
o isolamento é daquelas pessoas que ja possuiam
algum tipo de abalamento em sua saude mental.
Estudos feitos sobre pessoas com esquizofrenia,
caracterizada também pela dificuldade em tomada
de decisdes e, consequentemente, medidas de
protecédo e isolamento social, apontam que além
do maior risco em adquirir a infec¢do, o sentimento
de angustia perpassa agudamente sobre a mente
dessas pessoas, bem como também psicoses
secundarias devido a uso de esteroides e outras
demais intervencgdes que estdo sendo estudadas
sobre suas relagdes diretas com o coronavirus e o
sistema imunoldgico?.

Por fim, os estudos também analisaram
um grupo de pessoas que merecem um olhar
especial durante esse periodo de pandemia por
conta do coronavirus, que sao os idosos. Haja
vista, que segundo o levantamento de dados
sobre a letalidade do virus, este leva ao o6bito,
principalmente, pessoas na faixa etaria apos os
60 anos. Se os estudos comprovam a ansiedade
de pessoas que se preocupam com a ameacga de
transmitir a carga viral para seus entes proximos
que sao idosos, quem dira como esta o aspecto
psicolégico daqueles que podem ser afetados e
correr um sério risco de vida por conta disso'.

A literatura analisou que pessoas veteranas
que possuem um padrao de vida menor, com poucas
origens de renda e/ou beneficios de saude tendem
a desenvolver um sentimento de menos capacidade
para enfrentar esse periodo de auto isolamento. Além
disso, vale apena destacar aqueles que ja lutam com
sentimento de angustia que agora passam por um
momento de menos contato social podendo contrair
um maior risco de suicidio. Por exemplo, os veteranos
que vivem com poucas pensdes ou beneficios de
saude podem ser menos capazes sustentar-se
durante um periodo de auto isolamento™.

MEDIDAS IMPLEMENTADAS PARA O AUXILIO
MENTAL DURANTE A PANDEMIA

O isolamento social € sem duvidas o
método mais relatado pelas pesquisas para
amenizar a curva do grafico da transmisséo viral
por Covid-19. Além disso, a preocupacao mundial
estar, principalmente, focada na contengcdo da
contaminacdo fisica da infeccdo produzindo
diversas medidas de higiene, producao de testes
e vacinas contra o novo coronavirus?®.

Todavia, se faz necessario também medidas
que auxiliem a populagdo passar por este
momento com a sanidade mental controlada,
tanto pontualmente como em seus efeitos pods-
traumaticos e a fim de englobar também cada
grupo especifico que teve um impacto psicoldgico
muito grande®?8,

Taisintervencdesjasaorelatadasemdiversos
estudos pelo mundo e praticadas por muitos
paises, vado desde a superacao do preconceito
em se educar e conversar sobre os impactos
psicolégicos que a quarentena pode causar,
auxiliando no controle emocional, contencdo de
pensamentos ruins, técnicas de relaxamento até
sessdes de terapias online. Além disso tudo, vale
ressaltar a relacdo com a imensidade de noticias
desprovidas de fontes confiaveis e a discriminagao
sofrida pela proximidade de transmissao viral®2.

Observando o passado, através da epidemia
de SARS, medidas implementadas com sucesso
como as linhas telefénicas abertas ao publico que
foram criadas disponibilizando acompanhamento
terapéutico podem ser consideradas pelo mundo
nesse momento que muitas vezes se da total
atengcdo ao aspecto fisico em detrimento do
mental. Com o avango tecnoldgico, hoje varios
hospitais estdo promovendo psicoterapia online
por videoconferéncia gratuitamente através de
aplicativos como o Zoom, a fim de tanto respeitar o
decreto de isolamento como de conseguir suprir as
necessidades da populagao. Todavia, a evolucao
para a promogao de aulas sobre psicoeducacao
vem sendo um assunto mais debatido devido a
promocgao de um bem-estar mental?2".

Na China, pais de origem do atual virus,
foram implementados principios através da
Comissao Nacional de Saude da China (NHC)
a fim de combater a crise psicolégica também.
Isto, fez com que houvesse a obrigacdo de
instituicbes académicos, associagdes de saude,
equipes especializadas organizadas e outros afins
de impor assisténcia psicolégica a populagéo
baseada em compreender o atual estado mental,
identificar riscos de suicidio e providenciar
intervengbes psicolégicas a todos os afetados
subdividindo estes aspectos em niveis de
complexidade do problema. Medida que também
foi adotada pelo conselho sul coreano, relatando
o intuito de promover habilidades de relaxamento
e aconselhamento ao publico cooperando com as
autoridades competentes™ 3.
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Investigando sobre as intervencbes
especificas nos grupos mais afetados, nos
idosos a literatura aponta que é necessario um
acompanhamento especifico com todo o suporte
requisitado. Para aqueles casos de infecgao, possa
ocorrer a realizacdo até a realizagao de visitas,
com toda precaucdo que o momento necessita,
visando diminuir todos os impactos psicoldgicos
ja ressaltados e que podem perpassarem para
sintomas fisicos™.

Ademais, a intervengdo na saude mental
infantil também se torna evidente, visto que sem o
apoio escolar o impacto relatado nas pesquisas ja
realizadas sobre esse grupo decai sobre o papel
dos pais, cujos estes também ja estdo sofrendo
socioeconomicamente. Além do empecilho no
desenvolvimento intelectual da crianca e do
circulo de entretenimento causado pelo convivio
de grupos entre os menores, muitos necessitam
dos auxilios oferecidos pelas escolas, como a
alimentacdo. Muitos paises asiaticos, os quais
sofreram primeiro com a crise do virus, aplicaram
diversos servigos de apoio psicoldgico especifico a
estes grupos, contribuindo para que a integridade
da saude mental das criancas ndo fosse afetada’.

Analisando também sobre a intervengao
econdmica, visto que esta muitas vezes relaciona-
se de maneira indireta com quase todos os
aspectos, autoridades estatais pelo mundo estao
buscando auxiliar financeiramente as pessoas
que estdo sofrendo nessa dimensdo durante a
pandemia'®. Por fim, vale destacar a importancia
dos profissionais de saude mental dentro dos
ambientes de tratamento do virus, haja vista seu
trabalho imprescindivel tanto com os demais
profissionais da saude evitando as consequéncias
psicolégicas que podem ser geradas que
atrapalhariam o desempenho destes no presente
e no futuro quanto nos pacientes com suspeita ou
confirmacao de infecgao?®.

CONCLUSAO

Com base no que foi apresentado, torna-se
evidente a importancia da saude mental sobretudo
em tempos de isolamento social. O ser humano, no
contexto existencial de sua esséncia, experiencia
vivéncias que influenciam nos processos
psicolégicos, dessa forma, torna-se necessario
o foco em estratégias que objetivem a qualidade
do estado de bem-estar fisico e mental. Com a

atual crise sanitaria global, ndo s6 o isolamento
tem produzido formas de adoecimento, mas
também potencializado aquilo que ja estava posto
no campo do sofrimento psicossocial. Ou seja,
para promover medidas de cuidado é ideal que
as autoridades responsaveis analisem todos os
fatores que sdo considerados impactos nocivos a
saude mental dos individuos, principalmente aos
que apresentam riscos.

Reproduzindo exemplos das atitudes
praticadas em paises que a pandemia ja se
alastrou e que seu pico amenizou, estratégias
como investimento em atendimentos psicoldgicos
virtuais e centros de servigos através de ligacbes
faz-se imprescindivel na atual conjuntura e devem
ser rapidamente implementadas. Contudo, é
preciso entender que a saude mental € também
um processo que envolve questdes econdbmicas,
politicas, sociais e culturais. Cabe ainda salientar
que é preciso uma preparagdo mundial em virtude
das eventualidades de pandemias. Levando em
consideracao a forma como foram conduzidas
as consequéncias fisicas e mentais adquiridas
pela pandemia e seus respectivos impactos, fica
evidente, portanto, a necessidade de saber como
a populagdo mundial ird reagir em uma préxima
eventual pandemia.
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