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RESUMO

Introdugao: Apraticada automedicacéo é bastante
comum n&o sé no Brasil, mas sim a nivel mundial.
Esse habito estd associado principalmente a
facilidade de acesso aos medicamentos. Desse
modo o presente estudo teve por objetivo avaliar a
pratica da automedicacao entre pacientes de uma
clinicafisioterapica universitaria do Noroeste do Rio
Grande do Sul. Materiais e Métodos: Foirealizado
um estudo observacional transversal descritivocom
a aplicacao de um questionario estruturado com
perguntas abertas e fechadas, o qual foi aplicado
a uma populagao de 27 individuos durante o més
de novembro de 2019. Resultados: Observou-
se que 81,5% dos participantes ja praticaram a
automedicacao, sendo os analgésicos/antitérmico,
anti-inflamatoérios, xaropes pra tosse e antigripais,
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as classes medicamentosas mais utilizadas. Foi
analisado também o uso atual de medicamentos
e 70,4% dos pacientes afirmaram estar fazendo
uso atualmente, sendo que 78,9% por indicacéo
médica e 21,1% por automedicacdo. Embora o
publico busque pelo atendimento médico, constata-
se que automedicacdo foi prevalente entre o
publico estudado, e pdde ser observado que boa
parte ndo teve um acompanhamento profissional
adequado. Discussao: Desta forma, fica evidente
a importancia de agdes de atencdo farmacéutica
e 0 quanto ela pode contribuir para minimizar os
possiveis impactos negativos decorrentes do uso
nao orientado de medicamentos.

Palavras-Chaves: Automedicacao; Medicamentos;
Atengado Farmacéutica.

ABSTRACT

Introduction: The practice of self-medication is
quite common not only in Brazil, but worldwide.
This habit is mainly associated with easy access
to medicines. Thus, the present study aimed to
evaluate the practice of self-medication among
patients of a university physiotherapy clinic in
the northwest of Rio Grande do Sul. Material
and Methods: A descriptive cross-sectional
observational study was conducted with the
application of a structured questionnaire with open
and closed questions. was applied to a population
of 27 individuals during the month of November
2019. Results: It was observed that 81.5% of the
participants had already practiced self-medication,
with analgesics / antipyretics, anti-inflammatory
drugs, cough syrups and anti-influenza drugs being
the most active classes. used in this practice. It
was also analyzed the current use of medications,



70.4% of patients said they are currently using,
78.9% by medical indication and 21.1% by self-
medication. Although the public sought medical
attention, it was found that self-medication was
prevalent among the studied population, and
it could be observed that most of them did not
have adequate professional follow-up to indicate,
provide information and guide how the medicines
should have been used. Discussion: Thus, it is
evident the importance of pharmaceutical care
actions and how much it can contribute to minimize
the possible negative impacts resulting from the
non-oriented use of medicines.

Keywords: Self-medication; Medicines; Pharmaceutical
Attention.

INTRODUCAO

Medicamentos sao produtos ou substancias
elaboradas com o fim de diagnosticar, tratar
doencas, prevenir e aliviar sintomas, sendo que
sua producao segue um rigoroso controle técnico
de fabricagdo, conforme as especificagdes
determinadas pela Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria (ANVISA)'. O uso de medicamentos
tem por objetivo primario beneficiar o organismo.
Contudo, sabe-se que nenhum medicamento
€ inécuo e quando nao sao usados de maneira
adequada podem causar uma série de problemas
a saude do paciente?. Com isso, podem causar
reacbes adversas mesmo quando utilizados de
forma correta, umavez que os problemas podem ou
nao estar relacionadas com a agéo farmacoldgica
principal. Farmacos utilizados isoladamente ou
em associagdes, podem acarretar em interagoes,
intoxicacoes e efeitos adversos?.

O uso de medicamentos por iniciativa
do préprio paciente ou de seu responsavel é
conhecido como automedicacdo, pratica buscada
pelo individuo na tentativa de obter beneficios no
tratamento da doencga*®. Apratica da automedicacao
€ bastante comum nao s6 no Brasil, mas também a
nivel mundial. Ela esta associada a varios fatores,
tais como a facilidade de acesso aos medicamentos,
bem como a dificuldade de acesso a consultas e
também porque muitos acreditam ter conhecimento
suficiente para se automedicar®’. Essa pratica é
a primeira opcgéo para a busca do alivio de sinais
e sintomas, tais como cefaleia, cdlicas, nauseas,
febre, dores musculares, contusbes, entre outras
complicagdes®.

Porém, a populagdo leiga ndo possui
conhecimento suficiente sobre as consequéncias
que osfarmacos podemcausar, ouasnegligenciam.
Quando os medicamentos sao utilizados sem a
orientacdo e acompanhamento de um profissional
habilitado, como médicos e farmacéuticos, por
exemplo, podem representar um potencial risco a
saude ou agravar certas doengas do usuario®’.

E necessario que o paciente receba a
devida atencdo para que o uso racional de
medicamentos se concretize e, dessa forma,
entenda a importancia da adeséo ao tratamento
e as possiveis consequéncias negativas de se
utilizar produtos nao prescritos °. Em ambientes
onde se recebe esses pacientes, o farmacéutico,
individualmente ou junto a uma equipe
multidisciplinar, conseguira realizar seu papel de
profissional da saude, utilizando estratégias para
garantir a ades&do ao tratamento, promogéo do
uso racional, identificar interagdes, esclarecer
duvidas individuais e coletivas, contribuindo para
o0 bem estar do paciente, por meio da atencao
farmacéutica'®.

Deste modo, é imprescindivel que o paciente
sejaassistido e orientado por profissional habilitado,
de forma a minimizar o potencial de ocorréncia de
danos resultantes da automedicagdo. Para esse
processo se tornar eficaz e ser realizado de forma
direcionada, faz-se necessario conhecer como
uma determinada populagao utiliza medicamentos.
Portanto, o objetivo do presente estudo é avaliar a
pratica da automedicacao entre pacientes de uma
clinica fisioterapica universitaria localizada no
noroeste do Rio Grande do Sul e conhecer o perfil
dessa amosrtra.

MATERIAIS E METODOS

Trata-se de um estudo observacional
transversal descritivo onde foi estudado o uso
n&o orientado de medicamentos entre pacientes
da clinica de fisioterapia de uma universidade
comunitaria no municipio de Cruz Alta — RS,
localizada no Noroeste do Rio Grande do
Sul, mediante aplicacdo de um questionario
estruturado com perguntas abertas e fechadas,
centrado na automedicagcdo e no uso de
medicamentos sem orientacdo de profissional
habilitado. O estudo foi aprovado pelo
Comité de ética em Pesquisa, sob o parecer
consubstanciado numero 3.671.086 / 2019.
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A aplicagéo do questionario foi realizada no
més de novembro de 2019, em uma amostra de
27 pacientes. Foram incluidos todos os pacientes
cadastrados na clinica de fisioterapia, com faixa
etaria entre 18 a 90 anos, de ambos 0s sexos, e em
atendimento durante o periodo do estudo. Foram
excluidas da pesquisa as pessoas submetidas a
tratamento na clinica em periodo inferior a um més
e 0s que nao realizaram uso de medicamentos
nos ultimos 15 dias.

O questionario foi divido em trés secdes: a
primeira consistiu na caracterizagdo socioeconémica,
a segunda, no histérico do uso pregresso de
medicamentos e a terceira, no uso atual.

Os dados foram analisados em planilha
eletronica aplicando-se estatistica descritiva, com
os resultados apresentados em porcentagem.
Relatos em perguntas abertas foram registrados
em editor de texto.

RESULTADOS

Dos pacientes em tratamento fisioterapico
na clinica universitaria, 27 responderam ao
questionario. A caracterizagcdo socioeconémica
esta demonstrada na Tabela 1.

Tabela 1. Caracterizagao socioeconémica

Profissgo
Professor (a) 2 7,4
Auxiliar administrativo 2 7,4
Domestica 4 14,8
Chapeador 3 11,1
Aposentado 8 29,6
Sem profissédo 5 18,5
Outros 3 11,1
Total 27 100,0
Renda familiar (salarios minimos)
Menos de 1 5 18,5
1-3 17 63,0
3-5 3 11,1
Acima de 5 2 7,4
Total 27 100,0
Meios de comunicagéo
Internet via celular 19 70,4
Televisao 17 63,0
Radio 12 444
Internet via computador mesa ou notebook 5 18,5
Total 27 100,0
Cidade
Cruz Alta 25 92,6
Panambi 2 7,4
Total 27 100,0

Caracteristicas N° %
Género

Feminino 14 51,9
Masculino 13 48,1
Total 27 100,0
Idade (anos)

18 -24 2 7,4
25-35 1 3,7
36 — 46 5 18,5
47 - 57 6 22,2
Acima de 57 13 48,1
Total 27 100,0
Grau de escolaridade

Ensino Fundamental incompleto 7 25,9
Ensino Fundamental completo 3 11,1
Ensino Médio incompleto 1 3,7
Ensino Médio completo 10 37,0
Superior incompleto 1 3,7
Superior completo 5 18,5
Total 27 100,0

Fonte: Autores, 2020.

Os dados sobre o uso pregresso de
medicamentos estao elencados na Tabela 2.

Tabela 2. Perguntas feitas aos pacientes sobre o uso

pregresso de medicamentos

Perguntas

NO

%

Ja comprou ou usou medicamentos se receita médica?

SIM 22 81,5
NAO 5 18,5
Total 27 100,0
Os medicamentos eram pra uso:

Préprio 13 59,1
Outro membro da familia 2 9,1
Ambos 7 3,1
Total 27 100,0

Ja se aconselhou com o farmacéutico ou balconista

para comprar medicagbes?
SIM
NAO
Total

12
15
27

44,4
55,6
100,0
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Se sim, quem lhe orientou?

Farmaceutico 2 16,7
Balconista 3 25,5
Ambos 7 58,3
Total 12 100,0

Ja recebeu conselhos ndo solicitados na farmacia no
momento da compra?

SIM 13 48,1
NAO 14 51,9
Total 27 100,0

Se sim, quem lhe passou os conselhos néo solicitados?

Farmaceutico 0 0
Balconista 8 61,5
Ambos 5 38,5
Total 13 100,0
Ja se aconselhou com terceiros por motivo de satde?
SIM 11 40,7
NAO 16 59,3
Total 27 100,0
Se sim, com quem?

Parentes 36,4
Amigos 27,3
Vizinhos 18,2
Total 11 100,0

Em caso de mal-estar ou enfermidade a quem recorre
primeiro?

Médico 19,0 70,4
Plantas medicinais 6 22,2
Farmacéutico da farmacia 1 3,7
Internet 1 3,7
Total 27 100,0

Ja se baseou em receitas antigas na aquisicdo de
medicamentos?

SIM 9 33,3

NAO 18 66,7

Total 27 100,0
Se sim, de quem eram as receitas?

Suas 78,2

De outras pessoas 22,8
Total 100,0
Fonte: Autores, 2020.

Ao serem questionados sobre “quais

medicamentos os pacientes ja se automedicaram”,
observou-se que as classes mais utilizadas por
meio dessa pratica, foram os analgésicos e
antitérmicos, anti-inflamatérios, xaropes para a
tosse e antigripais, conforme demonstrado na
Tabela 3.

Tabela 3. Autorrelatos dos medicamentos mais utilizados na pratica de automedicagdo em relagéo ao uso

pregresso.
Medicamentos N° de pacientes que relataram o uso %
Analgésicos/antitérmicos 21 77,8
Anti-inflamatérios 16 59,3
Xaropes para tosse 16 59,3
Antigripais 14 51,9
Antialérgicos/anti-histaminicos 9 33,3
Descongestionantes/vasoconstritores nasais 8 29,6
Corticoides sistémicos (via oral) 7 259
Corticoides nasais (sprays nasais ¢/ corticoides) 4 14,8
Antiasmaticos 2 7,4
Gotas otoldgicas (para ouvidos) 2 74
Antibidticos 1 3,7
Antiacidos 1 3,7
Total de pacientes 27 100,0

Fonte: Autores, 2020.
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Sobre os principais motivos ou doencgas
que os pacientes acreditam possuir, bem como
0s motivos que levam a praticar a automedicagao
estdo elencados na Tabela 4.

Em relacdo as classes terapéuticas mais
prescritas observam-se os anti-hipertensivos (9)

com a finalidade de reduzir a pressao arterial
e horménios tireoidianos (6) com finalidade
de reposicdao hormonal da tireoide, conforme
apresentado na tabela 5.

Tabela 4. Autorrelatos do agravos motivadores da automedicagao.

Motivo/doenga N° de pacientes que relataram o agravo %
Dor de cabega 22 81,5
Resfriado/gripe 20 74,1
Febre 8 29,6
Alergias 7 25,9
Sinusite 5 18,5
Rinite 5 18,5
Dor musculoesquelético 4 14,8
Infecgdes/ inflamagbes de garganta 4 14,8
Doengas pulmonares 2 7,4
Infecgdes/ inflamagbes de ouvido (otites) 2 7,4
Lesoes orais 2 7.4
Lesbes de pele 2 7,4
Refluxo 2 7.4
Dor no estdbmago 1 3,7
Outras doengas de cabega e/ou pescogo 1 3,7
Total de pacientes 27 100,0

Fonte: Autores, 2020.

Tabela 5. Uso atual de medicamentos com indicagdo médica.

N° de pacientes que relataram

Classe terapéutica Finalidade do uso . . %
uso com indicagao
Anti-hipertensivo Reduzir a presséo arterial 9 60,0
Hormonios tireoidianos Reposi¢do hormonal da tireoide 6 40,0
Analgésico Dores musculoesquelética 4 26,7
Antidiabético Controle do diabetes 3 20,0
Antiacido Gastrite 2 13,3
Antidepressivo Ansiedade/Disturbio do sono 2 13,3
Anti-inflamatério Dores musculoesquelética 2 13,3
Antitrombdético Melhorar a circulagédo sanguinea 2 13,3
Bisfosfatos Fragilidade éssea 2 13,3
Corticoide Rinite/alergias 2 13,3
Diurético Reduzir a pressao arterial 2 13,3
Antialérgico Rinite alérgica 1 6,7
Antiasmatico Combater a asma 1 6,7
Antibioticos Infecgao urinaria 1 6,7
Estatinas Reduzir os niveis de colesterol 1 6,7
Total de pacientes - 15 100,0

Fonte: Autores, 2020.
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DISCUSSAO

O presente estudo buscou analisar o uso de
medicamentos, por meio de prescricdes médicas
ou pela pratica da automedicagao entre pacientes
em atendimento em uma clinica de fisioterapia
universitaria. A relevancia da pesquisa decorre da
vulnerabilidade dessas pessoas a dor, uma vez
que, sao pacientes em processo de reabilitagdo
pos-traumatica, o que os leva, muitas vezes,
a busca por medicamentos que aliviem seu
sofrimento.

Os achados evidenciaram que a maioria
dos participantes eram do sexo feminino (51,9%),
com predominio da faixa etaria acima de 57
anos de idade (48,1%). A maioria apresentava
Ensino Médio completo (37,0 %), seguido das
pessoas com Ensino Fundamental incompleto
(25,9%). Quando perguntados sobre o meio de
comunicagado que os pacientes mais utilizavam,
70,4% destacaram o uso do celular com internet.
Dos 27 entrevistados, a maioria (92,6%) declarou
ser residente do municipio de Cruz Alta (RS).
Observou-se 0 maior numero de individuos (63,0
%) com renda familiar de 1 a 3 salarios minimos,
sendo que 29,6% afirmaram ser aposentados,
seguido de 18,5% que relataram nao ter nenhuma
profissdo. Esses dados caracterizam uma maioria
dos individuos a beira da terceira idade, com uma
renda familiar ndo muito elevada e com grau de
instrucédo relativamente baixo. Estes sao fatores
que foram considerados preocupantes. A medida
que os processos de envelhecimento ocorrem e
progridem, associados a problemas de saude que
podem, ou ndo, serem crbnicos, também aumenta
a busca pelo uso de medicamentos. A baixa
escolaridade pode favorecer o desconhecimento
sobre os possiveis riscos do uso indevido de
medicamentos, principalmente de forma néo
orientada. Este cenario todo pode contribuir,
portanto, com a automedicagao entre o publico
estudado.

Dos 27 pacientes entrevistados, 22
(81,5%) afirmaram ja ter comprado ou usado
medicamentos sem receita médica no decorrer
de suas vidas, ou seja, ja praticaram a
automedicacdo. Quando perguntados para quem
eram os medicamentos 59,1% responderam que
era pra uso proprio. Da amostra estudada, 55,6%
relataram nunca se aconselhar ou pedir alguma
orientacdo para o farmacéutico ou balconista.
Os que ja se aconselharam na farmacia afirmam

que sempre se orientam com ambos (58,3%),
o farmacéutico ou o balconista. Em um estudo
realizado no municipio de Montes Claros-MG,
foram encontrados resultados semelhantes,
onde a grande parte dos entrevistados (92,4%) ja
praticaram a automedicagao'.

Os dados caracterizam uma populagéo
onde o indice de automedicacgao, principalmente
para uso préprio, foi elevado, e demonstram
uma situacdo preocupante em relagdo a
orientacdo que o paciente recebe no momento da
dispensagédo dos medicamentos. O farmacéutico
€ o profissional legalmente habilitado para prestar
atencdo farmacéutica ao paciente, orientando-o
em relacdo a todos os aspectos relacionados
ao uso e conservagdo do medicamento'>'3,
Também pode proporcionar acompanhamento
farmacoterapéutico e exercer a farmacovigilancia
através de suas atividades, sendo o Uultimo
profissional de saude a entrar em contato com
o0 paciente antes do uso dos medicamentos e,
portanto, contribuir substancialmente nido apenas
com o uso racional, mas também com a adeséo do
paciente ao tratamento e o sucesso terapéutico.
Ademais, pode contribuir com a resolugdo de
agravos menos significativos através da prescricao
farmacéutica™'®.

Um fato preocupante, observado neste
estudo é que dentre aqueles que buscam
orientacdo, ndo a obtiveram somente do
farmacéutico, mas também de balconistas, o
que pode contribuir de forma negativa para o
processo de automedicagdo. Isto pode levar a
dispensacao inadequada de medicamentos, pois
sdo profissionais que ndo estdo habilitados para
exercer esta funcado e geralmente fazem isso por
empirismo da pratica cotidiana’®.

Quando questionados sobre
aconselhamentos nao solicitados no momento
da compra, 14 pacientes (51,9%) responderam
que nunca receberam aconselhamentos e
13 (48,1%) responderam que sim, sendo que
desses 13 pacientes, 61,5% garantiram que os
conselhos nao solicitados vieram do balconista
da farmacia. Esses dados mostram mais uma vez
a forte influéncia do balconista e do profissional
nao legalmente habilitado, que acabam por
indicar medicamentos aos seus clientes/pacientes
desempenhando assim a fungio do farmacéutico,
que é o profissional legalmente habilitado. Com
isso, estabelece-se um cenario que favorece a
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pratica da venda indiscriminada de medicamentos
por farmacias brasileiras, que se soma a
propaganda de medicamentos de venda livre
na midia, custos de plano de saude e consultas
particulares, dificultando que a farmacia exercga
seu importante papel como elo que integra a cadeia
de producido e a utilizagdo de medicamentos'”.
Além disso, é sabido que farmacias comerciais
trabalham também com metas, o que pode
pressionar os balconistas para que efetuem mais
vendas, colocando assim a seguranga do paciente
em segundo plano™@.

Dos pacientes entrevistados, 59,3% nunca
se aconselharam/orientaram com terceiros por
motivo de saude. Ja os que se aconselharam, 4
(36,6%) afirmam ter procurado orienta¢des sobre
uso com algum familiar. Provavelmente esses
pacientes recorrem aos familiares, por eles ter
apresentado algum problema semelhante e que
foram tratados com sucesso, também por ser uma
fonte préxima e rapida de informagdo ou entéo
por ter algum familiar profissional de saude. Na
pesquisa de Castro et al.’®, 43% participantes
referem auxilio de terceiros para escolha e compra
de medicamentos. Achados deste mesmo autor
ainda mostram que 23% é de influéncia proveniente
de indicagdes de familiares e amigos. Familiares
estdo elencados entre os contribuintes para a
automedicacido; este ato aparentemente sem
consequéncias pode apresentar algum risco, pois
uma indicagao inapropriada ou dose inadequada
podem agravar um problema de saude?®.

Quanto “a quem recorriam quando possuiam
alguma enfermidade ou mal-estar”, 19 (70,4%) dos
entrevistados procuram o médico, 6 (22,2%) fazem
0 uso de plantas medicinais, provavelmente sem
indicagdo de um profissional habitado, 1 (3,7%)
procura o farmacéutico da farmacia e 1 (3,7%)
busca informagdes na internet. Adicionalmente, 15
pacientes (55,6%) relataram ter tido sua consulta
médica mais recente entre uma semana até um més
antes da entrevista. Possivelmente essa procura
ao médico € decorrente das condicbes atuais de
saude dos pacientes em tratamento fisioterapico,
pela confianga nos profissionais e também pela
facilidade de acesso, uma vez que no municipio
existe um Sistema Publico de Saude, que conta
com 21 Estratégias Saude da Familia (ESFs).

Quando questionados sobre a compra
ou uso de medicamentos com receitas antigas
66,7% dizem nunca ter se baseado nelas, contra

33,3% que afirmaram ja se baseado em receitas
antigas, sendo que destes, 77,8% afirmam que
se basearam em suas préprias receitas. Em um
estudo realizado no municipio Vitéria da Conquista
— BA, foram encontrados resultados semelhantes,
onde 34,9% dos participantes ja fizeram uso de
medicamentos baseados em receita antigas e
98,5% relataram ter se baseado nas suas proprias
receitas?'. Possivelmente o uso de receitas antigas
seja encorajado pela resolutividade de problemas
de saude anteriores e que, quando voltam a se
manifestar, estimulam a pessoa a repetir um
esquema terapéutico ja prescrito. Por outro lado, a
maioria da populacgao estudada nao faz uso desta
pratica, sugerindo que buscam orientagdes em
cada novo problema de saude que surge. Isto é
reforcado pelos proprios dados da pesquisa acima
citados, 0os quais mostraram que a maioria busca
orientacdo de profissional médico.

Ainda, os dados demonstram que o0s
medicamentos mais utilizados sdo os de facil
aquisicdo nas farmacias, por serem de baixo
custo, sendo que muitos deles incluem-se nos
medicamentos isentos de prescrigdo (MIPS).
Embora sejam medicamentos de venda livre e
considerados comuns, podem acarretar alguns
riscos, como por exemplo, o paracetamol,
amplamente utilizado como automedicagdo por
ser um analgésico, quando usado por tempo
prolongado ou em doses elevadas pode tronar-
se hepatotdxico. Outro exemplo é a dipirona, cujo
uso prolongado ou em altas doses pode causar
intoxicagdo aguda e crbnica, podendo levar a
taquipneia, sedacao e hemossiderose no figado
e bago. Essas informagdes mostram o quanto &
importante ter a orientagdo de um profissional da
saude antes de fazer uso dos medicamentos?223,
Esses resultados vado de encontro aos da
Tabela 4, pois os pacientes usaram analgésicos/
antitérmicos, anti-inflamatdrios, xaropes para
gripe e antigripais para os seguintes motivos: dor
de cabeca, resfriado/gripe e febre.

Quando perguntado se os pacientes seguiam
as instrugbes da bula, 50% respondeu que sim,
40,9% que nunca leram e 9,1% ja leram mas nao
seguem as instru¢des. Isto demonstra novamente
a importancia da atencao farmacéutica ao paciente,
a exemplo do publico estudado, pois ha o risco de
nao se utilizar adequadamente os medicamentos,
reduzir a ades&o ao esquema posologico e ndo se
obter o sucesso terapéutico esperado.
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A terceira e ultima parte do questionario
foi sobre o uso atual de medicamentos, ou
seja, no momento da entrevista. Dos pacientes
entrevistados, 19 (70,4%) afirmam estar fazendo
uso de algum medicamento atualmente, sendo
que desses, 15 (78,9%) estdo fazendo uso de
medicamentos por indicagédo médica e 4 (21,1%)
estdo praticando a automedicagdo. Novamente,
os dados do estudo reforcam que a populagao
estudada busca o profissional médico para seus
problemas de saude.

As classes terapéuticas prevalentes
correspondem a farmacos de uso continuo, cujo
acompanhamento permanente requer supervisio
médica periodica. Com isso, estratégias de
educacao voltadas a promocgido da saude e
uso racional de medicamentos, favorece a
responsabilidade e o autocuidado, fazendo
com que a populagdo entenda os riscos do
uso inadequado dos medicamentos e quais
as melhores alternativas para solucionar seus
problemas, de forma a consolidar a utilizagao
consciente?+252,

CONCLUSAO

A automedicacio consiste em uma pratica
que por si s6 é preocupante. Embora o publico
busque pelo atendimento médico, constata-se
que automedicacgao foi prevalente entre o publico
estudado, e pdde ser observado que boa parte nao
teve um acompanhamento profissional adequado
para indicar, prestar informacgdes e orientar como
os medicamentos deveriam ter sido utilizados.
Mais ainda: mesmo tendo acesso as informacodes
pela bula, metade do publico preferiu dispensar
e até mesmo nao seguir as orientagdes sobre o
uso indicadas nela. Medicamentos necessitam
ser utilizados com critérios, pois se nao for assim
podem agravar ou causar outras patologias.
O profissional farmacéutico hoje possui um
papel importante para orientacdo e prevencao
da automedicacdo. Dentre os profissionais de
saude, é o ultimo a estar entre o paciente e o
medicamento, realizando a dispensagéo e no ato,
orientando e esclarecendo sobre o uso. Desta
forma, fica evidente a importancia de acoes
de atengdo farmacéutica e o quanto ela pode
contribuir para minimizar os possiveis impactos
negativos decorrentes do uso n&o orientado.
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