REVISTA SAUDE E DESENVOLVIMENTO HUMANO
DIRETRIZES PARA AUTORES

AUTORIA: Em relacdo a autoria: a inclusdo como autor subentende substancial
contribuicdo intelectual na elaboracdo do trabalho, que compreende a participagdo na
concepcao e no planejamento do estudo, na obtencéo, analise e interpretacdo dos dados,
na redacdo ou revisdo critica do manuscrito, e na aprovacao de sua versao final. Outras
participacbes, como obtencdo de financiamento, coleta e digitacdo de dados, auxilio
técnico na execucao de rotinas, encaminhamento de participantes ou mesmo autorizacao
para coleta em servico ndo constituem critérios para autoria. Neste caso, merecerao
citacdo nos “Agradecimentos”, ao final do texto, mediante autorizacdo escrita dos
responsaveis.

PROCESSO DE AVALIACAO: O artigo submetido sera analisado primeiramente pelos
editores, a fim de verificar a formatacao e a adequacéo ao escopo do periédico. Atendidos
esses requisitos, ele é encaminhado para dois avaliadores anénimos (double blind
review). Cumprida a etapa de analise pelos revisores, o Editor emitira o parecer final (no
gual o anonimato dos revisores é preservado) e que sera expresso da seguinte maneira:

Aceito : o trabalho € aceito integralmente para publicagdo em um dos proéximos numeros
do periddico, segundo critério cronologico de conclusédo do processo de avaliacao.

Revisbes Requeridas : as modificacdes deverdo ser realizadas pelo autor, que recebera
0 parecer com as sugestdes dos avaliadores, devolvendo o trabalho reformulado no prazo
estipulado e com as alteracdes realizadas marcadas em cor distinta para conferéncia. No
caso de grande numero de alteracdes solicitadas, o artigo sera reencaminhado aos
revisores, apos a adequacao pelo autor, para nova analise.

Recusado : recusa da publicacdo, com a devida justificativa dada pelo Editor-Chefe,
tomando como referéncia a analise feita pelos avaliadores, preservando-se a identidade
desses.

SUGESTAO DE AVALIADORES: o autor podera enviar sugestdo de avaliadores (dois
avaliadores), indicando nome completo, e-mail para contato, titulacdo e filiacdo
(Universidade com vinculo). Essas informacdes devem ser inseridas no campo de
submissdo em mensagem ao editor.

PERIODICIDADE: semestral.

1 FORMATACAO DOS ARTIGOS

Texto: Os trabalhos deveréo ser formatados em arquivo (.doc ou .docx), utilizando Editor
Word for Windows ou Editores que sejam compativeis, fonte Arial 12, digitados com
espaco entrelinhas de 1,5 cm e com margens de 2,5 cm cada, com espacamento zero



antes e depois dos paragrafos. O documento deve ser formatado para tamanho A4 (210 x
297 mm). Numerar as paginas consecutivamente iniciando na péagina titulo. A numeracéo
deve ser colocada no canto inferior direito de cada pagina.

Sessdes : cada nova sessdo (INTRODUCAO, METODOS, etc.) deve estar alinhada &
esquerda, em letras mailsculas e em negrito.

Abreviaturas : devem aparecer entre parénteses na primeira vez em que forem citadas no
texto. Em caso de utilizacdo de abreviaturas no resumo elas devem ser explicadas
também no proprio resumo.

Numero de paginas: até 15 laudas A4.

2 FOLHA DE ROSTO

A folha de rosto é um documento que deve ser submetido separadamente do manuscrito,
e deve ser submetido como documento suplementar.

Deve constar:

Todas as informacgfes contidas na folha de rosto devem estar alinhadas a esquerda e
com fonte 12, a excecdao do titulo que deve ter fonte tamanho 14 e centralizado.

* Indicacdo do tipo de artigo : Artigo original de revisdo, Artigo original relato de
pesquisa ou Relato original de experiéncia. Formatacao alinhada a esquerda, fonte
12, iniciais em maiusculo.

Artigo Original: introducéo, objetivos, método, resultados, discussédo, concluséo e
referéncias. E obrigatdrio o envio de carta de aprovacdo do Comité de Etica em
Pesquisa. Trata-se de pesquisa sem conflitos de interesse.

Relato de Experiéncia : introducéo, objetivos e método de trabalho, discussédo e
concluséo e referéncias.

Artigo de Revisdo : revisdo teorica e critica ou sistematica da literatura que
apresente argumentagcdo e contra-argumentacao e referéncias sobre temas
relacionados a saude e desenvolvimento humano.

e Titulo: deve ser conciso e completo, em negrito com fonte 14, alinhado a
esquerda, ndo devendo exceder 150 caracteres (incluindo espacos), iniciais em
maiusculo. Em portugués, inglés, e espanhol.

* Nomes dos autores : Formatacdo alinhada a esquerda, fonte 12, iniciais em
maiusculo.

* Filiagbes do autores : Formatacdo alinhada a esquerda, fonte 12, iniciais em
maiusculo. Devem constar abaixo de cada nome, instituicdo, endereco, e e-mail.

Exemplo:

Artigo original de reviséo



Titulo do artigo em tamanho 14, negritado, alinhado a esquerda e iniciais em
maidsculo

Autor *

Autor 2

'Centro Universitario La Salle, Canoas, Brasil.

3 PREPARACAO DO MANUSCRITO
3.1 Péagina Titulo

Todas as informagBes contidas na pagina de titulo devem estar alinhadas a esquerda e
com fonte 12, & excec¢do do titulo que deve ter fonte tamanho 14.

* Indicacao do tipo de artigo : Artigo original, Artigo de Relato de experiéncia, Artigo
de Revisdo. Formatacao alinhada a esquerda, fonte 12, iniciais em maiusculo.

e Titulo: deve ser conciso e completo, em negrito com fonte 14, alinhado a
esquerda, ndo devendo exceder 150 caracteres (incluindo espacos), iniciais em
maiusculo. Em portugués, inglés, e espanhol.

Exemplo:
Artigo original de reviséo

Titulo do artigo em tamanho 14, negritado, alinhado a esquerda e iniciais em
maiusculo

3.2 RESUMO E PALAVRAS CHAVES

Nas paginas 2 e 3 devem aparecer, respectivamente, 0s resumos em portugués e inglés,
conforme especificacdes abaixo.

* Resumo: do tipo estruturado, com limite maximo de 200 palavras, em portugués e inglés.
O Resumo deve conter: introducédo ou contextualizacdo (opcional), objetivo, materiais e
meétodos, resultados e conclusdes. As sessdes introducéo, objetivo e demais devem estar
em negrito, iniciando com letra mailscula e em nova linha. Os resumos em portugués,
inglés e espanhol devem obrigatoriamente apresentar o mesmo conteudo.

» Palavras Chaves: Abaixo do resumo, indicar de 3 a 6 termos que identifiquem o tema,
limitando-se aos descritores recomendados no DeCS (Descritores em Ciéncias da
Saude), traduzido do MeSH (Medical Subject of Health), e apresentado gratuitamente pela
BIREME na forma trilingile na pagina URL: http://decs.bvs.br ou no Medical Subject
Headings (MeSH), do Index Medicus, disponivel no endere¢co www.nlm.nih.gov/mesh




3.3 ARTIGOS ORIGINAIS
e Estrutura do texto

Introducdo: deve conter a fundamentacao teorica e justificativa necesséria a formatacéo e
contextualizacdo do problema em questdo e deve conter os objetivos da investigacdo de
forma clara. Recomenda-se nao ultrapassar 3 paginas nesta sessdo, seguindo as normas
de formatacao previamente descritas.

Materiais e Métodos: informar sobre delineamento do estudo, a caracterizacdo da amostra
(descricao da populacao estudada), descricdo da coleta de dados, a analise estatistica e
os procedimentos éticos. Além disso, a metodologia utilizada deve ser descrita de forma
completa de modo a permitir que o trabalho possa ser inteiramente repetido por outros
pesquisadores. Deve incluir todas as informacfes necessarias — ou fazer referéncias a
artigos publicados em outras revistas cientificas — para permitir a replicabilidade dos
dados coletados.

Resultados: devem ser apresentados de forma breve e concisa, informando os dados
guantitativos (meédias, desvios, etc.) e a significancia estatistica.

Tabelas e figuras podem ser utilizadas, quando necessarias, para garantir melhor e mais
efetiva compreenséo dos dados.

Discussdo: o objetivo da discussdo € interpretar os resultados e relaciona-los aos
conhecimentos ja existentes e disponiveis, principalmente aqueles que foram indicados
na Introducgéo do trabalho. As informagbes dadas anteriormente no texto (na Introdugéo,
Metodologia e Resultados) podem ser citadas, mas nao devem ser repetidas em detalhes
na discussao.

Concluséo: as conclusdes devem ser apresentadas no final da discusséao, de forma clara
e direta, levando-se em consideracao os objetivos do trabalho.

3.4 RELATO DE EXPERIENCIA

Para os artigos que apresentam Relato de Experiéncia / Caso, 0 resumo deve estar
estruturado da seguinte forma: introducdo ou contextualizacdo (opcional), objetivo,
descricdo do caso e conclusdes. Devem ser seguidas as demais normas citadas
anteriormente na sessao “Resumo e Palavras Chave”.

 Estrutura do texto

Introducéo: deve conter a fundamentacéao teorica e justificativa necessaria a formatacao e
contextualizacdo do problema em questdo e deve conter os objetivos da investigacdo de
forma clara. Recomenda-se nao ultrapassar 3 paginas nesta sessdo, seguindo as normas
de formatacao previamente descritas.

Descricdo: o caso deve ser descrito de forma completa e as consideracdes éticas
necessarias citadas. Em caso de realizacdo de procedimentos, a metodologia utilizada
deve ser descrita de forma completa de modo a permitir que o trabalho possa ser



inteiramente repetido por outros pesquisadores. Havendo dados quantitativos, estes
devem ser expressos de forma clara e completa.

7

Discussdo: o objetivo da discussdo € interpretar os achados e relaciond-los aos
conhecimentos ja existentes e disponiveis, principalmente aqueles que foram indicados
na Introdugcédo do trabalho. As informacOes dadas anteriormente no texto podem ser
citadas, mas ndo devem ser repetidas em detalhes na discusséo.

Concluséo: As conclusbes devem ser apresentadas no final da discussao, de forma clara
e direta, levando-se em consideracao os objetivos do trabalho.

3.5 ARTIGOS DE REVISAO
e Estrutura do texto

Introducdo: deve conter a fundamentacao teorica e justificativa necesséria a formatacéo e
contextualizacdo do problema em questdo e deve conter os objetivos da investigacdo de
forma clara. Deve ficar claro o motivo pelo qual a revisdo estd sendo realizada.
Recomenda-se ndo ultrapassar 3 paginas nesta sessao, seguindo as normas de
formatacdo previamente descritas.

Materiais e Métodos: informar as fontes de pesquisa, definindo as bases de dados e
descrevendo de forma clara as estratégias de busca (palavras/descritores utilizados,
periodo da busca e critérios utilizados). Deve ainda descrever os critérios utilizados para
selecdo dos artigos e os métodos de extragdo, assim como o0 numero de artigos obtidos e
descartados através dos critérios descritos. A descricdo da metodologia deve ser
completa de modo a permitir que outros pesquisadores possam obter as referéncias
utilizadas no trabalho.

Resultados e Discusséo: devem ser apresentados os dados obtidos a partir da revisédo de
forma clara e concisa. Os resultados obtidos com a revisdo devem ser discutidos
relacionando-os e levando em consideracdo os problemas levantados e os objetivos
tracados. Tabelas e figuras podem ser incluidas, quando necessérias, para garantir
melhor e mais efetiva compreensao dos dados.

Concluséo: as conclusbes devem ser apresentadas no final da discussao, de forma clara
e direta, levando-se em consideracao os objetivos do trabalho.

3.6 REFERENCIAS

Devem ser numeradas entre parénteses, sem a utilizacdo de caixa alta ou sobrescrito, e
ordenadas por ordem de aparecimento no texto . Identifica-los pelo mesmo numero
sempre que citados, devendo atender as normas de Vancouver (www.icmje.org). Usar
fonte Arial 12 e espaco 1,5.

As cita¢gOes de autores no corpo do texto devem contemplar o primeiro autor seguido de
et al., quando houver mais de um autor, e vir acompanhadas do numero da referéncia
conforme o exemplo a seguir: “Segundo Newton et al. (14) a fisica ...".



Exemplos:
Livro
Elementos obrigatérios:

Sobrenome e Iniciais do nome do autor. Titulo do livro. Cidade de publicacdo: Editora;
ano.

Exemplo:

1. Butler SW. Secrets from the Black Bag. London: The Royal College of General
Practitioners; 2005.

Capitulo de livro (coletanea) ou parte de livro
Elementos obrigatorios:

Sobrenome e Iniciais do nome do autor. Titulo do capitulo. In: Sobrenome e Iniciais do
nome do organizador. Titulo do livro. Cidade de publicacéo: Editora; ano.

Exemplo:

1. Rowlands TE, Haine LS. Acute limb ischaemia. In: Donnelly R, London NJM, editors.
ABC of arterial and venous disease. 2nd ed. West Sussex. Blackwell Publishing; 2009.

Artigos
Elementos obrigatérios:

Sobrenome e Iniciais do nome do autor. Titulo do artigo. Nome do periddico. ano més dia;
volume (numero): pagina inicial-pagina final do artigo.

Exemplo:
1. Snowdon J. Severe depression in old age. Medicine Today. 2002 Dec 10; 3(12): 40-47.
Ou

Sobrenome e Iniciais do nome do autor. Titulo do artigo. Nome do periédico. ano més dia;
volume (numero): pégina inicial-pagina final do artigo. Disponivel em: link direto para o
artigo.

Exemplo:

1. Lemanek K. Adherence issues in the medical management of asthma. Journal of
Pediatric  Psychology. 1990 Jun 10; 15(4): 437-58. Disponivel em:
http://jpepsy.oxfordjournals.org/cgi/reprint/15/4/437



3.7 TABELAS

Devem conter dados representativos que contribuam para a qualificagcdo do texto,
numeradas com algarismos arabicos, em ordem de aparecimento no texto. As tabelas séo
utilizadas para descricdo de numeros, devem ser abertas nas laterais, sem linhas
verticais, e fechadas na parte inferior. O titulo deve iniciar pela identificacdo da tabela
(Tabela 1) em negrito e seguir em letras minusculas e sem grifo, com espaco 1,5 cm.
Observacbes podem ser colocadas abaixo da tabela conforme exemplo. As tabelas
devem ser inseridas no corpo do texto , exatamente como deve ser publicada. O corpo
do texto deve indicar com numeracao correspondente a tabela a ser inserida.

Exemplo:

Tabela 1. Avaliacdo da resposta da frequéncia cardiaca (FC), saturacdo periférica de
oxigénio (Sp0O2) e frequiéncia respiratoria (FR) antes a ap0s o teste da caminhada de seis
minutos. Dados apresentados em média £ DPM.

Variaveis Antes Depois

FC 100 + 12,2 122 + 25,8*
SpO; 98 + 1,21 96,1 £ 5,02
FR 18,9 + 3,91 23,2 £ 4,39*

*p<0.05 quando comparado com a avaliacao antes do teste.

3.8 QUADROS

Devem conter dados representativos que contribuam para a qualificagcdo do texto,
numeradas com algarismos arabicos, em ordem de aparecimento no texto. Os quadros
sdo utilizados para descricdo de textos, devem ser fechados nas laterais, com linhas
verticais. O titulo deve iniciar pela identificacdo do quadro (Quadro 1) em negrito e seguir
em letras minusculas e sem grifo, com espaco 1,5 cm, com letra Arial tamanho 12, acima
do quadro. A letra dentro do quadro deve ser arial tamanho 10 a 12. Legendas e/ou fonte
podem ser colocadas abaixo do quadro conforme exemplo. Os quadros devem ser
inseridos no corpo do texto , exatamente como deve ser publicada. O corpo do texto
deve indicar com numeracao correspondente o quadro a ser inserido.



Exemplo:

Quadro 1 - fases para adaptacgao, validagado de um instrumento

Fases

Medida com multiplos itens por dimenséao

(Medida de Variavel Latente)

Traducao

 Traducdo juramentada (duplo cego)

Fase Verificacdo
da

Qualitativa validade

* Verificagdo da validade de conteado com base na
avaliacdo de juizes (CVC):

oClareza da Linguagem
oPertinéncia Tedrica

oDimensionalidade

Fase

Quantitativa

* Reducéo de itens por dimenséao (Analise Fatorial
Exploratéria)

* Avaliacdo da Validade de Construto (Andlise Fatorial
Confirmatoria)

* Avaliacdo da Validade de Critério

* Avaliacdo da Consisténcia interna (Alpha de Cronbach;
Coeficiente Guttman Split-Half; Formas paralelas;
teste-reteste)

Fonte: Saldanha (2012)*

3.9 FIGURAS

Figuras, fotos, desenhos ou graficos devem ser numerados com algarismos arabicos, em
ordem de aparecimento no texto. As legendas devem estar na mesma pagina da figura e
devem conter as principais informacdes que permitam o0 seu entendimento sem a
necessidade de voltar ao texto. O titulo deve iniciar pela identificacdo da figura (Figura 1)
em negrito e seguir em letras mindsculas e sem grifo, com espac¢o 1,5 cm. As figuras
devem ser inseridas no corpo do texto, exatamente como deve ser publicada. As figuras
devem ser de alta resolucdo (300 DPI), permitindo uma adequada visualizagdo e
reproducdo das mesmas. Se forem utilizadas imagens de pessoas, estas ndo podem ser
identificadas (usar tarja para cobrir rosto), ou entdo, as fotografias deverdo vir
acompanhadas de permissao por escrito das pessoas fotografadas. O corpo do texto

deve indicar com numeracao correspondente a figura a ser inserida.




Exemplo:

PEP MASK

One-Way Valve

Resistor

Pressure Manometer

Figura 1. Mascara de pressdo expiratoria positiva (PEP) com valvula unidirectional. Um
mandmetro foi colocado entre a saida da valvula unidirecional expiratoria e o resistor
expiratorio.

3.10 AGRADECIMENTOS

Quando necessarios devem aparecer ao final do artigo, apds as conclusdes e antes das
referéncias. Devem ser breves e objetivos, somente as pessoas ou instituicdes que
contribuiram significativamente para o estudo. Incluir 6rgaos de fomento e financiamento,
editais de pesquisa.



