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RESUMO

O inicio da vida é um periodo sensivel e unico,
durante o qual as experiéncias podem resultar
em efeitos duradouros. Durante o inicio da vida,
a qualidade do ambiente e experiéncias ao redor,
em especial, a relagao familiar, estao associadas
ao desenvolvimento emocional e cognitivo na
vida adulta. Experiéncias estressantes durante
0 inicio da vida podem modular a programagao
genética de circuitos especificos do cérebro, e
aspectos emocionais e cognitivos de adaptagao
comportamental podem resultar em experiéncias
estressantes na vida adulta. O objetivo desta
revisdo sistematica foi apresentar producdes
cientificas que abordem o desenvolvimento
neuropsicolégico e a interagéo familiar no inicio da
vida e suas possiveis consequéncias para a vida
adulta. Realizou-se uma revisdo sistematica nas
bases de dados PubMed, SciELO e Lilacs, no qual
selecionou-se artigos relacionados as experiéncias
adversas na infancia e as possiveis consequéncias
na vida adulta. Os resultados indicaram que o apoio
emocional precoce e o investimento em intervengao
preventiva no ambiente familiar em que a crianga
esta inserida podem minimizar significativamente
os efeitos negativos de possiveis traumas em sua
vida adulta.
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ABSTRACT

The early of life is a sensitive and unique period
in which experiences can result in lasting effects.
During the beginning of life, the quality of the
environment and experiences around, especially
family relationships, are associated with emotional
and cognitive development in adulthood. Stressful
experiences during early life, can modulate the
genetic programming of specific brain circuits,
emotional and cognitive aspects of behavioral
adaptation may result in stressful experience
in adulthood. The objective of this systematic
review was to present scientific productions that
address neuropsychological development and
family interaction in early life and its possible
consequences for adult life. We conducted a
survey on PubMed, SciELO and Lilacs, in which
articles related to adverse childhood experiences
are selected and its possible consequences
in adulthood. The results indicated that early
emotional support and investment in preventive
intervention in the family environment in which
the child is inserted, can significantly minimize the
negative effects of possible traumas in the child’s
adult life.

Keywords: family interaction; neuropsychological
development; early of life.



INTRODUGAO

Evidéncias apontam que os primeiros anos
de vida de uma crianga sao de extrema importancia
para o desenvolvimento bioldgico, cognitivo,
emocional e social. Sabe-se que aproximadamente
90% das conexdes sinapticas sao formadas nos
primeiros cinco anos de vida. Assim, aprendizagens
oportunas, neste periodo, tem efeitos favoraveis
a curto e longo prazo. Portanto, circunstancias
traumaticas no periodo crucial da crianga, onde
acontece a sua propria estruturacao, criam
situagdes muito dificeis para seu desenvolvimento'.

A personalidade e autoestima sao
desenvolvidas por meio da interagdo familiar, e
a sua qualidade contribuira para o crescimento
de uma crianga inteligente e feliz. Experiéncias
que causam estresse nos primeiros anos de vida
podem influenciar os resultados cognitivos e
emocionais por perturbar a maturacado das redes
cerebrais subjacentes?. O desenvolvimento integral
faz referéncia a um crescimento em harmonia
da aparelhagem e funcionalidade sensorial,
psicologica, intelectual, motora, fisica e da
linguagem. Esse crescimento ocorre especialmente
durante as etapas criticas do desenvolvimento e
maturac¢ao neurocerebral do individuo.

O periodo neonatal é considerado essencial
para o desenvolvimento neurolégico e bem-estar
durante todo o tempo de vida®. Desde antes do
nascimento, a crianca possui um potencial de
desenvolvimento que pode ser melhorado na
medida em que os fatores biolégicos e ambientais
sejam favoraveis. Ainda, deve ser entendido
como um produto de continua interagdo entre as
experiéncias, fatores genéticos e bioldgicos.

O primeiro ano de vida € fundamental para
se acreditar no mundo ou nado. Criangcas que se
sentem queridas desenvolvem uma percepgao
positiva da vida, confiam em si mesmas e nos
demais, sdo otimistas e a ideia de que poderao
alcancar seus sonhos sempre as acompanha. O
trauma na infancia pode resultar na interrupgao ou
prejuizo para o cérebro em desenvolvimento e levar
a déficits neurolégicos que afetam o funcionamento
de uma crianga e podem resultar em problemas
ao longo da vida*. Um déficit na formacdo de
vinculos afetivos, durante o primeiro ano de vida,
tem repercussées na organizagdo das funcoes
afetivas, perceptivas e cognitivas, sendo mais
afetados os processos intelectuais, relacionados
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com a linguagem, o pensamento abstrato e outras
fungdes simbdlicas.

Um trauma ou estresse durante os primeiros
anos de vida esta relacionado a alteracdes na
estrutura do cérebro e sua funcdo, que por vez
contribui para o desenvolvimento de transtornos
pos-traumatico crénico, ansiedade, problemas de
memoria e de aprendizagem, e outros quadros
psicopatoldgicos®. O investimento de tempo de
qualidade nos primeiros anos de vida da crianca é
um fator importante para um futuro de sucesso.

Para tanto, o objetivo da presente reviséo
sistematica é apresentar as producgdes cientificas
sobre desenvolvimento neuropsicolégico e a
interacao familiar no inicio da vida e suas possiveis
consequéncias para a vida adulta.

METODO

Foi realizada uma busca na base de dados
PubMed, Scientific Electronic Library Online
(SCiELO) e Lilacs, conforme o método Preferred
Reporting ltems for Systematic Reviews and
Meta-Analyses (PRISMA). Foram considerados
0s seguintes descritores: family relationship and
neurological development in early life; posttraumatic
and child maltreatment; stress and/or trauma and
psychological functioning; neural development
and adverse childhood experience; trauma-related
symptoms and/or posttraumatic stress disorder and
neurobiology; behavioral intervention and integrative
psychosocial intervention and early years.

O levantamento realizado nas bases de
dados incluiu estudos dos ultimos 5 anos de
2011 até novembro de 2016. Foram localizados
96 artigos, sendo 86 no PubMed, 6 na Lilacs e
4 na SciELO. Dentre os artigos encontrados,
76 foram excluidos por ndo abordarem o tema
desenvolvimento neuropsicolégico no inicio da
vida e interagdo familiar por meio de estudos
descritivos ou experimentais. Dos 20 restantes,
6 foram encontrados repetidamente nas bases
de dados, totalizando 14 artigos para busca na
integra. Para o levantamento dos resultados,
dois juizes independentes tabularam os critérios
selecionados para a analise dos dados: objetivo
do estudo, amostra ou participantes, desenho ou
delineamento da pesquisa e resultados.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

A partir do levantamento dos estudos encon-
trados sobre desenvolvimento neuropsicologico
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e interacao familiar, apresenta-se o0s principais
achados em destaque na tabela 1 a seguir.

Tabela 1. Estudos sobre desenvolvimento neuropsicoldgico e interacao familiar (n=14).

Russell (2011) ¢

tamento em 54 ratos fémeas e
machos.

Autor (ano) Objetivo/amostra Método Resultados
Investigou as consequéncias a
Sterley, Howells & longo pra’\z-o de trguma emocio- . Injporténcia da pregisposigéo ge-
nal no inicio da vida e compor- Experimental nética para determinar o resultado

da adversidade no inicio da vida.

Rosenkranz, Muller
& Henderson

Investigou a associagao entre
experiéncias de maus tratos

na infancia e historias de vida
de 216 jovens do sexo femini-

Transversal Ana-

Abuso emocional e negligéncia
emocional como preditores signifi-

de trauma nos primeiros anos de
vida.

2012)’ ) liti . a
(2012) no e masculino em tratamento eo cativos do uso de substancias.

ambulatorial por com uso de

substancias.

Investigou as associagdes entre

experiéncias de maus tratos na Maus tratos na infancia estao as-

infancia e dificuldades parentais Lonaitudinal sociados com dificuldades paren-
Bailey el al. (2012)8 | em 187 diades mae e filho/a 9 tais subsequentes.

entre o nascimento e 64 meses

de idade.

Avaliou a relagdo entre o tipo A experiéncia do trauma preco-

de experiéncia de trauma e a ce associou-se a problemas de
Magagi el al. (2013)° | sintomatologia psiquiatrica em Longitudinal comportamento internalizante ou

1676 criangas e adolescentes de externalizante, estresse pds-trau-

4 a 18 anos. matico e dissociagao.

Investigou histérias de trauma, - .

. Os resultados indicam que jovens
. - problemas de saude mental e . N
Dierkhising el al. . . o envolvidos com a justica apre-
10 fatores de risco associados em Longitudinal I

(2013) i sentam exposi¢cao ao trauma com

14.088 criangas e adolescentes o L

. inicio na primeira infancia.

do nascimento aos 21 anos.

Analisou as relagdes entre

infancia e adversidade e altera- Associagao positiva entre o
Hartwell el al. ¢oOes fisiologicas em 38 adultos | Transversal Ana- | trauma de infancia e os niveis de
(2013)" homens e mulheres com histéria litico citocinas basais demonstrando o

impacto a longo prazo do trauma
de infancia.

Greeson & el al.
(2013)"2

Examinou a associagao entre
os tipos de trauma e problemas
comportamentais em 11.028
criangas e adolescentes de 18
meses a 18 anos.

Transversal Ana-
litico

Associacoes fortes entre as
diversas experiéncias de infancia
traumatica e problemas de com-
portamento.
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Examinou associagbes entre A reducdo em massa cinzenta
a exposicao interpessoal ao cortico-limbica, no hipocampo e
trauma, risco sociodemogra- no cortex pré-frontal medial estdo
Enlow, Blood & fico e transtorno de estresse Longitudinal associados com o relato de maus
Egeland (2013)™ pés-traumatico em 200 diades 9 tratos na infancia e a diferencas
recrutadas no terceiro trimestre individuais na ansiedade-trago
gestacional e acompanhadas até adulto.
24 meses da crianga.
Investigou o impacto de maus Pacientes com historico de abuso
tratos na infancia e a associa- Ensaio clinico | emocional relataram maior ansie-
Bruce el. al. ~ . . . . ~
(2013)'* ¢ao com resultados da terapia randomizado | dade social € menos satisfacao
cognitivo comportamental em 68 controlado durante o curso de tratamento.
adultos com ansiedade social.
Investigou o efeito moderador
do apoio social percebido e Abuso sexual, abuso emocional,
Evans el al. associagdes entre a gravidade - negligéncia emocional e fisica
15 A I . Longitudinal . : :
(2013) da violéncia no inicio da vida e predizem maiores sintomas de
os sintomas de trauma em 372 trauma em adultos.
adultos recém-casados.
Examinou o papel do apego )
~ pap ? g. Apego seguro é fator protetor
na relagao entre experiéncias : -
Lowell el al. oem Transversal Ana- [ em criangcas com experiéncias
16 de maus tratos na infancia e " .
(2014) . litico de maus tratos quando atingem a
resultados posteriores em 424 .
idade adulta.
adultos.
Investigou a associagao entre A .
. i Experiéncia de estresse precoce €
vulnerabilidades neurobioldgicas .
A . um fator de risco para o desenvol-
Adam el al. e experiéncias adversas na in- - .
17 A . . , Longitudinal vimento de transtornos de humor
(2014) fancia e psicopatologia posterior . .
e de ansiedade na vida adulta.
em 904 adultos.
Examinou a associacgéo entre
maus tratos na infancia, entre Maus tratos na infancia podem
Chen el al. (2014)"® | criangas e adolescentes e agres- Longitudinal levar ao aumento dos niveis de
s&o na vida adulta em 2752 agressao na idade adulta.
gémeos entre 20 e 55 anos.
Analisou por ressonancia mag-
nética os efeitos da privagao o .
L A privagéo precoce associou-se
precoce e o stress no inicio da - .
. e . com alteragdes na morfologia
Hodel el al. vida e as implicagbes para o Experimental . .
19 : . do cérebro mesmo anos apos a
(2015) desenvolvimento do cérebro exDOSICEO
humano em 172 adolescentes posicao.
de 12 a 14 anos.

Os estudos sugerem que experiéncias
adversas na primeira infancia estao fortemente
associadas com o desenvolvimento de problemas
psicolégicos na vida adulta?®?'. O trauma vem
como resultado da exposicdo do individuo a
eventos extremamente negativos e estressantes.
A crianga nos primeiros anos de vida nao esta
preparada para elaborar e analisar todas as

situacbes estressantes e ftransforma-las em
respostas. Porisso, podem ocorrer consequéncias
psicolégicas e somaticas no decorrer da adultez.

As caracteristicas de cada crianca, bem
como 0 seu estagio de desenvolvimento, também
influenciam a experiéncia de enfrentamento
do trauma. O inicio da vida € um periodo de
sensibilidade unica, durante o qual a experiéncia
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pode conferir efeitos duradouros sobre a estrutura
e fungéo do cérebro?.

Um estudo investigou as associagbes
entre experiéncias de maus tratos na infancia
e problemas com o uso de substancias na vida
adulta. Os resultados indicaram que o abuso e a
negligéncia emocional podem ser preditores para
0 uso de substancias na vida adulta’. Criancgas
com histérias de abuso possuem um alto risco
para depressao, transtornos de ansiedade,
comportamento agressivo e problemas de uso de
substancias?.

Pesquisa longitudinal avaliou a relagao entre
otipode trauma e a manifestagédo de sintomatologia
psiquiatrica. Os resultados apresentam a relagéo
entre problemas emocionais e de comportamentos
internalizantes e externalizantes na vida adulta.
O impacto emocional imediato do trauma pode
incluir isolamento, medo, sensagado de fraqueza
ou perda da sensacao de confianca, transtornos
de humor, como depressao, efeitos negativos
sobre a capacidade cognitiva®.

As consequéncias a longo prazo para a
saude mental do individuo podem ser expressas
através do transtorno de estresse pos-traumatico,
combinado ou ndo com depresséo, transtorno de
ansiedade, transtornos de humor, transtornos de
personalidade, falta de controle dos impulsos,
transtorno dissociativo, transtorno psicotico,
entre outros’. Estudo apontou que o periodo de
privagdo precoce esta associado a persisténcia
de alteragdes na morfologia do cérebro mesmo
anos apds a exposicdo’. As experiéncias
adversas no inicio da vida alteram trajetorias
do desenvolvimento cerebral. Essas mudancas
cerebrais podem ser entendidas como respostas
adaptativas para facilitar a sobrevivéncia e
reproducéo frente a adversidade?.

A predisposicdo genética é de extrema
importdncia para determinar o resultado da
adversidade no inicio da vida®. Embora a
sequéncia do desenvolvimento do cérebro é
geneticamente determinada, a natureza deste
desenvolvimento €& estabelecida, em sua
maioria, pelas experiéncias vividas na infancia.
A auséncia de algumas experiéncias, como a
privagdo extrema durante os periodos sensiveis
do desenvolvimento, pode significar que certas
funcbes nédo irdo se desenvolver?®. Para a maioria
das fungdes, a natureza da experiéncia ira moldar
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o0 desenvolvimento do cérebro. Experiéncias
negativas e certas formas de interacdo serdo
incorporados a conectividade do cérebro.

Embora a aprendizagem e novas
experiéncias continuam durante toda a vida,
os efeitos continuam sendo incorporados na
estrutura do cérebro e no seu funcionamento,
padrdes anteriores ndo podem ser apagados. A
organizagao do apego seguro protege o cérebro
em relagdo ao desenvolvimento dos piores efeitos
da resposta ao estresse?®. O apego seguro pode
servir como um fator protetor para as criangas’®.

Estudos relatam a importancia de
desenvolver novas estratégias de prevencéo
e intervengdo para as adversidades vividas
na infancia®. Intervengdes preventivas podem
ser realizadas para impedir as adversidades
na infancia e suas consequéncias, fortalecer a
percepg¢ao do apoio social, bem como a reducéo
de comportamentos de riscos'.

Para tanto, as experiéncias iniciais de vida
€ as consequéncias comportamentais resultantes
podem ser transmitidas para a proxima geracéao,
levando ciclos transgeracionais de adaptacdes
adversas ou positivas da fungdo do cérebro
e comportamento?. Neste levantamento de
producdes cientificas, pode-se observar que,
desde antes do nascimento, a crianga possui um
potencial de desenvolvimento o qual pode ser
melhorado na medida em que os fatores biolégicos
e ambientais possam ser adaptativos e funcionais.
Esse desenvolvimento deve ser entendido
como resultante de continua interagcado entre as
experiéncias ambientais, fatores genéticos e
bioldgicos, impactando os aspectos psicologicos
e sociais.

CONCLUSAO

Para tanto, destaca-se que déficits na
formacgéo de vinculos afetivos durante o primeiro
ano de vida tém repercussdes na organizagao
das funcbes afetivas, perceptivas e cognitivas,
sendo mais afetados os processos intelectuais,
relacionados com a linguagem, o pensamento
abstrato e outras funcbes simbdlicas. O
trauma na infancia esta fortemente associado
ao desenvolvimento de possiveis problemas
emocionais e comportamentais na vida adulta.

Experiéncias adversas no inicio da vida
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estao relacionadas com uma maior vulnerabilidade
para desenvolvimento de psicopatologia e declinio
cognitivo na vida adulta. Assim, faz-se necessario
o0 investimento em intervencbes preventivas
voltados aos familiares para o fortalecimento de
potencialidades para o desenvolvimento sadio da
crianca. Além disso, investir tempo de qualidade
nos primeiros anos de vida da crianga sao fatores
importantes para uma melhor qualidade de vida
sob a perspectiva biopsicossocial.

Faz-se necessario, portanto, mais
estudos focados no método longitudinal para o
fortalecimento de tais evidéncias, bem como a
descoberta de fatores de protecéo para a saude e
o desenvolvimento humano. Nesta pesquisa, uma
das possiveis limitagdes foi a busca por diversos
delineamentos de pesquisa sobre o assunto,
porém também contribuiu para o conhecimento
acerca de possiveis mecanismos implicados no
desenvolvimento neuropsicolégico e a interagao
familiar desde o nascimento, assim impactando
na vida adulta.
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