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RESUMO

Introdugao: O casal de Mestre Sala (MS) e Porta
Bandeira (PB) carrega a bandeira da agremiagao
e tem a honra e o respeito de fazé-lo com
decoro, leveza e eficiéncia. Sua movimentacao
requer equilibrio estatico e dindmico, agilidade,
flexibilidade e resisténcia tanto aerdébica como
anaerobica.

Objetivo: Verificar o comportamento da frequéncia
cardiaca (FC) e o gasto energético (GE) médio de
um casal de MS e PB de uma escola de samba do
Carnaval de Porto Alegre, RS, durante o desfile
oficial de 2017.

Método: Participaram voluntariamente dois
individuos, um do sexo masculino e um do
sexo feminino, com idades de 26 e 22 anos,
respectivamente. Os dados de FC inicial, média
e final foram coletados durante desfile, o qual
teve duracao total de 55 minutos. O GE médio foi
estimado por meio de uma calculadora online, que
fornece uma estimativa do GE absoluto durante
exercicio aerdbico, com base nas variaveis sexo,
idade, peso, duracéo da atividade e FC média.

Resultados e conclusdes: Durante o desfile,
houve alteracédo da FC dos individuos, alcancando
as médias de 150bpm (MS) e 162bpm (PB),
caracterizando a atividade como um exercicio de
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alta intensidade. O GE durante a atividade foi de
463kcal (MS) e 336kcal (PB).
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ABSTRACT

Introduction: The couple of Samba Host
(SH) and Flag Bearer (FB) carry the flag of the
association and have the honor and respect to
do it with decorum, lightness and efficiency. Its
movement requires static and dynamic balance,
agility, flexibility and resistance both aerobic and
anaerobic.

Objective: To assess the heart rate (HR) and the
average energy expenditure (EE) of a couple of FC
and FB of a samba school of the Carnival of Porto
Alegre, RS, during the official parade of 2017.

Method: Two individuals, one male and one
female, aged 26 and 22, respectively, participated
voluntarily. First, mean and final HR data were
collected during the parade, which lasted 55
minutes. Then, the mean EE was estimated using
an online calculator, which provides an estimate
of the absolute EE during aerobic exercise, based
on the variables gender, age, weight, duration of
activity and mean HR.

Results and conclusions: During the parade
there was a change in the HR of the individuals,
reaching averages of 150bpm (SH) and 162bpm
(FP), characterizing the activity as a high intensity
exercise. The EE during the activity was 463 kcal
(SH) and 336 kcal (FB).

Keywords: Dancing; Samba; Heart Hate; Energy
Expenditure.



INTRODUGAO

A manifestacdo artistica mais antiga da
humanidade é a danca, que transforma a tensao
fisica em tensao socio-historico-politico-cultural e
vice-versa '. A danga transita desde os primoérdios
do tempo, em que o homem utilizava movimentos
para se expressar 2 e vem sofrendo modificagcdes
com o passar dos séculos.

A repetigdo sincronizada dos gestos pode
ser considerada a primeira técnica de danga
desenvolvida pelo ser humano, utilizada na
antiguidade quando os homens dangavam em
torno das fogueiras 2. Na Grécia Antiga, durante
festivais religiosos, eram realizadas dangas e
oferendas em homenagem aos deuses. Com o
passar do tempo, o movimento tornou-se cada
vez mais complexo, profundo e distinto, havendo
muitas transformagdes, como o surgimento de
algumas regras que conferiram a dancga aspectos
de uma ceriménia formal 2.

Foi a partir dessas ramificacdes que o samba
entrou em cena. Samba é o nome do movimento
que os dangadores de batuque realizavam para
passar a vez de dancar. O ritmo “samba”, termo
oriundo da palavra semba, do dialeto angolano,
era utilizado por escravos em suas dancgas °.

A danca em forma de samba tragou novos
rumos e perfis, até aparecer associada ao
Carnaval, considerado uma das manifestacdes
artisticas mais populares do mundo, no século
XX, na cidade do Rio de Janeiro. Foi nessa época,
na qual o Brasil buscava por identidade nacional,
que o ritmo musical “samba” saiu da condi¢ao de
género musical marginal para ocupar um lugar
central da musica popular brasileira *.

O Carnaval tem se destacado cada vez
mais, demandando o surgimento de inovagdes
de carater mais competitivo, caracteristico e
unico. Segundo Carvalho e Madero 5, o Carnaval
é constituido por um reservatério de ritmos e
simbolos sobreviventes da multiplicidade dessa
cultura, que se retroalimenta constantemente na
grande festa carnavalesca. No meio de tantas
figuras importantes que o constituem, destaca-
se o casal de Mestre Sala (MS) e Porta Bandeira
(PB) (a figura de maior representatividade dentro
do Carnaval). Gongalves © afirma que o casal mais
a bandeira sédo considerados a triade que compde
a danca, uma vez que sintetizam a vida de uma
escola de samba com seu simbolo maximo posto
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em movimento. Esse casal é formado por um
homem e uma mulher, que tém a incumbéncia de
representar um casal enamorado. Assim, o MS e
a PB sempre vém trajados com roupas inspiradas
no figurino da nobreza europeia ¢, o qual foi
inspirado na matriz dos trajes da corte Manuelina
do séc. XVIlI 7. O casal baila ao som acelerado
do surdo, que é um instrumento da bateria da
escola. A nobre danca, assim chamada no meio
carnavalesco, contrasta em prevaléncia ritmica e
coreografica do samba ©.

Bailarinos necessitam de forga (din&mica,
estatica e explosiva), flexibilidade, equilibrio
(dindmico, estatico e recuperado), resisténcia
muscular localizada (membros e tronco),
resisténcia aerdbica e anaerdbica, agilidade,
coordenacéo, velocidade, descontragdo e ritmo 8.
O casal de MS e PB parece demandar as mesmas
qualidades fisicas que um bailarino profissional,
levando em consideracao a especificidade da
tarefa desempenhada. As diversas mudancgas de
posicao nos determinados espacos, a intensidade
de exercicio, 0 modo de execucao da coreografia
e o estado de excitacdo do casal de bailarinos
podem resultar em ajustes na frequéncia cardiaca
(FC)°.AFC guarda relagao com o gasto energético
(GE); pensando em todos os pontos citados
acima, quanto maior for o nimero de batimentos
cardiacos em um determinado periodo, maior
sera a taxa metabdlica, pois a FC é convertida em
medidas metabolicas que serdo relacionadas ao
GE 0.

Além disso, a danga com o foco principal
na coreografia apresentada pelo casal de MS e
PB deve ser abordada com base na sensibilidade
e na criatividade, tendo em conta um misto de
possibilidades fisicas que podem trazer beneficios
psicologicos, motores e fisicos no geral, a fim
de promover uma dangca que ja é utilizada no
meio cultural e popular, para um objetivo mais
especifico, que é a promogao de saude e a
pratica de exercicios fisicos. Logo, € necessario
compreender como o casal de MS e PB evolui
durante os 55 minutos de desfile de sua escola de
samba na avenida durante o carnaval. Enquanto
a PB executa giros consecutivos, com paradas
em momentos especificos que demandam uma
desaceleragado causandoumafrenagembruscanas
articulagbes dos joelhos, o MS executa alternancia
de pernas, com uma dorsiflexao dos tornozelos,
sempre a cortejando e esbanjando simpatia,
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sorriso e elegancia. Durante a coreografia, os
giros sdo executados piedosamente sempre nos
quatro tempos musicais, por parte de ambos. A
apresentagao da bandeira é executada com primor
e maestria, sendo segurada pela PB, geralmente
com o ombro direito, o qual é mantido durante
todo o desfile em posicao de flexdo e abducéao
para segurar o mastro da bandeira junto ao corpo.
Enquanto isso, o0 MS faz uma extensao de ombro
para apresentar a bandeira. Logo depois, ambos
reverenciam a plateia de forma que haja a flexdo
do abdémen ao mesmo tempo em que uma das
pernas é colocada a frente enquanto a outra é
levada para tras para poder ser feita uma leve
flexdo de joelhos, de aproximadamente 50°graus.
Durante os giros, independente de quem for, a
cabeca deve estar elevada, e os musculos eretores
da coluna cervical sustentam a cabeca. Os bracos
permanecem sempre abertos garantindo equilibrio
e amplitude favoraveis para manter a elegancia.
Para manter os bracos na altura dos ombros,
o deltoide é requisitado, as palmas das mé&os
ficam sempre abertas e o abdémen permanece
contraido para uma melhor estabilizagdo do core.
Enquanto uma das pernas gira levemente, ha uma
flexdo plantar com elevagao do calcanhar na outra
perna. Apés o término dos quatro tempos, ha outra
frenagem brusca, para que o sentido do giro seja
invertido, ou seja, se antes o sentido era horario,
passa a ser anti-horario, e 0 mais importante é que
o casal ndo pode perder a cadéncia. No Carnaval,
a danca do MS e da PB é conhecida como a
danca do beija-flor para sua flor. O deslocamento
do casal pela avenida é sempre em diagonal, pois,
assim, ambos nao se dao as costas.

O movimento de deslocamento é uma
possibilidade de romper os elos de uma corrente
que aprisiona a atitude de reacdo e iniciativa
de vida, visto que deslocar numa figura plastica
diferenciada leva a futura transformacao, pois,
desta maneira, o deslocamento na avenida,
durante a execugao da coreografia, transforma a
variacao de muitos movimentos em aprendizado
para o corpo, produzindo as inumeras frenagens
com intuito de estabilizagdo sequencial . Ainda,
durante todo esse processo, mente e corpo tém que
associar e dissociar movimentos, o que envolve
bem mais que uma atitude de pleno controle M.
Contudo, ha necessidade de outros elementos:
durante todo o processo de movimento, € preciso:
perceber o samba; organizar a cadéncia; adequar
0 corpo com a proposta psicomotora do ritmo;
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organizar o primeiro movimento; ajustar o corpo na
posicao correta para a execucgao; lembrar a técnica;
organizar o espago de acordo com as respostas
visuais e sonoras; equilibrar-se; exercitar a
criatividade; decidir em que momento executar os
giros; associar os movimentos dos bragos com os
da cabeca; manter grandes amplitudes articulares
nos bragos; coordenar cada passada de perna e
observar que cada estrofe, cada verso ou fonema
tem um tempo especifico de acontecimento
", Todos esses fatores provocam alteragdes
fisioldgicas que podem repercutir na performance
dos bailarinos, dentre as quais, destacam-se o
comportamento da FC e o dispéndio energético
para executar a tarefa com maestria.

O objetivo do presente estudo foi verificar
como se comportam a frequéncia cardiaca e
0 gasto caldrico, a fim de melhor compreender
algumas das demandas fisicas de um casal de
Mestre Sala e Porta Bandeira durante o desfile
oficial de uma escola de samba do Carnaval de
Porto Alegre, RS, no ano de 2017.

MATERIAIS E METODOS

Todos os procedimentos utilizados neste
estudo foram aprovados pelo Comité de Etica
em Pesquisa da Universidade La Salle, Canoas,
Brasil, sob protocolo de aprovagao n° 1.856.962
de 13 de dezembro de 2016.

Tratou-se de um estudo de caso do tipo
descritivo, porque visou conhecer em profundidade
0 como e o porqué de uma determinada situagao
que se supde ser unica em muitos aspectos,
procurando descobrir o que ha nela de mais
essencial e caracteristico 2. A amostra do estudo
foi composta por dois individuos que participaram
voluntariamente, sendo respectivamente um
homem e uma mulher, participantes do carnaval
de Porto Alegre, cuja inclusao foi feita a partir
da assinatura do termo de consentimento livre e
esclarecido (TCLE). Os critérios de inclusao no
estudo foram fazer parte de uma escola de samba
(agremiacgao) ativa no Carnaval do grupo especial
de Porto Alegre, ser voluntario e desempenhar no
mesmo desfile a fungdo de MS e PB. Os critérios
de exclusdo foram nao assinar o TLCE, desfilar
em outras alas da escola de samba e ter desfilado
em outra escola de samba no mesmo periodo.

A coleta de dados teve inicio dez minutos
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antes do desfile da escola de samba da qual fizeram
parte os voluntarios, seguiu por um periodo médio
de trinta e dois minutos durante o desfile (o qual
teve o tempo total de cinquenta e cinco minutos)
e o término se deu dez minutos apds o casal de
MS e PB sair da pista de desfile. A massa corporal
de cada individuo foi coletada duas horas antes
do desfile e a massa da fantasia foi mensurada
uma hora antes do desfile juntamente com uma
nova afericdo da massa corporal dos individuos a
fim de se obter a massa total de cada participante
ja devidamente caracterizado. Ambas as aferigbes
foram realizadas por meio de uma balanca digital
G-Life Millenium Prata CA6000, e a estatura foi
aferida com um estadidmetro compacto de fixagao
cirdrgica da marca Express. Uma nova afericdo da
massa corporal foi realizada ap6s o desfile. Ainda,
foi aplicado o questionario de anamnese IPAQ
versdo curta '* e um questionario complementar
elaborado pelo pesquisador, a fim de obter
informacgdes quanto a fungdes e rotina durante
ensaios e disposicbes do cargo (MS ou PB), os
quais foram respondidos dois dias antes do desfile
oficial.

OsdadosdaFCforam coletados eregistrados
durante um unico desfile e foram obtidos por meio
de frequencimetros da marca POLAR®, durante
todo o percurso de desfile, a fim de obter as FC
minima, média e maxima dos individuos. Ambos
os frequencimetros foram programados com a
estimativa de zona alvo inferior e superior dos
individuos, estabelecida entre 70% a 85% da
FC,., da capacidade aerdbica dos individuos,
determinada por meio da equacao de Karvonen .

O GE de ambos os participantes foi obtido
por meio de uma calculadora online que fornece
estimativa durante o exercicio aerébico, baseando-
se nas variaveis de sexo, idade, peso, duracado do
exercicio e frequéncia cardiaca média '5 6.

Os voluntarios executaram sua coreografia
quatro vezes em picos de alta intensidade
durante todo o percurso da avenida. Nas paradas
obrigatdrias, foi apresentada a coreografia do casal
de MS e PB durante 01 minuto e 49 segundos. A
pista de desfile estava localizada em uma avenida
percorrida de 450 metros de comprimento por 16
metros de largura, sempre em sentido diagonal,
com paradas obrigatdrias que mudavam o sentido
do percurso.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Neste estudo, buscou-se verificar como se
comportam a FC e o GE a fim de compreender
algumas das demandas fisicas de um casal de
MS e PB durante o desfile oficial de uma escola
de samba do grupo especial do Carnaval de Porto
Alegre, RS, em 2017.

Os questionarios IPAQ (verséo curta) e o
complementar elaborado pelos pesquisadores
foram utilizados com o objetivo de conhecer melhor
os habitos dos participantes na vida cotidiana a
fim de entender de que maneira cada voluntario se
prepara para o desfile do Carnaval, que, embora
seja curto em termos de tempo de permanéncia
na avenida, é bastante intenso. Os dados sé&o
apresentados nas Tabelas 1 e 2.
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Tabela 1. Resultados da aplicagao do questionario IPAC.
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QUESTIONARIO IPAQ

Participante 1 Participante 2
Sexo Masculino Feminino
Idade 26 22
Trabalha remuneradamente? Sim Sim
Quantas horas por dia vocé trabalha? 8 12
Quantos anos vocé estudou? 16 20
De forma geral, como esta sua saude? Excelente Muito boa
Realiza atividades vigorosas (dias)? 6 1
Tempo gasto (horas)? 2 1
Realiza atividades moderadas (dias)? 7 1
Tempo gasto (horas)? 01:30 01:20
Pratica caminhada (dias)? 7 2
Tempo gasto (horas)? 01:30 01:00
Tempo que permanece sentado durante a semana (horas)?
Tempo que permanece sentado aos finais de semana (horas)?

Tabela 2. Resultados da aplicagéo do questionario complementar elaborado pelo pesquisador.

QUESTIONARIO COMPLEMENTAR

Participante 1 Participante 2
Altura (cm) 181 160
Ha quanto tempo ocupa essa fungéo nesta escola de samba (anos)? 3 ou mais 1
Quantos ensaios sao realizados na quadra da escola de samba por 2 5
semana?
Qual é a carga horaria de cada ensaio? (horas) 2 2
Durante os ensaios vocé se hidrata? Sim Sim
Quantos copos de agua vocé toma durante os ensaios, em média? 2 2
Vocé se sente muito cansado durante os ensaios? Raramente Raramente
Vocé tem algum acompanhamento na area da saude? Nao Nao
Vocé se sente pressionado no posto que ocupa? Nao Nao
Vocé pratica alguma outra atividade fisica ou exercicio fisico que auxi- , A
lie no seu desempenho? Sim As vezes
Com que frequéncia essa atividade ¢é praticada por semana? 4 ou mais vezes 2 vezes

A partir da analise das respostas dadas
as perguntas dos questionarios, inferiu-se que
os individuos apresentavam uma vida cotidiana
moderadamente ativa. Nenhum dos participantes
apresentou sedentarismo evidente ou obesidade,
porém foi verificado que o participante 2 permanece
muito tempo sentado e raramente pratica atividades
fisicas, o que pode sugerir que o participante 1 possa
apresentar um condicionamento fisico superior ao
dele.

Os dados referentes a FC, coletados por

meio de dois frequencimetros da marca POLAR®,
foram tabulados em planilha Microsoft Excel 2007
e estdo apresentados de forma descritiva. A Tabela
3 apresenta os dados da FC de repouso, os quais
foram coletados 50 minutos antes do desfile. A
literatura sugere que normalmente, em repouso,
o coracao de pessoas da mesma faixa etaria dos
voluntarios costuma bater de 60 a 80 vezes por
minuto 7. Os participantes apresentaram, conforme
essa tabela, uma FC de repouso compativel com
a apontada na literatura, mesmo considerando o
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momento em que se encontravam, isto €, prestes
a defender um quesito avaliado como importante
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componente da pontuagdo geral da escola de
samba.

Tabela 3. Dados referentes a frequéncia cardiaca, coletados antes do inicio do desfile.

PRE-DESFILE
Participante 1 Participante 2
FC em repouso (bpm) 58 80

A Tabela 4 apresenta os dados de FC coletados no inicio e no final do desfile, bem como a FC

meédia.

Tabela 4. Dados referentes a frequéncia cardiaca, coletados durante o desfile.

DESFILE
Participante 1 Participante 2
FC inicial (bpm) 126 136
FC média (bpm) 150 162
FC final (bpm) 196 211

Comparando os valores apresentados na
Tabela 4 com os da Tabela 3, observa-se grande
alteragdo. Além da demanda metabdlica da
danca, supbe-se que outros fatores possam ter
contribuido para a elevagdo da FC, tais como
niveis de estresse, ansiedade, entre outros. A FC
de ambos os participantes esteve entre 68% e
111% da FC maxima, apresentando picos de alta
intensidade divididos em um tempo de 1min e 49
segundos. Ambos os individuos ultrapassaram a
zona alvo de trabalho aerébico proposta por meio
da equagao de Karvonen ', a qual indica que os
individuos devem trabalhar entre 70% a 85% da
FC maxima. Ainda, a literatura sugere que todo
exercicio deve ser realizado em um percentual da
reserva cardiaca maxima a fim de que um individuo
tenha uma resposta maior a um determinado
treinamento, pois ele trabalha entre os limites

Tabela 5. Gasto energético durante o desfile.

baixos e altos, nos quais a sua resposta sera muito
maior '®. Era esperado que a alta intensidade
da atividade somada ao peso da vestimenta e
motivacdo (por tratar-se de uma competicdo
entre as escolas de samba) alterasse a FC dos
participantes durante o tempo de 32 minutos e 35
segundos utilizado para percorrer integralmente o
percurso. O participante 2 apresentou niveis mais
elevados em todas as variaveis referentes a FC.

Em termos gerais, quanto mais batimentos
cardiacos em um periodo de tempo, maior é a
taxa metabdlica. As frequéncias cardiacas sao
convertidas em medidas metabdlicas da mesma
forma que seriam correlacionadas ao GE durante
um teste de exercicio °. Os dados na Tabela 5
apresentam o GE dos participantes obtido através
de uma estimativa baseada em uma equagao
preditiva de GE a partir da FC 516,

DESFILE

Participante 1 Participante 2

GE (kcal)

463,38 336,84

O participante 1 apresentou GE superior
ao do participante 2 e, mesmo considerando
que ambos realizaram a tarefa ao mesmo tempo
percorrendo 0 mesmo percurso, deve-se levar em
consideracao que a atividade muscular esquelética
€ completamente distinta e singular ao comparar
a coreografia do MS com a da PB, o que pode

ter ocasionado as diferencas de um individuo para
o outro. Além disso, n&o é possivel comparar o
resultado do GE dos participantes deste estudo
com achados anteriores, uma vez que nao foram
encontradas investigacbes que verificassem o
comportamento dessa variavel neste segmento
especifico, ainda mais na situagao real (durante o
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desfile oficial).

Quanto a massa corporal, os dados foram
coletados separadamente em momentos distintos
durante o desfile, a fim de se obter tanto a massa
total dos participantes e de suas fantasias, como
para verificar quanta massa adicional os individuos
carregaram durante todo o percurso do desfile.
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Os dados estdo apresentados descritivamente
(massa do individuo antes do desfile, massa da
fantasia, massa dos adornos, somatoério da massa
do individuo vestindo a fantasia e adornos antes e
apos o desfile) na Tabela 6.

Tabela 6. Variaveis de massa total dos individuos, da fantasia e adornos antes do término do desfile.

MASSA (kg)
Participante 1 Participante 2
Massa (kg) 71,8 58
Massa da fantasia (kg) 6 15,7
Massa dos adornos (kg) 0,5 0
Massa total antes do desfile (kg) 78,3 73,7
Massa total apoés o desfile (kg) 77,7 72,9

Pode-se verificar que o somatdrio da fantasia
e dos adornos dos individuos tem caracteristicas
bem peculiares. Avestimenta da PB apresentouum
valor de 15,7 kg e a do MS, 6 kg, 0 que representa
uma diferenca de 9,2 kg. Além da fantasia da PB
contar com mais pedrarias, plumagens, volume
de tecido e armagdes, soma-se, ainda, a massa
do mastro e da bandeira, os quais pesam juntos
aproximadamente 1kg.

Os participantes apresentaram uma
diferenca na massa corporal ao comparar-se as
medidas realizadas antes e ap6s o desfile de 600g
(MS) e 800g (PB), que pode estar relacionada a
perda hidrica. Karkow '° comenta que o individuo
com bases diarias pode ter muita perda hidrica
através da pele em forma de vapor ou sudorese.
Para este autor, durante um exercicio extenuante
no qual a temperatura do corpo sofre aumento,
0 corpo pode produzir até 12 litros de suor. Ja
McArdle et al. ?° defendem que a cada 0,45kg
de perda de peso corporal corresponde 450ml
da hidratagcdo. Portanto, pode-se dizer que os
participantes do presente estudo podem ter tido
perda de massa corporal tanto pela sudorese
como pelas demandas de exercicio extenuante.
Na Tabela 2, podem-se verificar as quantidades
de agua e a pratica de atividade fisica que os
individuos tiveram na maior parte do tempo dos
ensaios. Sabe-se que os habitos de hidratacao e
os niveis de atividade fisica impactam no dia do
desfile e em todas as demandas fisiolégicas e
atividades musculares realizadas. Ainda, existem
variaveis adicionais referentes ao casal de MS

e PB que nos ajudam a ter uma maior clareza
quanto ao tempo especifico praticado durante a
avenida (Tabela 7). O tempo total € o tempo pré-
definido pela Liga das Escolas de Samba de Porto
Alegre no seu regulamento, cuja agremiagao
devera evoluir no percurso. O casal de MS e
PB possui obrigacdes especificas, que sao as
paradas obrigatérias de coreografia. No caso
do presente estudo, essas paradas obrigatorias
foram coreografadas em um tempo maximo de
1 minuto e 49 segundos e em um tempo total de
duracédo na avenida de 32 minutos e 35 segundos.
A representatividade do casal vai além de simples
dedicacao, pois envolve o extremo desgaste fisico
e psicolégico para suportar o elevado peso das
roupas, cansaco, cadimbras e as mais diversas
reacdes que o organismo tem diante da exaustéo
em um determinado tempo fixo.
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Tabela 7. Variaveis adicionais referentes ao tempo de duracéo do desfile na avenida.

VARIAVEIS ADICIONAIS

Participantes 1 e 2

Tempo de coreografia (min/seg) 01:49
Duracao total do desfile (min) 00:55
Hora do desfile 03:50

Duracao total do desfile do casal (Avenida) 00:32:35

Rodrigues 2" destaca que ha grande exaustao
e pressao sobre o casal de MS e PB no momento
que assumem a responsabilidade pela arte da
danca e representatividade de seu pavilh&do, ao
desfilar na avenida. Além disso, Rodrigues %'
entrevistou o Mestre Manoel Dionisio, fundador e
coordenador da Escola de Mestre-Sala e Porta-
Bandeira no Rio de Janeiro 22, o qual explicou que
o casal de MS e PB nao consegue inovar muito por
causa do peso da fantasia, que aumenta a cada
ano 2'. Segundo o Mestre Dionisio, a diferenga
€ que algumas escolas tém maiores condicdes
de dar um preparo fisico para que os bailarinos
consigam dancar e, ainda, chama a atencado
para o fato de que quem vé a apresentacido do
casal no momento do desfile ndo imagina o peso
e o sacrificio por eles enfrentados. Para Mestre
Dionisio, é na dispersao da escola de samba que
se percebe o fisico da PB, ao retirar a fantasia,
machucada no corpo inteiro 2'.

Por fim, apesar de nao haver resultados
de estudos anteriores que permitam comparar
os resultados encontrados com outros achados,
destaca-se a validade ecolégica das variaveis
coletadas, uma vez que foram obtidas durante o
desfile oficial. Coletar essas mesmas variaveis
durante os ensaios ndo ajudaria a compreender
seu comportamento durante a situagcdo de
competicdo, porque, durante os ensaios, 0s
bailarinos, além de realizarem as coreografias em
espaco fechado (o que limita os deslocamentos)
€ nao na avenida, repetem-nas varias vezes (ao
contrario do que ocorre durante o desfile, no qual
a coreografia € executada somente uma vez).
Mesmo considerando que o intervalo de tempo é
maior durante os ensaios, deve-se levar em conta
que os bailarinos nao utilizam as vestimentas
(fantasias) que sao apresentadas no desfile
oficial, as quais também aumentam a demanda
metabdlica devido ao incremento de resisténcia
externa.

CONSIDERAGOES FINAIS

O presente estudo foi importante para
o0 conhecimento das demandas energéticas e
fisicas em um seguimento especifico da cultura
popular do pais. Os individuos alcangaram niveis
de FC e GE acima dos esperados, levando
a interpretagdo de que a atividade, por eles
desempenhada, durante o desfile do Carnaval, foi
de alta intensidade e grande gasto energético e
desgaste fisico. Estes resultados apontam para
a necessidade da proposi¢ao de programas de
treinamento fisico durante o ano, para que, assim,
os individuos preparem-se melhor, tanto fisica
como psicologicamente, visando dar conta do
esforgo exigido durante o desfile, mesmo sendo
realizado uma unica vez ao ano. O conhecimento
sobre a atividade fisica realizado pelo casal de MS
e PB deveria ter um aprofundamento com o intuito
de estabelecer diretrizes para que essa atividade
possa ser considerada um exercicio fisico e,
portanto, adequada dentro dos preceitos e teorias
de treinamento fisico. A partir dessa possibilidade,
a danca do casal de MS e PB podera ser abordada
com base na sensibilidade e criatividade (inerentes
a essa arte), além de contar com um conjunto de
possibilidades que tragam beneficios psicoldgicos,
motores e fisicos, a fim de aliar a atividade fisica ja
utilizada no meio cultural e popular a promocéao de
saude e a pratica de exercicios fisicos.
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