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RESUMO

Objetivos: Descrever a percepcdo da imagem
corporal de criangas ao seu estado nutricional em
uma escola publica e particular de Fortaleza-CE.
Metodologia: Estudo transversal, com amostra
de 247 alunos na faixa etaria de 7 a 10 anos
de ambos os sexos. Foi realizada a avaliagao
antropométrica e a analise da percepcdo da
imagem corporal, através da aplicacéo da escala
de silhuetas. Resultados: A escola privada
apresentou maiores indices de obesidade
destacando o sexo masculino (46%). Em relagéo
a distorcdo da imagem corporal entre as escolas,
obtiveram-se percentuais elevados e semelhantes,
com destaque para a escola particular (78%) e
énfase nos meninos, os quais subestimavam sua
imagem. Na insatisfacéo, a escola privada obteve
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os maiores indices (90%), com predominancia
também nos meninos. Constatou-se que a
maior parte da amostra insatisfeita desejava
ter uma silhueta menor (58%) e que, na escola
privada, os maiores indices de insatisfacdo eram
pertinentes aos meninos com excesso de peso
(52%). Conclusées: Ha indicios de distorcéo
e insatisfagcdo corporal em ambos 0s sexos e
escolas, com enfoque no género masculino, e os
niveis de insatisfagcdo sobressaem nos individuos
com excesso de peso. Evidencia-se, portanto,
uma relagao significativa entre o estado nutricional
e a percepgao da imagem corporal.

Palavras-chaves: Imagem Corporal; Criangas;
Estado Nutricional.

ABSTRACT

Objectives:To associate the perception of
children’s body image with their nutritional status
in a public and private school in Fortaleza-CE.
Methodology: A cross-sectional study with a
sample of 247 students aged 7 to 10 years of both
sexes. The anthropometric evaluation and the
analysis of body image perception were performed
through the application of the silhouettes scale.
Results: The private school showed higher rates
of obesity, with the male sex (46%). Regarding the
distortion of body image among schools, high and
similar percentages were found, with emphasis
on private school (78%) and emphasis on boys,
where they underestimated their image. In the
dissatisfaction the private school obtained the
highest indices (90%), with predominance also in
boys. Itwas found that the majority of the unsatisfied



sample wanted to have a smaller silhouette (58%),
and hat in private school the highest indices of
dissatisfaction were pertinent to overweight boys
(52%). Conclusions:The private school showed
higher rates of obesity, with the male sex (46%).
Regarding the distortion of body image among
schools, high and similar percentages were
found, with emphasis on private school (78%) and
emphasis on boys, where they underestimated
their image. In the dissatisfaction the private
school obtained the highest indices (90%), with
predominance also in boys. It was found that the
majority of the unsatisfied sample wanted to have
a smaller silhouette (58%), and that in private
school the highest indices of dissatisfaction were
pertinent to overweight boys (52%).

Key-words: Body Image; Children; Nutritional
Status.

INTRODUGAO

Aimagem corporal é definidacomo a projegao
mental da figura do corpo, que é construida do
nascimento ao longo da vida. Essa construgao
€ complexa e possui caracteristicas peculiares
relacionadas as emocdes, aos relacionamentos
e aos aspectos fisicos. Esta fundamentada em
dois sentidos: perceptiva e atitudinal. A perceptiva
consiste no conceito que se tem a respeito do
peso, forma e tamanho. E a atitudinal refere-se aos
reflexos mentais que envolvem comportamentos,
pensamentos e sentimentos sobre o corpo.
Quando essa percepcao se da diferente do
corpo real, conjecturamos a distorcado da imagem
corporal’.

A autoestima é a nocao de valor, confianga
e satisfacdo de si mesmo como um todo, inclusive
o fisico. Quando existe um julgamento negativo
em relagdo ao proprio corpo, configuramos
uma insatisfacdo corporal, que muitas vezes é
desencadeada por uma autoestima baixa e produz
no individuo transtornos emocionais e alimentares
que podem ser intensificados no decorrer do
tempo. Entretanto, se existir um autoconceito
positivo, evidenciamos uma satisfacdo corporal.
Ambas incorporam a percepc¢ao dessa imagem
formadaZ?.

Estudos mostram que a preocupagdo com
a aparéncia surge cada vez mais cedo. Dentre

56

os principais fatores responsaveis por propagar
a imagem do que € bonito, a midia encontra-se
em destaque, disseminando a magreza como
simbolo de beleza, sucesso e qualidade de vida.
As criangas sao apresentadas aos padrbes de
referéncia de forma nao intencional, em que os
meninos almejam ganho de musculos, de modo a
aumentar a forma corporal, tendo como inspiragao
0s super-herdis. J&4 as meninas idealizam uma
silhueta de boneca, desejando diminuir o peso,
0 que, muitas vezes, pode levar a um estado
nutricional de magreza extrema3.

Nos ultimos anos, houve um crescente
interesse no estudo da imagem corporal e de
seus componentes na populagédo jovem adulta e
adolescente, nas quais existe a maior evidéncia
de disturbios psicolégicos e comportamentais.
Entretanto, sabe-se que é na infancia que se
desenvolve a formacdo humana, inclusive a
construgdo da propria imagem. Mesmo diante
dessa realidade, poucos estudos tém se
preocupado com essa fase e direcionado suas
investigagdes para ela. Das poucas pesquisas que
se encontram a respeito desse assunto, a grande
maioria foi realizada em paises desenvolvidos,
enquanto no Brasil apresenta-se um numero
reduzido®.

De acordo com os resultados encontrados
das investigagdes realizadas em ambito mundial,
o peso foi o fator determinante para avaliar a
percepcao da imagem. Nesse sentido, meninos
e meninas com excesso de peso e obesidade
subestimaram sua imagem corporal, enquanto as
com peso normal ndo conseguiam perceber sua
imagem real e se julgavam acima do peso®.

Em um estudo transversal realizado no
sul do Brasil, com criancas de 7 a 11 anos de
uma instituicao filantropica, observou-se que
a insatisfagdo corporal é elevada em criancas
de baixa renda, e o0s grupos com sobrepeso
e obesidade continham uma parcela maior de
insatisfeitos com o corpo. Além disso, apontaram
gue as meninas desejavam ter um corpo menor®.

Diante dessas observacdes relacionadas
a preocupagdo precoce com a imagem corporal®
e indicios de distorcdo da imagem atrelados ao
estado nutricional no publico infantil*, nota-se a
importancia de se pesquisar mais sobre o assunto
e direcionar os olhares nao so para a populagao
jovem adulta e adolescente, mas também para as
criangas, que sao facilmente influenciadas pelo
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meio em que estdo inseridas. Com isso, esse
trabalho contribuira com a geracdo de dados e
evidéncias que podem auxiliar na prevencao de
possiveis problemas associados a disturbios de
imagem corporal. Dessa forma, o presente estudo
teve por objetivo descrever a percepg¢do daimagem
corporal de criangas ao seu estado nutricional em
escola publica e privada de Fortaleza-CE.

MATERIAIS E METODOS

Trata-se de uma pesquisa de natureza
quantitativa, de delineamento transversal,
descritivo e analitico, realizada em duas escolas,
uma publica e outra privada, ambas localizadas no
Bairro Vila Unido, na cidade de Fortaleza — CE,
tendo a escola publica 700 alunos matriculados e
a privada 220 escolares. A realizagdo do estudo
em escolas com contexto sociais diferentes
permite observar os resultados diante das duas
realidades socioecondmicas. As instituicoes foram
escolhidas devido a acessibilidade para aplicagao
do projeto e pelo perfil da amostra.

A populacado do estudo foi composta por
estudantes de 7 a 10 anos, de ambos os sexos,
devidamente matriculados nas instituicbes e
que aceitaram participar da pesquisa mediante
assinatura do Termo de Consentimento Livre
e Esclarecido (TCLE) pelos responsaveis e o
Termo de Assentimento (TALE) assinado pelos
participantes. Foram excluidas as criangas com
algum transtorno psiquiatrico e/ou que fazem uso
de algum medicamento para tratamento dessas
patologias e portadoras de deficiéncia fisica.

A amostra foi escolhida de forma
probabilistica, aleatdria simples, para garantir
melhor precisdo dos dados analisados. Foi
utilizada a férmula estatistica:

n=

O tamanho amostral de 247 alunos foi
calculado com base no coeficiente de confianga de
95% e margem de erro de 5%. Devido ao universo
da amostra, ficaram 50 alunos para a escola
particular e 197 para a publica. A discrepancia
entre as amostras deu-se pela maior demanda da
escola publica, correspondendo ao maior nimero
da populagéo investigada.

Para avaliacdo do estado nutricional, foi
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coletado o peso referido e aferido, estatura e
idade dos individuos. O peso foi aferido com o
auxilio de balanca digital portatil calibrada, da
marca Avanutri, com precisdo de 100 gramas
e capacidade para 150 quilos. Essa medida foi
realizada com os individuos descalgos e usando
roupas leves, sem aderecos e com o0s bragos
estendidos ao longo do corpo. A estatura foi
medida com o auxilio de um estadibmetro da
marca Sanny com minimo de 40 cm e maximo de
210 cm, estando o individuo descalcgo, posicionado
de costas para a parede e para a cabega no plano
de Frankfourt”. As medidas foram realizadas duas
vezes, para eliminar possiveis erros na aferigao.

Os dados acerca da percepcao de imagem
corporal foram coletados por meio de aplicacao
de um questionario validado para criangas
proposto por Kakeshita®, contendo uma escala de
imagem corporal com 11 silhuetas e 3 questdes
que abordaram os seguintes temas: distorgao
— Qual a imagem que mais se parece com seu
corpo?; insatisfagdo — Qual a imagem que vocé
gostaria que seu corpo se perecesse?; e qual
imagem vocé acha saudavel?. Esse questionario
avalia a satisfagéo do individuo com sua imagem
e possibilita observar se existe algum grau de
distorgcdo da mesma.

1 2 3 4 ] ]
T 8 ] 10 11

Figura 1. Escala de silhuetas para percepg¢éo da
imagem corporal de criangas do sexo masculino.
Fonte: KAKESHITA, I. S. Adaptagéao e validagao de Es-
calas de Silhuetas para criangas e adultos brasileiros.
Ribeirdo Preto, 2008, 96p. Tese (Pds-graduacdo em
Psicobiologia). Universidade de Sao Paulo, Ribeirdo
Preto, 2008.
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Figura 2. Escala de silhuetas para percepc¢éo da
imagem corporal de criangas do sexo feminino.
Fonte: KAKESHITA, |. S. Adaptacéo e validagao
de Escalas de Silhuetas para criancas e adultos
brasileiros. Ribeirdo Preto, 2008, 96p. Tese (Pos-
graduacdo em Psicobiologia). Universidade de
Sao Paulo, Ribeirdo Preto, 2008.

Para o diagndstico nutricional, foi utilizado
o programa WHO Anthroplus, para avaliar os
dados de indice de massa corporal (IMC) por
idade, peso para idade e estatura para idade. A
classificacao nutricional seguiu com os parametros
de classificacao determinados pelo Ministério da
Saude®.

A analise da percep¢ao da imagem corporal
foi realizada mediante comparacao da silhueta
percebida com a considerada real para a crianga
segundo o IMC médio atribuido a cada figura
proposto pelo instrumento. Assim, ao realizar o
diagnéstico do IMC da crianga, foi possivel saber
em qual figura ela se enquadrava e, desse modo,
realizar as comparagdes. A avaliagao da distorgéo
da imagem corporal foi obtida a partir da subtragcéo
da imagem percebida e da imagem real, variando
de -11 a +11 para criangas. Resultados negativos
indicaram subestimagado da imagem corporal, e 0s
valores positivos significaram que a autoimagem
esta superestimada. Quanto mais negativo ou
positivo o resultado da subtragdo, maior o grau de
distorcao da imagem do corpo.

Para encontrar e quantificar o grau de
insatisfacdo corporal, a silhueta considerada
ideal foi subtraida da imagem real podendo a
diferencga ir de -11 a +11. Resultados diferentes de
zero indicaram a insatisfacao corporal. Quando a
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diferenca resultou em um ndmero positivo, inferiu-
se que o individuo gostaria de ter uma dimenséao
corporal maior. Para resultados negativos,
interpretou-se que o individuo deseja ter uma
silhueta menor®.

O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica
em pesquisa do Centro Universitario Estacio do
Ceara, protocolado sob o numero 2.605.002,
e seguiu a Resolugdo 466/12 do Conselho
Nacional de Saude'. As instituigdes participantes
assinaram um Termo de Anuéncia consentindo
sua participagao e divulgacéo deste estudo.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O presente estudo foi composto por uma
amostra de 247 estudantes, sendo 197 da escola
publica e 50 da privada, com faixa etaria de 7
a 10 anos. A Tabela 1 apresenta percentuais
homogéneos entre os sexos, sendo predominante
0 sexo masculino em ambas escolas,
correspondendo a mais da metade da amostra.
Em relacao a faixa etaria na escola publica, houve
maior prevaléncia na faixa de 9 (29%) e 10 anos
(30%). Entretanto, na escola privada, a faixa
preponderante foi de 7 (28%) e 8 anos (32%).

Em uma pesquisa realizada em Fortaleza-
CE, entre escola publica e privada, com
estudantes de faixa etaria semelhante, observou-
se na amostra total a prevaléncia do sexo feminino
(51%), distinto do presente estudo. Contudo,
quando comparamos 0s géneros entre as escolas,
a privada continha valores similares entre os
sexos, condizente com a analise exibida, e na
publica houve o destaque do género feminino com
53%".
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Tabela 1. Variaveis do numero total de alunos,
sexo e idade dos estudantes da escola publica e
privada. Fortaleza-CE, 2018.

PUBLICA PRIVADA
N° total de alunos 197 50
Ne (%) N° (%)
Feminino a3 (47%) 24 (48%)
Masculino 104 (53%) 26 (52%)
Faixa Etaria
7 anos 48 (24 %) 14 (28%)
8 anos 33 (17%) 16 (32%)
9 anos a7 (29%) 11 (22%)
10 anos 59 (30%) ] {18%)

Fonte: Autores

De acordo com a Tabela 2, que expde
os resultados da avaliagcdo antropométrica, foi
verificado que todas as 197 criangas da rede
publica apresentaram estatura adequada para a
idade, sendo 93 meninas (47%) e 104 meninos
(53%). Do mesmo modo, na rede privada, as 50
criancas analisadas obtiveram estatura adequada
para a idade, correspondendo a 24 meninas
(48%) e 26 meninos (52%). Segundo Bagniet
al.’?, a antropometria € um importante instrumento
para a avaliacdo do estado nutricional, e os
indicadores antropométricos gerados a partir das
medidas corporais sdo importantes preditores das
condi¢cdes de saude e sobrevida de individuos e
populacoes.

Ao analisar as variaveis de peso para idade
a qual expressa uma relagdo entre a massa
corporea e a idade da crianca, pode-se observar
que mais da metade da amostra da escola publica
estava com o peso adequado para a idade,
representando 58% para o sexo feminino e 51%
para o sexo masculino. A outra variavel de peso
elevado obteve uma segunda maior relevancia,
com 10% do sexo feminino e 18% do sexo
masculino. E o baixo peso ainda foi expresso
com 2% para ambos os sexos. Ao contrario da
escola publica, a privada nao obteve valores de
baixo peso, o sexo feminino representou 46%
do peso adequado e 38% do peso elevado, o
que foi desigual quando comparado ao género
masculino, que a maior proporgao foi para o peso
elevado com 46% e o peso adequado perfazendo
35%. Diante dos resultados, foi percebido que a
categoria masculina apresentou porcentagens
maiores do que a feminina, referente ao peso
elevado. Vale ressaltar que, quando observado
0 parametro peso para a idade, 67 criangas nao
foram contabilizadas nos resultados, pois, de
acordo a classificagdo do Ministério da Saude®,
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criancas acima de 120 meses o peso por idade
nao é levado em consideragdo no diagnéstico
nutricional, apenas estatura e IMC para idade.

Tabela 2. Variaveis da avaliacdo antropométrica
de acordo com os sexos e escolas. Fortaleza-CE,
2018.

PUBLICA PRIVADA
Feminino Masculino Feminino
N® (%) NE (%) N (%a)
Estatura para ldade
Estatura Adequada 93 (47%) 104 (53%) 24 (48%)
Peso para ldade
Baixo Peso 2 (2%) 2 (2%) 0
Peso Adeguado 54 (58%) 53 (51%) 11 (46%)
Peso Elevado 9 (10%) 19 (18%) 9 (38%)
IMC para ldade
Magreza 4 (4%) 3 (3%) 0
Eutrofia 59 (64%) 53 (56%) 11 (46%)
Sobrepeso 17 (18%) 15 (14%) ] (25%)
Obesidade 13 (14%) 28 (27%) 7 (29%)

e

26

12

"

12

Masculino

(%)

(52%)

(35%)
(46%)

(42%)
(12%)
(46%)

Fonte: Autores

Segundo Araudjo et al'®, mais da metade
dos alunos da escola publica possuem peso
adequado. Isso pbéde ser observado em sua
pesquisa, na qual encontrou resultados de 66% do
sexo masculino € 88% para o feminino com esse
parametro adequado, assim como o peso elevado
teve destaque no sexo masculino com 32%. Os
resultados foram semelhantes ao do presente
estudo, contribuindo, assim, com a pesquisa e
levando em consideracao que a aplicacao foi na
mesma regido do Nordeste.

O Brasil vive um periodo de transicdo
nutricional que pode ser definido como uma
mudanca no perfil nutricional e padrao alimentar de
um publico infantil antes intitulado com a magreza
€ agora com o excesso de peso. A prevaléncia de
desnutricdo ja € menor do que a de sobrepeso em
criancas de baixa renda no Brasil, e, como esse
fato tem ocorrido em um publico antes nao afetado
pelo sobrepeso, a transicdo nutricional tem se
tornado um problema de saude publica™.

Ao explorar os resultados referente ao
IMC, pode-se observar que na escola pubica
ainda existem diagndsticos de magreza, e
que os maiores percentuais foram de eutrofia,
com destaque para o sexo feminino (64%). Ao
relacionar a escola particular, foi verificado que
nao ha resultados de magreza e que os maiores
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percentuais sdo de obesidade, com énfase para
0 sexo masculino (46%). Diante desse cenario,
em que ocorre a maior prevaléncia da obesidade
na escola particular, pode-se associar ao fato de
que as escolas da rede publica estdo sob regime
da Lei n° 11.974/2009 — Programa Nacional de
Alimentacdo Escolar, em que ha inclusédo da
educagao alimentar e nutricional no processo
de ensino e aprendizagem, abordando o tema
alimentacdo e nutricdo e o desenvolvimento de
praticas saudaveis de vida, na perspectiva da
seguranga alimentar e nutricional', contribuindo
para a manutencdo de um estado nutricional
saudavel. Tal regulamentacdo ainda ndo ¢é
obrigatdria para as instituigdes privadas, nas quais
ainda é consentida a ingestdo e comercializagao
de alimentos ndo nutritivos e de alto valor caldrico.

Em um estudo realizado no semiarido do
Nordeste com 522 criangcas com idade entre
5 — 10 anos, foi observado que a maioria das
criangas estavam eutroficas (75,5%), seguido de
sobrepeso e obesidade (23,2%) e com menor
percentual a desnutricdo (1,3%). Segundo
Ramirezet al'®, o excesso de peso de criangas e
adolescentes, de forma geral, pode ser reflexo
das mudancas inerentes a adesdo de um estilo de
vida observado em grandes centros, com costume
nao tao saudaveis, que se assemelha também a
cidades de pequeno porte.

Ja outra pesquisa realizada na regiao Sul
do Brasil, no estado do Parana, na qual foram
avaliadas criangas da rede publica municipal
com idade de 7 a 11 anos, obtiveram resultados
semelhantes aos alunos da escola publica do
presente estudo, com baixo peso (0,84%), eutrofia
(68,17%), sobrepeso (19,20%) e obesidade
(11,79%), valores que consolidam a tematica da
transicao nutricional'.

Na Tabela 3, temos os resultados obtidos
da relagao entre a distor¢ao da imagem corporal
e o estado nutricional, em que se pdde observar
o0 maior indice de distorcao presente na escola
privada (78%), com predomindncia no sexo
masculino (54%).

Nos achados da escola publica, as meninas
eutroficas e sobrepeso se percebemmaioresdoque
seu estado real, ja as com obesidade subestimam
sua imagem. Os meninos com magreza, na sua
maioria, superestimam sua imagem, os eutroéficos
e obesos se veem menores.
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Na escola privada, em ambos 0s sexos
com estado nutricional de eutrofia e sobrepeso
superestimaram a imagem, e todas as criangas
com obesidade se perceberam menores do que
o real.

Na distorcdo da imagem, o individuo ndo é
capaz de discernir os aspectos fisicos do corpo
real com o imaginado. Estudos revelam que os
disturbios da imagem, juntamente com outros
fatores (psicolégicos, sociais e subjetivos),
podem aumentar o risco de desenvolvimento de
transtornos alimentares’.

Tabela 3. Relacéo entre distor¢do da imagem cor-
poral e estado nutricional de criangas em escola
publica e privada. Fortaleza — CE, 2018.

ESCOLA PUBLICA -TOTAL DE DISTORCAQ: N =148 (75%)

Magreza Eutrofia Sobrepeso Obesidade
N (%) N® (%) N® (%) Ne (%)
FEMININO
N= 72 (49%) 2 (3%) 43 (60%) 15 (21%) 12 (17%)
Superestimam 1 (1.5%) 27 (36%) 10 (14%) 5  (T%)
Subestimam 1 (1.5%) 16 (22%) 5 (7%) 7 (10%)
ms‘}%‘;éﬂﬁ 3 (4%) 41 (54%) 12 (16%) 20 (26%)
Superestimam 3 (4%) 20 (26%) 6 (8%) 5 (6%)
Subestimam 0 21 (28%) 6 (8%) 15 [20%)
ESCOLA PRIVADA-TOTAL DE DISTORCAO: N =39 (78%)
Magreza Eutrofia Sobrepeso Obesidade
N (%) N® (%) N® (%) Ne (%)
FEMININO
N =18 (46%) 0 7 (39%) 5 (28%) 6 (33%)
Superestimam 0 4 (22%) 4 (22%) 2 (11%)
Subestimam 0 3 (17%) 1 (6%) 4 (22%)
0 10 (48%) 3 (14%) 8 (38%)
MASCULINO
N =21 (54%)
Superestimam 0 7 (34%) 1 (5%) 0
Subestimam 0 3 (14%) 2 (9%) 8 (38%)
Fonte: Autores
Em wuma revisdo de literatura sobre

construgdo, adaptacéo e validagao de

escalas de silhuetas para autoavaliacao
do estado nutricional, os autores relatam cautela
para a avaliagdo dos resultados em criancas
menores de oito anos, pois, segundo eles, a baixa
idade pode dificultar a correta autoavaliagdo'®.
Entretanto, para Carraro®, no inicio da terceira
infancia, a crianca ja consegue ter uma percepgao
coerente sobre peso, forma e tamanho corporal.

Em uma pesquisa em que foi avaliado
0 autoconceito de criangcas com sobrepeso e
obesidade, verificou-se que esses individuos
possuiam uma avaliacdo insatisfatéria de si
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mesmo e que o excesso de peso pode levar a
alteragdes psicolégicas como baixa autoestima
e disturbios na imagem corporal?'. Os poucos
estudos relacionados a investigacado da distorgao
daimagem corporal em criangas nos impossibilitam
comparar os dados entre os géneros e as escolas.

A Tabela 4 expde os dados pertinentes a
relacdo entre a insatisfagdo corporal e o estado
nutricional. Ao analisarmos as informacgdes,
constatou-se um alto indice de insatisfacao
em ambas as escolas, tendo maior destaque
a escola privada com 90% da amostra. Esses
valores elevados podem ser justificados pela
sensibilidade da escala de silhuetas, pois, na
classificacdo, qualquer valor diferente de zero
categoriza o estado de insatisfagdo. Dentre os
sexos, 0s meninos de ambas as instituicbes
tiveram maior percentual de insatisfacdo, com
53% (n=88) na publica e 51% (n=23) na privada.
Ao observar a insatisfacdo corporal atrelado
ao estado nutricional, nota-se que na escola
privada a amostra feminina com sobrepeso 27%
(n=6) e obesidade 27% (n=6) expressam uma
insatisfagao para uma silhueta menor. No que diz
respeito ao publico masculino, os que apresentam
sobrepeso 13% (n=3) e obesidade 52% (n=12) do
mesmo modo que as meninas demonstraram o
desejo de terem um corpo menor. Isto €, todas as
criangas de ambos 0s sexos com excesso de peso
na instituicdo privada almejavam uma silhueta
mais emagrecida. Verificou-se também no grupo
masculino percentis elevados de IMC nas duas
instituicdes: as meninas expressaram 15% (n=12)
enquanto os meninos 31% (n=27) na escola
publica; na particular, as meninas apontaram 27%
(n=6) e os meninos 52% (n=12). Tal evidéncia
pode explicar os niveis elevados de insatisfacao
no género masculino?.

Leite et al.”, em sua pesquisa com escolares
de 7 a 14 anos da rede municipal na regido Sul,
concluiram que a prevaléncia de insatisfacao
corporal era no publico feminino, o que foi
contrario ao presente estudo, o qual os meninos
tém os valores mais elevados para insatisfagéao.
Isso evidencia ser necessario ter um olhar mais
critico para ambos 0s sexos e que os dois estédo
suscetiveis a essa insatisfacdo. Entretanto, ao
observarem o estado nutricional, perceberam
que os indices de insatisfagdo se encontravam
maiores nos meninos com obesidade, sendo essa
concepcgao similar com a pesquisa realizada.
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Tabela 4. Relacao entre a insatisfagdo corporal e
estado nutricional de criangcas em escola publica e
privada. Fortaleza — CE, 2018.

ESCOLA PUBLICA — TOTAL DE INSATISFACAQ: N =167 (83%)

Magreza Eutrofia Sobrepeso Obesidade
NT (%) N (%) NT (%) N (%)
NFEI;:‘;’?!H?{,} 4 (5%) 50 (63%) 13 (16%) 12 (15%)
Desejam corpo maior 4 (5%) 26 (33%) 1 (1%) 0
Desejam corpo menor 0 24 (30%) 12 (15%) 12 (15%)
MASCULINO
N = 88 (53%) 3 (3%) 47 (54%) 11 (13%) 27 (31%)
Desejam corpo maior 3 (3%) 35 (40%) 3 (3%) 3 (3%)
Desejam corpo menor 0 12 (14%) 8 (10%) 24 [28%)
ESCOLA PRIVADA-TOTAL DE INSATISFACAO: N =45 (90%)
Magreza Eutrofia Sobrepeso Obesidade
Ne (%) N (%) N (%) N (%)
NFE%BEL%I%) 0 10 (45%) 6 (2T%) 6 (27%)
Desejam corpo maior 0 6 (2T%) 0 0
Desejam corpo menor 0 4 (18%) 6 (27%) 6 (27%)
MASCULINO
N =23 (51%) 0 & (35%) 3 (13%) 12 (52%)
Desejam corpo maior 0 & (35%) 0 0
Desejam corpo menor 0 0 3 (13%) 12 (52%)

Fonte: Autores

Conforme outros estudos, a preocupacgao
com a aparéncia se da cada vez mais cedo, e
a construcdo do autoconceito € motivada por
experiéncias externas, destacando-se a influéncia
dos pais, a convivéncia com outras criancas € a
midia. Tais fatos tornam o publico infantil vulneravel
a essas pressdes externas, necessitando de um
olhar mais intenso para tratar do tema, pois o
conceito negativo da imagem pode desenvolver
comportamentos para controle de peso e um
comer transtornado3232425,

Ainda, na Tabela 4, é possivel destacar que
a maioria dos individuos eutréficos de ambos os
Sexos € as escolas possuiam insatisfacdo com a
magreza, desejando o corpo maior. Para o sexo
feminino, € um achado contraditério aos demais
estudos semelhantes a presente pesquisa, nos
quais trazem o desejo de meninas, mesmo
eutréficas, para um corpo menor?. Entretanto,
quando se faz referéncia aos meninos eutroficos,
os dados observados validam os estudos que
ratificam o desejo de uma silhueta maior nessa
amostra especifica, corroborando, assim, para a
hipétese de que individuos nessa faixa etaria, com
IMC adequado, estao menos propicios ao desejo
de diminuir a silhueta, mas, sim, aumentar.

Todavia, considerando todos os estados
nutricionais, a maior prevaléncia da insatisfagédo
esta para o excesso de peso, em que tanto as
meninas como 0s meninos com sobrepeso e
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obesidade desejam um corpo menor. Esses
indices sao maiores na escola privada, destacando
0 género masculino com elevado percentual
de obesos insatisfeitos, associando o estado
nutricional a satisfacdo corporal. Assim, justifica-
se esse maior grau de insatisfagdo nessa parcela
da amostra.

Esses informes emitem uma relagdo com os
padrdes de beleza estabelecidos pela sociedade
contemporanea, que, de forma sutil, porém
assustadora, tém alcancado o publico infantil,
repercutindo em aspiragdes para esteredtipos
mais emagrecidos?’.

A atencdo visual direcionada a magreza
relaciona-se entre satisfacao e sua realizagao com
0 corpo, e os resultados encontrados reforgaram
essa sugestdo®. Em um estudo realizado com
pré-adolescentes, observou-se que a obesidade
esta associada a problemas psicologicos, sendo o
maior destaque para o sexo feminino. Isso contribui
para o comportamento social, podendo associar-
se a alteragdes na saude e psicossociais?.

Vale salientar as limitagdes encontradas
no presente no estudo. Por abordar um assunto
ainda nao tao explorado na populacao escolhida,
dispomos de uma margem escassa de pesquisas
que investiguem o publico infantil nessa fase que
antecede a adolescéncia. Os pesquisadores, em
sua maioria, detém-se muito a fase em que os
riscos de transtornos sdo bem eminentes. Dos
estudos direcionados a infancia, pouco se observa
a distorcdo da imagem corporal se atentando
apenas a insatisfacdo. Desse modo, tornou-se
inviavel as comparacgdes estatisticas quanto a
distorgdo. A literatura dispbe de raros estudos
direcionados a correlacionar a percepgao da
imagem entre escolas publicas e privadas, quando
encontrados essa diferenga nao é expressa, sao
analisados em sua totalidade. O estudo em questao
foi bem criterioso na citagcédo das pesquisas, sendo
utilizados estudos que abordassem as mesmas
faixas etarias para que os resultados fossem mais
fidedignos.

CONCLUSOES

Os resultados vistos permitem concluir que
existem altos indices de distor¢ao e insatisfagao
corporal nas criangas de ambas escolas e
sexos, evidenciando uma maior prevaléncia

62

no género masculino, com énfase nos que
apresentavam excesso de peso. Diferente da
maioria dos estudos relacionados a percepgao da
imagem corporal, tais achados evidenciam que
a preocupacao com a imagem nao se restringe,
em sua maioria, ao publico feminino, sendo os
meninos também influenciados pelos padrbes de
beleza apresentados na atualidade. Desse modo,
sabendo-se que a preocupagdo excessiva com o
corpo associado a outros fatores pode se tornar
comportamento de risco para desenvolvimento
de disturbios alimentares, faz-se necessario a
elaboracdo de acbes que visem esclarecer o
conceito de peso, formas corporais abordando
a autoaceitacdo das dimensdes corporais e
incentivando habitos alimentares saudaveis sem
foco no peso, mas, sim, na saude.

Sendo a tematica abordada de grande
complexidade, faz-se relevante o desenvolvimento
de pesquisas posteriores, analisando
especificamente os grupos poridade, para detectar
em qual faixa de idade se encontra mais evidente
a preocupagao com a aparéncia e investigar os
agentes influenciadores no construto da imagem.
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