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RESUMO

Objetivo: Analisar os resultados de estudos que
descrevem os efeitos da plataforma vibratéria na
melhora dos sintomas do envelhecimento, em
especial aos déficits neuromusculares, verificando
os beneficios deste tipo de tratamento. Materiais
e Métodos: Revisdo narrativa da literatura. A
busca foi realizada nas bases de dados Scielo,
Pubmed, Medline, PeDro, Science Direct e
Google scholar por publicagdes entre 2007 a
2018, nos idiomas inglés e portugués, usando
as seguintes palavras chaves: Envelhecimento,
Idosos, Vibragao do corpo todo e seus correlatos
em inglés. Resultados: Foram encontrados
139 artigos que continham o tema principal
plataforma vibratéria, sendo excluidos aqueles
que nao apresentavam de forma clara a
abordagem fisioterapéutica e artigos de revisao.
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Conclusao: O presente estudo se deparou com
excelentes resultados em relagdo aos ganhos
obtidos com a utilizagao da plataforma vibratéria
na populagdo idosa. Podemos citar entre os
principais desfechos amelhorado equilibrio, ganho
de forgca, melhora na execucéo de teste funcional
como o TC6 e melhora da qualidade de vida. Os
resultados por si s6 ja comprovam que a utilizagédo
da PV é benéfica no processo do envelhecimento.

Palavras Chaves: Envelhecimento; Idosos;

Vibracao do Corpo Todo; Forga Muscular.

ABSTRACT

Objective: To analyze the results of studies that
describe the effects of the vibratory platform in
improving the symptoms of aging, verifying the
benefits of this type of treatment. Materials and
Methods: Narrative review of the literature. The
search was performed in the databases Scielo,
Pubmed, Medline, PeDro, Science Direct and
Google Scholar, for publications between 2007 and
2018, in the English and Portuguese languages,
using the following keywords: aging, Elderly,
Vibration of the whole body and its correlates in
English. Results: We found 139 articles that
contained the main theme vibratory platform,
excluding those that did not clearly present the
physical therapy approach and review articles.
Conclusion: The present study had excellent
results in relation to the gains obtained with the use
of the vibratory platform in the elderly population.
We can mention among the main outcomes the
improvement of the balance, gain of strength,
improvement in the execution of functional test like
the 6BMWT and improvement of the quality of life.



The results alone already prove that the use of PV
is beneficial in the aging process.

Keywords: Aging; Elderly; Vibration of the Whole
Body; Muscle Strength.

INTRODUGAO

O envelhecimento  populacional tem
chamado a atencédo de pesquisadores de todo
0 mundo, pois a expectativa de vida aumentou
na Uultima década, enquanto a fecundidade
esta reduzindo gradativamente. Atualmente, a
expectativa de vida ao nascer € de 76,2 anos e
em 2060, sera de 81 anos’

Em 2018 o Brasil atingiu a marca de
208,4 milhdes de habitantes, sendo que a
populacdo brasileira neste mesmo ano teve
um aumento de 0,38% (800 mil pessoas) em
relagdo ao contingente de 2017, quando era de
207,6 milhdes. A expectativa é que até 2060, a
populacdo com mais de 60 anos mais que dobre
de tamanho e atinja 32% do total dos brasileiros.
Esse envelhecimento da populacdo desperta
preocupacao, pois o impacto devera ser maior no
futuro. Esse novo cenario exige do Estado politicas
publicas que garantam um melhor atendimento a
essa populagao’.

Durante todo o processo de envelhecimento,
o idoso apresenta uma perda da sua capacidade
funcional, o que resulta em uma maior dependéncia
por auxilio de outra pessoa. Sendo assim,
seria importante promover o envelhecimento
saudavel destes individuos, o que acarretaria
uma manutencdo da sua capacidade funcional,
promovendo o bem-estar fisico, mental e social 2.

Uma das comorbidades ligadas ao avango
da idade é a perda de massa muscular, resultado
final de processos biolégicos que ocorrem ao longo
da vida, como desenervagao tecidual, perda de
funcdo mitocondrial, eventos hormonais e a perda
de massa muscular. Esse conjunto de processos
tem ligacao direta com a idade e com a perda de
mobilidade que o avango de idade traz consigo
em forma de disfungées musculoesqueléticas®® A
perda de massa muscular pode também predispor
0s idosos a sarcopenia que muitas vezes tem sido
caracterizada como uma sindrome geriatrica, por
tersuaincidénciamaioremidosos acimade 60anos
de idade, além dos fatores de risco como género,
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sedentarismo, tabagismo e acometimentos por
outras comorbidades* Os maleficios da diminuigdo
da massa muscular sdo diversos, dentre eles
podemos citar a perda de funcionalidade motora,
aumento excessivo da fadiga muscular, além da
perda de forga, resisténcia e equilibrio. Existem
também maleficios secundarios relacionados
a sarcopenia nos idosos que desenvolvem
essa sindrome, mas que nao estdo diretamente
ligados, como a perda de massa muscular ligada
a diminuicao do metabolismo e ao aumento do
deébito cardiaco®

O combate a perda de massa muscular em
idosos envolve mudangas no estilo de vida, uso
de suplementacdo alimentar e de farmacos, o
mais indicado e a prevencao, visando um estilo de
vida saudavel tendo como base o exercicio fisico,
que dara suporte e uma boa qualidade de vida
na velhice>® A fisioterapia tem sido amplamente
utiizada como forma de tratar os individuos
acometidos por estes sintomas. A atividade fisica
desempenha um papel importante para o ganho
de massa muscular. Exercicios aerdbicos e
anaerobicos melhoram o desempenho muscular’?,
A melhora do equilibrio estatico e dindmico em
idosos praticantes de hidroterapia®.

Na pratica clinica um método tem ganhado
forca no que diz respeito ao combate dos sintomas
do envelhecimento, trata-se do equipamento
denominado plataforma vibratéria (PV), também
conhecida como método de vibracdo de corpo
todo™

A plataforma vibratéria € um equipamento
eletrbnico que permite usar a vibragdo como
estimulo para o0s receptores sensoriais,
produzindo um grande numero de contragdes
musculares globais™. Atualmente a vibragéo de
corpo inteiro € bastante utilizada para reabilitacéo,
condicionamento fisico e também como exercicio
de propriocepgao'. A vibragdo provoca uma
aceleragcdo em duas ou em todas as direcoes,
0 que exige que o individuo faca esforco para
manter o corpo em equilibrio. Em sua maioria as
plataformas vibratérias apresentam frequéncias
de 15 a 60 Hz e deslocamentos de 1 até 11mm™.

Tendo em vista os diversos beneficios
apresentados por diferentes autores da
atualidade com relagao aos efeitos do tratamento
fisioterapéutico utilizando a plataforma vibratéria
no individuo idoso, o presente estudo objetivou
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revisar e analisar a eficacia da PV na estagnacgao
ou diminuicdo dos déficits neuromusculares
decorrentes do envelhecimento.

METODOLOGIA

Realizou-se uma pesquisa por artigos
cientificos publicados entre 2007 e 2018
disponibilizados nas bases de dados Scielo,
Pubmed, Medline, PeDro, ScienceDirect e Google
Scholar. Utilizou-se como palavras chaves para
a pesquisa: Envelhecimento, Idosos, Vibragao
do corpo todo e seus correlatos em inglés.
Foram incluidos somente estudos de categoria
ensaio clinico e excluidos 0os que em seu resumo
nao apresentavam a proposta de intervencao
fisioterapéutica utilizada ou que nao utilizaram
a PV como recurso terapéutico, sendo que a

Figura 1. Fluxograma metodoldgico da pesquisa.
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qualidade metodoldégica dos estudos nao foi
critério de exclusao.

RESULTADOS

Foram encontrados 53 artigos que continham
o tema principal plataforma vibratéria, sendo
excluidos aqueles que nao apresentavam de forma
clara a abordagem fisioterapéutica e artigos de
revisdo. Os estudos que se adequaram no modelo
a ser revisado, assim como o tipo de intervengao
e seus resultados estédo apresentados na tabela 1.
Essa revisao nao utilizou escalas especificas de
avaliacdo da qualidade metodoldgica, entretanto
os sete estudos revisados para a tabela incluiram
informacdes detalhadas sobre a intervencdo e
apresentaram boa qualidade metodoldgica.

Excluidos devido
idioma

Potenciais estudos
N= 6821

Excluidos a partir da
leitura do titulo

N= 6639

N= 122

Artigos com a
mesma questao de
estudo

N= Nenhum

Artigos avaliados
pelo resumo

N= 53

F S —
Total de artigos
incluidos na revisao

N=7

Tabela 1. Descricdo dos estudos encontrados, delineamento do estudo e numero de participantes,
procedimentos realizados, duragao, frequéncia e principais resultados.

=] Duragao
2 Tipo de estudo ¢ Frequéncia .
= , . (semanas Principais resultados
= e numero de Procedimentos (vezes por
R . I meses / encontrados
) participantes. R semana)
< sessoes)
Avaliagao Treinamento
Os individuos do grupo
L controle participaram
As avaliagbes foram .
. = ) i somente do programa O treinamento na
Dissertagéo realizadas no pré e R
i o CEFI (programa de plataforma vibratéria nao
© (mestrado) pos-teste. Na primeira i o o
o . ~ . treinamento fisico) foi efetivo na melhora
S - Ensaio clinico sessao realizadas . .
~ . . duas vezes por semana dos testes funcionais em
- O estudo teve a medidas antopométricas . . i
< . com duragdo de uma Duas vezes idosos, porém o programa
> participagéo de e uma bateria de testes . 13 semanas. o .
1 . . hora, com exercicios de na semana. de exercicios fisicos foi
O 44 idosos. Sendo funcionais. Na segunda . ~ o .
] ) propriocepgéao/equilibrio e eficiente para o ganho
<C 24 do grupo foram avaliados o pico de .
=) torque e a poténcia média forga. O grupo experimento de forca dos flexores de
i u i i
experimental € 23 ot?t'da orpd'namémetro participou também do CEFI cotovelo e na melhora do
i i
do grupo controle. .p L e realizaram treinamento teste de TC6.
isocinético.
da PV duas vezes na
semana.
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O grupo VIB (grupo que
realizou o treinamento
com a PV) melhorou

sem WBV em uma Unica
sessao experimental.

! . . O estudo avaliou a forga Os dois grupos significativamente a forgca
= Ensaio Clinico ] )
g ) muscular de membros randomizados realizaram e o poder dos flexores
Randomizado. o ) o .
_r inferiores através de testes exercicios dinamicos e . plantares do tornozelo em
© O estudo . Trés vezes ~
— de performance de forga estaticos na plataforma 8 semanas. comparagao com o grupo
[} contou com a . R . - . por semana.
n L usando dinamémetro vibratéria, porém o controle. No entanto,
0l participacao de T . . . = .
) isocinético, no pré e pés grupo controle com esta néo houve diferengas
L 30 idosos. . . o
o treinamento. desligada. significativas entre os
grupos VIB e controle para
forga do flexor ou extensor
do joelho.
As principais medidas para
avaliagao foram os limites ) .
8 o ¢ N Durante o treinamento, os Foi encontrado o
o Ensaio clinico de estabilidade em termos s . . P
~ . - individuos foram instruidos aumento significativo
- randomizado, de tempo de reacao, -
— o . ) a permanecer na PV da estabilidade em
@© participaram velocidade de movimento, . . )
-.-' . operando a 20Hz com os Trés vezes velocidade de movimento,
o do estudo 69 controle direcional, ponto ) s 3 meses. ~
0] ) - - pés descalgos na posigao por semana. excursao de ponto
mulheres de final excursao, excursao . o
Z o de segundo pé por 3 maximo e no controle
) sessenta anos ou | maxima e teste de alcance . . L
L . . minutos por dia. direcional .
T mais. funcional que foram
o realizados no inicio e no
final do treinamento.
As idosas foram avaliadas
durante 3 momentos
ré-treino, 6 e 12 )
P . L Os dois grupos (controle
. = semanas apos o inicio .
Dissertagéo e que PV) realizaram =
do tratamento). Os . » O estudo ndo encontrou
N (mestrado) N exercicios estaticos e .
— o testes utilizados foram o diferenca na melhora da
o - Ensaio clinico L . dindmicos na plataforma .
N para avaliagéo de pico ) L. . forga, ativagdo muscular,
> 23 idosas . L vibratéria, porem o Trés vezes L .
14 de torque isométrico 12 semanas. poténcia e arquitetura
L participantes o . grupo controle com esta por semana.
m e dinémico, poténcia, . . muscular nos testes
Ll (14 do grupo L desligada. Os dois grupos .
; ativacao e onset que . . funcionais dos grupos de
PV e 9 do grupo tiveram incrementos . .
engloba o tempo entre o . L. vibragao e o controle.
controle). . . . semanais de exercicios
estimulo visual e o sinal L .
o . estaticos e dinamicos.
eletromiografico e do sinal
eletromiografico até a
curva de torque registrada.
Os participantes realizaram
sete exercicios diferentes A coleta
Principais medidas de durante 4 condigbes de PV. para cada A vibragao de todo
© Ensaio clinico resultado: Atividade Condicéo 1: frequéncia= participante 0 corpo aumentou a
S randomizado muscular do vasto lateral 30Hz, amplitude= 0,6mm, foi concluida atividade dos principais
a ' (VL), biceps femoral intensidade= 2,25¢; em uma B grupos musculares das
®© O estudo avaliou . ) . - x N&o se .
5 . (BF), tibial anterior (TA) Condig&o 2: 30 Hz, 0,9 Unica sess&o ¥ pernas em idosos adultos.
o ) aplica .
> | 30 participantes e gastrocnémio (GS), mm, 3,40 g; Condic&o 3: experimental. P A atividade muscular
<§( ser::o 23 medido pela 40 Hz, 0,6 mm, 3,65 g; Durante induzida € maior em pé
mulheres. . - A
- eletromiografia de Condigéo 4: 40Hz, 0.9mm, a sessao de ereto e em pé unilateral.
superficie. 5.50g; E uma condigéo testes.
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Foi utilizado um
dinamémetro de mao para
medir a forga isométrica
maxima da mao. Os
participantes realizaram o

10 dias

consecutivos. Um exercicio na PV a

Os grupos foram
grup curto prazo melhora

O estudo nao

separados em PV+

mulheres.

de corpo todo sobre os
idosos.

~ dinamdmetro com a méao finina. PV+ placeb foi claro em a forga isotdnica
8 o dominante, com o brago creatinina, P ac.e oe relagéo ao dos musculos das
- Ensaio clinico A | controle. Foram realizados I
— . em angulos retos e o o i tempo de cada pernas e o equilibrio
© randomizado exercicios consecutivos . .
— cotovelo ao lado do corpo. sessao de dindmico, enquanto
o duplo cego. . _ durante dez dias na . . -
= . A forga isométrica das . L. treinamento Nao se a suplementacéo
Participaram do . . plataforma vibratéria com i ) .
< ) pernas foi medida por L ) i na PV. Porém aplica. de creatina com e
N estudo 22 idosas ) . posicdes de ficar em pé, .
[0 . dinamémetro corporal, os . . sugere que do sem treinamento de
< com idade entre . ) agachamento isométrico, )
a participantes realizaram ) ) aquecimento VCl aumenta a forga
60 e 80 anos. L. . joelhos semi-bloqueados L. . e ,
8 uma contragdo isométrica oelhad ha ao término isometrica do musculo da
. e ajoelhados no chdo com ) -
5] voluntaria dos extensores bJ ) resfriamento perna e a mobilidade em
) N racos retos e com as i .
do joelho trés vezes. _Q latal o periodo mulheres idosas.
maos na plataforma. L
Cada contragéo durou 3 médio foi de 30
segundos e foi separado minutos.
por um intervalo de
descanso de 2 minutos.
O estudo investigou o b ’
- e acordo com a
Modelo de estudo indice de massa muscular - o
[ee} . ” analise estatistica os
pay experimental esquelética (SMMI),
Q L Cix e ) resultados foram de
N de grupo unico. aptidao fisica e qualidade h sonificaft
b ) . ) melhora significativa para
© O estudo de vida de idosos O treinamento durou 60s N o ’g. o P
— . C . Trés vezes aptidao fisica, indice de
5} contou com a residentes em instituigbes. com um intervalo de 30s 3 meses. Lo f
L . L or semana. massa corporal e for¢a
O participagao de Em seguida, o estudo por 10 repeticdes. P p~ ¢
zZ . ] de preensdo manual,
< | 17dosos, sendo explorou o efeito além disso, em relagéo
L 12 homens e 5 longitudinal da Vibragéo N . ' ) ¢
O a qualidade de vida dos

idosos institucionalizados.

DISCUSSAO

A literatura atual tem sido foco de
varios estudos acerca da PV, porém ainda
ndo ha consenso sobre protocolo eficaz
para o treinamento de idosos e seus déficits
neuromusculares decorrentes do envelhecimento.
A presente revisado da literatura mostrou que os
estudos incluidos, que abordavam a utilizagao

nao encontrou diferenca na melhora da forca,
ativagcado muscular, poténcia e arquitetura muscular
nos testes funcionais dos grupos de vibragéo e o
controle, o estudo teve a participagao de vinte e
trés idosas, sendo quatorze do grupo PV e nove
do grupo controle e avaliou no pré-treino durante
a sexta semana e doze semanas apds o inicio
do tratamento, o estudo teve duracdo de doze
semanas sendo trés sessdes semanais. O motivo

da PV no tratamento de idosos apresentaram
diferentes protocolos de treinamento utilizando a
PV, que variam em relagao a frequéncia, duracao
da sessao e periodo de treinamento. Verificou-se
resultados positivos na frequéncia entre 20 a 40
Hz, bem como no periodo de duragcdo de cada
intervencgao, que oscilou de 6 a 13 semanas.

da nao apresentacao de bons resultados sugere
talvez a utilizacdo de uma forma diferenciada de
avaliacado dos ganhos obtidos, e a realizagdo do
treinamento de forma individualizada para cada
idosa que participou do treinamento.

Em Da Silva et al. (2008)', os vinte e
quatro avaliados no grupo intervencdo n&o
demonstraram melhora na realizacdo dos testes
funcionais, porém foi eficaz no ganho de forga
dos flexores de cotovelo e na realizagdo do
TC6, o estudo teve duracado de treze semanas,
com duas sessdes semanais. J& em Lam et a.

Incluindo todos os artigos revisados,
foram totalizados 235 idosos participantes das
amostras dos 7 estudos, entre grupo controle ou
intervencgao de PV. O unico estudo encontrado que
se contrapde aos outros e ndo demonstra alguma
forma de resultado positivo € Weber (2012)', que
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(2016)'¢, que avaliou trinta participantes em uma
Unica sessao experimental, encontrou aumento
da atividade dos principais grupos musculares
das pernas em idosos adultos. Este autor avaliou
a atividade muscular do vasto lateral, biceps
femoral, tibial anterior e gastrocnémico através da
eletromiografia de superficie (EMG).

Também foram obtidos bons resultados no
estudo de Rees et al. (2008)'", no qual o grupo de
treinamento com a PV melhorou significativamente
a forga dos flexores plantares do tornozelo em
comparagdo com o grupo controle. No entanto,
nao houve diferengas significativas entre o grupo
que recebeu o tratamento com a PV e o grupo
controle para for¢a do flexor ou extensor do joelho,
mesmo com uma intervengao de 8 semanas de
duragao e trés sessdes semanais.

O estudo de Ghang et al. (2018)"8, utilizou um
modelo experimental de grupo unico e investigou
o indice de massa muscular esquelética, aptidao
fisica e qualidade de vida de idosos residentes
em instituicdes, e encontrou melhora significativa
para aptidao fisica, indice de massa corporal
e forca de preensdo manual dos participantes
apdés a intervencdo com a PV, sendo que o
treinamento durou 60s com um intervalo de 30s
por 10 repeticdes, realizado por trés meses, trés
vezes por semana. Além disso, 0 mesmo autor
relata a melhora da qualidade de vida dos idosos
institucionalizados.

Em Goudarzian et al. (2017)'°, os resultados
também se mostraram positivos, o estudo contou
com a presenca de vinte e duas idosas entre
sessenta e oitenta anos e utilizou um dinamémetro
de mao para medir a forga isométrica maxima
da mao e um dinambmetro corporal para medir
a forca isométrica das pernas, as idosas foram
separadas em grupos de PV mais creatinina,
PV mais placebo e controle. Foram realizados
exercicios consecutivos durante dez dias na PV
e 0s resultados mostram que um exercicio na
PV a curto prazo melhora a forga isotdénica dos
musculos das pernas e o equilibrio dindmico,
enquanto a suplementagao de creatina com e sem
treinamento na PV aumenta a forga isométrica dos
musculos da perna e a mobilidade em mulheres
idosas. Outro artigo que também apresentou bons
resultados com a utilizagdo da PV foi Cheung et
al. (2007)?, que apresentou melhora no ganho de
equilibrio do grupo PV que realizou um treinamento
durante trés meses, trés sessdes de trés minutos
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por semana, em relagdo ao grupo controle que
nao realizou nenhum tipo de treinamento e
consequentemente ndo apresentou ganhos.

Podemos notar que houve melhora em
alguns sintomas que estao diretamente ligados ao
envelhecimento, como o ganho de for¢a, melhora
da aptidao fisica, melhora no desempenho de
testes funcionais € melhora do equilibrio. O ganho
de forca € um dos resultados controversos dos
trabalhos, pois como em média os treinamentos
foram realizados em periodos de trés meses,
o0 ganho de forca referido, pode ter acontecido
por simples adaptacdes neurais nos idosos, e
nao pelo real ganho de massa muscular como
vimos em Cadore et al. (2012)*'. Ja o ganho de
equilibrio apresentado é um resultado que deve
ser destacado, pois a diminuicdo do equilibrio
aumenta o medo e o risco de quedas em idosos,
0 que pode levar a incapacidade funcional ou
até mesmo ao obito Esse fator é tdo importante
que podemos observar em Nascimento et al.
(2016)*2, que em zonas urbanas cerca de 28% dos
idosos ja tiveram quedas, dos quais 54,4% foram
recorrentes.

Fatores como os posicionamentos durante
o treinamento em cima da PV também parecem
ser relevantes, ja que os resultados foram
encontrados com exercicios em ortostase. Na
literatura encontrou-se indicacbes de posturas
dos pacientes durante os treinamentos na PV
nas mais variadas formas, mas vale lembrar
que as diferengcas no posicionamento também
alteram o grupo muscular que sera mais ativado
durante o exercicio, assim como o recrutamento
das fibras. Outro ponto importante € o numero
de atendimentos, assim como o tempo de
treinamento, tendo em vista que idosos chegam a
fadiga muscular mais rapidamente, o que poderia
ser prejudicial ao paciente e dificultar os ganhos.

A maioria dos estudos apresentados acima
demonstrou um efeito positivo na melhora dos
déficits neuromusculares dos idosos avaliados.
Estes achados se mostram promissores por ser
esteinstrumentodefacilutilizagaona praticaclinica,
podendo impactar positivamente na qualidade de
vida, bem como no envelhecimento bem sucedido
desta populagao. Até o momento, existem diversos
protocolos de treinamento utilizados, o que leva
a um viés na interpretagdo dos resultados e na
reprodutibilidade do tratamento. Assim, outros
estudos podem colaborar para elucidar quais os
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melhores protocolos para o tratamento dos déficits
neuromusculares comuns na populagao idosa.

CONSIDERAGOES FINAIS

O presente estudo se deparou com
excelentes resultados em relagdo aos ganhos
obtidos com a utilizacdo da plataforma vibratoria
na populacdo idosa. Podemos citar entre os
principais desfechos a melhora do equilibrio,
ganho de forga, melhora na execugédo de teste
funcional como o TC6 e melhora da qualidade de
vida. Os resultados por si sé ja comprovam que
a utilizacao da PV é benéfica no processo do
envelhecimento. Entretanto a plataforma vibratéria
se mostrou eficaz em sintomas especificos
do envelhecimento, com essa informagao os
fisioterapeutas em geral e principalmente os que
atuam na area da gerontologia podem fortalecer
seus ganhos com a utilizacdo da ferramenta,
principalmente quando sabemos que ela pode ser
utilizada também para potencializar os ganhos
de tratamentos fisioterapéuticos que ja possuem
suas praticas consolidadas, como e o caso da
cinesioterapia, hidroterapia, do método Pilates e
outros.

Contudo, seria interessante e valida a
realizagdo de mais estudos padronizando o uso
da vibracéo de corpo todo, como posicionamento
ideal, exercicios de melhores resultados ou mesmo
buscando outras formas de avaliagdo, visando
concretizar o uso da plataforma vibratéria como
método eficaz para reduzir os déficits funcionais
tipicos do envelhecimento humano.
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