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RESUMO

Objetivo: comparar a motivacdo, autoestima
e insatisfagcdo corporal de idosas praticantes
de hidroginastica em funcdo das variaveis
sociodemograficas. Materiais e métodos:
pesquisa transversal a qual participaram 70
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idosas, que responderam a escalas de Autoestima
de Rosemberg e Silhueta de Stunkard e o Exercise
Motivation Inventory-2. Os dados foram analisados
por meio dos testes Kolmogorov-Smirnov, “U”
de Mann-Whitney e Kruskal-Wallis (p<0,05).
Resultados: As idosas mais jovens apresentaram
maior autoestima do que as mais velhas. As que
nao possuem companheiro sdo mais motivadas
para a prevencao de doencgas, aparéncia fisica e
controle do estresse em detrimento as idosas com
companheiro. As com renda mensal de até dois
salarios minimos e as aposentadas apresentaram
escore superior em todos os fatores de motivacao.
As idosas com ensino fundamental completo sédo
mais motivadas para condi¢cdo fisica, controle
do peso, aparéncia fisica e diversdo do que as
com ensino fundamental incompleto e médio
completo. Conclusdo: Concluiu-se que o estado
conjugal, renda mensal e escolaridade sao fatores
intervenientes na motivagdo para o exercicio
das idosas, enquanto a idade demonstrou ser
interveniente na autoestima.

Palavras-chave: Envelhecimento; Motivacao;
Atividade motora; Psicologia do esporte.

ABSTRACT

Objective: To compare the motivation, self-esteem
and body dissatisfaction of elderly women practicing
water aerobics as a function of sociodemographic
variables. Materials and methods: a cross-
sectional study involving 70 elderly women,
who answered the Rosemberg Self-Esteem
and Stunkard Silhouette scales and Exercise
Motivation Inventory-2. Data were analyzed using
the Kolmogorov-Smirnov, Mann-Whitney and



Kruskal-Wallis tests (p <0.05). Results: Younger
elderly women had higher self-esteem than older
women. Those who do not have a partner are
more motivated for disease prevention, physical
appearance and stress control than older women
with a partner. Those with a monthly income of
up to two minimum wages and retired women
had higher scores in all motivating factors. Older
women with complete elementary school are more
motivated for physical condition, weight control,
physical appearance and fun than those with
incomplete elementary school and complete high
school. Conclusion: It was concluded that marital
status, monthly income and education are factors
that influence the motivation for the exercise of the
elderly, while age was shown to be intervening in
self-esteem.

Keywords: Aging; Motivation;

Sports psychology.

Motor activity;

INTRODUGAO

A prética de atividade fisica regular € uma
ferramenta eficaz na promog¢do de saude e de
qualidade de vida'?. Varios autores apontam
a importancia da pratica de atividade fisica na
melhoria dos parametros fisicos, fisioldgicos®** e
psicologicos®®.

Apesar dos inumeros beneficios da atividade
fisica durante o processo de envelhecimento, a
motivagdo dos idosos para iniciar ou permanecer
em um planejamento de atividade fisica ainda
€ o grande desafio para os profissionais. Nessa
perspectiva, pesquisadores vém conduzindo
investigagdes com o intuito de assimilar melhor os
aspectos motivacionais dos idosos na aderéncia
a um programa de exercicio fisico’®. A motivagao
€ caracterizada como uma acgao intencional,
direcionada para uma meta e regulada por fatores
ambientais e pessoais™.

Outro aspecto psicolégico que interfere na
pratica de atividade fisica pela populacao idosa
€ a autoestima e autoimagem. Como se sabe,
com o envelhecimento ha uma modificacdo da
autoimagem, tornando-a menos positiva™. A
autoimagem e a autoestima estdo interligadas,
sendo dependentes uma da outra e variam de
acordo com o sexo'2,

Elas refletem os papéis sociais ocupados
pelo individuo. Quando a autoestima € alta,
decorre de experiéncias positivas com a vida; por

outro lado, quando a autoestima € baixa, resulta
de fatores negativos. A autoimagem esta sempre
em mudanga, conforme o individuo adquire
experiéncias na vida cotidiana, ocupacional e
de lazer®. Um estudo apresentou que quando
os idosos foram comparados com outras faixas
etarias, 0s mesmos apresentaram-se mais
satisfeitos quanto a sua imagem corporal™. Ja o
nivel sdcio econémico interfere na forma em que os
idosos em condicbes melhores e mais favoraveis
financeiramente, proporcionando uma melhor
autoestima e percepcgao de qualidade de vida'®.

Com isso, poder fornecer melhor
compreensdo das experiéncias de idosos, crencas
e atitudes em relacao a pratica de atividades fisicas
irfa nos ajudar a traduzir as fortes evidéncias dos
beneficios da pratica de atividade fisica para essa
populacdo. As variaveis sociodemograficas tem
focado tém focado em grupos especificos, etnia ou
programas para evitar quedas ou o tipo de atividade
fisica tem limitado a generalizagao de resultados. A
presente investigacao teve como objetivo comparar
a motivacao, autoestima e insatisfagdo corporal de
idosas praticantes de hidroginastica em funcao das
variaveis sociodemograficas.

MATERIAIS E METODOS

Estudo transversal, aprovado pelo comité
de ética em pesquisa do Centro Universitario
de Maringa, por meio do parecer numero
1.745.616/2016.

Participantes

Aamostra nao probabilistica, foi escolhida de
forma intencional e por conveniéncia e composta
por 70 idosas (60 anos ou mais), praticantes
de hidroginastica a no minimo trés meses, nas
academias selecionadas, localizadas no municipio
de Maringa, Parana. Foram excluidas as idosas
com perceptiveis déficits auditivos incapacitantes
para a coleta de dados. O mini exame do estado
mental (MEEM) foi utilizado para excluir as idosas
com possiveis déficits cognitivos's: 7.

Instrumentos

Foiutilizadoumquestionarioestruturadopelos
autores, para avaliar o perfil séciodemogréfico, de
saude e da pratica de hidroginastica. O mesmo foi
composto pelas seguintes questdes: idade, faixa
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etaria (60 a 69 anos; 70 a 79 anos; 80 a 89 anos; 90
anos ou mais), estado conjugal (com companheiro;
sem companheiro), escolaridade (Nao estudou;
fundamental incompleto; fundamental completo;
médio completo; superior), renda mensalem salario
(s) minimo (s) (SM) (1 a 2 SM; 2,1 a 3 SM; mais
de 3 SM), aposentadoria (sim; ndo), percepcao de
saude (boa; regular; ruim), percepcéo de saude
atual comparada a outra pessoa da mesma idade
(pior; igual; melhor), uso de medicamentos (sim;
nao), histérico de quedas e quase quedas no
ultimo semestre (sim; nao), frequéncia da pratica
de hidroginastica (2x; 3x; 4x ou mais), tempo de
pratica de hidroginastica (3 meses a 1 ano; 1,1, a
3 anos; mais de 3 anos).

A escala de autoestima de Rosemberg foi
utilizada para avaliar a autoestima das idosas.
Segundo Rosenberg™, é uma escala Likert de
contendo 10 itens, sua pontuacao varia de 1 a 4
ponto, sendo “1” ponto “discorda totalmente” e a
pontuacdo de “4” pontos “concorda totalmente”.
Quanto maior a pontuagéo final, maior a autoestima.

Apercepgaodaimagem corporal considerada
real e ideal foi autorreferida por meio da escala de
nove silhuetas, proposta por Gardner, Friedman,
Jackson' que classifica desde a magreza
(silhueta 1) até a obesidade severa (silhueta 9).
Para avaliagao da percepgéo da imagem corporal,
obteve-se a diferenca entre a aparéncia corporal
real e a aparéncia corporal ideal. Se a variagao
fosse igual a zero, classificava-se a idosa como
satisfeita; e se diferente de zero, classificava-se
como insatisfeita. Caso a diferencga fosse positiva,
considerou-se insatisfagcao pelo excesso de peso.

Para avaliar a motivacédo, foi aplicado o
questionario Exercise Motivation Inventory (EMI-
2). Segundo Bavoso's, este instrumento apresenta
uma pontuacao de “1” indicando “nada importante,
até a pontuacgao “5”, indicando “muito importante”.
Respondendo questbes que abrangem fatores
motivacionais intrinsecos e extrinsecos, sobre sua
pratica de atividade fisica.

Procedimentos

A coleta de dados foi realizada em nove
academias que ofereciam a modalidade de
hidroginastica no municipio. Estas compdem, com
excecao de uma, todos os locais no municipio que
oferecam essa modalidade.

Primeiramente entrou-se em contato com
a (o) responsavel por cada local para adquirir a
autorizacao para realizagao da pesquisa. Apos isto,
foi solicitada uma lista com os dias e horarios que as
academias oferecem hidroginasticas para idosas.

As idosas foram abordadas antes ou apoés
as aulas, e aquelas que aceitarem participar
da pesquisa, deverdo assinar um termo de
consentimento livre e esclarecido (TCLE). Foi
optado pela forma de entrevista na coleta dos
dados, a fim de evitar possiveis erros de leitura
pelas idosas.

Andlise dos dados

A analise dos dados foi realizada por meio
do Software SPSS 22.0, mediante uma abordagem
de estatistica descritiva e inferencial. Foi utilizado
frequéncia e percentual como medidas descritivas
para as variaveis categoricas. Para as variaveis
numeéricas, inicialmente foi verificada a normalidade
dos dados por meio do teste Kolmogorov-Smirnov.
Como os dados nao apresentaram distribuicao
normal, foram utilizadas Mediana (Md) e Quartis
(Q1; Q3) para a caracterizagdo dos resultados.
A comparacdo dos fatores de motivagdo, da
autoestima e da insatisfacdo corporal de acordo
com as variaveis sociodemograficas foi efetuada
por meio dos testes “U” de Mann-Whitney e Kruskal-
Wallis. Foi adotada a significancia de p < 0,05.

RESULTADOS

Das 70 mulheres participantes da
pesquisa, nota-se a prevaléncia de mulheres
sem companheiro (58,6%), com idade entre 60
e 69 anos (54,3%), renda mensal de um a dois
salarios minimos (65,4%), da cor branca (84,3%),
aposentadas (71,4%) e com ensino médio/superior
completo (41,4%).

De uma forma geral, os principais motivos
que levam as idosas a praticar a hidroginastica sao:
Prevencéao de doengas (Md = 5,0), Afiliacdo (Md =
5,0), Controle do Estrese (Md = 4,8) e Diversao
(Md = 4,7). Os motivos com menor escores foram
reconhecimento social (Md = 1,5) e competi¢do
(Md = 2,5). As idosas também apresentaram
satisfatério nivel de autoestima (Md = 34,0) e leve
insatisfagcdo pela magreza (Md = -1,0).

Ao comparar os fatores de motivagao, a
autoestima e a insatisfacao corporal das idosas
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praticantes de hidroginastica em fungéo da faixa
etaria (Tabela 1), verificou-se diferenca significativa
apenas na autoestima (p =0,011), indicando que as
idosas de 60 a 69 anos (Md = 35,0) apresentaram

maior nivel de autoestima do que as idosas com
idade a partir de 70 anos (Md = 33,0). Nao foi
encontrada diferenca significativa nos fatores de
motivacao e na insatisfacao corporal (p > 0,05).

Tabela 1. Comparagéo dos fatores de motivagéo, da autoestima e da insatisfagdo corporal das idosas praticantes
de hidroginastica da cidade de Maringa, Parana, em fungao da faixa etaria. Maringa, Parana, Brasil, 2018.

60 a 69 an 70 anos ou mais
Variaveis (n=38) (n=32) P
Md (Q1; Q3) Md (Q1; Q3)
Fatores de Motivagao
Prevencao de doengas 5,0 (4,5; 5,0) 5,0 (4,6; 5,0) 0,586
Condigéo fisica 4,8 (3,9; 5,0) 4,5 (3,6; 5,0) 0,411
Controle do peso 3,8(2,3;4,5) 3,8(3,1;4,3) 0,981
Aparéncia 3,8(1.4;4,3) 3,5(2,8; 4,2) 0,934
Controle do estresse 4,8 (3,2; 5,0) 4,8 (4,3; 5,0) 0,371
Diversao 4,7 (3,8; 5,0) 4,7 (4,0; 5,0) 0,942
Afiliagéo 5,0 (2,7; 5,0) 4,9 (3,8; 5,0) 0,699
Reabilitagéo da saide 4,0 (3,2;5,0) 3,7 (2,8; 4,3) 0,346
Competigao 2,4 (1,0; 3,6) 2,6 (1,3;3,2) 0,939
Reconhecimento social 1,5(0,9; 3,3) 1,6 (0,8; 2,7) 0,615
Autoestima 35,0 (33,0; 36,3) 33,0 (31,0; 35,0) 0,011*
Insatisfagao corporal -1,0 (-2,0; -1,0) -1,5(-2,8; -0,3) 0,616

*Diferenca significativa (p < 0,05) — Teste “U” de Mann-Whitney.

*Diferencga significativa (p < 0,05) — Teste “U” de Mann-Whitney.

Na comparagado dos fatores de motivacao,
da autoestima e da insatisfagao corporal das
idosas em funcéo do estado conjugal (Tabela 2),
observou-se diferenga significativa apenas nos
fatores de motivacédo relacionados a prevengao
de doengas (p = 0,021), aparéncia fisica (p =
0,002) e controle do estresse (p = 0,025). Este

resultado parece indicar que as idosas que nao
possuem companheiro sdo mais motivadas para
a pratica da hidroginastica para prevenir doengas,
pela aparéncia fisica e para controlar o estresse
em detrimento as idosas com companheiro. Nao
houve diferenga significativa entre os grupos na
autoestima e insatisfacao corporal (p > 0,05).
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Tabela 2. Comparacéo dos fatores de motivagéo, da autoestima e da insatisfagédo corporal das idosas praticantes
de hidroginastica da cidade de Maringa-Parana, em fungdo do estado conjugal. Maringa, Parana, Brasil, 2018.

Com companheSem companhe
VARIAVEIS (n=29) (n=41) P

Md (Q1-Q3) Md (Q1-Q3)
Fatores de Motivagao
Prevencéo de doencas 4.8 (4,0; 5,0) 5,04,7;5,0) 0,021*
Condigao fisica 4,3 (4,0; 5,0) 4,7 (3,5; 5,0) 0,478
Controle do peso 3,5(1,8;4,4) 3,8(3,1;4,5) 0,219
Aparéncia 3,0 (1,0; 4,0) 4,0(3,3;4,8) 0,002*
Controle do estresse 4,5(2,8;4,9) 4.8 (4,4;5,0) 0,025*
Diversdo 4,5(2,9;5,0) 4,7 (4,3;5,0) 0,362
Afiliagéo 4,5(2,3;5,0) 5,0(3,8; 5,0) 0,058
Reabilitagdo da saude 3,3(2,2;4,3) 4,0 (3,3; 5,0) 0,080
Competigdo 2,4(0,7; 3,5) 2,6(1,5; 3,2) 0,562
Reconhecimento social 1,5(0,5; 2,9) 1,5(1,1; 3,3) 0,440
Autoestima 34,0 (31,5; 36,0) 34,0 (32,0; 35,5) 0,909
Insatisfagao corporal -1,0 (-2,0; -1,0) -1,0(-3,0; -0,5) 0,956

*Diferenga significativa (p < 0,05) — Teste “U” de Mann-Whitney.

*Diferenca significativa (p < 0,05) — Teste “U” de Mann-Whitney.

Na comparagcao dos fatores de motivagao
das idosas em fung¢ao da renda mensal (Tabela 3),
verificou-se diferencga significativa entre os grupos
nos fatores de controle de peso (p = 0,007),
aparéncia fisica (p = 0,001), controle do estresse
(p = 0,001), diversao (p = 0,013), afiliacdo (p =
0,001), competigéao (p = 0,003) e reconhecimento

social (p = 0,014). Ressalta-se que as idosas
com renda mensal de até dois salarios minimos
apresentaram escore superior em todos os fatores
de motivacdo. Nao foi encontrada diferenca
significativa nos escores de autoestima (p = 0,0242
e insatisfacao corporal (p = 0,341).

Tabela 3. Comparacéo dos fatores de motivagéo, da autoestima e da insatisfagdo corporal das idosas praticantes
de hidroginastica da cidade de Maringa-PR em fungdo da renda mensal. Maringa, Parana, Brasil, 2018.

Até 2SM (n=34)  Mais de 2 SM (n=1¢

VARIAVEIS

Md (Q1-Q3) Md (Q1-Q3)
Fatores de Motivagao
Prevengéo de doencas 5,0 (4,5; 5,0) 4,6 (3,8; 5,0) 0,074
Condigao fisica 4,8 (4,0; 5,0) 4,0 (2,4; 5,0) 0,063
Controle do peso 3,8 (3,0; 4,5) 2,6 (0,8; 3,8) 0,007*
Aparéncia 4,0 (3,2; 4,8) 1,4 (0,9; 3,6) 0,001*
Controle do estresse 4,9 (3,8; 5,0) 3,2(0,9;4,8) 0,001*
Diversao 4,8 (4,3; 5,0) 42 (2,4;4,7) 0,013*
Afiliagao 5,0 (3,8; 5,0) 2,6 (1,9; 4,6) 0,001*
Reabilitagéo da saude 4,2 (2,6; 5,0) 3,6(3,2;4,4) 0,483
Competigédo 3,0 (1,9; 3,9) 1,1 (0,2; 2,8) 0,003*
Reconhecimento social 2,3(1,3; 3,3) 0,9 (0,0; 2,9) 0,014*
Autoestima 34,0 (31,8; 36,0) 35,0 (33,0; 36,3) 0,242
Insatisfagao corporal -1,0 (-3,0; -1,0) -1,0 (-2,0; -1,0) 0,341

*Diferenga significativa (p < 0,05) — Teste “U” de Mann-Whitney.

SM: salarios minimos.

*Diferencga significativa (p < 0,05) — Teste “U” de Mann-Whitney.
SM: salarios minimos.
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Na comparacdo dos fatores de motivagao
das idosas em funcao da aposentadoria (Tabela
4), verificou-se diferenga significativa entre os
grupos nos fatores de condigao fisica (p = 0,040),
reabilitacdo da saude (p = 0,048), competi¢do
(p = 0,001) e reconhecimento social (p =

0,001). Ressalta-se que as idosas aposentadas
apresentaram escore superior em todos os fatores
de motivagcdo. Nao foi encontrada diferencga
significativa nos escores de autoestima (p = 0,468)
e insatisfacao corporal (p = 0,222).

Tabela 4. Comparacéo dos fatores de motivagéo, da autoestima e da insatisfagado corporal das idosas praticantes
de hidroginastica da cidade de Maringa, Parana, em fung¢do da aposentadoria. Maringa, Parana, Brasil, 2018.

- Sim (n=50) Nao (n=20)

VARIAVEIS P
Md (Q1-Q3) Md (Q1-Q3)

Fatores de Motivagao
Prevencao de doengas 5,0 (4,5; 5,0) 5,0 (4,2; 5,0) 0,917
Condigao fisica 4.8 (4,0; 5,0) 4,0 (3,0; 4,9) 0,040*
Controle do peso 3,8(2,9;4,5) 3,7(1,4;,4,3) 0,299
Aparéncia 3.8 (24, 4,8) 3,4 (1,0, 4,0) 0,140
Controle do estresse 4.8 (3,4; 5,0) 4.8 (2,8; 5,0) 0,524
Diversao 4.8 (4,2; 5,0) 4.4 (3,3; 5,0) 0,152
Afiliagéo 5,0 (3,2; 5,0) 4,6 (2,6; 5,0) 0,561
Reabilitagéo da saude 4,2 (3,3; 5,0) 3,5(1,8;,4,3) 0,048*
Competicao 2,8 (2,0; 3,8) 1,4 (0,6; 2,6) 0,001*
Reconhecimento social 2,1(1,2;3,3) 0,9 (0,0; 1,5) 0,001*
Autoestima 34,0 (32,0; 36,0) 33,5 (31,3; 35,0) 0,468
Insatisfagao corporal -1,0 (-2,3; -1,0) -1,0 (-2,0; 0,0) 0,222

*Diferenca significativa (p < 0,05) — Teste “U” de Mann-Whitney.

*Diferenca significativa (p < 0,05) — Teste “U” de Mann-Whitney.

Ao comparar os fatores de motivagao, a
autoestima e a insatisfacao corporal das idosas
praticantes de hidroginastica em fung¢ao do nivel
de escolaridade (Tabela 5), verificou-se diferenca
significativa entre os grupos nos fatores de
condigéao fisica (p = 0,040), controle do peso (p
= 0,020), aparéncia fisica (p = 0,006), controle do
estresse (p=0,008), diversao (p =0,014) e afiliacao
(p =0,020). Ressalta-se que as idosas com ensino
fundamental completo sdo mais motivadas para a
pratica de hidroginastica do que as idosas com

ensino fundamental incompleto e ensino médio
completo para a condigao fisica, controle do peso,
aparéncia fisica e diversdo. Ainda, as idosas
com ensino fundamental completo apresentaram
escore superior nos fatores de controle do estresse
e afiliacdo em comparagao as idosas com ensino
médio completo. Nao foi encontrada diferenga
significativa na autoestima e na insatisfacdo
corporal (p > 0,05).
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Tabela 5. Comparacéo dos fatores de motivagéo, da autoestima e da insatisfagédo corporal das idosas praticantes
de hidroginastica de Maringda, Parana, em fungéo do nivel de escolaridade. Maringa, Parana, Brasil, 2018.

1. F. Incompl2. F. Compl3. M. Compl
Variaveis (n=23) (n=18) (n=29) P

Md (Q1; Q3) Md (Q1; Q3) Md (Q1; Q3)
Fatores de Motivagao
Prevencao de doencas 5,0 (4,3; 5,0) 5,0 (4,9; 5,0) 5,0 (4,2; 5,0) 0,131
Condigao fisica 4,3 (2,5, 5,0) 4.9 (4,5; 5,02 4,3 (3,3;5,0) 0,040*
Controle do peso 3,8(2,3,4,3) 4,3(3,8;5,0)° 3,5(1,4;4,4) 0,020*
Aparéncia 3,6(2,3,4,0) 4,5 (3,0; 5,0)¢ 3,3(1,0,4,0) 0,006*
Controle do estresse 4,8 (3,5; 5,0) 5,0 (4,8; 5,0)¢ 4,3(2,8;4,8) 0,008*
Diversao 45(3,8;5,0) 5,0 (4,8; 5,02 4,5(3,7;5,0) 0,014*
Afiliagao 5,0 (3,0, 5,0) 5,0 (4,4; 5,0y 4,0 (2,5; 5,0) 0,020*
Reabilitagdo da satde 4,3 (3,3;4,3) 3,3(2,3;5,0) 3,7 (2,5, 4,8) 0,508
Competigao 2,6 (1,4;3,6) 29(2,0;3,9) 2,4(0,9;3,2) 0,198
Reconhecimento social 2,0 (1,0; 3,3) 2,1(1,1; 3,6) 1,3(0,2; 2,8) 0,247
Autoestima 33,0(31,0; 35,00 34,0(32,0; 37,5) 35,0(32,0; 35,5) 0,320

Insatisfagao corporal -1,0(-3,0;-1,0)

-1,0(-3,0;0,0) -1,0(-2,0;-1,0) 0,776

*Diferenca significativa (p < 0,05) — Teste de Kruskal-Wallis entre: a, b, c, e) 2 com 1 e 3;

df2e3.

*Diferenca significativa (p < 0,05) — Teste de Kruskal-Wallis entre: a, b, c,e)2com 1 e 3;d, f) 2 e 3.

DISCUSSAO

O presente estudo investigou as relagdes
sociodemograficas como fatores intervenientes na
motivagao, autoestima e insatisfacéo corporal em
idosas praticantes de hidroginastica em Maringa,
Parana. Quando questionadas sobre os motivos
que as mantem na pratica da hidroginastica, a
prevencao de doencas foi o principal aspecto
motivador para a pratica. Com isso, os principais
achados desta pesquisa referem-se as variaveis
sociodemograficas que interferem na maioria das
vezes nos fatores de motivacao, autoestima e
insatisfacdo corporal.

Como se sabe, a insercdo de idoso em
programas de atividade fisica tem como objetivo
a socializagdo como uma forma de motivagao
e autoestima para a pratica® 2?'. Quando
comparamos motivagao, autoestima e insatisfagcao
corporal em fungéao faixa etaria, pode-se observar
que as idosas com 60 a 69 anos, apresentaram
maior autoestima que a idosas com mais de 70.
O envelhecimento traz consigo diversas perdas
fisioldgicas, da sociabilidade, por isso € importante
para esse grupo de sujeitos, a pratica de atividade
fisica afim de promover a autoestima. Com isso, a
pratica de atividade fisica ndo se limita a beneficios
fisiolégicos, mas também psicolégicos® 22

Comose sabe, o envelhecimentotraz consigo

diversas perdas que podem estar relacionadas as
alteragdes fisioldgicas, de status social ou perda de
ente queridos®. Quando relacionamos os fatores
de motivagao, autoestima e insatisfacdo corporal
em fungao estado conjugal, pode-se observar que
as idosas que nao possuem companheiro sao
mais motivadas a pratica de hidroginastica com
intuito de prevenir doengas, controlar estresse e
pela aparéncia fisica. Uma provavel explicacao, é
o fato delas estarem mais livres, sem obrigacao de
cuidar dos seus companheiros e passam a cuidar
mais de si mesmo?.

Em mais uma analise, agora em relagdo
aos fatores de motivacdo das idosas em fungao
da renda mensal, pode-se observar que idosas
que recebem renda de até dois salarios minimos
apresentam escores superior em todos os fatores
de motivacdo. Bavoso et al.’> abordam que o nivel
financeiro elevado proporciona aos idosos elevada
autoestima e percepgéo de qualidade de vida para
realizarem suas atividades. Embora, € importante
que o idoso precisa ter uma postura positiva diante
a vida e o dinheiro ndo pode atrapalhar isso e eles
seguirem seus objetivos de vida para continuarem
vivendo feliz e motivado.

Antunes e Moré? identificaram em sua
revisdo, um numero escasso de publicacdes
cientificas no cenario brasileiro sobre os temas
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aposentadoria e saude do idoso. Com isso, a
presente investigacdo teve como uma das suas
primicias, ajudarapreencheressefeixe naliteratura
sobre a tematica. Com isso, o estudo apresentou
que as idosas aposentadas apresentaram escores
superior em todos os fatores de motivacao.
Incluindo a competicdo, onde contaria os estudos
de Silva et al.” e de Dantas et al.?, onde o fator
competitividade foi o0 menos importante para os
idosos, corroborando os achados encontrados
pesquisas anteriores, os quais ressaltam que o
idoso n&o procura a atividade fisica para competir.

Apesar dos resultados deste estudo
apontarem informagdes relevantes a respeito
dos motivos para a pratica do exercicio, da
autoestima e da imagem corporal de idosas,
algumas limitagdes necessitam ser apontadas.
Primeiramente, o carater transversal deste estudo
nao permite fazer inferéncias de causalidade.
Talvez um estudo longitudinal fosse capaz de
apontar a natureza causal dos motivos associados
a pratica de exercicio fisico, além da autoestima e
da imagem corporal. Dessa forma, estudos futuros
devem replicar o presente estudo por meio de um
desenho de pesquisa longitudinal ou prospectivo.
Além disso, sugere-se a replicagado deste estudo
com amostras maiores, idosos do sexo masculino,
avaliacdo de outras modalidades de exercicio,
individuos de outras regides do pais e com
diferentes faixas etarias.

CONCLUSAO

Concluiu-se que variaveis sociodemograficas
como renda mensal, aposentadoria, estado civil
e nivel de escolaridade podem ser consideradas
como fatores intervenientes na motivagao para a
pratica da hidroginastica das idosas, enquanto a
faixa etaria se mostrou interveniente no nivel de
autoestima das idosas. Além disso, observou-se
que as variaveis sociodemograficas nao parecem
interferir na imagem corporal das idosas.

Como implicagdes praticas, aponta-se
a importancia da hidroginastica como forma
de exercicio fisico para melhora de aspecto
biopsicossociais de idosos.
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