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RESUMO

Objetivo: O objetivo do estudo foi realizar uma
revisdo integrativa de literatura sobre a prevaléncia
de lesbes em praticantes de Muay Thai. Materiais
e Métodos: O estudo se caracteriza como uma
revisao integrativa de literatura. Foi realizada uma
busca utilizando as bases de dados eletrénicas
Medical Literature Analysis and Retrieval System
Online (MEDLINE), PubMed, EBSCOhost, Portal
de Periédicos CAPES e Google Académico, nos
idiomas portugués e inglés. Descritores utilizados
foram Muay Thai e injury. A coleta resultou em
483 artigos, sendo selecionados oito artigos.
Resultados: Foram encontrados oito artigos
que se enquadraram nos critérios de incluséo.
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Apresentando trés da lingua portuguesa (37,5%)
e cinco da lingua inglesa (62,5%). Focalizando
no tema principal abordado dos estudos, sete
apresentam no seu conteudo o Muay Thai e o
risco de lesdo. Apenas um abrange outras artes
maciais, sendo também incluso, pois especifica
bem as lesbes mais acometidas. Conclusao:
A partir da leitura dos oito artigos, os resultados
obtidos desta revisdo integrativa preconizam que
a arte marcial Muay Thai tem altos indices de
lesdes, por ser um esporte de contato direto com
o adversario e tem como local mais acometido os
membros inferiores.

Palavras-Chave: Muay Thai, Lesao; Esporte.

ABSTRACT

Objective: The objective of the study was to
carry out an integrative literature review on the
prevalence of injuries in Muay Thai practitioners.
Material and Methods: The study is characterized
as an integrative literature review. A search was
performed using the electronic databases Medical
Literature Analysis and Retrieval System Online
(MEDLINE), PubMed, EBSCOhost, CAPES
Journal Portal and Google Scholar, in Portuguese
and English. Descriptors used were Muay Thai and
injury. The collection resulted in 483 articles, with
eight articles selected. Results: Eight articles were
found that met the inclusion criteria. Presenting
three from the Portuguese language (37.5%) and
five from the English language (62.5%). Focusing
on the main theme addressed in the studies,
seven present Muay Thai and the risk of injury in
its content. Only one covers other martial arts, and
is also included, as it specifies the most affected
injuries well. Conclusion: From the reading of
the eight articles, the results obtained from this



integrative review recommend that the Muay Thai
martial art has high injury rates, as it is a sport of
direct contact with the opponent and has the lower
limbs as the most affected place.

Keyword: Muay Thai; Injury; Sport.

INTRODUGAO

O Muay-Thai (MT) é uma arte marcial da
Tailandesa que promove o desenvolvimento de
aspectosfisicosementais, instruidosenfaticamente
na disciplina, respeito e na espiritualidade, sendo
uma atividade fisica intermitente, cuja intensidade
do esforgo varia entre maxima e submaxima com
pequenos intervalos de recuperacgdo. Tornando
— se um esporte conhecido pelo mundo, onde sé
tem aumentado sua popularidade'?.

Os gestos esportivos principais do MT
sao executados com os membros superiores e
inferiores para o ataque ou defesa, através do
contato direto, sendo utilizados golpes com as
maos, antebracos, cotovelos, bracgos, joelhos e
pés, visto que, o aprimoramento das capacidades,
fisicas e psicoldgicas, na qual o atleta necessita
para se concentrar nas agdes de seu oponente
com a intengao de codificar e filtrar tais informagdes
para decidir a melhor maneira de combaté-lo®.

Sendo uma Iuta bastante fisica e
caracterizando — se por ser muito agressiva, 0s
praticantes precisam ter muita resisténcia e forga
para a pratica, assim como alguns componentes
técnicos indispensaveis para um bom desempenho,
pois os atletas necessitam também de muito
equilibrio. Nas dultimas décadas, a modalidade
no Brasil tem se difundida, sendo mais praticada
pela populagdo jovem, gerando beneficios na
capacidade aerébica e densidade 6ssea*®.

Comisso ofoco do treinamento dos lutadores
de MT deve ser na potencializacdo do desempenho
e rendimento fisico. Além dos tradicionais treinos
especificos de luta, deve ser incluido nas rotinas
de treinamento atividades como: musculagao,
natacao, corrida e fisioterapia. Pois, na forma
em que se mostram os atuais cenarios das lutas,
atleta nenhum conseguird competir sem uma
preparacao especifica, tais elas: fisica, nutricional
e psicolégica prévia. A fim de melhorar as aptidoes
destinadas a performance esportiva®.

A pratica regular do treinamento, busca

trazer beneficios a saude, mas exigi alta
capacidade fisica dos praticantes, quanto a
sua flexibilidade, agilidade, forga, resisténcia
e velocidade, tém, frequentemente, levado
individuo ao limite de exaustido, posteriormente
instabilidades mecanicas, resultando em lesdes
no sistema musculoesquelético. Essas lesdes, que
sao desequilibrios entre estresse e recuperagao,
podem impedir o atleta de desempenhar suas
atividades ou prejudicar o seu desempenho” 8,

No final, as técnicas corporais empregadas
nesse esporte de contato sdo frequentemente
citadas: lesGes nos joelhos, na orbita ocular, nas
sobrancelhas, na boca, no cérebro, na coluna,
assim como fraturas e entorses entre outros®.

A partir dessa perspectiva, o objetivo do
estudo foi realizar uma revisdo integrativa de
literatura sobre a prevaléncia de lesdes em
praticantes de Muay Thai.

MATERIAL E METODOS

Esse estudo trata — se de uma reviséo
Integrativa da Literatura. Com isso, esse processo
busca concentrar a bibliografia precedente,
sem depender de fato do método investigativo,
qualificando e ampliando a compreenséao do leitor
sobre um assunto concedido®.

Para a realizagao desse estudo de revisao
integrativa, foram adotadas as etapas sugeridas
pela literatura: Identificagdo do tema, selegao
da hipotese ou pergunta norteadora e obijetivo,
elaboracdo de critérios de inclusao e exclusao
de artigos, caracterizagdo dos artigos, avaliagao
dos estudos incluidos na revisao, interpretagao
dos resultados, apresentacdo da sintese do
conhecimento. Com o tema definido, foi formada
a seguinte questdo norteadora da pesquisa:
Quais sao as principais lesbes que acometem os
praticantes de Muay Thai?

O periodo da coleta de dados foi elaborado
de fevereiro a maio de 2018 nas bases de dados
selecionadas que foram: Medical Literature
Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE),
PubMed, EBSCOhost, Portal de Periodicos CAPES
(CAPES) e Google Académico. Para selecionar as
investigacdes, foram admitidos os seguintes critérios
de inclusdo: pesquisas feitas on-line de artigos
publicados no periodo de 2014 a 2018, sendo nos
idiomas portugués e inglés, tendo disponibilidade o
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texto completo do artigo. Foram exclusos do estudo,
artigos de revisdo, relatos de caso, editoriais e
publicagdes repetidas nas bases de dados.

Asestratégiasusadas paraobteraspublicacdes
foram adaptadas para cada uma, de acordo com
suas especialidades de acesso, tendo como eixo
norteador as palavras-chaves selecionadas, que
foram: Muay Thai and Injury. Apesar de nao existir
a palavra Muay Thai no DeCS ela foi inserida por
sua importancia de deixar a busca mais especifica,
sendo impossivel realizar a pesquisa na base de
dados corretamente sem sua colocagéo.

Apos a analise criteriosa foram selecionados
0s que artigos apresentaram pertinéncia para
o estudo. Os artigos foram avaliados através do

objetivo proposto e da relevancia cientifica, onde
se permitiu constatar concordancias e tendo
por finalidade a apresentacdo dos resultados e
discussao do eixo tematico.

RESULTADOS

Na busca inicial encontrou-se 483 artigos.
No passo seguinte foram analisados os titulos
dos estudos que tivessem relacdo com a tematica
sugerida, restando 96 artigos. Posteriormente
foram lidos os resumos e as publicagbes que
cumpriram com os critérios de inclusado, sendo
essas, acessadas e examinadas na integra
(Figura 1).

Figura 1. Estratégia de busca nas bases de dados eletrénicas

Estratégia de Busca:
MEDLINE:3
PubMed: 5
EBSCOhost: 3
CAPES: 51
Google Académico: 421
TOTAL: (n=483)

Estudos excluidos titulos sem relagio

Estudos com potencial de incluso:

(N="96)

!

Estudos incluidos na revisio:

(N=8)

Foram encontrados oito artigos que se
encaixaram nos critérios de inclusdo. Dentre
eles trés' "2 s3o da lingua portuguesa (37,5%)
e cinco'> 13 14.15. 16 g30 da lingua inglesa (62,5%).
Em todos os estudos foi utilizado o Muay Thai.
As caracteristicas dos artigos selecionados foram
descritas na Tabela 1.

> com a tematica sugerida-

(N=387)

Estudos excluidos resumos sem
relagiio com a tematica sugerida:

(N=88)

A Tabela 1 apresenta os oito artigos
selecionados, com caracteristicas segundo
autores, ano, titulo, tipo do artigo e breve descrigao
dos resultados. A seguir, foram apresentados os
eixos tematicos que surgiram do estudo, quais
sejam: () Muay Thai (II) Taxa de lesbes no Muay
Thai e (ll1) locais mais acometidos por leséo.
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Tabela 1. Caracterizagdo das obras incluidas para a revisao integrativa, segundo autores, ano, titulo, tipo do arti-
go e breve descrigao dos resultados.

Autores Ano Titulo do artigo Métodos Resultados Principais

193 atletas, 123 do género masculino
e 70 do género feminino. Média de

Concussion knowledge, idade: 31,3 anos. O estudo comprovou

attitudes and reporting que uma das partes do corpo mais

Lystad RP, intention among adult afetada é a cabeca, os traumas
2018 » . Transversal . .

Strotmeyer SJ competitive Muay Thai cranianos. Sendo, que mais da metade

kickboxing athletes: a dos participantes, 112 (58,0%) tinha

cross-sectional study. histérico de suspeita de concussao,

enquanto, 38 (19,7%) haviam sido
diagnosticados com concusséo.

33 praticantes, 26 do sexo masculino
(78,7%), setedosexofeminino(21,3%),
L - com idade média de 23,61 anos £ 5,20
Caracterizagao das lesdes
. anos. O estudo constatou um total de
. osteomioarticulares em Transversal o ‘o A

Junqueira NKB 2016 . , " 78 lesbes por regido anatdmica: 39

praticantes de Muay Thai Descritivo .
do Distrito Federal (50%) foram em membros superiores,
' 31 (39,7%) em membros inferiores, 4
(5,1%) no tronco, 3 (3,8%) em regides
néo especificadas e 1 (1,3%) na pelve.

A amostra foi composta por um total
de 41 individuos, divididos entre as
modalidades Jiu-Jitsu e Muay Thai.
Transversal Os atletas de Muay Thai somaram ao

Prevaléncia de lesdes
em um grupo de

AAA ticantes de Jiu-Jit " ~ .
Campos 2015 pratican es. ° .’u e e Descritivo  todo 19. Com relacdo ao Muay Thai,
Muay Thai da cidade de - . n .

a contusdo foi a lesdo com maior

Palmas-TO . . e .

prevaléncia. A regido corporal mais

acometida por lesoes foi a coxa (13,6%).

260 atletas no estudo, sendo 247

homens e 13 mulheres. Ao todo,

. Dental and Jaw Injuries 61 (23,5%) atletas de Muay Thai

Chatrchaiwiwatana . . .
S et al 2016 among Muay Thai Transversal relataram que tiveram traumatismo
’ ’ Kickboxing Athletes. dentario ou lesbes durante o

treinamento ou lutando durante os
cinco anos anteriores.

Estudo composto de homens e
mulheres de faixas etarias de 18~40
anos. A motivacdo de 41% dos
entrevistados para treinar Muay Thai
foi a necessidade de auto-defesa,

Awieriandw et al. 2016 Injuries in Thai Boxing. Descritivo  seguida por beneficios de saude
(39,3%). As areas do corpo mais
expostas as lesdes foram os membros
inferiores, ou seja, coxas e pernas
(19,3%), joelho articulagdes (18,1%) e
cabeca (13,3%).
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Epidemiology of Muay

2016 Thai fight-related injuries.

Strotmeyer S, et al.

Perception of injury risk
among amateur Muay
Thai fighters.

Strotmeyer S, etal. 2017

Foot and Ankle Problems

2015 in Muay Thai Kickboxers.

Vaseenon T, et al.

Com um total de 195 participantes
sendo composta principalmente por
jovens lutadores do sexo masculino
com menos de 35 anos. Quase
metade (43%) usava material de
protecdo. As caracteristicas das
lesbes relatadas em lutas de Muay
Thai foram contusbes (38,7%) e em
segundo lugar as laceragoes (14,4%).

Longitudinal

Participaram desse estudo 165
participantes dos quais 61 (35%) eram
do sexo feminino. Os lutadores de
Muay Thai perceberam que o risco
de lesdo em seu proprio esporte era
médio e significativamente menor do
que em outros esportes de colisao e
de contato.

Descritivo

Nesse estudo foi analisada a
prevaléncia de lesdo dos praticantes
de Muay Thai nos pés. Foram incluidas
123 academias de treinamento de Muay
Thai. O problema mais comum de pé e
tornozelo foi: calosidades (59%).

Transversal

Em respeito ao periodo de publicagao,
averiguou-se que dois artigos foram publicados no
ano de 2015, quatro em 2016, um em 2017 e um
em 2018.

Em relagcdo aos tipos de estudos usados
para elaboragéo dos artigos, dois s&o transversais
descritivos, dois sdo descritivos, trés transversais e um
longitudinal. Focalizando no tema principal abordado
dos estudos, sete apresentam no seu conteudo o
Muay Thai e o risco de lesdo. Apenas um abrange
outras artes maciais além do Muay Thai, mesmo
assim foi incluso ja que especifica bem as lesbes
mais acometidas nos praticantes desse esporte.

DISCUSSAO

O Muay Thai é uma arte marcial tailandesa
que existente ha mais de 2000 anos sendo uma
modalidade desportiva com sedes no mundo
inteiro. E um desporto de combate em que dois
participantes se enfrentam com o objetivo de
nocautear o adversario ou marcar o maximo de
pontos possiveis. Promove equilibrio tanto para o
corpo como a mente, sendo de grande importancia
a disciplina, o respeito e a espiritualidade°.

(I) Muay Thai

A caracterizagéo fisiologica do Muay Thai
parece ser um desporto intermitente e exigente,
com pequenos periodos de intensidade maxima ou
supra maxima, intervalados por breves periodos
de recuperacao ©. Esta se tornando constante sua
procura por aumentar rapidamente a aptidao fisica
do praticante e proporcionar sua autodefesa'.

Essa arte marcial foi transformada em um
esporte de combate, embora a palavra tailandesa
“muay” signifique “boxe”*, segundo Strotmeyer'® o
Muay Thai ganhou reconhecimento global, sendo
ele um esporte que usa varias técnicas contra o
oponente.

A técnica do treino é descrita por exercicios
especificos da modalidade com ou sem oposicao
e com ou sem a utilizacdo de equipamento
especifico. Esta costuma ser a parte do treino que
dura mais tempo sendo por isso habitualmente
considerada como a parte principal do treino
embora dependa do objetivo de treino™.

O Muay Thai permite golpes de contato total
com uma cabeca, tronco e pernas desprotegidos
e, como em qualquer esporte de combate, ha um
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risco inerente de lesdo'®. A mobilizagéo do sistema
muscular e 6sseo no corpo durante o esforgo
fisico pesado, ou a forga mecanica de golpes e
pontapés, pode provocar lesdes, isto €, danos nos
tecidos em qualquer area do corpo™.

(Il) Taxas de les6es no Muay Thai

Neste estudo de Lystad e Stromeyer™,
investiga o conhecimento e relatos de concusséo
em atletas de esportes de combate de contato
total expostos a um risco muito alto de concussao.
Dentre eles, 193 participantes foram observados,
com cerca de 123 (67,7%), mais de dois tergcos
dos integrantes eram do género masculino. Nesse
principio, mais da metade dos participantes, 112
(58,0%) tinha histdrico de suspeita de concussao,
enquanto, 38 (19,7%) haviam sido diagnosticados
com Cconcussao.

Ja no estudo de Campos'? foram observados
atletas de Jiu Jitsu e de Muay Thai, tendo nesse
ultimo grupo 19 individuos inclusos no estudo, tendo
12 do género masculino e sete do género feminino.
Onze desses atletas relataram lesdes, representando
assim uma taxa de 57,8% de acometimento.

Vaseenon'’ teve por objetivo no seu estudo
0s problemas nos pés e tornozelos que acometem
praticantes de Muay Thai, sendo inclusos 123
individuos, dentre eles 112 (90%) apresentaram
alguma lesdo, de acordo com o autor esses
problemas estdo associados com periodos
prolongados de pés descal¢os durante o treino.
Sendo que o padrao unico de treinamento e dos
chutes nesse esporte pode ser um mecanismo
que acaba levando ao desenvolvimento desses.

Strotmeyer™ relata que de 195 entrevistados
para participar do seu estudo, 108 (55,4%)
relataram ter sofrido uma lesdo durante a luta
mais recente. Tendo eles idade entre 18 e 47
anos (mediana 26), predominantemente do sexo
masculino (85,9%). Os lutadores relataram uma
experiéncia de luta média de 15,8 lutas.

Em outro estudo foi examinado a percepgao
de risco de les&o entre os lutadores de Muay Thai,
onde participaram 165 participantes dos quais 61
(35%) eram do sexo feminino. A média de idade
dos entrevistados foi de 30,0 £ 8,0 (variagao:
18 a 55) anos. Ao contrario da melhor evidéncia
epidemiolégica disponivel, os lutadores de Muay
Thai perceberam que o risco de lesdo em seu

préprio esporte era médio e significativamente
menor do que em outros esportes de colisdo e de
contato, incluindo esportes de combate populares
como boxe e artes marciais mistas"’.

(lll) Locais mais acometidos por lesao

Em um dos estudos com 108 participantes
a maioria das lesbes relatadas foi nos tecidos
moles. Cerca de 20% das lesdes envolveram
fratura ou concussao. Os membros inferiores foram
os locais do corpo mais comumente lesionados
durante as lutas, partindo do pressuposto que
dos 108 participantes, 55 referiram lesoes,
representando 51%. Em contraste, concussao
representou uma pequena proporcdo de lesdes
relatadas’®.

No estudo de Awierianow' também foi
constatado que as areas do corpo mais propensas
a lesbes foram nos membros inferiores, ou seja,
coxas, pernas e joelhos.

Ja em outro estudo, obteve-se a contusao
com maior prevaléncia de lesdo, tendo também
a regido corporal mais acometida os membros
inferiores (coxa), o autor relata inclusive que é
algo que pode ser explicado pelos bloqueios de
chutes, pois, os membros inferiores possuem uma
maior forca quando comparados aos membros
superiores’?.

Enquanto na pesquisa de Lystad e
Stromeyer" os atletas de esporte de combate tém
um alto risco de lesdes, incluindo traumatismo
craniano. Os numeros de concussbes sao altos
em esportes de contato que enfatizam a entrada
de golpes na cabega. Com isso, mais da metade
dos entrevistados 58,0% tinha somente suspeita
de concussao, enquanto apenas 19,7% relataram
ter sido diagnosticado com concussdo. Em um
total de 193 participantes, 123 (67,7%) eram do
género masculino e 70 (36,3%) género feminino,
com idade média de 31,3 anos.

Em vista disso, os artigos selecionados
mostraram que o local do corpo com maiores
indices de lesbes nos praticantes de Muay Thai é
predominantemente nos membros inferiores e em
segundo lugar, nos membros superiores.
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CONCLUSAO

Mediante a leitura criteriosa dos oito artigos,
os resultados obtidos preconizam que a arte
marcial Muay Thai tem altos indices de lesdes,
isso por ser um esporte de contato direto com o
adversario. Havendo maior ocorréncia no género
masculino e sendo os membros inferiores o
principal local acometido, tendo como prevaléncia
de lesdes: ferimentos, contusoes e fraturas. Alesao
nos membros superiores fica em segundo lugar,
apresentando como prevaléncia bursite, tendinite
e lesdao muscular. Faz-se necessario, portanto,
mais estudos que represente a importancia
da intervencao fisioterapéutica nas lesdes em
praticantes de Muay Thai.
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