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RESUMO

Objetivos: Compreender as influéncias da internet
nos aspectos psiquicos, comportamentais e
socioculturais na vida cotidiana dos adolescentes.
Métodos: Trata-se de revisdo sistematica,
baseada no PRISMA. A busca dos artigos
ocorreu em fevereiro de 2020, nas bases LILACS,
SciELO, ScienceDirect e MEDLINE, utilizando
os descritores: Internet, Adolescentes, Realidade
Virtual e Tecnologias, combinados por meio dos
operadores booleanos AND e OR. A selecao
seguiu as seguintes etapas: exclusdo por nédo
apresentar relacdo com a tematica, leitura dos
titulos, duplicados, resumos, objetivos e analise
na integra. Foram identificados 2.167 estudos
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e 28 contemplaram os critérios de incluséo.
Resultados: Pode-se identificar influéncias no
*comportamento dos adolescentes, usuarios
da internet, gerando a dependéncia, violéncia,
agressividade e risco de suicidio. Em relacédo a
dimensao psiquica, o uso intensivo da internet
acarreta ansiedade, depressao ou angustia. No
aspecto sociocultural, ocorre uma susceptibilidade
ao isolamento social, por se sentirem apoiados
no ambito virtual. Conclusao: Constata-se a
necessidade de estudar mais essa tematica,
valorizando as diversas influéncias que afetam o
adolescente na utilizagdo da internet, de modo a
subsidiar intervengdes dos profissionais de saude.

Palavras-chave: Internet; Adolescentes; Realidade
Virtual e Tecnologias.

ABSTRACT

Objectives: Understanding the influences of the
Internet on the psychic, behavioral and socio-
cultural aspects of everyday life of adolescents
Methods: This is a systematic review, based on
PRISMA. The search for the articles took place in
February 2020, in LILACS, SciELO, ScienceDirect
and MEDLINE, using the descriptors: Internet,
Adolescents, Virtual Reality and Technologies,
combined through the Boolean operators AND
and OR. The selection followed the following
steps: exclusion for not presenting a relation
with the theme, reading of the titles, duplicates,
abstracts, objectives and full analysis. A total of
2,167 studies were identified and 28 contemplated
the inclusion criteria. Results: Influences on
the behavior of adolescents, internet users,
generating dependence, violence, aggressiveness
and suicide risk can be identified. In relation to



the psychic dimension, the intensive use of the
Internet brings anxiety, depression or anguish. In
the socio-cultural aspect, there is a susceptibility to
social isolation, because they feel supported in the
virtual environment. Conclusion: There is a need
to study this subject further, valuing the various
influences that affect adolescents in the use of
the Internet, in order to subsidize interventions by
health professionals

Key-words: Internet; Teenagers; Virtual Reality
And Technologies.

INTRODUGAO

Com o desenvolvimento e a expansao
das Tecnologias de Informagdo e Comunicagao
(TIC) ocorreu grande impacto na sociedade,
tornando-a mais virtual e tecnoldgica. Assim, a
internet possibilita estudar, pesquisar, navegar
e até trabalhar na prépria residéncia, além de
conhecer pessoas de diversos lugares. Passa,
entdo, a existir novas formas de relacionamentos
interpessoais, por meio de ambiente de interacao
e circulacao de informacgdes, especialmente entre
os adolescentes’.

Desse modo, os internautas passaram a
viver em um mundo virtual, contribuindo para
0 processo de globalizagdo, com o intuito de
interligar os usuarios e diminuir a distancia
entre as pessoas, faciltando o acesso ao
conhecimento, a troca de informacdes e utilizagcao
como entretimento?. Assim, a sistematizacdo de
operagdes promove aprimoramento nos setores
de trabalho e nos seus executores, permitindo a
aproximagao entre as diversas sociedades e suas
respectivas politicas, além de ampliar o mercado
de trabalho e disseminar informacdes?®.

Nesse sentido, as exposicbes aos
ciberespacos sdoconsideradasfenédmenobastante
presente na sociedade, a partir de dispositivos
moveis defacilacesso e comunicagaoquefornecem
atividades nas diversas perspectivas: redes
sociais (Instagram, Facebook, Twitter, WhatsApp,
etc.), noticias, entretenimento, esportes, dentre
outros*. Logo, podem constituir-se como fator que
leva a comportamento de risco a determinados
publicos, em particular o adolescente, expondo-
Ihe a situagdes que colocam em risco a sua vida e
a do coletivo, citam-se, como exemplos: tentativas
de suicidio, agresséao/violéncia e compulsao.
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Assim, o adolescente torna-se mais vulneravel a
esses comportamentos de risco, porque, nessa
fase da vida, vivencia transformacgdes oriundas do
seu processo de desenvolvimento humano®.

Conforme dados divulgados em 2018, cerca
de 70% da populagao brasileira tinha acesso a
internet, isto &, 126,9 milhdes usuarios conectados
nas redes. Essa nova geragcdo denominada
de Geragdo Z, que nasceu a partir dos anos
2000, esta cada vez mais ligada as plataformas
digitais e redes sociais®. Por isso, quando esse
amplo contato com a internet passa a ocupar
quantidade excessiva do tempo, desencadeia
vicios e originar consequéncias fisicas e
psicossociais que promovem efeitos deletérios na
vida cotidiana: ansiedade, transtorno de panico,
depresséao, transtornos alimentares (TA) do tipo
anorexia nervosa (NA) e bulimia nervosa (BL) e
disfungbées no ciclo circadiano. Além de gerar
conflitos emocionais, isto &, baixa autoestima,
isolamento social, insatisfagdo corporal, estresse,
agressividade, os quais interferem na vida social,
resultando no baixo desempenho escolar, nos
prejuizos nos relacionamentos interpessoais, na
predisposicdo a obesidade e ao sedentarismo,
somando-se ainda ao Cyberbullyng*?.

Considerando esses aspectos, este estudo
reporta-se para a investigacdo sistematica de
como o mundo virtual contemporaneo, através da
internet, pode exercer influéncias em adolescentes
nos dmbitos comportamental, psiquico e social.

Portanto, o presente artigo tem como
objetivo: compreender as influéncias da internet
nos aspectos psiquicos, comportamentais e
socioculturais na vida cotidiana dos adolescentes.

MATERIAIS E METODOS

Trata-se de revisao sistematica baseada no
método Systematic Reviews and Meta-Analyses
(PRISMA)&, no qual se relacionou pesquisas sobre
as influéncias da internet com adolescentes nos
aspectos psiquicos, comportamentais e sociais.
Assim,aperguntanorteadoraversousobre oquanto
a internet influencia os adolescentes no contexto
Bio-Psiquico-Comportamental-Social-Cultural.

Para identificagdo dos estudos elegiveis, foi
realizada abordagem com a estratégia Population,
Intervention, Comparison, Outcome, and Study
Design (PICOS): Populagdo: adolescentes;
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Intervengao: utilizagdo de internet; Comparagao:
contexto comportamental, psiquico e social;
Desfecho: descrever as analises obtidas a
partir da influéncia da internet; e Categoria do
estudo: Transversal, Observacional, Exploratério,
Quantitativo, Qualitativa, Descritivo e Longitudinal®.

A pesquisa foi realizada durante o primeiro
semestre de 2020.1, entre 02/02/2020e 29/03/2020
por meio destas bases de dados: Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude
(LILACS), Scientific Electronic Library Online
(SciELO), e ScienceDirect e Medical Literature
Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE),
sendo operacionalizada por meio do cruzamento
dos descritores em ciéncias da saude — DeCS:
“Internet”, “Adolescentes”, “Realidade Virtual”
e “Tecnologias”, por meio também do Medical
Subject Headings (MeSH): “Internet’, “Teenagers”,
“Virtual Reality” e “Technologies”, articulados por
meio dos operadores booleanos “AND” e “OR” em
ambas as bases de dados.

Foram definidos como critérios de inclusao:
artigos do tipo Transversal, Observacional,
Exploratério, Quantitativo, Qualitativa, Descritivo
e Longitudinal que abordassem as influéncias
sociocultural, psicolégica e comportamental da
internet em adolescentes, disponiveis na integra
e nos idiomas portugués e inglés, cuja publicagcao
ocorreu entre 2015 e 2019, retratandi a producao
dos ultimos 5 anos. Em relagido aos critérios de
exclusao, foram delimitados estes: artigos do tipo
ensaio teorico e de revisdo, incluindo a sistematica
e integrativa, artigos que abordassem apenas as
influéncias das tecnologias e o publico alvo fossem
0s criangas e adultos.
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Posteriormente, realizou-se leitura préviados
titulos e resumos e, caso houvesse duvida, leitura
do artigo completo. Apds a selecao, procedeu-se a
analise dos dados, sendo elaboradas categorias,
as quais serdo descritas a seguir.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O numero de publicagbes identificadas,
nesta revisdo, foi determinado pelo cruzamento
entre os quatros descritores definidos, em todas
as bases de dados, ja que ambas apresentaram
resultados na sua busca. Nestas bases, optou-se
por associar os descritores aos pares, conforme
demonstrado a seguir (Tabela 01).

Apos realizar cruzamentos entre os DeCS/
MeSH foram identificadas 2.167 publicagcdes nas
bases nacionais e internacionais. Em seguida,
foram lidos todos os titulos, e por nao haver
palavras ou ideias correlacionadas a tematica
do estudo, foram excluidas 1.254 publicagdes,
restando 913 para analise dos resumos. A partir
dessa analise, 65 artigos foram pré-selecionados
para a leitura do texto completo.

Apos a verificacao criteriosa, em resposta a
questdo norteadora desta revisao e aos critérios
de inclusao, 37 artigos foram submetidos a analise
quanto ao rigor metodolégico. Portanto, a amostra
final foi composta por 28 artigos (Figura 1).

Tabela 1. Operacionalizagéo dos operadores booleanos por meio dos descritores disponiveis no DESC/
MeSH para a busca nas bases de dados. Mossord/RN, fev., 2020.

Cruzamentos Lilacs  Scielo ScienceDirect Medline Total
Internet AND Adolescentes 79 43 148 365 635
Realidade Virtual AND Tecnologias 12 11 53 102 176
Internet AND Tecnologia 100 86 98 258 542
Adolescentes AND Tecnologia 92 38 235 305 670
Internet AND Adolescentes OR Tecnologias 16 i 60 58 142
Amostra 299 186 594 1.088 2167

Fonte: Elaboracao dos Autores (2020).
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Figura 1. Fluxograma relacionado ao processo de selegéo dos artigos conforme os critérios estabelecidos (2020).

LILCAS: 299 SclELO: 186
MEDLINE: 1.088 ScienceDirect:
1° Fase J 594
Total: 2 167
Artigos  excluidos por nao
> apresentar relacdo com a
v tematica N = (1,254)
[ 2° Fase ] Lertura dos titulos }
=(913)
Artigos excluidos por
- estarem duplicadas
N = (589)
v
[ 3° Fase Lem.ira dos Resumos
=(324)
» Artigos excluidos por ndo ter
v relacdo com os objetivos da
pesquisa N = (259)
[ 4 Fase Leitura dos artigos completos
N = (B5)
Artigos excluidos apos
> avaliacBo do rigor
v metodologico N = (37)
A

{ Final ]

N = (28)

Artigos incluidos na revisio

Fonte: Elaboracdo dos autores (2020)

No que concerne a porcentagem dos
artigos em relagdo ao ano de publicagao, distribuiu-
se desta forma: 7.1% (2 artigos) foram publicados
em 2015; 21.4% (6 Artigos) em 2016; 35.7%
(10 artigos) no ano de 2017; 17.8% (5 artigos)
em 2018; e 17.8% (5 artigos) em 2019 também.
Como pode ser observado, o maior quantitativo
de publicagdo ocorreu em 2017,
quando o Brasil chegou ao numero de 10 milhdes
de internautas, conforme dados do IBGE. Assim,
de 2016 para 2017, o contingente de pessoas

justamente

conectadas a rede mundial de computadores

no Brasil aumentou quase 9%, dado também
divulgado pelo IBGE, em 2018°.

Logo, no quadro 01, serdo apresentadas a
sintese das informagdes padronizadas dos artigos
incluidos nesta revisao sistematica:
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Quadro 1. Estudos incluidos nesta revisao sistematica, em relagéo ao ano de publicagao, aos autores,
ao titulo do artigo, tipo de pesquisa, periddico e objetivo, Mossoré/RN, fev., 2020.

i Tipo de o o
Ano Autor Titulo ] Periédico Objetivo
pesquisa
Explorar as opinides dos
Uso da Internet adolescentes sobre como o uso da
e tarefas de Internet pode apoia-los narealizagédo
) Computers In .
2015 | BORCAetal., desenvolvimento: o Transversal ) das tarefas de desenvolvimento
. Human Behavior | . o .
ponto de vista dos identificadas como fundamentais
adolescentes. a partir de uma perspectiva de
desenvolvimento.
Associagdo d.e tragos O estudo foi desenvolvido para
de personalidade e Asian Nursin examinar a associagao entre tracos
2015 | OZTURK et al., | risco de dependéncia Transversal 9 . ¢ . ¢
Research de personalidade e dependéncia de
da Internet em .
internet entre adolescentes.
adolescentes.

Uso problematico Buscar conexdes entre autoestima,
da Internet e relagdes interpessoais, imagem do
int | Postepy d da vid intensificaca

2016 CUDO et al., n erp.)essoa Transversal Psychiatrii i mundo e da Vi a’1Ie inensiticagao
e atitudes N do uso problematico da Internet,

. . Neurologii . ~

interpessoais em levando em consideragdo as
adolescentes. diferencas decorrentes do género.

Verificar a associagdo entre as
TERROSO, Dependéncia habilidades _sociais  (HS) e a
; . Estudos e dependéncia de internet (DI), a
L.B,; de internet e . . o [
2016 . .. Observacional pesquisas em associacdo entre as habilidades
ARGIMON, habilidades sociais k . .. e .
psicologia socio- demograficas e HS, assim
ILILL. em adolescentes. oo
como constatar as variaveis
preditoras da DI.
Epidemiologia do Aferir e caracterizar o uso de
CERREIRA of uso da Interlnet~por Acta Médica Inte;net nadandol-escédncia,ldteterrr;inar
2016 © uma populagao Transversal Portuguesa a dependencla de r.1er~ne N
al., adolescente e sua estabelecer a sua associagdo com
relagdo com habitos alteragbes do sono e sonoléncia
de sono. diurna excessiva.
Uso da Internet e . .
e - Investigar a prevaléncia do uso
uso problematico Addictive roblematico da Internet (PIU)
2016 MIHAR et al., da Internet entre Exploratério Behaviors P .
adolescentes no e uso associado da Internet em
= Reports adolescentes no Japao.
Japao.
Padréo de uso
MEA, C.P.D; de internet por Investigar o padrdao de uso de
adolescente . ~ . ~ .
2016 VIFFE, E.M; e sua relacso Quantitativo Pisc. Rev. Sao internet e sua relagdo com sintomas
FERREIRA, . ¢ Paulo vol.25 depressivos e de ansiedade em
com sintomas
V.R.T. . adolescentes.
depressivos e de
ansiedade.
Opacidade das
oS G | (T e e e
2016 | SANTOS, BR; na perspectiva Qualitativa Psicologia USP erspectiva dos jovens usuarios da
FALEIROS, V.P. persp persp J

dos usuarios de
Facebook.

maior rede social do mundo.
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Associagao entre
uso da Internet e
insatisfagao corporal

Avaliar a relagdo entre o uso da

entre jovens do sexo Journal Of Internet e a insatisfagdo corporal
2017 | CARTER et al., feminino: analise Transversal Medical Internet | em uma amostra nacional de
transversal da Research base populacional de mulheres
Pesquisa de Saude canadenses de 12 a 29 anos.
da Comunidade
Canadense.
Uso de internet e Investigar o uso que 60 adolescentes
de jogos eletronicos em situagdo de vulnerabilidade
LIVEIRA et i Té . . L
2017 © © entre adolescentes Quantitativo emas e.m social, participantes das atividades
al., ) ~ psicologia . . .
em situacao de do projeto quixote, fazem da internet
vulnerabilidade social. e de jogos eletrdnicos.
Adolescentes e. Verificar o tempo de uso de
abuso de tecnologia: Adolescéncia e | aparelhos  tecnoldgicos elos
2017 SILVIA et al., Um indicativo Transversal i P 9 P
saude adolescentes de alerta para
de problemas .
. problemas comportamentais.
comportamentais?
As redes sociais Revista Compreender 0s aspectos
2017 LIMA et al., virtuais e a dindmica Quantitativo interinstitucional | relacionados as midias sociais em
da internet. de Psicologia dindmica da internet.
Uso das redes
sociais, influéncia . ~ s A
- Avaliar relagdes entre a influéncia
da midia e da midia e o uso de redes sociais
2017 LIRAet al., insatisfagdo com Transversal J. Bras Psiquiatr. .
. na imagem corporal (IC) de
a imagem corporal L
adolescentes do sexo feminino.
de adolescentes
brasileiras
Influéncia da internet Investigar a relacdo da internet
2017 ABREU, T.O; nés adolescentes Quantitativo Revistas sociais | e do contingente de informagdes
SOUZA, M.B. ~ - & humanas sobre ideagbes suicidas com os
com agdes suicidas.
adolescentes.
A sociedade em S .
rede e as doencas Debater a utilizacdo excessiva
BARROS, emergentes: urg;a Revista sociais & das tecnologias digitais tipicas
2017 B.M.C.; o os?a baséa dana Descritivo humanas da sociedade em rede a partir da
ROLDAO, M.L. P p ~ . perspectiva da emergéncia de doencas
utilizagdo excessiva . h
S relacionadas a essa utilizagao.
das tecnologias digitais.
O uso de internet
e redes sociais e a Revista brasileira Investigar a correlacdo entre
MOROMIZATO | relagdo com indicios de - indicadores do uso de internet
2017 ] - Transversal de educagéo .
etal., ansiedade e depressao 4 e redes sociais e a presenca de
médica . . .
em estudantes de sintomas ansiosos e depressivos.
medicina.
Adolescéncia, Observar tal questdo a luz dos
OLIVEIRA, internet e tempo: . Educar em resultados de uma pesquisa
2017 . Ob | . :
E.S.G. desafios para a servaciona revista realizada com 481 adolescentes do
educacgao. Rio de Janeiro.
Influéncia de pais e Examinar o contexto das atividades
colegas sobre o vicio em Telematics and de risco on-line dos jovens,
2017 SOH et al., intemet dos adolescentes Exploratério . se o modelo de competicdo
- i Informatics .
e atividades on-line compensatéria  ou 0 modelo
ariscadas. cognitivo de continuidade prevalece.
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Suporte social
e dependéncia
da Internet entre

Computers in

Investigar a relagcdo entre apoio
social e dependéncia da Internet na

2018 HAOQO et al., adolescentes e jovens Quantitativo . . . o
. Human Behavior | China continental quantitativamente
adultos chineses
: de 76 adolescentes.
do continente: uma
metanalise.
Vicio em Internet
entre adolescentes Explorar o papel do vicio em
pode prever auto- The Journal Of internet no desenvolvimento de
2018 PAN et al., dano / suicidio Exploratério S comportamentos de automutilagéo /
Pediatrics L A
suicidio entre adolescentes apds 1
Comportamento: Um ano de acompanhamento.
Estudo Prospectivo.
Analise em
genero, eduqagao Caracterizar algumas
. e tecnologias Estudos e ~ o
ROCHA, E.G;; . " . transformacdes postas aos sujeitos
2018 nas preferencias Descritivo pesquisa em . . .
MILL, D. ~ ; . investigados pelas tecnologias
e percepcgéo de Psicologia Lo
digitais.
adolescentes em
acesso a internet.
Identificar o grau de dependéncia
Dependéncia de de internet em jovens com idades
internet: um estudo Revista entre 15 e 19 anos do ultimo ano do
TUMELEIRO : o P . - .
2018 ot al com jovens do Quantitativo Interinstitucional | ensino médio em escolas estaduais
v Ultimo ano do ensino de Psicologia das cidades de Sao Miguel do
médio. Oeste, Maravilha e Pinhalzinho,
estado de Santa Catarina
Responsabilidade
ALMAGOR et social na Internet: - Aggression And | Abordar o crescente problema
2018 enfrentando Longitudinal ; . . :
al,, : Violent Behavior | social do cyberbullying
o desafio do
cyberbullying.
Mecanismo cognitivo
interdzzsﬁl;g?its;mas Addictive Investigar as relagdes interpessoais
2019 HOU et al., P s Descritivo Behaviors intimas e a soliddo em viciados em
e da soliddo em .
- ! . Reports internet.
viciados em internet:
um estudo de ERP.
Desconexéao escolar
e dependéncia de Examinar se a autoestima medeia a
adolescentes na Computers in relacéo entre desconexdo escolar e
2019 PENG et al., Internet: mediagao Qualitativa P . IA, e se esse processo de mediacéo
- Human Behavior | | PR
pela auto-estima € moderado por inteligéncia
e moderagao pela emocional
inteligéncia emocional.
Associagao entre Identificar a associagdo entre
vitimizagao, uso exposicdo a violéncia e ideagao
2019 KIM, K.; KIM, excessivo da Internet Transversal Journal of suicida, planos e tentativas entre
J.S.; SEQ, Y. e comportamentos Pediatric Nursing | adolescentes e testar se essas
suicidas entre relagdes foram mediadas pelo uso
adolescentes. excessivo da Internet.
Dependéncia de
adolescentes na
Internet em Hong Journal of Investigar a prevaléncia de vicio em
2019 | THOMAS et al., Kong: prevaléncia, Exploratério Adolescent Internet (IA) e seus correlatos entre
correlagéo Health adolescentes de Hong Kong.
psicossocial e
prevengao.
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Prevendo o vicio
em adolescentes na
Internet: Os papéis
da demografia,
acessibilidade a
tecnologia, falta
de vontade de se
comunicar e busca
de gratificagdes na
Internet.

DHIR, A;;
2019 CHEN, S;;
NIEMINEN, M.

Transversal

Computers in
Human Behavior

Identificar como os viciados
em Internet diferem no que diz
respeito as suas caracteristicas e
gratificagcdes na Internet.

Fonte: Elaboragéo dos Autores (2020).

Foram sistematizadas estar categorias:
Perspectivas Comportamentais, na qual sao
descritos os principais comportamentos dos
adolescentes  influenciados pela internet;
Influéncias Psiquicas, isto é, as psicopatologias,
alteragbes neurolégicas e psiquiatricas cuja
influéncia advém da internet; e Impactos
Socioculturais, em que se analisa o sujeito
como ser que influéncia e é influenciado social e
culturalmente, e como isso é afetado a partir das
vivéncias virtuais.

Figura 2. Categorizagéo das publicagbes oriundas da revisao sistematica, segundo classificagdo e do
acesso a internet nas Perspectivas Comportamentais, Influéncias Psiquicas e Impactos Socioculturais

em adolescentes. Mossoro-RN, fev., 2020.

Comportamental

Dependéncial0-11213.44.1516.17.18.19,
wn2n

Violéncia - Agressividade!418.13.24
Suicida - Ideacio suicida’?-19.22.24.25.
Percepgiio Negativa?.25-
Vitimizacdo - Intimidacio?-27-
Timidez!s

Compulsivo?s

Apegot

Automutilacgo™

Fonte: Elaboragéo dos autores (2020).

Ansiedade?0.11.12.22.25.28.78,30,21.32,32.
Depressio0:12:21.25,28.283031.32.
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Irritacdo — Raiva 42022
Prazer!.14.15.

Insatisfagio Corporal®!-30.34

Isolamento Social13.18.24.28.25.30.
Inclus&o social - Digital1426.28.
Apoio Social10-7-
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Tens&o303s

Estresse’™

Coanicio®
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Perspectivas Comportamentais

A intemet exerce influéncias complexas
nos adolescentes, particularmente em relagao
ao comportamento, interfeindo no  seu
equilibrio social'®'2, A maior frequéncia das
publicacdo analisada, no que tange a altera¢des
comportamentais reportam-se para a dependéncia/
vicio do adolescente em relagdo a internet, o que
corresponde a 50% (n=14) das mengbes nos artigos.

A dependéncia € influenciada por um
conjunto de aspectos que compde o sujeito, isto
€, ambientais, fisioldgicos, sociais e psiquicos,
determinando como as correlagbes da internet
proporcionardo grau de dependéncia ao
adolescente314.15.16,

O abuso/uso excessivo de internet é
frequente entre os jovens de 15 a 19 anos'"8.
Logo, ha dificuldade para a diferenciagdo do seu
uso patoldgico ao considerado normal, por ser um
servico de facil acesso pelas diferentes classes
e grupos sociais. Sua utilizagdo vai de acordo
com as diferentes motivagbes e o desejo do
sujeito em procurar por algo que atenda as suas
expectativas'®20.21,

As tecnologias sempre tiveram papel como
vetor de transformacbdes das/nas Relagoes
Humanas. No século XXl, a internet supera
qualquer outro recurso?’. Isso porque o0s
internautas tém seu cotidiano transformado por
essa tecnologia. Entretanto, sem perceber, muitos
adolescentes tornam-se reféns?.

Na adolescéncia, o desejo de encontrar-se
com o proprio “eu” muita das vezes provoca uma
imagem negativa de si e uma vitimizagao'1s. Ir
em busca de reconhecimento de outras pessoas
na Internet pode gerar emog¢des negativas, o que
pode resultar em comportamento compulsivo e
violento diante algumas situagdes™®.

A internet, como valvula de escape, pode
gerar desesperangca e ideagdo suicida, que se
associam a fatores externos e internos. Inclusive,
quando arede de apoio esta em declinio, atua como
janela para outro mundo'”'®22, Torna-se, pois, um
espaco para adolescentes que praticam agressoes/
violéncias fisicas, verbais e psicoldgicas, ou para
aqueles que sdo vitimas destas?4%.

Ao passar muitas horas na internet, as
consequéncias aparecem: cansago, indisposicao,
insénia e aspectos compulsivos e paranoides'18.2225,
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O adolescente fica confuso a esta exposicdo
excessiva, gerando questionamentos em relagdo a
vida, tornando-lhe vulneravel na busca do sentido
paraa suaangustia. Nessas circunstancias, € comum
ocorrerem suicidios a fim de aliviar o sofrimento15.

No Brasil, as meninas acessam conteudos
sobre beleza e os meninos, temas relativos a
tecnologia e aos jogos?*?¢, Assim, ha distintas
praticas femininas e masculinas, o que pode
resultar em diferentes comportamentos. Excesso
de preocupacao com aparéncia fisica pode levar a
transtornos psicoldgicos, como: bulimia nervosa (BN)
e anorexia nervosa (NA). Nos meninos, ha bastante
interagdo com jogos e pouco contato social, o que
redunda em comportamento de timidez'®.

Adependénciadainternetpelosadolescentes
desencadeia comportamento que influencia no
aparecimento de tragos de personalidade do
tipo extrovertido, ao passo que os adolescentes
timidos e introvertidos sentem maior grau de
intimidacao e dificuldade em interagir com outros,
principalmente do sexo masculino®?7,

Essa realidade predispbe aos que estdo
em vulnerabilidade social maior acesso a jogos e
midias, visto que, muitas vezes, sofrem abandono
emocional por parte de tutores, o que causa
apego a esses recursos em busca de suprir essa
caréncia?®. Essa situagdo gera comportamento
de risco, o que tem correlagcdo com o crescente
numero de suicidios ou tentativas e até gatilho
para a automutilagao®’.

Faz-se relevante a orientacao, por parte dos
pais, tutores ou familiares, sobre a utilizacdo da
internet. Adolescentes com monitorizagéo rigorosa
com relacdo ao uso de internet desenvolvem
mais timidez e introversdo. Em contraponto, uma
orientagdo equilibrada tende a utiliza-la de forma
mais positiva, sem excessos'®%,

Influéncias Psiquicas

Na contemporaneidade, a convivéncia social
€ substituida pela tecnologia virtual, alterando a
dimensao psiquica e a interagdo social'22252° A
maior frequéncia de artigos refere-se a ansiedade
do adolescente, correspondendo a 39.22%
(n=11) das mencbes dos artigos. Assim como
na drogadiacdo, estudos mencionam aumento
da dopamina, neurotransmissor relacionado a
sensacao de prazer, e recompensa uso demasiado
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da internet que colabora para que o individuo

dedique mais tempo a conexao, desencadeando
0 VI’CiO10,11,14,15,26,30,31.

Essa conexao intensifica-se a partir do uso
excessivo da internet, o que acentua sintomas
depressivos e de ansiedade. Isso porque as
interferéncias vao desde neuroplasticidade
neuronal quanto aliberagao de neurotransmissores
relacionados a estas patologias®'?®2. Além disso,
a diminuicdo de atividades conduz a menor
interagdo, levando-o a experimentar agitacdo,
tensdo e nervosismo3®3,

A dependéncia da internet pode desencadear
sinais e sintomas de ansiedade: dispneia, dor
ou aperto no peito, elevagcdo da frequéncia
cardiaca, cansagco e fraqueza'®'12283032 E
sintomas depressivos, ou seja, irritabilidade/raiva,
fadiga, culpa, inutilidade, tristeza, pessimismo e
desesperanga?!#:30313233 Egsa sintomatologia pode
afetar qualquer idade, porém, nos adolescentes,
€ bastante frequente, devido ao processo de
formacgéo da autoimagem e autoestima34.

E pertinente o manuseio correto quanto a
esses impactos, pois os lagos da internet nem
sempre sdo rasos, como exemplo, cita-se a Deep
Web, conhecida como a parte mais escura e
inexplorada da internet. Dependendo da utilizacao,
os adolescentes perdem a capacidade de controlar
a situacao, o que desencadeia angustia, ou ainda
isencao do contato social?%2832:34,

Outros aspectos influenciados pela internet
referem-se a insatisfacdo corporal e baixa
autoestima3'®. Logo, as cobrangas da sociedade
podem emergir nas redes sociais e bloggers,
levando ao sofrimento psiquico ao nao atingir
essas metas?+32,

As preocupagbes com o peso corporal
tornam os adolescentes vulneraveis as influéncias
socioculturais e as midias®*3%. Entdo, a internet
possibilita uma conexdo virtual, denominada
de ‘“busca de reafirmagdo”, ao mesmo
tempo em que colabora com a instabilidade
emOCiona|11’12‘24‘21’29’30’31.

As alteragdes psiquicas em relacdo a
internet sdo tdo complexas, que desencadeiam
mecanismos de impulsividade, o que pode
explicar as dificuldades de controlar esse acesso,
materializando-se em fugas e esquivas da vida's.

A dependéncia da internet também pode
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associar-se a outros transtornos psicoldgicos,
como: o bipolar e o do déficit de atengédo com
hiperatividade  (TDAH), que desencadeia
desatencdo, desorganizagdo, comportamento
impulsivo e inquietude'®?. Essa utilizagdo
exacerbada da internet pode intensifica-los,
devido os conteudos acessados, interferindo com
o cotidiano negativa ou positivamente?5:3¢,

Nesse sentido, as motivagcbes para
a utilizacdo da internet s&do diversas,
principalmente quanto a ideia de afastar-se de
sentimentos desagradaveis gerados mesmo que
inconscientemente, ou seja, baixo autoestima e
falta de habilidade nas relagbes sociais, surgindo,
por outro lado, a ideia do isolamento social,
impactando nao somente o individuo, mas o
contexto de familias-amigos-colegas?6:4:32,

Ha, no entanto, escassez de estudos clinicos,
randomizados e experimentais que se reportem
para a relacdo entre dependéncia da internet e
problemas psiquiatricos de adolescentes, o que se
torna uma fragilidade para a produgao do cuidado
especifico a esse publico™1s.

As habilidades comportamentais, isto €,
criatividade, inovagdo, comunicacdo, resolugio
de problemas complexos, Inteligéncia emocional
dos adolescentes acabam sendo bastante
intermitentes durante essa fase'#?5. Logo, o uso da
internet possibilitam relaxamento e mais confianga
em si proprios'’18

Impactos Socioculturais

A maior frequéncia de artigos no que
tange aos impactos socioculturais reportam-se
para o isolamento social do adolescente a partir
da internet, o que corresponde a 21,1% (n=06)
dos artigos. Ao mesmo tempo, esta dindmica
social passa por transformacgdes pautadas pela
diversidade cultural, capacidade de comunicagao
e circulacdo das informacdes, bem como pela
liberdade de expressdo sem precedentes,
possibilitadas pelas novas midias.

Néo se pode desconsiderar que, a partir
dos avangos da tecnologia, em especial da
Internet, os adolescentes ficam mais propensos
ao desenvolvimento de déficits comportamentais,
alguns destes relacionados ao isolamento e
retraimento social que tendem a minimizar o
apoio social que estes sujeitos recebem?516.24.25.
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Sobremais, ao dependerem da internet, enfrentam
brigas familiares em fungédo do isolamento, com
tendéncia a menos relagdes interpessoais?®293°,

Além dos aspectos estressores relacionados
ao usoinadequado dainternet, ha a compulsao que
leva o individuo ao espaco virtual, fazendo com que
diminua suas atividades familiares e sociais*®. Isso
gera isolamento ao n&o se comunicar com o0 meio
externo, somando-se a dificuldade de controlar
o tempo de uso, alteragdo do reldgio bioldgico e
problemas psicossomaticos e psiquicos?42811,

Ao enfrentar mudangas na dinamica social,
os jovens confiam na internet para satisfazer suas
necessidades de comunicagdo e conexdao com
as pessoas. Assim, a internet torna-se valvula de
escape para a comunicagao social'37,

Os vinculos interpessoais tornam-se frageis
a medida que o adolescente passa mais tempo na
internet do que presencialmente com as pessoas,
0 que pode acarretar sofrimento psiquico a longo
prazo'. Algumas pesquisas a respeito da relacado
entre género e uso da tecnologia aponta que
meninas se consideram outsiders e os rapazes
experts nesse campo, ainda que a maioria das
respostas apontam que ambos os géneros séo
capazes de lidar com a tecnologia?*%.

Somando-se a esses aspectos, com o
uso excessivo da internet, os adolescentes
demonstram crescente introspeccao social, pois a
tecnologia torna-se mais atrativa e segura do que
a comunicagao face a face com as pessoas'?'7,
Assim, o adolescente torna-se mais vulneravel,
inclusive por acreditar em tudo o que é divulgado na
internet, n&o possibilitando o desenvolvimento de
criticas e reflexdes sobre fenémenos e situagdes
que ocorrem na realidade em que se insere.

Passar muito tempo na internet gera
exposig¢ao que pode atrair internautas de ma indole,
colocando a vida do navegando no mundo violento e
oculto do manipulador. Considera-se a importancia
da inclus&o digital na educagéo e no lazer diante os
processos de cognicao, entretimento e divers&o?6-2,
Nota-se, pois, a necessidade de capacitar pais
e educadores para estimular a conexao com a
internet, assim como acompanhar para prevenir o
uso inadequado ou excessivo.

CONCLUSAO

Nesta investigacéo, identificou-se que 50%
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(n=14) dos estudos abordam risco de dependéncia
dos adolescentes em relacdo a internet;
39.22% (n=11) dos artigos evidenciam maior
vulnerabilidade dos adolescentes a ansiedade
mediante a utilizacdo excessiva da internet e
21.01% das investigacbes (n=06) apontam que
os sujeitos ficam em isolamento social, através
da imersdo no mundo virtual, simultaneamente
como valvula de escape do meio social e forma
de estabelecer e/ou manter algum tipo de vinculo.

Sob essa perspectiva, demonstra-se
fundamental,nospréximosanos,odesenvolvimento
continuo de estudos e ferramentas de identificacao
das alteragbes psiquicas, comportamentais e
sociais, ndo apenas em adolescentes, mas em
diversos grupos que mobilizam a sociedade
para que identifiquem a problematica e possam
atuar no controle e na prevencgdo, para que
tenha autonomia, reflexividade, criticidade e
sejam sensiveis para avaliar os usos saudavel e
patologico da internet.

Portanto, faz-se necessario capacitagdo
de profissionais de saude sob uma perspectiva
multiprofissional para que haja dialogo entre
as Ciéncias da Saude e Ciéncias Humanas e
Sociais, de modo que se possam compreender,
cada vez mais, as influéncias da internet na vida
dos adolescentes para desenvolver estratégias
de tratamento, intervencdo e prevencao no que
tange aos transtornos patoldgicos, sociais,
comportamentais e psiquicos dos sujeitos, em
ambitos individual e coletivo.
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