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RESUMO

Objetivo: Relatar as atividades de educacdo em
saude realizadas com um grupo de idosos no
ambito da Estratégia Saude da Familia. Materiais
e Métodos: Relato de experiéncia referente as
acdes extensionistas desenvolvidas por discentes
de Enfermagem da Universidade Estadual Vale
do Acarau, em uma Unidade Basica de Saude,
localizada em Sobral, Ceara, no periodo de
outubro a novembro de 2019. Para coleta das
informacdes utilizou-se: a observagao participante
e os registros das ac¢des educativas em um diario
de bordo. Posteriormente, realizou-se a analise
das informacdes através da sistematizacdo e
agrupamento das ideias de maneira critico-
reflexiva junto a literatura. Resultados: Ao todo,
realizaram-se oito encontros com os idosos, nos
quais desenvolveu-se intervencdes educativas,
por meio de oficinas, envolvendo os temas
seguintes: avaliagcdo cognitiva, relaxamento,
musicoterapia, atividade fisica, alimentagao
saudavel, hipertenséo arterial sistémica, diabetes
mellitus, uso racional de medicamentos e direitos
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do idoso. Conclusao: Evidenciou-se que os
participantes se sentiram mais confiantes para
o autocuidado e reconheceram a importancia
de atitudes saudaveis para manutengdo da
qualidade de vida. A experiéncia proporcionou
aos académicos a aproximagao da realidade na
perspectiva da abordagem e conducgéo de grupo
de idosos, bem como corroborou para produgao
dos saberes para além do ambiente da sala de
aula.

Palavras-chave: Atencdo Primaria a Saude;
Saude do Idoso; Educacao em Saude; Promocéao
da Saude.

ABSTRACT

Objective: Report on health education activities
carried out with a group of elderly people within
the scope of the Family Health Strategy. Material
and Methods: Experience report related to
extension actions developed by nursing students
at the State University Vale do Acarad, in a
Basic Health Unit, located in Sobral, Ceara, from
October to November 2019. For the collection of
information, the methods: participant observation
and records of educational actions in a logbook.
Subsequently, the analysis of the information
was carried out through the systematization and
grouping of ideas in a critical-reflexive way with the
literature. Results: In all, eight meetings were held
with the elderly, in which educational interventions
were developed, through workshops, involving
the following themes: cognitive assessment,
relaxation, music therapy, physical activity, healthy
eating, systemic arterial hypertension, diabetes
mellitus, rational use of medicines and rights of
the elderly. Conclusion: It was evidenced that the
participants felt more confident for self-care and



recognized the importance of healthy attitudes for
the maintenance of quality of life. The experience
provided students with an approximation of reality
in the perspective of approaching and leading a
group of elderly people, as well as corroborating
the production of knowledge beyond the classroom
environment.

Keywords: Primary Health Care; Health of the
Elderly; Health Education; Health Promotion.

INTRODUGAO

O envelhecimento é um processo natural da
vida, este por sua vez, configura-se um fenébmeno
que vem crescendo no cenario brasileiro de modo
acelerado, tendo em vista os fatores que explicam
tal situacao, a exemplo da reducido da taxa de
fecundidade e de mortalidade’.

Assim, o Brasil tem passado por mudancas
nos aspectos sociais e demograficos que revelam
o crescente numero de pessoas idosas. Estima-se
que em 2025, o pais tenha cerca de 34 milhdes
de idosos?. Neste contexto, evidencia-se a
necessidade da ampla abrangéncia dos servigos de
saude na assisténcia a pessoa idosa, contudo, tem-
se observado fragilidades nas agbes de promogéao
e assisténcia ao idoso, e consequentemente, na
efetivagdo das politicas publicas e programas de
saude voltados para este publico.

O idoso possui algumas particularidades
que surgem com o avang¢o da idade, como o
surgimento de doengas crénicas degenerativas e
incapacidades funcionais, exigindo dos gestores
e profissionais de saude um planejamento
na atengdo integral a saude da pessoa idosa
que englobe agbes de prevengao da doenca e
promocao e recuperagao da saude, visando assim
a qualidade de vida dessa populagcao*

No ambito da Atencdo Primaria a Saude
(APS) muito se pode fazer para promover um
envelhecimento saudavel. Sabe-se que a APS
€ a principal porta de entrada e de comunicagao
entre os varios pontos da rede de atencdo a
saude*. De acordo com Seabra et al.® acbes de
promocdo a saude, em que se faz presente o
saber cientifico e popular, somam efeitos positivos
quando realizadas na APS, visto que neste
nivel de atencéo se estabelece o vinculo com os
usuarios, a longitudinalidade, o reconhecimento
das demandas sociais e a cultura local.

Nesse contexto, o excesso de demanda e
cobrangas de produtividade no ambito daAPS pode
dificultar ou impedir o exercicio do cuidado integral
a pessoa idosa e a realizacio de acdes educativas
em grupos de conveniéncia*. Além disso, observa-
se que no Brasil é recente a implementagao de
cursos de graduagdo em gerontologia. Dessa
forma, visualiza-se as dificuldades dos profissionais
de executar intervengdes voltadas para este
publico, ja que ha uma grande necessidade de
formagédo gerontoldgica, além da demanda de
trabalho neste nivel de atengao®.

Nessa direcao, a universidade por meio do
exercicio da extensao universitaria mostra-se um
importante elo de integrac&o entre ensino, servigo
e comunidade, na perspectiva de transformacéao
social nos diferentes contextos da sociedade’.
Diante disso, por meio das acbes de extenséo,
o0s académicos podem contribuir nos cenarios de
praticas em saude no tocante ao desenvolvimento
de intervencgdes e resolucdes de problemas diante
da realidade local, corroborando assim, para
formacéo profissional.

Destarte, acbes de educagdo em saude
com idosos sao essenciais na construcdo e
troca dos saberes, pois instiga nestes o resgate
e o fortalecimento de suas potencialidades, bem
como proporciona 0 acesso a assuntos acerca da
prevencao de riscos a saude. Conforme Silva, agbes
educativas e de promogéo a saude, direcionadas
para assisténcia da pessoa idosa sdo necessarias
para prevenc¢ao de agravos no envelhecimento.

Diante dos desafios na formacao e execucao
de agdes educativas em grupos de convivéncia
no ambito da Estratégia Saude da Familia (ESF),
este estudo |justifica-se pela importancia da
socializagdo de vivéncias extensionistas com o
publico idoso, bem como por fomentar estratégias
didaticas pedagodgicas frente intervengbes no
contexto da APS. Assim, o presente estudo tem
como objetivo relatar as atividades de educagao
em saude realizadas com um grupo de convivéncia
de idosos no ambito da ESF.

MATERIAIS E METODOS

Relato de experiéncia, de abordagem
qualitativa, delineado a partir das acbes
extensionistas realizadas por discentes do
sexto semestre do Curso de Enfermagem da
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Universidade Estadual Vale do Acarau durante as
vivéncias no moédulo de Praticas Interdisciplinares
em Ensino, Pesquisa e Extensao lll, no periodo de
outubro a novembro de 2019.

O projeto politico pedagdgico do referido curso
adota a extensao universitaria como um processo
educativo, cultural, cientifico, interdisciplinar e/ou
politico que promove a interacado transformadora
entre a universidade e outros setores da
sociedade, mediada por estudantes e orientada por
professores, dentro do principio constitucional da
indissociabilidade com o ensino e a pesquisa®.

O cenariodo estudo correspondeu a Unidade
Basica de Saude (UBS) Expectativa, localizada
na zona urbana do municipio de Sobral, Ceara,
que atende a uma populacao de 10.987 pessoas.
Dentre as acbes de prevencdo e promocao da
saude realizada pela equipe de saude da familia
desta UBS destaca-se a coordenagao do grupo de
idoso denominado ‘terceira idade em movimento’.

O grupo de idoso da referida UBS originou-
se a partir da associacdo de moradores.
Esse atualmente é formado em média, por 12
participantes, em sua maioria, mulheres, com
faixa etaria dos 60 aos 72 anos. De modo geral,
sao idosos que residem nas proximidades da
UBS, possuem autonomia e independéncia na
realizagdo das atividades cotidianas, a maioria
apresenta alguma patologia, com énfase nas
doencas crbnicas nao transmissiveis. Além disso,
possuem como crenga o catolicismo. Os encontros
do grupo ocorrem semanalmente, ha mais de
15 anos, e s&do conduzidos por duas Agentes
Comunitarias de Saude (ACS) e académicas do
curso de Educacao Fisica.

Nesse cenario, sdo desenvolvidas acgdes
de cunho educativo, preventivo e de promocgao a
saude. De forma geral, os exercicios aerobicos,
danca e caminhada, por exemplo, sdo as
principais atividades realizadas. Além disso, outras
tematicas e outras categorias profissionais atuam
nos momentos de educagcdo em saude, conforme
o interesse e necessidade do grupo.

Nas vivéncias de extensdo realizou-se
oito encontros durante dois meses, sendo um
encontro semanal. Nos dois primeiros buscou-se
a integracdo com os participantes, bem como a
realizacao do planejamento das a¢des educativas
de forma coletiva. Nos seis momentos seguintes
executou-se as intervencdes educativas.

Para realizacdo das intervencoes, utilizou-
se a modalidade oficina educativa e metodologias
ativas de carater ludico-pedagdgico. A realizagao
de oficinas com grupos mostra-se um espacgo
que oportuniza a comunicagao, a reflexdo e
estabelecimentos de vinculos, fomentando
assim, a construgao dos saberes coletivamente e
mudancas diante a realidade. Nesta perspectiva
0 uso dessa estratégia de abordagem grupal
privilegia a utilizagdo de metodologias ativas, que
instigam no publico a participacao e a integragao
nas intervengdes educativas'.

Neste contexto, o arcabouco que
molda as oficinas educativas por meio do
processo de educacdo em saude tem sua
esséncia na abordagem do individuo em sua
multidimensionalidade, o que vai ao encontro dos
preceitos de Paulo Freire, ou seja, da autonomia,
liberdade, didlogo e problematizagao.

Ademais, utilizou-se como estratégias para
realizagao das agdes educativas, a musicoterapia
e a arteterapia, fundamentadas nas Praticas
Integrativas e Complementares (PIC). Além
disso, a contacao de histdria, o bingo educativo, o
piquenique e a roda de conversa, embasadas nas
tecnologias leves e leve-duras em saude.

As oficinas eram desenvolvidas em ftrés
momentos: no primeiro realizava-se o acolhimento
e explicacao da tematica. No segundo, executava-
se a oficina, nesta etapa realizava-se o
levantamento dos conhecimentos prévios e troca
de informagbes com os participantes. No terceiro
momento realizava-se a avaliacdo da agado. Ao
final de cada intervencéo, era entregue aos idosos
trés plaquinhas com expressoes faciais (amei, ndo
gostei, pensativo) representadas pelos emojis do
aplicativo de celular whatsapp, e cada um escolhia
uma placa que melhor definisse sua emocao final
em relacdo a agao educativa realizada. Nesta
etapa ocorria o feedback dos participantes e da
equipe de estudantes.

Para coleta das informacbes utilizou-se
como métodos: a observacao participante e os
registros das ac¢des educativas em um diario de
bordo feito por todos os pesquisadores durante
os encontros. Apoés a realizagdo da intervengao
educativa as anotacbes eram sistematizadas e
analisadas pelos académicos, levando-se em
consideracdo as impressdes individuais dos
idosos, como também do coletivo, a partir disso,

Revista Saude e Desenvolvimento Humano, 2021, Junho, 9(2): 1-12



produzia-se um relatorio reflexivo referente a
acdo. O diario de bordo caracteriza-se como
um instrumento que permite a organizagdo e
sistematizagcdo das informacbes. Neste faz-
se a descricao de atividades desenvolvidas
em um determinado setor ou cenario de pratica
profissional, e consequentemente, a reflexdo
critica diante os desafios encontrados no processo
da experiéncia™.

Posteriormente, realizou-se a analise
das informacdes por meio da sistematizacao
e agrupamento das ideias de maneira critico-
reflexiva junto a literatura. Desta forma, a
experiéncia foi categorizada nos seguintes eixos
tematicos: Preparagdo para a tecelagem: as
pecas chave para a constru¢ao das oficinas com
o grupo de idosos; Tecendo sentidos e saberes na
promog¢ao do cuidado grupal de idosos e Pontos
para arrematar: a ressignificagdo do cuidado
grupal de idosos.

O presente estudo foi norteado pela Resolugéo
n° 466/12, valendo-se de principios éticos, como:
nao maleficéncia, ética, sigilo e respeito'.

RESULTADOS E DISCUSSAO

As categorias do estudo foram intituladas
de forma a elucidar o processo de construgao
de saberes e sentidos das praticas educativas
desenvolvidas junto ao grupo de convivéncia
com idosos. Nessa perspectiva, utilizou-se uma
analogia da construgédo e desenvolvimento da
experiéncia com o processo de tecelagem,
caracterizado pelo entrelacamento dos fios, para
evidenciar que a experiéncia em sua esséncia foi
um ‘entrelacar’ de vinculos, sentimentos, saberes,
comportamentos e atitudes que emergiram
durante a interagao com os idosos.

Preparacgao para a tecelagem: As pecgas chave
para a construcao das oficinas com o grupo de
idosos

Inicialmente, para realizagdo das acbes
de extensado junto ao grupo de idoso realizou-
se a articulagdo com os profissionais da equipe
de saude da familia. Neste primeiro momento, a
equipe de estudantes, formada por cinco discentes
do sexto semestre junto a professora coordenadora
do maédulo, pactuou uma reunido com o gerente,

a enfermeira e os representantes do grupo, com
intuito de explicar os objetivos das atividades
que seriam desenvolvidas; compreender alguns
aspectos da dinamicidade da equipe e do territorio,
no tocante a organizacao, servicos prestados e as
vulnerabilidades locais, por exemplo, bem como
compreender as caracteristicas do grupo de
convivéncia.

Nos dois momentos de planejamento e de
integracdo com a equipe da unidade de saude,
os académicos foram apresentados ao grupo de
idoso, com objetivo de buscar a interagcdo com os
participantes e explanar as propostas tragadas,
como também repensar novos caminhos junto
ao publico em estudo. Neste interim, realizou-
se a selecdo das tematicas, de modo que foram
consideradas as necessidades do publico-alvo.
Além disso, identificou-se as potencialidades
e fragilidades do grupo, para assim serem
trabalhadas e minimizadas durante as acbes
educativas.

Diante disso, dentre o0s aspectos
considerados para seleg¢ao dos assuntos, levou-se
em consideracao aidade dos participantes, horario,
temas de interesse, caracteristicas particulares do
grupo e da realidade local, bem como tematicas
que fomentassem a participacdao por meio das
metodologias ativas e a conscientizagdo. Além
disso, conteudos que suscitassem a reflexao,
acerca de atitudes saudaveis para manutencgao da
qualidade de vida.

Nesse percurso, foram selecionadas seis
tematicas norteadoras para o desenvolvimento
das agdes educativas, a saber: avaliagdo cognitiva
(memodria); relaxamento (cinco sentidos) e
musicoterapia; alimentac&o saudavel; hipertenséo
e diabetes mellitus; corpo biopsiquico (medicagao)
e direitos do idoso, sendo os dois primeiros
assuntos requeridos pelos idosos (Quadro 1).

Assim, a equipe de saude com énfase nos
profissionais da geréncia, a enfermeira, as duas
ACS e o proprio grupo foram pecgas chave para
elaboragao do plano das agdes educativas. Além
disso, as orientagbes pedagdgicas do professor
responsavel pelo modulo correspondente as
acbes de extensao foram fundamentais para
tecer os objetivos a serem alcangados durante
as vivéncias de extensdo. O Quadro 1 demonstra
as atividades realizadas com os grupos de idosos
contemplando os temas, objetivos e metodologia.
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Quadro 1. Atividades realizadas com o grupo de idosos. Sobral-Ceara-Brasil, 2019.

ENCONTRO | TEMA DA ATIVIDADE OBJETIVO METODOLOGIA
-Conhecer a unidade, estrutura
e o grupo de idosos; - Planejar
1 Imersao no territorio as acoes educativas; Observagao participante
- Desenvolver a integracao com
0 grupo.
- Desenvolver a integracao com
2 Imerséo no territorio 0 grupo de idosos; Observagao participante
- Planejar as acoes educativas.
- Contagao de histéria;
- Construgao de um varal
3 Avaliagao Cognitiva - Estimular a cognicao e a partir das imagens da
(memaria) criatividade dos idosos cidade de Sobral disponiveis
na internet e dos registros
(desenhos) feitos pelos idosos.
Relaxamento (cinco - Oficina de relaxamento por
) - Promover momento de ;
4 sentidos) e . meio de massagens e da
. . relaxamento e autocuidado. . :
Musicoterapia musicoterapia.
- Explicar sobre a HAS e DM, as
Hipertenséo e causas e formas de prevencao, . . .
5 diabetes bem como a importancia do - Bingo Hiperdia
tratamento.
- Fomentar a pratica de
exercicios fisicos atrelado a
6 uma alimentacgao saudavel, . .
L - . - Realizacao de exercicio
Atividade fisica e como também momentos de - :
. ~ . ) aerdbico (caminhada) e
alimentagao saudavel lazer; iquenique
- Orientar quanto aos cuidados Piq que.
na manutengao da qualidade de
vida.
- Roda de conversa sobre o
. estatuto do idoso e construcao
. . - Empoderar os idosos . e
7 Direitos do idoso o de painel com os direitos
enquanto os direitos e deveres. .
fundamentais da pessoa
idosa.
- Arteterapia: construgéo
de porta remédios
Corpo b!opsiqwco - Orientar quanto ao uso para organizagao dos
(medicacao) ) o medicamentos de uso
8 racional e a organizagao de

e encerramento.

medicamentos de uso continuo.

continuo pelos idosos.

- Explanagéao de fotos dos
momentos anteriores e
entrega de lembrancgas.

Fonte: Autoria prépria (2019).
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Tecendo sentidos e saberes na promoc¢ao do
cuidado grupal de idosos

Nesta categoria serdo elucidadas as
atividades desenvolvidas junto ao grupo. A
atividade sobre avaliagdo cognitiva (memodria)
foi executada mediante a contacdo da histéria,
‘casa de vo: memodria da minha infancia’, criada
pelos académicos como estratégia de incentivar
a participacao e estimular a memoria dos idosos.
Além disso, através da producdo de desenhos
em folhas A4, do lugar de origem, da infancia e
dos projetos de vida, com objetivo de fomentar a
criatividade, e assim construir o varal da memoria
(Imagem 1).

Imagem 1. Varal da memoria construido a partir de
imagens da cidade de Sobral-CE, disponiveis na inter-
net e dos desenhos feitos pelos idosos sobre o lugar de
origem, infancia e projetos de vida.

Fonte: Arquivo pessoal (2019).

A contacdo de historia desencadeia o
resgate de memorias, em que o individuo revive
e ressignifica momentos, além de corrobora na
disseminagao de conhecimentos e experiéncias™.
Nesse contexto, essa pratica permite aos idosos
manterem-se atuantes nos espagos que queiram
estar, favorecendo a promocao de relacbes
interpessoais, intergeracionais, artisticas e
educativas, contribuindo com sua saude emocional
e evitando o isolamento e a falta de memoaria™.

Ademais, a pratica de contacao de histérias
auxilia no desenvolvimento da afetividade e
a maneira de expressar o amor pelo outro,
permitindo uma melhor comunicagéo e a partilha
de sentimentos como alegria, dor, tristeza,
superacéao, desespero, aprendizado, entre outros,

semeando histérias para refletirem sobre a vida
afetiva e cognitiva'®>, como também proporciona
espaco para diversao e a descontracéo dos idosos;
favorece a escuta acolhedora, a participacédo e
inser¢cao em grupos’®.

Na acdo educativa, os idosos mostraram-se
atentos a leitura do texto e participativos frente as
discussoes e reflexdes, bem como nos registros.
Este momento de socializagdo de saberes e
experiéncias proporcionou compreender, mesmo
que brevemente, o modo de vida, as relagdes e
papeis do coletivo.

Na segunda intervencdo realizou-se a
oficina ‘cuidando de mim’, ou seja, os participantes
passaram por uma sequéncia de cuidados. Este
momento contou com a participagdo de uma
académica de educacao fisica e duas ACS.

Inicialmente os idosos com os olhos
vendados em fila, foram guiados até a entrada
da sala, nessa etapa passaram por duas pessoas
que faziam o momento de acolhida, a primeira
abracava-os e falava a frase: ‘eu estou aqui,
ficara tudo bem’, enquanto a segunda pessoa era
responsavel por pegar na mao e falar: ‘confie em
mim’ e guiava o idoso até o local para senta-lo no
chdo. Posteriormente, iniciou-se uma sucessio
de cuidados englobando os cinco sentidos: viséao,
audicao, tato, paladar e olfato. Para trabalhar
estes, utilizou-se a uva para o paladar, um urso
macio para trabalhar o tato, a audi¢éo por meio de
musicas, a luz de velas aromaticas, o olfato e as
vendas a visdo e a importancia de dar atencao aos
outros sentidos. A sala foi decorada com tecido
de TNT e com almofadas para deixar o ambiente
aconchegante. Esta atividade tinha como objetivo
proporcionar aos idosos permitir-se cuidar, ja que
sdo pessoas, muitas vezes, esquecidas, que ja
cuidaram de muitos, agora precisam ser cuidados.

As técnicas de relaxamento sao recursos
terapéuticos alternativos, baseados em
conhecimentos tradicionais, objetivando a
prevencao de doencgas e apromocgaodasaude, bem
como, propiciam o desenvolvimento do bem-estar
corporal e mental'’. A meditacdo e a aromaterapia,
por exemplo, sdo técnicas regulamentadas pelas
PIC, as quais permitem que o individuo tenha uma
visdo holistica de si mesmo, visando trabalhar
habilidades de relacionamento’®.
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Diante disso, as técnicas de relaxamento
contribuem positivamente nos idosos, visto
que reduzem os niveis de estresse e fatores
desencadeantes de transtornos psiquicos, bem
como para tranquilidade e equilibrio, favorecendo
o bem-estar fisico e emocional’®. Assim, esses
recursos corroboram para o desenvolvimento
cognitivo e motor, e melhora o relacionamento
interpessoal e a autonomia da pessoa idosa.

Ademais, ainda nesta acao trabalhou-se a
musicoterapia, a fim de promover saude através
da musica, sobretudo, permitir aos participantes
a reflexdo acerca da sua vida e o que ainda
gostariam de fazer. Para isso utilizou-se trés
letras de musicas: ‘é preciso saber viver’, ‘epitafio’,
ambas dos titas e ‘trem bala’ de Ana Vilela. Usou-
se também de palavras chaves encontradas nas
letras das cangdes, com objetivo de orientar e
incentivar a discussao do assunto, favorecendo a
troca de experiéncias e a construgdo do vinculo
entre os idosos.

A musicoterapia ¢é institucionalizada pelo
Sistema Unico de Saude, como PIC'™. Esse
recurso terapéutico contribui no bem-estar fisico
e emocional, visto que proporciona recordar
experiéncias, favorece a comunicabilidade,
reduz a ociosidade, o estresse e a prevaléncia
de sintomas depressivos e de ansiedade®.Em
consonancia, Sa?', destacou em sua pesquisa, a
reducdo dos sintomas de ansiedade, bem como
melhoria na capacidade de reconhecimento,
expressoes e estimulo da memoria nos idosos.

Nesse contexto, a musica possui ‘poder
curativo’, pois atenua sentimentos temerosos,
tristes e ansiosos, como também proporciona
0 bom-humor, a autoestima e o bem-estar do
individuo. Assim, a musicoterapia é considerada
uma terapéutica ndo farmacolégica e
complementar??. Frente a isso, com a realizagao
do momento educativo, percebeu-se o carater
benéfico da musicoterapia, pois tornou o ambiente
mais acolhedor e menos estressante. Observou-
se que os trechos das musicas e os significados
atribuidos despertaram no coletivo sentimento
de esperancga, gratiddo e alegria. Além disso,
bem-estar, relaxamento, recordacoes, reflexdes e
socializagao de experiéncias da vida.

Desse modo, esse momento tinha como
objetivo, promover a conversa através da escuta
acolhedora e terapéutica, em que os idosos se

sentiam a vontade para conversar sobre suas
histérias de vida, bem como seus sonhos.

Na terceira intervencdo discutiu-se sobre
as doengas cronicas por meio de um bingo,
denominado ‘bingo hiperdia’, com o intuito de
promover educacao em saude de forma dinadmica
e participativa.

Inicialmente em roda de conversa dialogou-
se a respeito do perfil biopsicossocial dos
participantes, levando-se em consideracdo alguns
pontos importantes, doenca pregressa e familiar,
habitos alimentares, vinculos sociais e familiares,
crengas, dentre outros. Diante disso, constatou-se
que a hipertensao e/ou diabetes sdo as doencas
prevalentes nos participantes do grupo. Dentre
os integrantes, a maioria reside com o cénjuge e/
ou com os filhos, mantém boas relagées com os
familiares e com o grupo de convivéncia, e nao
exercem atividade remunerada fora do domicilio.
O catolicismo apresentou-se como a principal
crenga do coletivo.

O jogo era composto por perguntas sobre
hipertensdo arterial sistémica (HAS) e diabetes
mellitus (DM). As cartelas foram divididas em nove
quadrantes, e em cada, continha a palavra-chave e
a figura correspondente. Esse momento dinamico
proporcionou a interagdo entre os académicos e
os participantes, esclarecimento de duvidas, assim
como a troca de conhecimentos e o didlogo a respeito
das patologias em questdo, visto que observou-
se alguns fatores que mostram as fragilidades do
grupo e demonstram a importancia das atividades
escolhidas para serem abordadas (Imagem 2).

Imagem 2. Tecnologia leve-dura utilizada na discusséo
sobre HAS e DM.

Bingo HIPERDIA

Fonte: Arquivo pessoal (2019)
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Asmetodologiaseducativassaoinstrumentos
eficientes no processo de ensino e aprendizagem,
favorecendo a comunicagao, a criacao de vinculos
e a inser¢cdo em grupos, bem como proporcionam
a satisfacdo emocional?®. Neste contexto, para
realizagdo de acbes educativas com idosos,
as atividades ludicas se revelam oportunas,
pois essas fortalecem e inovam as estratégias
para cessar o0 objetivo da ac&o, e com esse
entendimento o profissional de saude n&o limita sua
atencdo as doencas e as complicagdes inerentes
ao envelhecimento, mas investe no emprego de
tecnologias que visem manter a autonomia do
idoso no cuidado de si, tornando-o parceiro ativo
e corresponsavel na atengdo a saude?. Assim, o
bingo como estratégia educativa em agdes com
idosos instiga nestes a participacao, oportuniza
momentos para discussdo, esclarecimento de
duvidas e compartiihamento de experiéncias?.

A quarta intervencao partiu da necessidade
de orientar os idosos a respeito dos cuidados
para prevencdo de agravos diante as doencas
cronicas nao transmissiveis, como a HAS e DM,
ou seja, da importancia da alimentacao saudavel
e adocgao de praticas de exercicios fisicos no dia
a dia, como meio de controle e manutencao da
qualidade de vida.

Preliminarmente, realizou-se a pratica
de atividade fisica proposta, através de uma
caminhada até o local escolhido para realizacéo
do piquenique, visto que esse exercicio é realizado
pelo publico semanalmente, o que corroborou na
adesdo dos participantes para agao educativa
em um espaco para além dos muros da unidade
de saude. Na ocasido escolheu-se uma praga
proxima a UBS para concretizacdo do momento
de lazer.

Os idosos levaram alimentos que eram
ingeridos no café da manhd e que havia
disponiveis em suas residéncias e a partir disso,
dialogou-se sobre os alimentos essenciais para
uma alimentagao saudavel. Além disso, sobre a
importancia e beneficios da pratica de exercicios
fisicos e do lazer, com énfase na caminhada para
qualidade de vida. Evidenciou-se que frutas e
iogurtes prevaleciam e eram os mais degustados.
Assim, abordou-se sobre a importdncia da
alimentacédo a cada trés horas e a diminuigdo de
gorduras, excessos de sal e agucar no preparo
das refeicdes.

Nesse contexto, os beneficios decorrentes
da pratica regular de atividade fisica encontram-
se como um condicionante para o envelhecimento
saudavel, estando caracterizados nos dominios
fisico, mental e social na vida dos idosos,
propiciando liberdade de locomogéo, incentivo
da autonomia e independéncia e a interagao
social®®. Além disso, o lazer corrobora para
qualidade de vida da pessoa idosa, pois favorece
momentos de alegrias, distracdo e socializacao,
ocasionando também uma melhora na sua saude
biopsicossocial?’.

Os idosos quando nao inseridos na
sociedade tende a desenvolver disturbios
psiquicos, especialmente, pelos sentimentos de
incapacidade, ja nos praticantes de atividade fisica
evidencia-se expressiva redu¢ao dos indices de
depressdo?®, além de ser um dos mecanismos
de enfrentamento para as doencas cronicas
nao transmissiveis HAS e a DM, por exemplo,
e o sedentarismo?®. Desse modo, identifica-se a
necessidade de estimular os idosos em atividades
que reduzam a ociosidade e o sedentarismo, a fim
de proporcionar o envelhecimento saudavel.

Aliada a atividade fisica, a alimentagao
saudavel contribui significativamente para o
envelhecimento saudavel, embora os padrdes
alimentares estejam relacionados também as
questdes sociodemograficas e econdémicas dos
individuos. Conforme Dourado et al.*® as mulheres
buscam se alimentar de forma mais adequada,
0 nivel de escolaridade também favorece a
compreensado acerca da alimentagdo saudavel,
e os de maiores rendas tem condi¢cdes para
aquisicao dos alimentos adequados, contudo com
0 avanc¢o da idade e surgimento das doencas
cronicas ha uma tendéncia para modificar e
melhorar a qualidade da alimentagdo devido as
orientagbes e cuidados nutricionais transmitidos
no aconselhamento dos profissionais.

Na quinta intervencdo abordou-se sobre
os direitos do idoso. Para o desenvolvimento
desta acdo, utilizou-se uma cartilha ilustrativa
do estatuto do idoso. O momento se deu a partir
de uma roda de conversa através dos principais
artigos que abrangem os direitos fundamentais
da pessoa idosa. Indagou-se sobre os diferentes
tipos de violéncia que acometem os idosos, com
intuito de promover o conhecimento acerca de
como se defender, bem como realizar a denuncia.
Ademais, discutiu-se sobre os direitos referentes
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ao transporte, lazer, educacdo, como também
sobre a importancia da punicdo nos casos de
abandono a pessoa idosa.

A atividade propbés também incentivar os
idosos a usufruirem daquilo que lhes é permitido
e assegurado por lei, através do conhecimento e
esclarecimento dos direitos presentes no Estatuto
do Ildoso. Almeida®' destaca em seu estudo, a
capacidade da educacao e da apropriagao do
conhecimento na transformagao do ser humano,
nao dependendo da condigdo em que se encontra.
Dessa forma, ressalta-se o valor da educagao em
saude para a melhoria do individuo ou grupo social
diante dos desafios da sociedade.

Durante o desenvolvimento da atividade
observou-se varias indagacdes dos participantes,
na qual foi possivel o esclarecimento de duvidas, e
ouvir alguns fatos e relatos, os idosos mostraram-
se bastante participativos. Por fim, utilizou-se uma
colcha de pano e tintas guache, em que foi proposto
aos idosos que pintassem as maos e deixassem o
registro na colcha, para que em cada mao fosse
anexado um direito fundamental do idoso. Esta
acao objetivou proporcionar a compreensao e o
empoderamento dos idosos diante dos direitos,
a fim de que eles possam cobrar estes que séo
garantidos por lei.

Santos e Medeiros®, em seu estudo, Cha
das cinco: conversando e convivendo com idosos,
destacam a importancia da roda de conversa como
construtora de conhecimento, proporcionando
o0 protagonismo e autonomia dos participantes.
Assim, em virtude de estimular a participacao dos
idosos a atividade, baseou-se em um momento de
escuta e compartilhamento de saberes, com intuito
de proporcionar informagao e (re)conhecimento
de seus direitos.

Na sexta e ultima intervencgao trabalhou-se
0 uso de medicamentos, por meio da arteterapia.
Na ocasiao, foi construido junto aos idosos um
material didatico pedagdgico, para organizagao
dos medicamentos utilizados por estes, durante
o dia a dia para o controle das doencas cronicas
nao transmissiveis, HAS e DM, por exemplo. Este
porta remédio, denominado, ‘ndo posso esquecer’,
foi construido, com papelao, folha em EVA e A4
coloridas, cola e figurinhas dos turnos do dia e das
principais refei¢cdes (Imagem 3).

Imagem 3. Construgédo da tecnologia leve-dura ‘porta
remédio’ por meio da arteterapia.

Fonte: Arquivo pessoal (2019)

A arteterapia € uma metodologia, que
estabelece uma ligacéo entre o real e o imaginario,
modificando sua realidade e favorecendo uma
comunicagdo entre seu universo interno, as
pessoas a sua volta e o mundo, transformando
o ato criativo em expressao pessoal®. No idoso
a arteterapia proporciona o resgate do ‘eu’, bem
como a autonomia, o autoconhecimento e destaca
0 idoso como transmissor de experiéncias®.

A discussao sobre medicamentos por
meio da tecnologia leve-dura proporcionou o
entendimento da importancia da organizacédo dos
medicamentos de uso continuo, antes ou apods as
refeigcdes, assim como a reflexdo do uso racional,
visto que a polifarmacia € comum entre os idosos,
associado ao aumento da idade, qualidade de
vida e acometimento por doencgas cronicas, assim,
podendo contribuir para a redugdo da segurancga
da terapia medicamentosa®.

Assim, é essencial ofertar aos idosos e seus
cuidadores acgdes educacionais voltadas para
0 uso racional dos medicamentos e mantendo
um processo de educagdo em saude constante,
adotando medidas preventivas, como também
nao farmacoldgicas®.

Ressalta-se que a cada intervencgao, rezava-
se junto aos idosos a oragdo do Pai Nosso e
Ave Maria e fazia-se agradecimentos a Deus,
caracteristica particular do grupo, que durante
as vivéncias de extensao foi respeitada. Esse
momento foi incorporado nas acgdes educativas
como um momento espiritual, haja vista que
0 conceito de saude estad para além do bem-
estar fisico e auséncia de doenga. Segundo a
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Organizacdo Mundial de Saude define saude
“‘um estado de completo bem-estar fisico, mental
e social e ndo apenas a auséncia de doenca
ou enfermidade™’. Além disso, o cuidado em
saude deve ser fundamentado na perspectiva da
abordagem multidimensional do individuo, isto é,
no olhar holistico.

Ademais, destaca-se também o uso das
placas com figuras de emojis, como estratégia de
avaliacao de agdes educativas com idosos, haja
vista que fomentou a visualizacdo e a expressao de
sentimentos, palavras e afetos dos participantes.
Além disso, elucidou o processo avaliativo, pois
em geral os idosos nessa etapa mostram-se
confusos quanto a maneira de avaliar. Desse
modo, 0s emojis, mostra-se um recurso pelo
qual complementa a escrita, bem como embasa
opinides e aperfeicoa as expressdes®.

Pontos para arrematar: a ressignificagdo do
cuidado grupal de idosos

Asintervencoesde educacdoemsauldeforam
planejadas com o idedrio da ag&o transformadora
e participativa, de forma a melhorar o coletivo e as
relagdes entre os participantes do grupo.

Durante o processo das praticas educativas,
observou-se o interesse dos idosos em participar
das acbes. Diante disso, evidenciou-se que os
participantes se sentiram mais confiantes para o
autocuidado e o reconheceram a importancia de
atitudes saudaveis para manutencao da qualidade
de vida. Ademais, a experiéncia vivenciada
proporcionou aos académicos uma visao critica
reflexiva da realidade na perspectiva da saude
do idoso e a abordagem com grupo da terceira
idade, bem como das oficinas educativas como
ferramenta de promocao a saude do idoso, além
do uso de metodologias ativas como estratégias de
integracao entre as técnicas ludicas pedagdgicas
e a educacao em saude.

Nesse percurso, O servico mostrou-se
satisfeito com a educagao em saude proporcionada
ao grupo de convivéncia, visto que as acdes
refletiram na adesao de novos participantes, bem
como na inovagao de metodologias ativas frente
as abordagens com o grupo ‘terceira idade em
movimento’. No tocante ao publico, observou-
se que os participantes se tornaram mais
participativos e conscientes sobre os riscos e
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cuidados necessarios no processo do tratamento
das doengas cronicas nao transmissiveis,
por exemplo. Além disso, da importancia dos
momentos educativos como espacgo de construcao
do conhecimento de forma coletiva.

Para os académicos a experiéncia mostrou-
se uma oportunidade de desenvolvimento e
aprimoramento na formagdo académica, haja
vista que a extensdo possibilita a aproximagao
da realidade, que posteriormente sera vivenciada
nos campos de atuacao profissional. Ademais, os
momentos com o grupo, permitiram apreender e
ressignificar saberes para além das teorias.

Portanto, acbes de cunho educativo,
preventivo e de promogdo a saude, merecem
reflexbes acerca dos beneficios que estas
proporcionam aos idosos. Acredita-se que as
experiéncias compartilhadas por meio das acdes
extensionistas serdao incorporadas pelos que
estdo a frente do grupo, para que desse modo,
sejam consolidados os saberes e as praticas da
educagao em saude.

CONCLUSAO

O processo de envelhecimento traz diversas
mudancas para o individuo e requer adaptacoes.
Embora tenha a existéncia do desejo pela
longevidade, culturalmente e socialmente essa fase
€ acompanhada de estigma que associa de modo a
universalizar a um processo de dependéncia.

Neste contexto, visto o crescente
numero de idosos na populacdo € necessario
mais investimento nas politicas publicas que
assegurem o envelhecimento saudavel. Os
profissionais de saude no ambito da APS devem
prestar assisténcia e orientagbes de acordo com
0 meio em que a pessoa idosa esta inserida, bem
como a partir das particularidades e necessidades

de saude desse publico.

Assim, os grupos de convivéncia de idosos
sdo espagos potentes para despertar nesta
populacao a necessidade de cuidados continuos e
de pactuacao de medidas de autocuidado através
da educacdo em saude. No entanto, ressalta-
se que os resultados positivos da educagao em
saude junto aos idosos dependera do modo como
os profissionais abordam, conduzem e valorizam a
participacao destes nas atividades que englobam
a promogao da saude.
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