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RESUMO

Objetivo: investigar a influéncia de intervengdes estéticas com maes de recém-nascidos pré-termos
hospitalizados na atenuagao da ansiedade. Materiais e métodos: trata-se de uma pesquisa qualitativa,
quase-experimental, de carater exploratério descritivo, realizada com seis puérperas no setor de
maternidade méae canguru do Hospital Santa Casa de Misericordia, localizado no municipio de Sobral,
Ceara. A intervengao ocorreu por meio de oficinas envolvendo os tratamentos como a massoterapia
e a limpeza de pele. Resultados: a oficina terapéutica mostrou-se uma importante ferramenta para
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o alivio da sobrecarga emocional e ansiedade. Observou-se melhora nos aspectos psicoemocionais
das maes submetidas ao estudo, esses achados foram evidenciados nos sentimentos de conotagao
positiva expressados durante a avaliagdo da acdo. Conclusao: assim, oficinas terapéuticas quando
centradas na observancia das necessidades subjetivas e valorizagdo dos aspectos psicossociais das
mulheres em situagdo de prematuridade, corroboram para a promogao do cuidado e fortalecimento
emocional nas unidades hospitalares.

Palavras-chave: Estética; Ansiedade; Recém-Nascido Prematuro; Hospital.

ABSTRACT

Objective: This study investigates the influence of aesthetic interventions with mothers of premature
newborns hospitalized in relieving anxiety. Material and methods: Qualitative, quasi-experimental,
exploratory and descriptive research, carried out with six puerperal women attended in the maternity
sector of the kangaroo mother of the Santa Casa de Misericérdia Hospital, located in the municipality of
Sobral, Ceara. The intervention took place through workshops involving treatments such as massage
therapy and skin cleaning. Results: The therapeutic workshop proved to be an important tool for
the relief of emotional overload and anxiety. There was an improvement in the psycho-emotional
aspects of the mothers who carried out the study, these findings were evidenced in the feelings of
positive connotation expressed during the evaluation of the action. Conclusion: Thus, therapeutic
workshops, when aimed at observing the subjective needs and valuing the psychosocial aspects of
women in premature situations, corroborate for the promotion of care and emotional strengthening in
hospital units.

Keywords: Aesthetics; Anxiety; Premature Newborn; Hospital.

INTRODUCAO

A experiéncia do parto prematuro coloca a mulher numa realidade inesperada, e
consequentemente, desencadeia uma série de fatores que afetam o bem-estar e a qualidade de
vida, dentre esses, o aumento do nivel de estresse. Essa elevagao, muitas vezes, esta vinculada ao
processo de internagao no hospital, bem como devido ao rompimento do vinculo entre mae e filho'.

Durante o internamento do filho prematuro, a mae enfrenta desafios e conflitos que alteram
a dindmica familiar. A permanéncia materna na instituicdo hospitalar é desagradavel mediante o
despertar de sensacgdes de sofrimento e tristeza?. Diante disso, dentre os fatores negativos vinculados
a prematuridade, tém-se as mudancgas de papéis. A mulher nesse processo inverte o papel de mae e
passa a ser acompanhante, desencadeando desse modo, sensagao de descontrole diante da situacao’.

Neste processo, a culpa e a ansiedade sao sentimentos caracteristicos que se manifestam, visto
que 0s pais permanecem apreensivos quanto a sobrevivéncia do filho e sua maturidade fisioldgica.
Assim, a criagado de vinculos é prejudicada pela falta da interagdo entre ambas as partes, causando
assim, desordens no relacionamento futuro de amboss.

Entretanto, mesmo diante destas consequéncias geradas pela prematuridade no estabelecimento
do vinculo afetivo entre mae e recém-nascido, ndo se pode deixar de apontar que a saude vem
avangando por meio de criagdo de politicas de saude e programas para minimizar os efeitos dessa
experiéncia, dentre esses, destaca-se o Método Canguru, que visa a Atengcdo Humanizada do Recém-
Nascido de Baixo Peso*. Nesse contexto, estudos apontam os beneficios decorrentes desse programa
na atencao ao binbmio, a exemplo da estabilidade emocional da méae®.

Destarte, este estudo justifica-se na medida em que avanga na proposta de criar condigbes de
autorregulacao da ansiedade, na perspectiva de lidar com situagdes frustrantes diante o processo de
hospitalizacdo decorrente do parto prematuro. Além disso, por sucinta reflexao para novos estudos
acerca do fendmeno da ansiedade materna decorrente da prematuridade, tematica pouca explorada®.
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Assim, o estudo tem como objetivo investigar a influéncia de intervencdes estéticas com méaes de
recém-nascidos pré-termos hospitalizados na atenuacao da ansiedade.

MATERIAIS E METODOS

Trata-se de uma pesquisa qualitativa, quase-experimental, de carater exploratério descritivo,
realizada com seis puérperas no setor de maternidade mae canguru do Hospital Santa Casa de
Misericordia, localizado no municipio de Sobral, Ceara, no periodo de margo de 2018 até dezembro
de 2019.

Quanto ao critério de incluséo, optou-se por maes de bebés pré-termos acima de 18 anos. Foram
excluidas aquelas puérperas em que seus bebés estdo com agendamento de alta hospitalar.

As atividades ludicas realizadas ocorreram mediante a oficina terapéutica envolvendo os seguintes
tratamentos, massoterapia e limpeza de pele. Para o desenvolvimento da acao, a pesquisa contou com
a participacao de trés estudantes do Curso de Fisioterapia do Centro Universitario UNINTA, Sobral-CE,
por meio da Liga Académica de Dermatofuncional (LADEF), para a conducéo das praticas propostas.
Essa atividade teve em média a duragéo de 120 minutos.

Ao término, foi feita uma avaliagdo oral dos momentos realizados. As maes participantes do
estudo avaliaram se as medidas aplicadas através de acbes estéticas foram eficientes ou ndo no
controle da ansiedade. Para analise dos dados utilizou-se o referencial tedrico de Minayo’.

Este estudo faz parte de um projeto maior intitulado ‘Uso do ludico no controle da ansiedade
materna de bebés pré-termo hospitalizados’, vinculado ao Nucleo de Pesquisa e Extensdo em Saude
Mental UNINTA. O projeto foi aprovado Comité de Etica do Centro Universitario UNINTA, através da
plataforma Brasil e obteve o seguinte parecer: 2.811.316.

O estudo é norteado pelos principios éticos da resolugao n° 466, de 12 de dezembro de 20128.
Em vista do exposto, objetivando garantir o anonimato dos seis participantes da oficina terapéutica
foram nomeadas conforme os 6 tecidos funcionais (Dhatus) da medicina Ayuvérdica. Os Dhatus séo
tecidos do corpo humano, representados por: Rasa, (responsavel pela nutricdo); Rakta (Vitalidade
e distribuicdo de nutrientes); Mamsa (Sistema de locomocéao); Medas, (processos de hidratacéo e
lubrificagéo dos tecidos); Asthi (Sistema de sustentagédo, medula éssea vertebral e tecido conjuntivo);
Maijja (preenchimento e controle); Shukra (responsavel pela procriagao).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Aacao junto as puérperas se deu em dois momentos: no primeiro, realizou-se a oficina terapéutica
envolvendo os tratamentos de massoterapia terapéutica e limpeza de pele. No segundo momento fez-
se a avaliacéo destas atividades.

Inicialmente, para o desenvolvimento da oficina dialogou-se com participantes a respeito dos
objetivos das praticas a serem realizadas, bem como adaptou-se o espaco terapéutico reservado
de acordo com as condi¢des locais do setor de maternidade, ficando sob responsabilidade dos
pesquisadores, dispor as cadeiras de forma confortavel para as participantes, permitindo a realizagcao
da acédo de maneira relaxante com o minimo de influéncia externa.

Desta forma, buscou-se compreender por meio dessa intervengdo, o momento oportunizado
para as participantes sob uma dimenséo subjetiva, valorizando os sentimentos positivos e negativos, e
indagando-as para a escolha de mais momentos como este que sejam adequados com as necessidades
especificas de cada uma.

Assim, no desenvolvimento da avaliagdo do momento, a pesquisadora buscou compreender qual
a opinido das puérperas acerca das atividades ludicas realizadas?
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Eu relaxei bastante, eu estava me sentindo muito tensa, acabou que foi um momento muito bom
para mim (Rasa).

Foi 6timo, eu estava precisando de um cuidado como esse (Rakta).

Gostei sim, me sinto até menos estressada e preocupada (Medas).

Foi bom, estou até me sentindo mais feliz e renovada, estou em um spa aqui (risos) (Asthi).
Eu amei, queria que vocés voltassem mais vezes (Majja).

Foi 6timo, me senti cuidada como n&o imaginava ser aqui (Shukra).

Nas falas acima, percebe-se que a acao foi positiva para todas as participantes, o momento
realizado oportunizou relaxamento, sensacao de felicidade e renovagao, sendo até comparado na fala
da Majja como um “spa dentro de um hospital”.

No seguimento da avaliagao, buscou-se identificar quais sugestdes as participantes acrescentariam
para melhoria das intervengdes realizadas. As falas a seguir demonstram que o momento supriu as
expectativas das maes que esperavam pelo momento ofertado.

Eu amei o procedimento, ndo mudaria em nada. Gostei tanto que ndo consigo achar defeitos. (Rasa).
Nao consigo sugerir algo para melhorar esse momento, foi melhor que o esperado (risos) (Rakta).
Acho que nao, estou me sentindo tdo bem (Medas).

Mais momentos assim, podem marcar mais vezes (risos) (Asthi).

Nao tenho, foi maravilhoso, nada o que falar (Maijja).

Mais massagem, um tempo maior até eu dormir (risos) (Shukra).

Entre uma fala e outra, foi perceptivel por meio das expressoes verbais e fisicas das participantes
os resultados positivos que essa pratica trouxe, durante o internamento. Observou-se a vontade e
anseio de mais momentos centrados no cuidado a autoestima das puérperas.

Esses relatos corroboram com os estudos de Loss et al.9, e Perrone e Oliveira', nos quais
explanam que a utilizacao de estratégias ludicas durante o internamento de méaes prematuras
no contexto hospitalar, demonstram forte influéncia no alivio ao sofrimento, ansiedade e tristeza,
ocasionado pela situagao.

Nesse sentido, no transcorrer da avaliacdo dos efeitos dessa pratica, foi questionado se o
momento contribuiu para minimizar os efeitos negativos da ansiedade durante o internamento conjunto.
As falas demonstram os seguintes relatos:

Sim, € um momento onde todas aqui se uniram para fazer algo bom, diferente da rotina que a gente tem aqui,
a massagem sempre é bom e a limpeza de pele, principalmente para gente que € mulher (risos) (Rasa).

Sim, diminuiu e me fez sentir melhor, esta internada, longe da familia é algo que mexe muito comigo,
isso ajuda muito (Rakta).

Sim, a gente precisa de mais momentos como esses, amaria se tivesse mais vezes (Medas).
Contribuiu demais, até esqueci que estou em um hospital, ndo imaginava ter esse cuidado (Asthi).
Bastante, queria que fosse todo dia (risos) (Majja).

Contribui sim, mulher gosta de estar arrumada e relaxada, ndo tem coisa melhor, isso influencia muito
porque estou me sentindo melhor (Shukra).

Nesses relatos, verificou-se que as intervencgodes realizadas contribuiram para minimizar os efeitos
negativos da internacdo. A figura 1 esquematiza os impactos dos tratamentos com massoterapia e
limpeza de pele no relaxamento das puérperas. Ja a figura 2 apresenta as expressdes subjetivas apos
a massagem terapéutica e limpeza de pele.
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Figura 1. Impactos da massoterapia e a limpeza de pele no relaxamento das participantes. Enfermaria mae
Canguru (SCMS), Ceara, Brasil, 2019.
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Fonte: Os autores (2019).

Figura 2. Expressoes subjetivas apds a massoterapia e a limpeza de pele. Enfermaria Mde Canguru (SCMS),

Ceara, Brasil, 2019.

Nesse contexto, verificou-se que as intervengdes realizadas contribuiram para minimizar os
efeitos negativos da internagdo. Nessa perspectiva, as oficinas terapéuticas funcionam como espagos
de producgao de subjetividades, de (re) construgéo de vinculos dos sujeitos, nos quais sao elementos
do cotidiano dos servigos de atencdo a saude mental''. Por se tratar de um importante recurso para o
cuidado em saude mental, salienta-se que a utilizagao dos tratamentos de massoterapia e limpeza de
pele reportou sentimentos univalentes de autocuidado e relaxamento nas participantes, mostrando o
potencial terapéutico dessas praticas utilizadas'>.

Fonte: Os autores (2019).

Diante disso, a massoterapia vem ganhando espago no campo das praticas complementares e
alternativas em saude. Segundo Kurebayashi et al.’® essa pratica desencadeia resultados satisfatérios
quando utilizadas para a redugao dos niveis de estresse e ansiedade. Corroborando com esses achados,
Guimaraes e Guazzellim' reforcam que a utilizacdo dos cuidados estéticos em consonancia com as
terapias relaxantes exerce fortes influéncias na autoestima, bem-estar fisico, psiquico e autoimagem
da pessoa cuidada.

CONCLUSAO

O interesse na pesquisa surgiu em investigar a influéncia de intervengdes estéticas na diminuigéo
de ansiedade de maes de recém-nascidos pré-termos hospitalizados. Nessa perspectiva, utilizou-se a
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oficina terapéutica como forma de cuidado em saude mental, usando os tratamentos de massoterapia
e limpeza de pele.

Observou-se nas participantes que a sobrecarga emocional ocasionada pela condigdo de
prematuridade estava mais relacionada ao tempo prolongado de permanéncia na instituicdo e a
incerteza da maturidade fisioldgica do filho, bem como a alta hospitalar. Nesse contexto, a intervencao
por meio da oficina terapéutica mostrou-se uma importante ferramenta para o alivio da sobrecarga
emocional e diminuicdo da ansiedade. Observou-se melhora nos aspectos psicoemocionais das
maes submetidas ao estudo, esses achados foram evidenciados nos sentimentos de conotacao
positiva expressados durante a avaliagdo da acdo. Assim, oficinas terapéuticas quando centradas na
observancia das necessidades subjetivas e valorizagao dos aspectos psicossocial das mulheres em
situacado de prematuridade, corrobora, para a promoc¢ao do cuidado e fortalecimento emocional nas
unidades hospitalares.

Dentre as limitagbes deste estudo, pontua-se a continuidade das oficinas, para abordagem de
temas contextuais referentes as inquietagdes evidenciadas ao longo do internamento e a continuagao
de atividades terapéuticas, como suporte psicoldgico, cuidados estéticos e palestras.
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