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RESUMO

Introdugdo: Sabe-se que houve um aumento do consumo de alcool por parte dos jovens durante o
periodo de isolamento social provocado pela pandemia de COVID-19, podendo aumentar a incidéncia de
transtornos alimentares. Objetivo: Utilizou-se de um estudo transversal para avaliar o consumo de alcool
por académicos da area da saude de uma universidade do norte do estado Rio Grande do Sul. Materiais
e métodos: Os dados foram coletados utilizando formulario eletrénico, com questdes sobre o uso de
alcool e risco para transtornos alimentares. Resultados: Um total de 125 académicos responderam ao
questionario, sendo a maioria do sexo feminino (90,4%). No estudo, observou-se maior prevaléncia de
uso de alcool de risco entre os académicos com risco de desenvolvimento para transtorno alimentares
(23,7%). Conclusao: O consumo abusivo de alcool esteve presente no publico avaliado e possui indicios
de associagdo com disturbios alimentares. Destaca-se ainda que a pandemia pode ter sido um fator
acelerador da modifi cagdo do padrao de consumo de alcool nos estudantes dessa instituicao.
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ABSTRACT

Introduction: It is known that there was an increase in alcohol consumption by young people during
the period of social isolation caused by the COVID-19 pandemic, which may have increased the
incidence of eating disorders. Objective: In this context, a cross-sectional study was used to evaluate
alcohol consumption by health care academics at a university in the north of the state of Rio Grande
do Sul. Methodology: Data collection was performed using an electronic form with questions about
alcohol use and risk for eating disorders questions. Results: A total of 125 academics answered the
form, mostly female (90.4%). In the study, there was a higher prevalence of risky alcohol consume
between students classified in risk for developing an eating disorder (23.7%). Conclusion: Therefore,
alcohol abuse is present in the evaluated public and is there may be evidence of an association with
eating disorders. As well, it stands out that the pandemic may have been an accelerating factor in the
modification of the pattern of alcohol consumption among the participating students.

Keywords: Alcohol Drinking; Feeding and Eating Disorders; Students, Health Occupations.

INTRODUGAO

A juventude é marcada por muitas transformacoes fisicas e comportamentais, acompanhada do
ingresso no ensino superior e/ou no mercado de trabalho. Algumas mudangas podem ser negativas
como, por exemplo, o consumo de alcool, que tem potencial de causar sérios problemas de saude,
tanto fisicos como mentais. Além disso, o consumo crénico, alcoolismo, favorece o desenvolvimento
de doengas como: cirrose hepatica, fibrose, hepatite, lesdes pancreaticas e estomacais, entre outras’.

O Il Levantamento Nacional sobre o Uso de Drogas pela Populagdo Brasileira (IlILNUD),
coordenado pela Fundagao Oswaldo Cruz (Fiocruz), mostra que 72,1% dos jovens entre 18 e 24 anos
ja fizeram uso de alcool em algum momento da vida e 20,5% exibem comportamento de risco através
da pratica do binge drinking?. Estudos realizados com académicos da area da saude, revelam que,
dentre todas as substancias psicoativas, o alcool é a mais utilizada na populagao3+.

Além disso, o0 aumento do consumo de alcool durante o periodo de isolamento social provocado
pela pandemia de COVID-19 é preocupante, uma vez que foi indicado um aumento de 18,6% do
consumo de bebidas alcoodlicas na faixa etaria dos 18 aos 29 anos, sendo ainda maior na faixa dos 30
a 39 anos (24,6%)*®. A Organizagao Mundial da Saude (OMS) também alertou sobre o tema e explicou
gue o consumo de alcool ndo tem efeito protetor sobre o COVID-197.

Esse aumento no consumo de bebidas alcodlicas favorece para a ocorréncia de transtornos
alimentares, visto que, muitas vezes, pessoas com transtornos relacionados ao uso do alcool (abuso e
dependéncia) também apresentam transtornos alimentares. Na literatura, o termo drunkorexia tem sido
utilizado para designar um individuo que apresenta essa associagao de transtornos®.

Diante da relevancia do tema no atual contexto, o presente estudo avaliou o consumo de alcool
por académicos da area da saude de uma universidade comunitaria no periodo de isolamento social
em virtude da pandemia de COVID-19.

MATERIAIS E METODOS

Trata-se de um estudo transversal realizado no periodo de maio a julho de 2020 envolvendo
académicos da area da saude de uma universidade comunitaria do norte do estado Rio Grande do Sul.
O presente artigo faz parte do estudo “Perfil Nutricional De Estudantes Da Area Da Saude De Uma
Universidade Comunitaria”, conduzido por docentes e discentes do curso de Nutricdo da Universidade
de Passo Fundo. Para o calculo de amostra foi considerado o total de alunos matriculados no Instituto de
Ciéncias Biologicas que inclui os cursos de Nutrigcdo, Estética e Cosmética, Farmacia, Fonoaudiologia,
Biologia e Enfermagem, totalizando 1.050 alunos, frequéncia esperada do desfecho (uso abusivo de
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alcool) de 20%, erro aceitavel de 5% e nivel de confianca de 95%, totalizando 199 estudantes. O
processo de amostragem foi por conveniéncia, para tanto, foram convidados a participar do estudo
todos os 1.050 alunos do Instituto de Ciéncia Bioldgicas. Os critérios de inclusdo foram: idade entre 18
e 59 anos e estar regularmente matriculado nos cursos do Instituto de Ciéncias Bioldgicas.

A coleta de dados foi realizada por meio de formulario eletrbnico enviado para o e-mail
institucional dos alunos. O formulario apresentava questdes demograficas (sexo, idade, estado civil),
socioecondmicas (classe econémica), uso de alcool e risco para transtornos alimentares.

O desfecho, uso de élcool, foi avaliado pelo Alcohol Use Disorders Identification Test (AUDIT), um
instrumento de avaliagdo desenvolvido pela WHO que teve sua validagao da versao portuguesa em 2002,
e, sua utilizac&do tém-se revelado importante para a triagem e diagnostico de problemas ligados ao alcool.
O questionario € composto por 10 questdes relacionadas a frequéncia e quantidade do consumo de
bebidas com algum teor alcodlico. E um instrumento de facil aplicagdo, podendo ser ministrado na forma de
entrevista ou por autopreenchimento. A pontuacao é feita com base nas respostas que apresentam valor
de 0 a4 pontos. Ainterpretacéao é feita nos seguintes grupos de classificagao do risco de desenvolvimento
de problemas relacionados ao consumo de alcool: 0-7 baixo risco; 8 ou mais uso de risco®.

O risco para o desenvolvimento de transtornos alimentares foi investigado por meio do Teste
de Atitudes Alimentares (EAT-26), desenvolvido por Garner e colaboradores em 1982 com traducao e
avaliacao realizada por Bigheti e colaboradores em 2004. O mesmo consiste em um questionario de
autopreenchimento, composto por 26 questdes na forma de escala Likert (sempre = 3; muitas vezes
= 2; frequentemente = 1; poucas vezes, quase nunca e nunca = 0). O escore ¢é calculado a partir da
soma das respostas de cada item, variando de 0 a 78 pontos, sendo que quanto maior o escore,
maior o risco de desenvolvimento de transtornos alimentares. Para o ponto de corte da pontuagao foi
considerado: pontuagcado > 20 pontos foram considerados de alto risco para do desenvolvimento de
transtornos alimentares; pontuacédo de 10 a 20 foram consideradas de baixo risco e pontuagao de 0
a 9 pontos foram consideradas isentas de risco. Dessa forma, o resultado do EAT-26 foi categorizado
em: EAT com auséncia de risco de presenca de transtorno alimentar e EAT com presenca de risco para
transtorno alimentar (baixo e alto risco)™.

Os dados foram organizados e analisados em software de estatistica. Para realizar as analises
descritivas e para verificar a associagao entre o desfecho e as demais variaveis foi aplicado o teste
Exato de Fisher e o teste Qui-quadrado com nivel de significancia de 95%.

O estudo foi conduzido dentro dos preceitos éticos e aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa
da Universidade de Passo Fundo sob parecer n° 4.051.564. Antecedendo a aplicagdo do questionario, os
universitarios concordaram em participar do estudo por meio do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.

RESULTADOS

Foram avaliados 125 estudantes com média de idade de 23,04 anos (DP = 6,19), maioria do sexo
feminino (90,4%), solteiro (87,2%) e pertencente a classes econémicas A e B (67,2%). Sobre o uso de
alcool, 13,6% faziam uso de risco e o risco para transtorno alimentares esteve presente em 31% dos
estudantes (Tabela 1).
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Tabela 1. Descricdo das variaveis demograficas, socioecondmicas, uso de alcool e risco para transtornos
alimentares em estudantes de uma universidade comunitaria do Rio Grande do Sul, 2020 (n=125).

Variaveis Categorias n %
Masculino 12 9,6
Sexo
Feminino 113 90,4
Solteiro 109 87,2
Estado civil
Casado 16 12,8
Classe A 25 20,0
Classe B 59 47,2
Classe econdmica
Classe C 40 32,0
Classe De E 1 0,8
Uso de baixo risco 108 86,4
Uso de alcool
Uso de risco 17 13,6
Sem risco 87 69,0
EAT-26
Com risco 39 31,0

Fonte: autores, 2020.

Na associacao entre uso de alcool e transtorno alimentares, identificou-se maior prevaléncia de
uso de alcool de risco entre os académicos com risco de desenvolvimento para transtorno alimentares
(23,7%), quando comparado aos académicos sem risco para transtornos alimentares (9,2%). As
demais variaveis nao apresentaram associagao significativa com o uso de alcool, entretanto, observa-
se diferencas nominais, sendo que o uso de risco de alcool foi maior na faixa etaria (21 a 45 anos), no
sexo masculino, entre os solteiros e pertencentes as classes econdmicas mais baixas (Tabela 2).

Tabela 2. Associagéo do uso de alcool com as variaveis demograficas, socioecondmicas e risco para transtornos
alimentares em estudantes de uma universidade comunitaria do Rio Grande do Sul, 2020 (n=125)

Uso de alcool

Variaveis Categorias Uso de baixo risco Uso de risco P-valor
n % n %
18 a 20 anos 49 87,5 7 12,5 0,479*
Faixa etaria
21 a 45 anos 59 85,5 10 14,5
Masculino 10 83,3 2 16,7 0,509**
Sexo
Feminino 98 86,7 15 13,3
Solteiro 92 84,4 17 15,6 0,082**
Estado civil
Casado 16 100 - -
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Uso de alcool

Variaveis Categorias Uso de baixo risco Uso de risco P-valor
n % n %
Classe A 22 88 3 12 0,394**
Classe econbmica Classe B 53 89,8 6 10,2
Classe C,DeE 33 80,5 8 19,5
Sem risco 79 90,8 8 9,2 0,030*
EAT-26
Com risco 29 76,3 9 23,7

Fonte: autores, 2020.
* Teste Exato de Fisher; ** Teste qui-quadrado.

DISCUSSAO

O presente estudo identificou que 13,6% dos estudantes possuem um consumo de risco de bebidas
alcéolicas que apresentou indicios de associagdo ao desenvolvimento de transtornos alimentares.
Destaca-se, no entanto, que as interpretacbes devem ser realizadas com cautela devido ao tamanho
reduzido do numero de respostas ao questionario, no qual apenas 125 (11,84%) dos 1055 alunos
responderam. Ademais, o fato de que a maioria dos estudantes que responderam o questionario sdo do
género feminino e de cursos da area da saude podem ter influenciado no resultado obtido. Além disso,
nao é possivel observar evidéncias entre COVID-19 e a ingestao de alcool na populagdo estudada.
Dessa forma, as associagdes encontradas servem como ponto de partida para estudos futuros. Apesar
das limitagdes, os resultados encontrados no presente trabalho sao significativos e proximos a outros
estudos.

O IILNUD indicou que a maioria (72,1%) dos individuos na faixa etaria dos 18 a 24 anos ja consumiu
bebidas alcodlicas alguma vez na vida e 20,5% apresentam comportamento de risco através da pratica
do binge drinking. As prevaléncias de consumo de alcool nos ultimos 30 dias foram encontradas, em
ordem decrescente, nas seguintes faixas etarias: 25 a 34 anos (38,2%), 18 a 24 anos (35,1%) e 35 a 44
anos (34,6%). Além disso, 17,6% das pessoas, de ambos 0s géneros, relataram aumento do consumo
de bebidas alcodlicas durante a pandemia, sendo a maior propor¢ao na faixa etaria dos 30 aos 39 anos
(24,6%) seguido de 18,6% na faixa etaria dos 18 aos 29 anos (2,5). Entre universitarios, os valores séo
ainda maiores, 86,2% referem consumo de bebida alcodlica em algum momento da vida e a prevaléncia
do consumo nos ultimos 30 dias é de 67% nos homens e 56% nas mulheres, com maior proporgao na
faixa etaria dos 18 aos 24 anos™". Os resultados s&o superiores ao presente estudo, entretanto a amostra
estudada foi composta em sua maioria por mulheres, fato que pode ter influenciado na menor prevaléncia
de uso de risco de alcool.

Em relagao a associagao observada entre uso de alcool e risco para o desenvolvimento de
transtornos alimentares, a literatura apresenta a associacao entre transtornos relacionados ao uso
abusivo de alcool e transtornos alimentares, como a anorexia, € denominado pelo termo drunkorexia.
Apesar deste termo ter se tornado popular, ele ndo € um termo médico oficial e ndo denomina uma
doencga ou sindrome especifica. Entretanto, vincula-se a esse termo individuos que apresentam
uma mistura de comportamentos envolvendo a restrigdo alimentar, compulséo pelo alcool, e, ainda,
distarbios emocionais®.

A frequéncia do uso de alcool, bem como a prevaléncia dos transtornos relacionados (abuso e
dependéncia), € alta entre pessoas com disturbios alimentares. Estima-se que 16% dos individuos
com transtornos alimentares também sofrem de abuso ou dependéncia de alcool, sendo que a bulimia
nervosa esta mais associada aos transtornos relacionados ao uso de alcool do que os demais transtornos
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alimentares. A relagéo entre os transtornos alimentares e os transtornos relacionados ao uso de alcool é
de mao dupla, parecendo haver maior influéncia dos transtornos alimentares sobre os transtornos do uso
de alcool, do que o reciproco',

O alcool encontrado nas bebidas é o etanol, substancia resultante da fermentacdo de elementos
naturais como a cana-de-agucar e a cevada. No longo prazo, seu consumo causa efeitos prejudiciais a
todos os 6rgaos, especialmente ao figado, que é responsavel pela detoxificagdo do corpo e, na presenga
de uma grande dosagem de alcool no sangue, é sobrecarregado para metabolizar tal substancia'.

No ambito mundial, o uso nocivo de alcool é causa de 3 milhdes de mortes por ano, representando
5,3% do total de mortes, além de ser fator causal de mais de 200 doencas e les6es. Também, esta associado
ao risco de desenvolvimento de problemas de saude, tais como disturbios mentais e comportamentais,
incluindo dependéncia ao alcool, doengas n&o transmissiveis graves, como cirrose hepatica, alguns tipos
de cancer e doencas cardiovasculares, bem como lesdes resultantes de violéncia e acidentes de transito,
sendo que, a gravidade dos efeitos é determinada pelo volume de consumo e pelo padrdo de consumo’®.

No Brasil, o alcool esteve associado a 69,5% e 42,6% dos indices de cirrose hepatica, a 36,7% e
23% dos acidentes de transito e a 8,7% e 2,2% dos indices de cancer, respectivamente, entre homens
e mulheres em 2016'. O isolamento social ocasionado pela pandemia COVID-19 é um dos principais
fatores da atualidade responsavel por influenciar no surgimento de condi¢gdes psiquiatricas. Dessa
forma, a privacao da rotina e da socializagao do individuo ocasiona um aumento do estresse, que pode
desencadear aumento da ansiedade e o surgimento de transtornos, como a depressao, contribuindo para
comportamentos associados ao abuso do consumo de alcool e outras substancias'. De acordo com o
Center for Disease Control (CDC) dos Estados Unidos da América, cerca de 13% dos estadunidenses
apontaram aumento do consumo de alcool durante a pandemia para gerenciar questdes emocionais
relacionadas ao momento’.

As consequéncias nao se restringem apenas a pessoa que faz o uso da substancia; membros
da familia, amigos, colegas de trabalho e até mesmo estranhos podem sofrer com o comportamento
agressivo ou com a imprudéncia dos alcoolizados'. Outrossim, as consequéncias do uso de alcool
também afetam a sociedade, de forma direta e indireta, potencializando os custos em hospitais e outros
dispositivos do sistema de saude, sistema judiciario, previdenciario, perda de produtividade do trabalho,
absenteismo, desemprego, entre outros.

Em todo o mundo, observa-se que as faixas etarias mais jovens (20-49 anos) sdo as principais
afetadas em relacdo a mortes associadas ao uso do alcool, traduzindo como uma maior perda de pessoas
economicamente ativas'®. Além disso, uma revisao sistematica com estudantes da area da saude observou
que esses perfis de estudantes estdo mais expostos ao consumo de alcool, através da maior exposi¢éo aos
fatores de risco durante o periodo universitario. Dessa forma, ha uma preocupacéo em relagéo aos futuros
profissionais que serdo responsaveis por promover a salde coletiva dentro do pais™.

Para a WHO, os problemas de saude, seguranga, sociais € econdmicos atribuiveis ao alcool podem
ser efetivamente reduzidos com acgdes sobre os niveis, padroes e contextos do consumo de alcool, assim
como em relacao aos determinantes sociais mais amplos da saude. Diante disso, existe um compromisso
dos governos na responsabilidade de formular, implementar, monitorar e avaliar as politicas publicas
para reduzir o uso nocivo do alcool. Orienta-se para utilizar estratégias como: regular a comercializagéo
de bebidas alcodlicas; regular e restringir a disponibilidade de alcool; promulgar politicas adequadas de
conducgao sob os efeitos do alcool; reduzir a demanda por meio de mecanismos de tributacao e pregos;
sensibilizacdo para os problemas de saude publica causados pelo uso nocivo do alcool e garantia do
apoio a politicas eficazes; fornecer tratamento acessivel para pessoas com transtornos relacionados ao
uso de alcool; e, implementar em servigos de saude programas de identificagéo e intervengao breve para
consumo perigoso e nocivo de alcool®.

Entretanto, a falta de agdes fortes e eficazes para reduzir os danos relacionados ao alcool ajuda
a explicar por que o papel do alcool na carga global de doengas continua a ser tdo grande. Entre os
possiveis obstaculos para a formulagéo de politicas eficazes sobre o alcool estdo: os baixos niveis de
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compromisso politico para uma efetiva coordenacdo de agdes multissetoriais, o papel econémico da
producdo e comércio do alcool, e fortes tradigdes culturais de beber em muitas sociedades’®.

Assim, agdes de combate ao uso abusivo de alcool em instituigdes de ensino podem ser coadjuvantes
no enfrentamento de habito e contribuir com os governos e politicas publicas. No atual contexto da
pandemia, avaliar o uso de alcool e comparar com os proximos anos € fundamental para determinar seus
padrdes de consumo.

CONCLUSAO

O estudo permitiu observar que o consumo abusivo de alcool esta presente no publico que se
dispbs a participar voluntariamente na pesquisa, em uma universidade comunitaria do norte do estado
do Rio Grande do Sul, apresentando indicios de associagao com disturbios alimentares. Destaca-se,
entre variaveis analisadas, que a pandemia COVID-19 pode ter sido um dos fatores aceleradores
da modificagao no padrao de consumo abusivo de alcool nos estudantes da instituicdo. Entretanto,
o presente estudo ndo pode afirmar que existe associacdo entre COVID-19, aumento do consumo
abusivo de alcool e transtornos alimentares, sugere-se novos estudos com maior representatividade.
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