20,
-

> e - Editora
Saude e Desenvolvimento Humano ISSN 2317-8552 Unilasalle

http://revistas.unilasalle.edu.br/index.php/saude_desenvolvimento
Canoas, v. 10, n. 3, 2022
Artigos de Revisao

Qualidade de vida de criangas e adolescentes praticantes de esportes:
uma revisao sistematica

Quality of life of children and adolescents who practice sports:
a systematic review

d.' http://dx.doi.org/10.18316/sdh.v10i3.9006

Diego Matheus Schaab™ ORCID 0000-0003-1916-1608, Mbnica Faber' ORCID
0000-0002-3258-4560, Denise Bolzan Berlese' ORCID 0000-0002-2697-2057,
Gustavo Roese Sanfelice’ ORCID 0000-0003-0159-3584

RESUMO

Objetivo: Mensurar a qualidade de vida (QV) de criangas e adolescentes é de suma importancia para o
desenvolvimento de agdes que busquem contemplar o bem-estar fisico, mental e social dos individuos.
Materiais e Métodos: Neste artigo, sera investigada, portanto, a qualidade de vida relacionada a saude
(QVRS) e a pratica de esportes ou atividades fisicas por meio de uma revisao sistematica de trés bases
de dados: Scopus, MEDLINE/PubMed e Embase. A metodologia de revisao foi registrada sob protocolo
PROSPERO: CRD42021252855. Foram incluidos estudos que tivessem avaliado a QVRS de criangas
e adolescentes entre 8 e 18 anos, com ou sem doencgas cronicas, praticantes de qualquer modalidade
de esportes ou praticantes de atividades fisicas. Resultados: Os resultados indicam que os estudos
sistematizados foram realizados nos paises de Ira, Estados Unidos, Chile, Australia, Reino Unido,
Brasil, Holanda, Noruega, Espanha e Dinamarca. Dessa maneira, a amostra total disponivel foi de
14.511 criancgas e adolescentes. Em todos os artigos, foi possivel notar que a pratica de atividade fisica
ou de esportes esta relacionada a uma melhora nos indicadores da QV. Conclusao: Mesmo quando
aplicada de maneira adaptada, a atividade fisica por si s6 tende a auxiliar no desenvolvimento saudavel
desses sujeitos, principalmente em questdes ligadas ao sedentarismo, obesidade e estilo de vida.
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ABSTRACT

Objective: Measuring the quality of life (QOL) of children and adolescents is of paramount importance
for the development of actions that seek to address the physical, mental and social well-being of those
surveyed. Material and Methods: In this article, health-related quality of life (HRQOL) and the practice
of sports or physical activities will be investigated through a systematic review of three databases:
Scopus, MEDLINE/PubMed and Embase. The review methodology was registered under PROSPERO
protocol: CRD42021252855. Studies that had assessed the HRQoL of children and adolescents between
8 and 18 years old, with or without chronic diseases, practitioners of any type of sports or practitioners
of physical activities were included. Results: The results indicate that the systematized studies were
carried out in the countries of Iran, United States, Chile, Australia, United Kingdom, Brazil, Netherlands,
Norway, Spain and Denmark, thus, the total available sample was 14.512 children and adolescentes.
Conclusion: In all articles it was possible to note that the practice of physical activity or sports is related
to an improvement in QoL indicators, even when applied in an adapted way, physical activity by itself
tends to help in the development concerned, especially in issues related to sedentary lifestyle, obesity
and lifestyle.

Keywords: Quality of life; Kids; Teenagers; Physical exercise

INTRODUGAO

A Qualidade de vida (QV) caracteriza-se como uma nogdo subjetiva, humana, de multiplos
significados, diversas vezes voltada a capacidade de realizar uma sintese cultural de todos os elementos
que a sociedade considera como padrao de conforto e bem-estar, compreendendo uma no¢ao do grau
de satisfagdo encontrado na vida familiar, amorosa, social e ambiental’.

A nocao de QV é considerada um construto cultural, que necessita ser constantemente revisada,
discutida e transformada, conforme os avangos de conhecimentos produzidos pelo ambito académico.
Assim, quando investigada a percepc¢ao de grupos de pessoas, devemos refletir sobre os fatores
que cercam o sujeito, considerando aspectos histéricos, socioculturais, socioeconémicos, psiquicos,
ambientais e sua inser¢cdo no mundo do trabalho?.

E importante ressaltar que a QV vai além da auséncia de doencas ou enfermidades, uma vez
que existe um foco mais concentrado nas consequéncias da saude dos sujeitos. Nesse sentido,
as criangas e adolescentes fazem parte de um grupo vulneravel, sendo importante, portanto, aferir
todas as dimensdes da QV e estabelecer principais fatores influenciadores como possiveis alvos de
intervencdes precoces, com o intuito de melhorar a saude e a qualidade de vida relacionada a saude
(QVRS) em longo prazo®.

E admiravel considerar o termo QVRS, que traz consigo a intersecgéo de dois conceitos, qualidade
de vida e saude, que se desvelam e se apresentam como um processo de viver essencialmente humano,
nao apenas através dos processos de saude e doenga, mas sim por um conjunto de dimensdes que
cercam os individuos, incluindo saude fisica, estado psicoldgico, independéncia, interagao social, meio
ambiente e crencas, além de outros tantos que podem ser provenientes de definicdes e pesquisas®.

Autores sugerem que a pratica de atividades fisicas ou a participacao esportiva esta relacionada
positivamente com a QVRS, do mesmo modo que ser membro de um clube esportivo ou realizar
esportes ao ar livre tendo frequéncia alta ou moderada sdo determinantes para condicbes mais
favoraveis de saude, principalmente nos dominios fisico e psicossocial, respectivamente. Praticar
esportes pode influenciar, portanto, na adiposidade, através de efeitos mediadores do funcionamento
do corpo e no apoio social, estabelecendo questdes favoraveis para o desenvolvimento das criancas e
dos adolescentes®5’.

Os jovens passam por diversas mudangas em seu cotidiano, influenciadas pelos picos hormonais

Revista Saude e Desenvolvimento Humano (2317-8582), 2022, Setembro, 10(3): 01-17



e caracterizadas pela mudanga do corpo e pelo crescimento fisico®. A respeito disso, a Organizagao
Mundial da Saude (OMS) nos diz que as rapidas mudancas biolégicas afetam varios aspectos de vida
dos adolescentes, marcando esse periodo Unico, muitas vezes impactando as bases da boa saude e o
desenvolvimento fisico e cognitivo adulto®.

Nesse sentido, a QVRS, campo de pesquisa interdisciplinar e multidimensional, é o centro das
atengdes desta revisdo. O objetivo deste estudo é analisar a produgao cientifica dos ultimos 5 anos,
com relagdo a QVRS e a pratica de esporte ou atividade fisica, de maneira que seja possivel identificar
e discutir os indicadores sistematicos dos estudos.

MATERIAIS E METODOS
Delineamento

A presente pesquisa caracteriza-se como de cunho qualitativo, descritivo, de revisao sistematica.
O protocolo de estudo foi registrado e aprovado no sistema International Prospective Register of
Systematic Reviews (PROSPERO) sob no nimero de protocolo CRD42021252855. O desenho atual
foi conduzido e aplicado conforme os padrdes PRISMA (arquivo adicional 01)°,

Foram incluidos estudos que tivessem avaliado a QVRS de criangas e adolescentes entre 8 e 18
anos, com ou sem doencgas crbnicas, praticantes de qualquer modalidade de esportes ou praticantes
de atividades fisicas.

Seguindo as diretrizes do PRISMA, o fluxograma do quadro 01 ilustrara o processo de selegao dos
estudos, bem como os detalhes retirados das obras e seus respectivos objetivos. De maneira descritiva,
em cada estudo foi realizada uma sintese para a discussao de dados. As tabelas 01 e 02 apresentam as
principais caracteristicas e peculiaridades de cada trabalho, tais como titulo, nome dos autores, idiomas,
ano de publicagao, base de dados, local de estudo, amostra, idade dos participantes, periddicos, H-INDEX,
numero de referéncias, instrumentos de QVRS utilizados e os objetivos de cada estudo.

Para o desenvolvimento de redes de co-ocorréncia de termos importantes extraidos dos estudos
e a criagao de grupos por proximidades dos termos, foi realizada a mineragdo nos resumos dos textos
por meio do software VOSviewer.

O H-INDEX dos periodicos foi aferido pela Scimago Journal & Country Rank, que atualmente
€ um portal publico que disponibiliza métricas sobre os periédicos e indicadores cientificos diversos,
desenvolvidos a partir da base de dados Scopus.

Estratégia de busca

Foi realizada uma busca no dia 28 de junho de 2021 nas bases de dados on-line Scopus,
MEDLINE/PubMed e Embase, utilizando os seguintes termos de busca na lingua inglesa: health related
quality of life AND children AND adolescent AND sport. O quadro 01 representa as estratégias de busca
e os resultados.

Selegao dos estudos

Nesse sentido, dois revisores (D.M.S. — Doutorando em Diversidade Cultural e Inclusdo Social e
M.F. - Graduada em Educacao Fisica), de forma independente, examinaram os titulos e resumos dos
estudos identificados pela estratégia de busca. Os estudos que passarem na etapa de selecao anterior
serao reavaliados com a leitura do texto na integra. Em caso de desacordo, sera solicitada a opinido de
um terceiro autor (G.R.S. — Doutor em Ciéncias da Comunicagao).
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Critérios de elegibilidade

Foram incluidos estudos observacionais (transversais ou longitudinais), artigos completos, em
que a amostra pesquisada tivesse entre 8 e 18 anos, pesquisas publicadas nos ultimos 5 anos (2016-
2021), que estivessem redigidas nos idiomas portugués, inglés ou espanhol e de acesso aberto, além
de terem uma relacao direta com a pratica de esportes e QVRS de criancas e adolescentes.

Para os critérios de exclusao, considerou-se artigos do tipo de revisao bibliografica, estudos de
caso, estudos clinicos randomizados, artigos com metodologia qualitativa, comunicagdes rapidas ou
cartas, estudos que possuem uma amostra com 1 € 7 anos ou maiores que 18 anos.

Qualidade dos estudos

A avaliagao da qualidade dos estudos incluidos na revisao foi realizada pelos revisores (DMS e
MF) por meio de uma lista de avaliagdo da qualidade para estudos transversais e longitudinais. Nesse
sentido, foram apontados pontos para cada item listado a fim de estipular a qualidade dos estudos
das observacdes. Como ha uma grande dificuldade em conduzir a mensuragao do risco de viés dos
estudos observacionais sem ter uma padronizagao geral, optou-se por adaptar o checklist Newcastle-
Ottawa Scale por ser uma ferramenta que busca avaliar os estudos de forma ampla e abraga o leque
dos estudos observacionais e de coorte. A pontuagdo maxima totalizava 7 pontos, o que representa alta
qualidade metodoldgica.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Apo6s a busca bibliografica, foram identificadas 1160 publicagbes. Em seguida, realizou-se a
aplicacao de limitadores, restando 147 trabalhos para a leitura integra dos resumos. Por fim, foram
selecionados 17 estudos para a revisao sistematica, que foram lidos por completo para a extragao de
resultados. Optou-se por retirar da revisdo o estudo proposto por Raj et al. (2017)" :“Chronic kidney
disease and sports participation by children and adolescents”, por se tratar de uma revisao, além do
estudo sugerido por Ohlin et al. (2020)'2 : “Protocol for a multicenter prospective cohort study evaluating
sport activity and development of femoroacetabular impingement in the adolescent hip”, por ser um
estudo prévio. Finalizou-se com 15 estudos selecionados.
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Quadro 01. Desenho metodoldgico modelo PRISMA.

IDENTIFICACAO

Termo de Pesquisa:
(health related quality of life AND children AND adolescent AND sport)

v v v
SCOPUS MEDLINE/PubMed Embase
(n=167) (n =983) (n=10)
v v v

Limitadores:
Acesso aberto e Ano publicacdo 2016-2021
Idiomas: Inglés/portugués/espanhol

SELECAO

v
Scopus (n =42) - - —
Medline (n = 98) ,| Artigos avaliados para elegibilidade
Embase (n = 7) (n=147)

v

Textos completos excluidos (n = 130):
e Artigos Duplicados Excluidos (n = 13)

e Artigos de revisédo/estudo de caso/clinico
randomizado/qualitativo/cartas (n = 97)
e QV relacionada a outra tematica (n = 17)

e Idade da Amostra (n = 03)
v
Total de estudos para analise
(n=17)

ELEGIBILIDADE

INCLUSAO

Fonte: Elaborado pelos autores.

A Tabela 1 expbe os dados referentes aos estudos incluidos na revisao. Respectivamente, foram
identificados os autores, ano de publicacao, idioma, base de dados, periddico e seu H-INDEX, nimero
de referéncias, idade do estudo, amostra, local de realizagdo, objetivos e o instrumento de QV utilizado.
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Tabela 1. Estudos selecionados para revisao sistematica.

ARTIGOS ANO PERIODICO IDADE OBJETIVOS
AUTOR IDIOMA ~ ~H-INDEX = AMOSTRA \\STRUMENTO DE QURS
BASE REFERENCIAS LOCAL
Avaliar a atividade fisica (ATF),
Are physical activity, sedentary 2016 Health and 14-17 comportamentos sedentdrios e
behaviors and sleep duration Inglés Cuality of Life 465 duracio do sono em relaciio ao indice
associated with body mass index-for- Embase Cufcomes M-233  de massa corporal (IMC) para idade
age and health-related qualify of ife Scopus H-INDEX 112 F-227 como medida objetiva e QYRS como
among high school boys and giris?5 A7 ref. Ira medida subjetiva de sua salde.
Instrumento: PedsCL
Associalions between number of pain 13 ] 1'-3 Cé:{rnp;]rﬁ; 2%?;12?:?:222?35 ad:n??er '
sifes and sleep, sports participation, 201_9 BMC Pediatfric M- 285 adérl cccentes sem dor @ com dor
and quality of life: 4 cross-secfional Ingles H-INDEX TS F - 629 Investigar a relacio entre a durai;ﬁu
survey of 1021 youth from the Scopus 41 ref. h _
Midwestern United States’® Estados da dor e numero de locais de dor.
Unidos Instrumento: EQ-5D
Associations of sport participation with Sports 10-19 Avaliar a associacdo da pratica
self-perception, exarcise self-efficacy 2018 Medicine 195 esportiva com a salde psicossocial
and quality of M'?‘e am::nng.t:m?d{en agld Inglés Open M- 116 & Com a qu alidade de vida em
adofescents with a physical disability Scopus HINDEY 23 E_79 criangas e adolescentes com
or chronic disease-a cross-sectional 54 ref HnI;an da deficiéncia.
study™ ) Instrumento: DCGM-37
Verificar se existem diferencas nos
Calidad de vida relacionada con fa Nutricién g-14 niveis de autoestima, insatisfagio com
salud, variables psicosociales y 2019 Hospitalaria 252 a _imagem cnrp_ural e QVRS entr_e
rendimiento académico en mujeres de  Espanhol H-INDEX 53 M-0 meninas que praticam danca, meninas
edad escolar practicantes de danza.  Scopus 14 ref F-252 que praticam espories & meninas que
Un estudio comparativo®® : Chile nao praticam exercicios
Instrumento: KIDSCREEN-10
Compreender as semelhancas e
Exploring the relationship between 2016 BMC Public 15-18 diferencas entre os alunos que
physical activity, life goals and health- Inglés Health 156 selecionam "prazer do mc-vim_ento" Vs,
refated quality of life among J’_:'fgh Medline H-INDEX 143 M-33 "prs_lzer do E_spurte" 2 eXaminar os
school students: A cross-sectional Scopus 53 ref F-123 objetivos de vida e se a ATF relatada
study™® p : Moruega estd associada 8 QVRS
Instrumento: KIDSCREEN-10
1217 Analisar o nivel de ATF de
) N Anales de adolescentes, avaliando sua relacio
Factores asociados a un bajo nivel 2021 i 761 S Sua relaca
de actividad fisica en adolescentes  Espanhol  Fediala -y gg5  comindicadores de sadde fisica e
de Ia Rioja (Espafia)” Scopus H-INDEX 32 F_a78 p_smnlnglca, I}_F:m como a mﬂuencja de
40 ref. E h diferentes variaveis sociodemograficas
Spanhia Instrumento: KIDSCREEN-27
Detarminar quais dimensdes de
Heailth and 6-14 p ; i
Fitness as mediator befiveen weight 2018 Cuality of Life 333 Ii?;?as[:li? ;"rﬁqéﬁii %ﬁgsﬁgtlggfn
stafus and dimensions of health- Inglés Qutcomes M-174 sobre 10} :
3 15 i ; peso e eutroficos. Examinar a
related quality of life Medline H-INDEX 112 F- 164 ssociacio entre AF. IMC & QVRS
38 ref. Espanha Instrumento: PedsQL
Health-related guality of life as a 2018 Preventive 10-14 Inve;h%ar 03 émtgnvc;asls ?E'ms
longitudinal mediator of the Inglés Medicine 4116 mz “'iii ':;Egu ge -:rian-:gs Eem"“
relationship between participation in Embase Report M - 2104 espgrtes nprggnizados e medidas de
organised sports and adiposity among  Scopus H-INDEX 31 F-2012 adiposidade
young people’ Medline 21 ref. Austrdlia P :

Instrumento: PedsQlL

Onde: M - sexo masculino; F - sexo feminino; Ref. — referéncias

Fonte: Elaborado pelos autores.

Como caracteristicas gerais das Tabelas 1 e 2, é possivel observar os diferentes locais de pesquisa
(Ira, Estados Unidos, Chile, Australia, Reino Unido, Brasil, Holanda, Noruega, Espanha e Dinamarca),
também chama atengcdo o numero total de investigados (14.511 jovens), constituindo 6576 do sexo
masculino e 7.935 do sexo feminino. O idioma com maior incidéncia para a escrita dos artigos foi o
inglés (13 estudos), seguido pelo espanhol (02 estudos). O periodo com maior numero de publicagédo
foi entre 2018 e 2019, com respectivos 09 artigos. Os periddicos Health and Quality of Life Outcomes e
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Quality of Life Research contaram com o maior numero de publicagdes desta revisao, juntos somaram
05 artigos. A Tabela 2 trabalha com a continuagao dos artigos incluidos para revisao sistematica.

Tabela 2. Continuagao da tabela 01: estudos selecionados para revisao sistematica.

ARTIGOS ANO PERIODICO IDADE
AUTOR IDIOMA H-INDEX AMOSTRA OBJETIVOS
BASE REFERENCIAS LOCAL
. ; N . _ Avaliar o impacta de um programa
Improving adolescents’ subjective Int. J. Environ. 12-15 o - .
well-being, trait emotional 2019 Res. Public 113 dé ﬁ%{fﬁgﬁf;{;ﬂ;ﬁ;?ﬁsﬁﬁ “;E‘
intelligence and social anxiety Inglés Heaith M - 64 afeto neéaffvo traco de inteligéncia
through a programme based on the Scopus H-INDEX 113 F-49 emocional é ansiedade social
sport education model™ 78 ret Espanha Instrumento’ KIDSCREEN-10
' i 12-19 -
e oo™ ot EUopesn  Lel) examinaros paaes de doren
classes with distinct profiles: A Inglés  Woumaloreain e adolescentes € a assoclacao a
study on a population-based cohort  Scopus H—IP;%J% 109 F-1827 pratica Enesﬁﬁlrjnoer:ﬁg: E;Ii&‘ée SEX0.
of 2053 adolescents2? : Dinamarca ’
Investigar as associagies entre
Sports participation and heaith- 2019 Qﬁ:ﬁ;”;i?fe 11%?1.5 quatro caracteristicas especificas
related quality of life in children: Inglés Outcomes M - 890 da participacdo esportiva e 0s
Results of a cross-sectional study Scopus H-INDEX 112 F_ 986 dominios fisico, psicologico e social
& 80 ref Holanda da QVRS em criancas.
) Instrumento: KIDSCREEN-52
1218 Investigar o papel mediador entre
The association between physical 2018 Quality of Life 576 ATF vigorosa, IMC e aptidao
activity, filness and body mass Inglés Research M- 314 cardione§pirat6ria nos sintomas de
index on mental well-being and |, qu-.  H-INDEX 145 F_ 9262 depressdo e seus efeitos diretos e
guality of life in adolescents?? 53 ref. Reino Unido indiretos na QV
Instrumento: PedsQL
- Avaliar e descrever o efeito do
The Effect Of Adapted Sports In Revista 6-18
Quality Of Life And 2017 Paulista de 17 esg%”;esigg;p;‘?‘:?; QZ g‘i‘;:l;spzm'
Biopsychosocial Profile Of Children  Inglés Pediatria M-12 -
And Adolescents With Cerebral  Medline  H-INDEX 21 F-05 ado'escegfegr‘;" paralisia
22 i -
Palsy 31 ref. Brasil Instrumento: IARRP
Use-of-fime and health-related Quality of Lie 10-13 Classificar aspectos do uso do
guality of life in 10- to 13-year-old 2017 Research 239 tempo, sociodemograficos e
children: not all screen fime or Inglés H-INDEX 145 M-132 adiposidade em relacdo & QVRS
physical activity minutes are the Scopus 56 ref F-107 em criancas obesas e eutréficas.
same? ] Australia Instrumento: PedsQL
Weight Status and BMI-Refated 11-18 Caracterizar as semelhancas de
Traits in Adolescent Friendship 2021 Obesity Facts 1540 amizade entre adolescentes em
Groups and Role of Inglés H-INDEX 45 M - 705 relagpﬁo ao status do peso,
Sociodemographic Factors: The Scopus 43 ref F_835 caracteristicas e comportamentos
European IDEFICS/1.Family ) Europa relacionados ao peso.

Cohort2?

Instrumentos: KINDL-R e KIDSCREEN

Onde: M - sexo masculino; F - sexo feminino; Ref. — referéncias

Fonte: Elaborado pelos autores.

ATabela 3 expde a qualidade metodoldgica dos estudos incluidos na presente revisao sistematica,
conforme escala Newcastle-Ottawa. Podemos perceber a excepcional qualidade dos artigos, fato esse
caracterizado pelo grande rigor metodolégico encontrado na grande area da saude. Todos os estudos
utilizam protocolos de confianga e validados em grandes paises e, concomitante a isso, a qualidade
dos periédicos e das bases cientificas colabora para achados de propriedade.
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Tabela 3. Qualidade de estudos observacionais - adaptado da escala Newcastle-Ottawa.

Selegdo Comparabilidade Desfecho Total

1 2 3 4 5 & Max. 7

Amosira Respostas Exposicdo Sujeitos Desfecho Teste estrelas
Jalali-Farahani et al.® A Ak Ak A B B Ak 7
Bazett-Jones ef al.1? B A Ak A B B Aok 6
Te Velde et al.™* At Ak Ak Ase B B Ak 7
Reyes-Soto et al.1% Ak Ak Ak A B B Aok 7
Sigvartsen ef al.18 C B Ak A% B B Aok 5
Jimeénez Boraita et a/.17 Ak Ak Aok Ak B B Ak 7
Perez-Sousa et al.® B A Ak B B Aok 5
Vella et al.” A Ak Ak A% B AC Aok 6
Luna ef al."™® B Ak Ak A B B Aok 6
Holden ef a/.20 At Ak Ak B B Aok 6
Moeijes et al® A% Ak Ak B B Aok 6
Eddolls et al. 21 A Ak Ak B B Aok 6
Feitosa et al. 2 c B Ak A Bk B Ak ]
Tsiros et al2 A Ak Ak B B Aok 6
Mehlig et a/.23 Ak Ak Ak B+ C Aok 5

Adaptado da escala Newcastle-Ottawa (itens descritos no arquivo adicional 02)
Fonte: Elaborado pelos autores.

A Figura 1 proporciona a visualizacdo de uma rede de coocorréncia dos principais termos
extraidos do resumo dos estudos analisados nesta discussido. Nesse sentido, o software VOSviewer
informou 536 termos disponiveis. Com isso, optou-se por pelo menos ter a ocorréncia de 8 vezes para
ser considerado. Assim, obteve-se 20 adjacéncias que juntas formaram 3 grandes grupos interligados:

Grupo 01 (Verde): Adolescent — health — life — pain — quality — sport — sports participation — year.
Grupo 02 (Azul): Association — child — HRQOL — physical fitness. Grupo 03 (Vermelho): Age — BMI —
boy — girl — life goal — physical activity — qol — studly.

Figura 1. Formacao de grupos por ocorréncia de palavras nos resumos.
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Fonte: Elaborado pelos autores.
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Jalali-Farahani et al.> apontam que em ambos os sexos o tempo gasto com atividades fisicas foi
menor quando comparado a pratica de atividades sedentarias. No sexo feminino, a média de horas
diarias de sono foi significativamente maior quando comparada com o sexo masculino, que, por sua vez,
apresentou maior tempo médio gasto com atividades esportivas durante o periodo de férias escolares.
Em concluséo, a pratica de atividades fisicas e sedentarias foi associada a QVRS, principalmente nos
dominios fisico e psicossocial, com o ato positivo da acao fisica e negativo das a¢des sedentarias5.

Jiménez Boraita et al."’, em seus estudos, revelam que o nivel de ATF dos adolescentes estava
relacionado diretamente com as variaveis sociodemograficas, habitos de vida e indicadores de saude.
Nesse sentido, enaltecem a representatividade de sua amostra, podendo concluir que o sexo feminino
refletiu uma menor pratica de atividades fisicas e teve o dobro de probabilidade de ter um baixo nivel
de ATF. Em concluséo, ter mais idade, nivel socioeconémico baixo/médio, ser do sexo feminino, viver
em ambientes desfavoraveis, ndo praticar atividades fisicas extracurriculares e estar insatisfeito com
sua imagem corporal foram cruciais para apresentar um baixo nivel de ATF. A ATF relatou associagbdes
positivas com a QVRS, horas de sono, dieta mediterranea e o VO2 maximo dos adolescentes.

Em sua investigagao, Eddolls et al.?' constatam que a ATF vigorosa, aptidao cardiorrespiratoria
e o IMC estiveram direta e indiretamente associados ao bem-estar mental e as questdes fisicas e
psicolégicas da QVRS. Dessa forma, os autores sugerem que melhorar a aptidao cardiorrespiratéria e
o IMC por meio da ATF vigorosa pode trazer beneficios para o bem-estar mental e para as dimensées
da QVRS, frisando a importancia de manter intervencdes multifacetadas, que foquem simultaneamente
na saude dos jovens.

Tsiros et al.® indicam que os comportamentos de estilo de vida, fatores contextuais e adiposidade
estdo ligados a QVRS de criangas e adolescentes, de um modo que sujeitos com maior gordura corporal
e que passam mais tempo em atividades de tela acabam apresentando menor QVRS. Por sua vez,
fatores ambientais e do contexto em que esses escolares estao inseridos podem ser caracterizados de
risco, como por exemplo a desvantagem financeira e puberdade avangada. Em contraste, a participacao
em esportes apresenta-se como um caminho alternativo para a melhora da QV. Assim, como meta, os
autores indicam pratica de 60 minutos diarios de ATF moderada a vigorosa, além de encorajar as familias
a participarem de programas esportivos como maneira de prevencao e melhora das dimensdes da QV.

Por sua vez, Jalali-Farahani et al.5, Jiménez Boraita et al.'"’, Eddolls et al.?' e Tsiros et al.?
corroboram ao explanarem a importancia da ATF na melhora da percepgao da QV, que por sua vez,
é reforgada por Feiten et al.?* concluindo que a maioria de seus investigados ndo chegou préximo as
recomendacdes da OMS no que se diz respeito a ATF, entretanto, aqueles que praticam pelo menos
3 vezes por semana qualquer atividade fisica extra curricular, alcancaram escores de QVRS mais
expressivos quando comparado aos que praticam menos de 3 vezes por semana.

Perez-Sousa et al.’® afirmam que a divisdo por géneros influencia nas diferentes percepcoes
de QVRS que criangas e adolescentes com sobrepeso e obesidade observam quando comparados
com escolares eutréficos. Em consequéncia, a AF acaba desempenhando um forte papel mediador
na relagédo entre as questdes nutricionais e a QVRS, principalmente na vida diaria desses individuos.
Indicam, nesse sentido, que programas voltados para perda de peso devem estar combinados com a
melhoria nos niveis de aptidao fisica e o pressuposto empoderamento de escolares a pratica esportiva,
como tarefa de cunho social, que posso abranger a todos.

Nesse ponto, as discussdes de género vém crescendo dentro dos estudos de QV, principalmente
qguando se diz respeito ao corpo, Barros, Lemos e Ambiel?” observam que quanto maior for a percepgao do
proprio corpo, maior € a retratacao corporal, influenciando diretamente nos escores de QVRS, isso acaba
acontecendo pelo fato das relagdes subjetivas passarem primeiramente pela prépria experiencia e acabam
por indicar como o sujeito percebe sua vida, felicidade e satisfagdo no ambiente em que esta inserida.

Ja, Holden et al.?° pain conditions are frequently diagnosed and treated in isolation. Little is known
about whether there are specific sites in which pain commonly co-occurs. This study examines the
patterns of pain in adolescents, and whether these are associated with sports participation, health-related
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quality of life (HRQoL ao analisarem as classes de dor em adolescentes, sinalizam uma divisao de
quatro grandes grupos, caracterizados por diferencas entre os sexos, IMC, participacdo em esportes
e QVRS. O grupo de “dor predominantemente nas extremidades inferiores” relatou maior carga de
atividade fisica semanal. O sexo masculino apontou maior propor¢ao alocada na classe “sem dor/
um local de dor”, ja o sexo feminino apontou para maior proporgcao alocada na classe de “dor corporal
em varios lugares”. Por sua vez, na amostra total de investigados, mais de 20% apresentaram dores
corporais em diversos locais e apontaram uma redugao nos escores de QVRS.

Estudos de Bazett-Jones et al.”* descrevem uma grande prevaléncia de dor nos adolescentes,
sendo adojoelho mais comum. Quase um tergo da amostra relatou dorem mais de um local, necessitando
de atengdo especial, pois, além do sono precario e da QVRS, esses adolescentes sdo expostos a alta
frequéncia de dor em comparacédo com o grupo que relatou dor em apenas um local. Em concluséo,
corroborando com Holden et al.?°, aqueles que relataram dor em multiplos lugares também apontam
uma menor QVRS e aumento na intensidade e duragao da dor.

Nesse sentido Greca, Korff e Ryan?® reforcam uma associagao positiva em seus achados, uma
vez que, a ATF vigorosa estava associada a dor em criancas e adolescentes, o que de fato precisa ser
observado no desenvolvimento de intervengdes com ATF para jovens, corroborando com Bazett-dones
et al.”® Holden et al.?° que frisam a necessidade de atencdo para os adolescentes que relatam dor na
juventude a fim de nao ocasionar problemas na vida adulta desses sujeitos.

Sigvartsen et al.’®, ao permitirem que seus alunos escolhessem entre diversdo do movimento
ou do esporte nas aulas de Educacao Fisica, oportunizaram que eles participassem de seu modelo
preferido de aula. Os autores relatam que em diversao esportiva a QVRS e o nivel de atividade fisica
foram maiores quando comparados com o grupo diversao do movimento, no entanto os objetivos de
vida foram percebidos de maneira igualitaria nos dois grupos investigados, o que apresenta semelhanca
no funcionamento psicoldgico basico dos jovens investigados.

Nessa perspectiva, Luna et al."®, frisam que uma estrutura de Educacéo Fisica de qualidade e aplicada
de forma eficiente por meio de relevantes modelos pedagdgicos, trazendo como exemplo uma educagao
esportiva, pode desempenhar o papel de desenvolvimento integral dos alunos. Os resultados de seu estudo
falam, inclusive, que o programa piloto promoveu melhorias nos indicadores de QV e inteligéncia emocional
no grupo experimental, ja para as questdes de ansiedade também avaliadas nos adolescentes, a hipotese
nao foi possivel de ser combinada, ndo havendo melhora significativa apds a intervencgéo.

Ja Reyes-Soto et al.’® investigaram um grupo de meninas praticantes de danga, outros esportes
e nao praticantes de nenhuma atividade fisica. As jovens que praticam danca explanaram melhor
percepcao de QVRS, autoestima, bem-estar fisico e de ambiente escolar, apontando para uma
associacao significativa entre o desempenho académico com a QVRS e a autoestima escolar.

O espacgo da educacéo fisica permite o profissional a explorar diversos campos inimaginaveis,
entretanto, é necessario cuidado referente as aulas. Santos, Santana e Maia?® reforcam o cuidado para
nao aprisionar-se em apenas algumas modalidades esportivas, ou entéo pratica-las apenas com uma
parcela minima de jovens em aula, nesse sentido, os autores explanam a necessidade de entender que
0 espaco de educacao fisica ndo é ideal para treinamento esportivo especifico, visto que deve abranger
uma série de topicos que preparem os alunos para a construgao de cidadaos preparados para a vida
pessoal e profissional.

Te Velde et al.'*, por sua vez, ao avaliarem criancas e adolescentes com doencgas crénicas
e deficiéncia fisica, explanam que os jovens praticantes de esportes (duas vezes por semana)
apresentaram pontuacdes maiores nos indicadores que compararam 0s que nao praticavam esportes
ou que praticavam menos de duas vezes por semana, independente do sexo, idade ou tipo de escola,
trazendo o forte indicio que a pratica de esportes traz beneficios para a QVRS, principalmente para a
saude psicossocial dessa amostra.

Moeijes et al.5 namely membership of a sports club, frequency of sports participation, performing
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individual versus team sports, performing indoor versus outdoor sports, while differentiating between
specific dimensions in the physical, psychological and social domain of HRQoL. Methods: Cross-
sectional data were collected from Dutch primary school children aged 10 to 12 years. They completed
the Movement and Sports Monitor Questionnaire Youth aged 8 to 12 years (MSMQ apontam que ser
membro de um clube esportivo, realizar esportes ao ar livre e ter frequéncia moderada ou alta na
participacao de esportes foram fatores determinantes para uma condigdo mais favoravel de QVRS,
associagoes encontradas com maior for¢ga no dominio fisico. No que diz respeito ao dominio psicolégico,
foi observado que criancas praticantes de esportes ao ar livre apresentaram maiores escores de
‘humores e emocgdes”, reiterando a importancia de brincar ao ar livre e realizar atividades fisicas na
natureza, conduzindo a um humor positivo e sintomas menos deprimentes.

Feitosa et al.?? realizaram seu estudo com criancas e adolescentes que praticam esportes
adaptados, mais precisamente natagao e futebol. Por sua vez, o esporte adaptado apresentou grande
efeito positivo na QV e no perfil biopsicossocial dos sujeitos com paralisia cerebral, assim os autores
consideram como beneficios a melhora nas dimensdes de transferéncia e mobilidade, fungao global
e de membro superior. Por fim, quando realizada a analise do Manual Diagnéstico e Estatistico de
Transtornos Mentais, a amostra investigada apresentou melhora significativa no perfil biopsicossocial.

Nesse sentido, Vella et al.” corroborando com Te Velde et al.'*, Feitosa et al.?? e Moeijes et al.®
namely membership of a sports club, frequency of sports participation, performing individual versus
team sports, performing indoor versus outdoor sports, while differentiating between specific dimensions
in the physical, psychological and social domain of HRQoL. Methods: Cross-sectional data were
collected from Dutch primary school children aged 10 to 12 years. They completed the Movement and
Sports Monitor Questionnaire Youth aged 8 to 12 years (MSMQ, explanam diversos caminhos que
apontam para um grande potencial entre a participagao esportiva e medidas de saude. Nesse caso,
os resultados sugerem que o esporte pode influenciar na adiposidade através de efeitos mediadores
do funcionamento fisico e do apoio social, além de apresentar grande efeito positivo na melhora dos
escores de QVRS, principalmente para a saude psicossocial.

Da mesma forma, Pacifico et al.?® sugere que os praticantes de esportes no contraturno escolar
apresentam melhor percepc¢ao nos dominios de QVRS, segundo os autores a diferenga foi significativa
quando compara a nao praticantes e praticantes de qualquer outro exercicio, o que de fato corrobora e
reforga os achados dos estudos supracitados, por fim o estudo aponta a relevancia da pratica esportiva
na adolescéncia, tanto para meninos, quanto para meninas e reforga a necessidade de oferta no
contraturno com qualidade e por profissionais capacitados.

Mehlig et al.?, ao avaliarem pares de amigos adolescentes, sugerem que o IMC e a gordura
corporal possuem um componente socioecondmico e as associa¢des entre amigos foram mais fortes
naqueles com alta escolaridade dos pais ou responsaveis. Ainda entre os amigos, a correlagao
mais forte indicou a participagdo em clubes esportivos, tempo de tela e ser intimidado. Quanto as
caracteristicas sociodemograficas de nivel familiar, houve uma tendéncia a semelhanca entre os pares,
mais especificamente os adolescentes eram agrupados conforme a educagao de seus responsaveis
e antecedentes nao nativos. Por fim, o estudo confirma a agregagao por fatores sociais e indicadores
de peso na adolescéncia e seus autores sugerem o direcionamento de iniciativas para a promogao
de saude nos espagos escolares, uma vez que as semelhancas podem ser um fruto da desigualdade
social em relacionamentos futuros.

CONSIDERAGOES FINAIS

Ao investigar, por meio de revisao sistematica, a percepgdo da QV de criangas e adolescentes
em relagao a pratica esportiva ou a atividade fisica, evidenciou-se que criangas e adolescentes que
praticam atividades fisicas em locais fechados ou ao ar livre, com frequéncia moderada ou alta, tendem
a uma condigao mais favoravel de QV, auxiliando na melhora dos escores de QVRS.
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Também se evidenciou que, devido as mudangas socioeconémicas e culturais ocorridas nos ultimos
anos, grande parte dos jovens nao possuem condigdes para participar de atividades fisicas no contraturno
escolar, seja em espacgos publicos ou em espagos privados destinados a essa pratica. Portanto, cabe a
area da Educagéao Fisica gerenciar possibilidades, propor e estabelecer estratégias possiveis para a
pratica de atividade fisica e esportiva, sem perder a sua esséncia na formacao do cidadao.

Por fim é possivel inferir que participar de atividades fisicas ou esportivas contribui para o
desenvolvimento de criancas e adolescentes, bem como minimiza os habitos de vida sedentarios
que impactam nas horas de sono, aumentam os niveis de obesidade, prejudicam o desenvolvimento
nutricional e, consequentemente, causam numa menor a percepc¢ao da QV.
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ARQUIVO ADICIONAL 01
Relatado
Secoftapico N. Item do checklist na pagina
_ n
TiTuLo
Titulo 1 Identifique o artigo como uma revisao sistematica, meta-analise, ou ambaos.
RESUMO
Apresente um resumo estruturado incluindo, se aplicivel: referencial tedrico; objetivos; fonte de dados; critérios de
Resumo estruturado 2 elegibilidade; participantes e intervencbes; avaliagao do estudo e sintese dos métodos; resultados; limitagoes;
conclusdes e implicagoes dos achados principais; nimera de registro da revisao sistematica.
INTRODUGAD
Racignal 3 Descreva a justificativa da revisao no contexto do que ja é conhecido,
Obietives 4 Apresente uma afirmacdo explicita sobre as questoes abordadas com referéncia a participantes, intervengoes,
j;e comparagies, resultados e delineamento dos estudos (PIC03),
METODOS
Praiscilo el % Indique & existe um protocalo de revisao, se ¢ onde pode ser acessado (ex. enderego eletronical, &, se disponivel,
oy forneca informagdes sobre o registro da revisdo, incluindo o nimero de registro.
Critérios de Especifique caracteristicas do estuda (ex.: PIC0S, extensio do seguimento) e caracteristicas dos relatos (ex. anos
elegibilidads considerados, idioma, a sitwaao da publicagdn) usadas como critérios de elegibilidade, apresentando justificativa,
Descreva todas as fontes de informagao na busca {ex.: base de dados com datas de cobertura, contato com autores
Fontes de informagde 7 para identificagdo de estudos adicionais) e data da ltima busca,
Bk 3 Apresente a estratégia completa de bisca eletrdnica para pelo menos uma base de dados, induindo os limites
utilizados, de forma que possa ser repetida.
fpresente o processo de selecao dos estudos (isto &, rastreados, elegiveis, incluidos na revisao sistematica, e, sa
Seleaodosestudos 9 ot incluidos na meta-analise),
Processo de coleta de 10 Descreva o método de extracdo de dados dos artigos (ex.: formularios piloto, de forma independente, em
dados duplicata) e todos os processos para obtengdo e confirmacio de dados dos pesquisadores,
Lista dos dados 17 Liste e defina todas as varidveis obtidas dos dados (ex.: PICOS, fontes de financiamento) e qualsquer suposicaes ou
simplificagoes realizadas.
Risco de vies em cada 12 Descreva os métodos usados para avaliar o risco de vies em cada estudo (incluindo a especificagao se foi feitono
estuda nivel dos estudos ou dos resultados), e como esta informagao foi usada na analise de dados,
m““:;;fi‘;ﬁn 13 Defina as principais medidas de sumarizagao dos resultados (ex.: isco relativo, diferenca médial
, Descreva os métodos de andlise dos dados & combinagao de resultados dos estudos, se realizadas, incluindo
Sintese dos resultados 14 oo iidac de consisténcia (por exemplo, F) para cada meta-andlise.
Risco de vies entre 15 Especifique qualgquer avaliacao do risco de viés que possa influendiar a evidéncia cumulativa (ex.: viés de publica-
estudos cao, relato seletivo nos estudos).
: ey Descreva métodos de andlise adicional {ex.: andlise de sensibilidade ou analise de subgrupos, metarregressao), se
Ansiaadoenl 6 realizados, indicando quais foram pré-espedificados.
RESULTADOS
Apresente numeros dos estudos rastreadas, avaliados para elegibilidade e induidos na revisao, razées para
Pelwcho denstudos 37 exclusio em cada estagio, preferencialmente por meio de grafico de fluxo,
Caracteristicasdos o Para cada estudo, apresente caracteristicas para extragao dos dados (ex.: tamanho do estudo, PICOS, periodo de
estudos acompanhamento) & apresente as citagoes,
Risco de vids em cada 19 Apresente dados sobre o risco de viés em cada estudo e, se disponivel, alguma avaliagdo em resultados
estudo (veritem 12),
Focitadus e ctikos Para todos os desfechos considerados (beneficios ou riscos), apresente para cada estude: (a) sumario simples de

individuais
Sintese dos resultados

Risco de vids entre
estudos

Andlises adicionais
DISCUSSAO

Sumdrin da evidéncia
Limitagies

Conclusbes
FINANCIAMENTO

Financiamenta

20 dados para cada grupo de intervencdo e (b) efeitos estimados e intervalos de confianga, preferencialmente por
meio de grificos de floresta,

21 Apresente resultados para cada meta-analise feita, induindo intervalos de confianca e medidas de consisténcia,
21 Mpresente resultados da avaliagao de risco de viés entre os estudos (ver item 15,

13 Apresente resultados de andlises adicionais, se realizadas (ex.: analise de sensibilidade ou subgrupos,
metarreqressao [ver item 16]).

Sumarize o5 resultados principais, incluindo a forga de evidéncia para cada resultado; considere sua relevincia

para grupos-chave (ex.: profissionais da sadde, usudrios e formuladores de politicas).

25 Discuta limitagies no nivel dos estudos e dos desfechos (ex.: risco de viés) e no nivel da revisao (ex.: obtengao
incompleta de pesquisas identificadas, viés de relato),

26 Apresente ainterpretacio geral dos resultados no contexto de outras evidéncias e implicagies para futuras pesquisas.

4

37 Descreva fontes de financiamento para a revisio sistematica e outros suportes (ex.: suprimenta de dados); papel
dos financiadores na revisao sistematica.
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ARQUIVO ADICIONAL 02

Qualidade de estudos observacionais sobre a QVRS de criancas e adolescentes praticantes de
esportes ou de atividades fisicas, adaptado da escala Newcastle-Ottawa

Selegao: (Max. 3 estrelas)

1) Representatividade da amostra:

a) Verdadeiramente representativo da média na populagdo-alvo (todos ou amostra aleatéria)¥
b) Pouco representativo da média na populagéo-alvo (amostragem nao aleatéria)

¢) Grupo selecionado de usuarios.

d) Sem descrigao da estratégia de amostragem.

2) Nao-respondentes:

a) A comparabilidade entre as caracteristicas dos entrevistados e dos nao respondentes € estabelecida,
e a taxa de resposta é satisfatériad

b) A taxa de resposta € insatisfatoria ou a comparabilidade entre respondentes e ndo respondentes é
insatisfatéria

¢) Nenhuma descricdo da taxa de resposta ou as caracteristicas dos respondedores e dos nao
respondentes

3) Determinacgdo da QVRS:
a) Instrumento de medigéo validado
b) Instrumento de medi¢cao ndo validado, mas disponivel ou descrito

¢) Nenhuma descri¢cao do instrumento de medi¢ao

Comparabilidade: (Max. 2 estrelas)

4) Fatores de confusao sao controlados.

a) O estudo controla a condi¢cdo de |dade

b) Controle do estudo para qualquer fator adicional>

¢) Nenhuma descricao relacionada a analise de ajuste para fatores de confusao.

Desfecho: (Max. 2 estrelas)

5) Avaliagao da pratica esportiva/atividades fisicas:
a) Avaliacao cega independente.

b) Vinculagdo com a QVRS %

c) Autorrelato.

d) Sem descricao.

Revista Saude e Desenvolvimento Humano (2317-8582), 2022, Setembro, 10(3): 01-17



17

6) Teste estatistico:

a) O teste estatistico usado para analisar os dados é claramente descrito e apropriado, e a medigéo da
associacdo é apresentada, incluindo intervalos de confianga e o nivel de significancia (p-valor)¥

b) O teste estatistico ndo € apropriado, ndo descrito ou incompleto.
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