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RESUMO

Objetivo: verificar a influéncia do distanciamento social, em decorréncia da pandemia de COVID-19,
sobre o estilo de vida e sintomas emocionais de praticantes de corrida de rua. Materiais e Métodos:
os 38 participantes foram avaliados por meio de coleta online, através de ficha de dados econémicos e
sociodemograficos; questionario de Saude e Atividade Fisica; teste DASS-21 versao curta. Resultados:
os participantes, todos corredores de rua, eram fisicamente ativos antes e durante a pandemia, apesar
de haver reducdo na variedade de atividades desenvolvidas apds o inicio (p = 0,017), bem como
reducao significativa nas praticas de corrida (p = 0,016), corrida de esteira (p = 0,008) e musculagao
(p = 0,003). Encontrou-se associagdo entre o autorrelato do aumento do tempo sentado e maior
presenga de sintomas de estresse (x> = 9,449; p = 0,009) e associagdo entre maiores relatos de
sintomas de ansiedade e menores escores na percepc¢ao de saude (x* = 6,695; p = 0,035). Conclusao:
o distanciamento social devido a pandemia de COVID-19 gerou impacto no estilo de vida da amostra
investigada, com aumento do tempo sentado e redugdo no numero de atividades fisicas praticadas,
além de associagdes de alguns fatores investigados com sintomas emocionais.

Palavras-chave: Comportamento Sedentario; Saude; Corrida de rua; Coronavirus; Distanciamento
Social.
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ABSTRACT

Objective: to verify the influence of social distancing in COVID-19 pandemic, on the lifestyle and
emotional symptoms of street runners. Material and Methods: 38 participants were evaluated
through online collection, through an economic and sociodemographic data sheet; health and exercise
questionnaire; DASS-21 test. Results: the participants were physically active before and during the
pandemic. There was a reduction in the variety of activities performed after the beginning of pandemic
(p = 0.017), a significant reduction in running practices (p = 0.016), treadmill running (p = 0.008) and
resistance training (p = 0.003). An association was found between self-report of increased sitting time
and the higher presence of stress symptoms (x2 = 9.449; p = 0.009) and an association between higher
reports of anxiety symptoms and lower scores in health perception (x* = 6.695; p = 0.035). Conclusion:
social distancing due to the COVID-19 pandemic impacted the lifestyle of the sample, with increased
sitting time and reduced number of physical activities, in addition to associations of some investigated
factors with emotional symptoms.

Keywords: Sedentary Behavior; Health; Running; Coronavirus; Social Isolation; COVID-19.

INTRODUGAO

No final de 2019 iniciou-se a pandemia de COVID-19, doencga infectocontagiosa causada pelo
coronavirus Sars-CoV-2, que rapidamente se espalhou pelo mundo’, provocando a morte de mais de
quatro milhdes de pessoas?. A sua transmissdo ocorre principalmente por goticulas da orofaringe de
uma pessoa contaminada para outra, pelo contato com superficies e/ou objetos contaminados, ou por
via fecal-oral. Diante da gravidade do problema, medidas de prevenc¢ao foram adotadas, visando reduzir
a velocidade de disseminacgao do virus e evitar um colapso dos sistemas de saude, como: isolamento
de casos, orientagdo sobre a importancia da higienizagdo das maos, uso de etiqueta respiratoria e
mascaras faciais e aplicacao do distanciamento social. Tais recomendacdes alteraram aspectos da vida
cotidiana, afetando a qualidade de vida, a saude fisica e o comportamento emocional dos individuos?®.

A pratica de atividade fisica tem sido cada vez mais recomendada para a prevenc¢ao de doencas
crénicas nao transmissiveis, por contribuir para a adogao de um comportamento fisicamente ativo;
dentre elas, a corrida de rua*. Segundo a Confederagéo Brasileira de Atletismo?®, corridas de rua tém
distadncias que variam de cinco a 100 km, devendo estas serem realizadas em ruas pavimentadas.

A corrida de rua é uma atividade com grande popularidade, devido ao facil acesso e ao baixo
custo®. Embora seja um esporte individual, tem como grande apelo a participagdo em grupos sociais,
com individuos que se relinem nao so6 para treinar, mas para competir’. Dentre as diversas motivagdes
para a insergcao nesta atividade fisica, destacam-se a busca por qualidade de vida, o emagrecimento e a
melhora estética, a melhoria de condi¢cdes de saude pré-existentes, como diabetes e hipertenséo, bem
como beneficios para a saude mental, que impactam na redugao de sintomas depressivos e aumento
da sensagdo de liberdade®. Trata-se, inclusive, de uma pratica recomendada por seus potenciais
beneficios sobre aspectos psicoldgicos®, devido a agdo de mecanismos fisioldgicos influenciados pela
realizacao do exercicio fisico, contribuindo com a melhora dos estados de humor e a sensagéo de bem-
estar geral'®.

O distanciamento social, devido a pandemia, contribuiu para a reducao da oferta de atividades
fisicas e esportivas em espacos especificos’, o que pode impactar negativamente na saude da
populacéo, incluindo os habitos e condigdes de saude de corredores de rua. Por essa razéo, acredita-se
que a compreensao da influéncia do distanciamento social na pratica diaria das modalidades esportivas
poderia auxiliar no desenvolvimento de estratégias inovadoras, que estimulem a manutengcéo de um
estilo de vida mais ativo e saudavel.

Desse modo, o objetivo do presente estudo foi verificar a influéncia do distanciamento social, em
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decorréncia da pandemia de COVID-19, sobre o estilo de vida e sintomas emocionais de praticantes
de corrida de rua. Especificamente, foram analisados diferentes tipos de atividade fisica, exposi¢céo ao
comportamento sedentario e sintomas de ansiedade, depressao e estresse.

MATERIAIS E METODOS

A presente investigagcdo é caracterizada como estudo transversal e comparativo. Este estudo
€ parte integrante de um projeto maior, que busca investigar aspectos de saude e qualidade de vida
durante a pandemia de COVID-19, e foi submetido e aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa
da Universidade do Estado de Minas Gerais (CEP/UEMG) (CAAE 33503220.6.0000.5525) conforme
parecer 4.131.677. Todas as exigéncias da Resolugao 466/2012 do Ministério da Saude sobre Pesquisa
envolvendo seres humanos foram respeitadas.

Amostra, Recrutamento e Critérios de Elegibilidade

Aamostra foi constituida por individuos adultos, residentes no Brasil, recrutados por conveniéncia
atraveés de e-mail e aplicativos de mensagem instantdnea para celular, em divulgagdo ampla por
meio de redes de contato profissionais e pessoais. Os sujeitos que aceitaram participar do estudo
receberam o link da pesquisa para leitura de sua descri¢cdo, objetivos e métodos, aceite do termo de
consentimento livre e esclarecido (TCLE) e preenchimento do instrumento de coleta de dados. Em
caso de duvidas acerca do questionario, o participante da pesquisa poderia entrar em contato com
o pesquisador responsavel por meio de e-mail ou ligagao telefénica. A coleta de dados foi realizada
em setembro de 2020.

Como critérios de inclusdo, foram assumidos: ter idade =218 anos; ser residente do Brasil;
ser praticante de corrida de rua (autodeclarado). Foram excluidos os sujeitos que nao realizaram o
preenchimento do questionario completo.

Instrumentos de Coleta de Dados

Os participantes foram avaliados, individualmente, por meio de um formulario online, preenchido
voluntariamente em dispositivo eletrénico (celular, tablet ou computador), sem restricbes de ambiente,
devido ao carater de distanciamento social da pandemia de COVID-19. Todos os instrumentos da
pesquisa foram adaptados para aplicagao via software Microsoft Forms, plataforma online (Microsoft
Inc., Washington DC, USA), por meio de autoaplicacéo.

Os instrumentos utilizados foram: (1) Ficha de dados econdmicos e sociodemograficos
(desenvolvido pelos autores) — incluiu questdes acerca da idade, escolaridade, sexo, habitos culturais
e intelectuais, faixa de renda mensal e percepcao de saude; (2) Questionario de Saude e Atividade
Fisica (desenvolvido pelos autores) — incluiu nove questdes dicotdmicas (sim e nao) que tratam
sobre sintomas e diagnostico de COVID-19, indicacdo de tempo minimo de 150 minutos semanais
destinados a pratica de atividade fisica (pré e durante pandemia) e percepcao de aumento do tempo
sentado apos inicio da pandemia, além de duas questdes de multipla resposta, nas quais o participante
poderia indicar as diferentes atividades fisicas realizadas nos periodos pré e durante a pandemia; e (3)
Escala de Depressao, Ansiedade e Estresse versao curta (DASS-21) — questionario com 21 perguntas,
relacionadas a sintomas de depressao, ansiedade e estresse nos ultimos sete dias, sendo que cada
pergunta é respondida por meio de escala Likert de 0 a 4 pontos’.
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Analise de Dados

Os dados foram analisados por meio do pacote estatistico SPSS versao 23.0 (SPSS Inc.,
Chicago, IL, USA). As analises descritivas incluiram média, desvio-padrao e percentuais. A distribuicao
da normalidade dos dados foi verificada por meio do teste de Kolmogorov-Smirnov. A diferenca entre
o valor das variaveis escalares foi verificada por meio do teste de Wilcoxon e, entre as variaveis
nominais, pelo teste de McNemar. Associagdes entre as variaveis foram verificadas por meio de teste
Qui quadrado. Resultados estatisticamente significativos foram considerados quando p < 0,05.

RESULTADOS

A amostra foi composta por 38 participantes com média de idade de 36,5 anos (DP = 7,8) e
escolaridade média de 17,7 anos de estudo (DP = 4,8). Quanto a distribuicdo demografica, os sujeitos
residiam em Minas Gerais (n = 28), Sao Paulo (n = 8), Parana (n = 1) e Goias (n = 1). Atabela 1 retne
a distribuicdo do grupo quanto as demais caracteristicas.

Tabela 1. Caracteristicas sociodemograficas da amostra (n = 38).

n %

Sexo

Masculino 18 47 .4

Feminino 20 52,6
Estado Civil

Casado(a) 18 47,4

Separado(a)/ Solteiro(a) 20 52,6
Com quem vive

Sozinho(a) 6 15,8

Companheiro(a) ou Filhos/netos 12 31,6

Companheiro(a) e Filhos/netos 9 23,7

Pais e/ou outros familiares 11 28,9
Renda salarial familiar

1-3 Salarios minimos 7 18,4

4-5 Salarios minimos 5 13,2

+5 Salarios minimos 20 52,6

N&o informou 6 15,8
Nivel de Formacgao

Educacao Basica 10 26,3

Ensino Superior 12 31,6

Pds-Graduagao 16 421

Dentre as possiveis comorbidades para a COVID-19, apenas a hipertensao arterial sistémica foi
relatada (n=2). E, mesmo com algumas pessoas (n = 3) apresentando um ou mais sintomas relacionados
a doencga, nenhum sujeito ou coabitante de suas residéncias apresentou diagndstico positivo. Todos
os participantes foram classificados como fisicamente ativos no periodo anterior a pandemia uma vez
que relataram praticar, ao menos, 150 minutos de atividade fisica por semana. Além da corrida de
rua, os participantes relataram outras praticas em sua rotina diaria no periodo pré pandemia. A tabela
2 apresenta a relacdo de atividades realizadas pelos participantes e seu comparativo entre antes e
depois do inicio do periodo da pandemia.
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Tabela 2. Comparacéo entre atividades fisicas realizadas Pré e Durante a pandemia.

n=38
Pré-Pandemia  Pandemia p
n % n %

Tipo de atividade fisica
Corrida 38 100,0 31 81,6 0,016*
Caminhada 9 23,7 12 316 0,375
Corrida de esteira 11 28,9 3 7.9 0,008*
Bicicleta 8 21,1 9 23,7 1,000
Natacao 4 10,5 5 13,2 1,000
Musculacao 25 65,8 14 36,8 0,003*
Treinamento Funcional/Crossfit 5 13,2 8 211 0,375
Ginastica 1 26 0 0,0 1,000
Lutas/Artes Marciais 2 5,3 2 53 1,000
Esportes coletivos 3 7.9 1 2,6 0,500
Yoga 3 7.9 3 79 1,000
Pilates 5 13,2 4 10,5 1,000
Qutros 1 2,6 4 10,5 0,375

M+DP Amplitude p

Total de tipos de Atividades Fisicas

praticadas
Pré pandemia de COVID-19 3,0+1,3 1-6 0.017*
Durante a pandemia de COVID-19 2514 0-6 ’

Nota. Comparagéo entre o total de tipos de atividades fisicas praticadas nos diferentes periodos foi realizada
através do teste de Wilcoxon; comparagdes entre as atividades fisicas especificas, nos diferentes periodos, foram
realizadas através do teste de McNemar.

A percepcao de saude variou entre boa e 6tima, e a maior parte da amostra foi classificada com
sintomas minimos de ansiedade, estresse e depressao. No entanto, metade dos participantes (n = 19)
relatou aumento no tempo sentado apods o inicio da pandemia. A tabela 3 redine dados sobre o nivel de
atividade fisica pré e durante a pandemia e informacdes sobre saude fisica e emocional.
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Tabela 3. Nivel de Atividade Fisica, Percepcao de Saude e DASS-21.

n=38
n % P
Tempo dedicado a Atividade Fisica
(AF)
2150 min. AF (pré pandemia) 38 100,0
<150 min. AF (pré pandemia) 0 0,0
>150 mir_‘u. AF (durante a 37 974 1,000
pandemia) '
<150 min. AF (durante a 1 26
pandemia) '
Nivel AF COVID
Sim 11 28,9
Nao 27 71,1
Aumento do tempo sentado
Sim 19 50,0
Nao 19 50,0
Percepgao de Saude
Regular 0 0,0
Ruim 0 0,0
Boa 19 90,0
Otima 19 50,0
DASS21 — Estresse
Minimo (0 a 18 pontos) 32 84,2
Moderado (19 a 25 pontos) 4 10,5
Severo (26+ pontos) 2 5,3
DASS21 — Ansiedade
Minimo (0 a 9 pontos) 31 81,6
Moderado (10 a 14 pontos) 4 10,5
Severo (15+ pontos) 3 7,9
DASS21 — Depresséao
Minimo (0 a 13 pontos) 36 94,7
Moderado (14 a 20 pontos) 1 2,6
Severo (21+ pontos) 1 2,6

Nota. Aumento do Tempo Sentado = relato de aumento no tempo sentado apds inicio da pandemia; DASS21
= Teste de Depresséao, Ansiedade e Estresse versao curta. Comparagao entre as variaveis através do teste de
McNemar.

Nao ocorreram reducgdes estatisticamente significativas no tempo minimo de 150 minutos
investidos, semanalmente, na pratica de atividade fisica, ao comparar o periodo pré e durante a
pandemia. Os participantes que relataram um aumento do tempo sentado apresentaram maior
numero de classificados como moderados ou severos na subescala Estresse da DASS-21 (31,6%)
em comparagao com os que nao tiveram esse aumento. Encontrou-se associagao entre o aumento
do tempo sentado e o escore nessa subsescala (x* = 9,449; p = 0,009). Observou-se, também,
que participantes que classificaram sua percepcao de saude em niveis mais baixos apresentaram
maior parcela de classificados como moderados ou severos na subescala Ansiedade da DASS-21
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(n =6; 31,6%), com associacdo entre estes dados (x* = 6,695; p = 0,035).

DISCUSSAO

Apos a constatagdo do inicio da pandemia, varios decretos do poder publico brasileiro restringiram
0 acesso a espacgos destinados a pratica de atividades fisicas e esportes, adotando medidas rigidas
de distanciamento e/ou isolamento social, com o objetivo de reduzir a disseminagao do virus'. Este
cenario pode ter contribuido para a reducéo da variedade de atividades fisicas realizadas pela amostra,
bem como para a diminuigcéo significativa do engajamento em atividades como corrida e musculagao.
Ainda, alguns relatos de reducdo de praticas de atividade fisica, na literatura, sdo relacionados a
dificuldades de acesso a profissionais capacitados (devido a altos custos), acesso a internet (para aulas
online), além de outras necessidades prioritarias em momento pandémico (alimentagcao e moradia) e
desigualdades anteriormente vividas pela sociedade, como classe social, etnia e género™.

Estudos empiricos que trataram sobre os efeitos do distanciamento social, decorrente da
pandemia de COVID-19, sobre as praticas esportivas sao incipientes. Mutz et al.” investigaram 1001
adultos na Alemanha, evidenciando um declinio significativo na pratica de atividades esportivas e de
lazer, a nivel populacional: 31,1% apresentou redugéo ou parou completamente de se exercitar, 27,0%
manteve-se ativo e 5,7% aumentou suas atividades, enquanto 36,2% nao esteve envolvido em nenhuma
atividade antes ou durante o periodo de isolamento social. Brand et al.”® analisaram o comportamento
de 13.696 adultos em 18 paises, constatando que individuos menos ativos aumentaram sua frequéncia
de exercicios durante a pandemia, e os que ja faziam mais exercicios tenderam a manter o nivel
prévio. No estudo realizado por Bezerra et al.'® envolvendo 16.000 adultos, foi evidenciado que 40,0%
dos participantes mantiveram-se realizando alguma atividade fisica durante a pandemia. Os dados
aqui relatados apontaram que 97,4% dos participantes permaneceram ativos durante a pandemia;
no entanto, cabe ressaltar que o numero amostral investigado é expressivamente menor quando
comparada aos dados da literatura.

No estudo realizado por Souza et al.'”, observou-se que, dos 192 adultos investigados, 88%
praticavam algum tipo de exercicio antes da pandemia, havendo redugéo nas variadas praticas devido
ao fechamento das academias. Tais achados podem ser justificados pela necessidade de utilizagédo de
acessorios e equipamentos que, geralmente, ndo estao disponiveis para uso no ambiente domiciliar
ou nao foram adaptados, por meio de recursos préprios, para uso neste contexto. No entanto, o
mesmo estudo’” aponta que pessoas que praticavam esportes individuais (73,0%), os quais podem ser
realizados ao ar livre, respeitando o distanciamento social, ou dentro de casa em isolamento, nao se
sentiram tao afetadas pelas medidas de contencdo da pandemia para a realizacdo de suas praticas.
Torna-se importante destacar que, apesar de haver a possibilidade de adaptar aparelhos e materiais
existentes no ambiente doméstico para utilizagao na pratica de atividades fisicas, € de suma importancia
que exista orientacao e supervisao de um profissional de educacéo fisica, além de atentar-se para as
medidas de seguranga em saude relativas a pandemia.

A diminuicdo dos niveis de atividade fisica e o consequente aumento do comportamento
sedentario estdo associados a uma maior incidéncia de doencas cronicas nao transmissiveis'® e reducao
significativa no desempenho fisiolégico'®. Portanto, é fundamental que a populagdo mantenha habitos
saudaveis, que incluam a pratica de atividade fisica regular, mesmo em tempos de pandemia. Além dos
esportes e diferentes tipos de exercicios, existem alternativas para a manutencdo de comportamentos
ativos, como atividades relacionadas a organizagao dos espagos domésticos, brincar com criangas e/
ou animais de estimacéo, reduzir o tempo sentado por meio de pausas ativas, entre outros?.

Quanto a associacdo entre o aumento do tempo sentado e maiores niveis de estresse, a
literatura também aponta dados similares. Um estudo com 1910 trabalhadores, realizado por Farah
et al.?!, identificou que aqueles que relataram maior tempo sentado assistindo televisdo apresentaram
maior indice de percepc¢ao negativa de estresse. Em pandemias anteriores, a populagcao apresentou
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sintomas psicoldgicos prejudiciais variados, como, depressdo, estresse e irritabilidade?. No contexto
especifico da pandemia de COVID-19, a pesquisa conduzida por Bezerra et al.2®> demonstrou que
73,0% das pessoas apresentaram algum grau de estresse devido ao isolamento neste periodo. Dados
da Fundacgao Oswaldo Cruz? estimam que cerca de metade da populagdo do mundo possa apresentar
algum transtorno ou desordem mental em decorréncia do distanciamento/isolamento social. Desta
forma, é importante adotar medidas que possam estimular a manutencao e/ou melhoria do quadro de
saude mental da populagéo.

De acordo com o modelo preditivo proposto por Brand et al.'3, pessoas que ao longo da pandemia
se exercitaram quase todos os dias, apresentaram melhores niveis de humor, independentemente de
seu engajamento em tais atividades antes do periodo de distanciamento (b,,, ., = 0.23; p < 0.001). No
entanto, os sujeitos que reduziram a frequéncia de atividades durante a pandemia tiveram relatos de
piora do humor em comparagcdo com os que mantiveram ou aumentaram a frequéncia. Ja na pesquisa
de Silva?, que contou com uma amostra de 20 pessoas ativas, analisadas pelo questionario DASS-21,
evidenciou-se que a pratica de atividade fisica pode influenciar positivamente na reducao dos indices
de estresse. Corroborando com esses achados, o estudo realizado por Rodrigues et al.?6, apontou
que a realizacdo de atividades fisicas pode atuar como fator protetivo, reduzindo de forma significativa
sintomas de ansiedade e de depressado. Além de possuir um papel mediador na associagao entre
sintomas depressivos e comportamento sedentario?’, a pratica regular de atividade fisica auxilia no
equilibrio emocional, controle de estresse? e na regulagéo do humor?®. Dessa forma, torna-se importante
incentivar a redugao do comportamento sedentario no contexto doméstico, inclusive durante o periodo
de pandemia e consequente distanciamento social, o que podera contribuir para a manutencao de um
estilo de vida mais ativo e saudavel.

No entanto, é valido destacar que a pratica de atividade fisica no ambiente domiciliar pode ser
uma atividade complexa, que envolve um alto nivel de motivagao intrinseca®. Por essa razéo, no
decorrer da pandemia, diversas academias, clubes e profissionais de educacao fisica desenvolveram
atividades online para seus membros/alunos, com o intuito de facilitar o acesso as atividades.
Todavia, os dados aqui analisados ndo reunem, ainda, informacgdes suficientes sobre tais questdes,
que permanecem em investigacéao.

De acordo com a OMS, o conceito de saude nao apenas trata do aparato biolégico, mas reproduz
a situacao cultural, social, politica e econdmica na qual o individuo vive, variando de significado entre
cada um; assim, cada pessoa tem sua prépria percepcao de saude®. Assim, torna-se importante o
dado de associagcado entre menores niveis de percepgdo de saude e maiores niveis de sintomas de
ansiedade encontrado. Segundo Bezerra et al.?, a percepgéo de saude envolve uma avaliagéo global
de saude, que inclui tanto os aspectos objetivos, de como a vida do sujeito estda no momento, quanto
0s subijetivos, relativos a como ele se sente. Ja a ansiedade € uma resposta psicofisioldgica unica,
que pode ser classificada como (a) ansiedade cognitiva, quando relacionada ao pensamento, ou (b)
ansiedade somatica, quando relacionada a parte fisica®.

Apesar de nao ter sido identificada uma associagéo significativa entre a redugdo do numero de
atividades fisicas com a percepgao de saude ou com sintomas de ansiedade, evidéncias da literatura
demonstram que a atividade fisica pode influenciar em tais aspectos®**. Apartir de um estudo envolvendo
53 individuos do sexo masculino, que avaliou a prevaléncia de ansiedade e depressao, foi possivel
constatar que aqueles que nao se exercitavam possuiam maiores chances de desenvolver sintomas
de ansiedade e depressdo, em comparagdo a pessoas ativas®*. Em outro estudo®, que analisou a
pratica de Yoga e a sua relagdo com os niveis de ansiedade, depressao e estresse durante a pandemia
de COVID-19 em 213 participantes, avaliados através do DASS-21, evidenciou-se que aqueles que
realizaram maior numero de sessdes semanais ou mantiveram a frequéncia da pratica, em relagdo ao
periodo pré pandemia, apresentaram menos sintomas severos de estresse e depressao.

E importante destacar que a pandemia de COVID-19 é um tema recente. Assim, os achados
do presente estudo podem contribuir para o entendimento e aprimoramento de discussbes acerca
da pratica de atividade fisica, percepcao de saude e sintomas emocionais de corredores de rua
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durante o periodo de distanciamento social. No entanto, € necessario citar algumas limitagdes do
trabalho, como o fato de ser uma amostra de conveniéncia, selecionando a populacéo disponivel
para a pesquisa no momento. Além disso, a amostra apresentada aqui é reduzida, o que dificulta
generalizacbes dos dados. Mais estudos sao necessarios, com amostras amplas e diversificadas,
para o aprofundamento no tema.

CONCLUSAO

As evidéncias apresentadas apontam que o distanciamento social, em decorréncia da pandemia
de COVID-19, impactou o estilo de vida de corredores de rua, incluindo o aumento do tempo sentado
e a reducao do numero de atividades fisicas praticadas, além da associacédo dos fatores de aumento
do tempo sentado e percepcao de saude com maior indice de sintomas emocionais. Tais resultados
enfatizam a importancia da continuidade da pratica regular de atividade fisica, incluindo a corrida de
rua, bem como da reducao do comportamento sedentario, visando a manuteng¢ao e melhoria da saude
fisica e emocional, em tempos de pandemia e distanciamento social.

Contribuicao dos Autores

ACAL: concepcao e/ou no planejamento do estudo, coleta de dados, interpretacdo dos dados, redacéo
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