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RESUMO

Introducao: O estagio supervisionado na area da saude é periodo de relacionar teoria e pratica,
podendo ser permeado de desafios e instabilidades. Objetivo: Investigar correlagdes entre variaveis
sociais e académicas, habilidades sociais e uso de substancias psicoativas em estagiarios da area da
saude. Materiais e Métodos: Pesquisa quantitativa e transversal. Amostra composta por estagiarios da
area da saude de uma universidade publica paulista. Foram utilizados trés instrumentos: Questionario
socioacadémico, Alcohol, Smoking and Substance Involvement Screening Test e Inventario de
Habilidades Sociais. Para analise foram utilizados estatistica descritiva, protocolos dos instrumentos
e Teste de Correlagdo de Pearson. Resultados: Participaram 113 estagiarios, com media de idade de
22 anos, maioria do género feminino e solteira e, que ja fizeram uso de substancias. As substancias
mais utilizadas foram alcool, tabaco e maconha. Parte expressiva apresentou repertério de habilidades
sociais deficitario, destacando-se os fatores: Enfrentamento e autoafirmacao com risco e Conversagao e
Desenvoltura Social. Observaram-se correlagdes positivas: maconha e tabaco; maconha e autocontrole
da agressividade; curso e conversacéao e desenvoltura social; correlagdes negativas: maconha e religido;
lazer e conversacao e desenvoltura social. Conclusao: Necessidade de programas de atencéo a saude
do estagiario voltado a prevenc¢ao do uso de substancias e treino de habilidades sociais.
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de Ciéncias da Saude.

ABSTRACT

Introduction: The supervised internship in the health area is a period of relating theory and practice,
and may be permeated with challenges and instabilities. Objective: To investigate correlations
between socio-academic variables, social skills and use of psychoactive substances in interns in the
health field. Material and Methods: Quantitative and cross-sectional research. Sample composed
of interns in the health area of a public university in Sao Paulo. Three instruments were used: Socio-
academic Questionnaire, Alcohol, Smoking and Substance Involvement Screening Test and Social
Skills Inventory. For analysis, descriptive statistics calculations, instrument protocols and Pearson’s
Correlation Test were used. Results: Participated 113 interns, with a mean age of 22 years, mostly
female and single, who had already used substances. The most used substances were alcohol,
tobacco and marijuana. An expressive part had a deficient repertoire of social skills, highlighting the
factors: Coping and self-assertion with risk and Conversation and Social Resourcefulness. Positive
correlations were observed: marijuana and tobacco; marijuana and self-control of aggression; course
and conversation and social resourcefulness; negative correlations: marijuana and religion; leisure and
conversation and social ease. Conclusion: Need for intern health care programs aimed at preventing
substance use and training in social skills.

Keywords: Social Skills; Substance-Related Disorders; Health Science Students

INTRODUCAO

O estagio supervisionado na area da saude é caracterizado como periodo de experimentacdes
e descobertas para o estudante, podendo ser permeado de instabilidades e fragilidades, sendo um
desafio a articulacdo e administracdo de demandas do cuidado (contato e responsabilidades com
paciente e tratamentos), relacionais (habilidades de comunicagao com colegas, supervisores e equipe),
académicas (monografia, relatérios) e pessoais (atividades de autocuidado, domésticas, lazer)"*

Nessa fase é desejavel que o estagiario tenha autonomia e maturidade emocional e intelectual
para enfrentamento das novas vivéncias, sendo requerida a aquisicdo e desenvolvimento de novos
habitos e comportamentos.

Individuos com bom repertério de habilidades sociais (HS) geralmente tendem a apresentar
melhor saide mental e autoestima, comportamentos equilibrados e relagdes interpessoais satisfatérias®.
Acredita-se que futuros profissionais da saude devam possuir bom repertério de HS, pois o cuidado
nao se compde somente da execugcdo de procedimentos, mas requer habilidades de comunicacéo e
relacionais para pratica profissional, sendo necessario empatia, escuta e acolhimento para manejo do
cuidado, resolugdo dos casos e producao de saude*.

O déficit de HS e a aquisicdo de comportamentos e habitos pouco e/ou nao saudaveis, como o
uso de substancias psicoativas poderao resultar ndo sé em prejuizos pessoais, sociais e académicos,
mas também interferir na qualidade do cuidado, nas relacdes e interagbes com pacientes. Dentre os
prejuizos destaca-se o baixo desempenho no estagio, a dificuldade no enfrentamento de conflitos, a
diminui¢do da autoestima e o desenvolvimento de transtornos mentais®”.

O uso abusivo de substancias também foi citado como mecanismo de auxilio a socializagao®? e
estratégia de alivio e enfrentamento dos problemas e sentimentos negativos®. A qualidade da saude
e habitos de vida dos estagiarios ndo sdo somente importantes como valores pessoais, mas também
pelo papel de referéncia em saude que representam para seus pacientes.
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Na literatura nacional e internacional sao verificadas pesquisas com universitarios da area da
saude e o uso de substancias®'®, bem como seus repertérios de habilidades sociais®5"#'318, Porém
poucos estudos investigam essas tematicas com estagiarios em inicio da pratica clinica?®10:17.19
acenando assim, para a necessidade de aprofundamento das pesquisas que auxiliem a compreensao
do contexto do estagiario e proposi¢cao de estratégias de auxilio.

Neste sentido, este estudo tem como objetivo, investigar possiveis correlagcdes entre variaveis
sécio académicas, repertério de habilidades sociais e uso de substancias psicoativas em estagiarios
da area da saude de uma universidade publica brasileira.

MATERIAIS E METODOS

Pesquisa descritiva, quantitativa e de corte transversal. Aprovada pelo Comité de Etica em
Pesquisa sob CAAE: 56551916.4.0000.5406 e parecer 1.591.840.

Amostrafoicomposta porestagiarios de trés cursos da area da saude (Fisioterapia, Fonoaudiologia
e Terapia Ocupacional) de uma universidade publica do interior paulista. Como critérios de inclusao, o
participante deveria aceitar participar voluntariamente, estar realizando estagio supervisionado e nao
ter diagnéstico de Transtorno relacionado ao uso de substancia. Como critérios para exclusao foram
considerados estudantes que nao estavam em periodo de estagio e que apresentavam diagnéstico
de Transtorno mental relacionado ao uso de substancia. A pesquisa foi realizada nas dependéncias
da universidade publica localizada em municipio do interior paulista, onde sdo ministrados os cursos.

Como procedimentos para coleta de dados foi realizada reunido coletiva com os estagiarios
de cada curso para explanagédo dos objetivos e procedimentos da pesquisa. Frente a aceitagao foi
realizado agendamento para coleta conforme disponibilidade do participante. A coleta de dados foi
individual, na presenga do pesquisador e com duracdo de aproximadamente 20 minutos, sendo
realizadas de julho a setembro de 2019.

Foram utilizados trés instrumentos investigativos: questionario socioacadémico, Alcohol,
Smoking and Substance Involvement Screening Test (ASSIST) e Inventario de Habilidades Sociais
(IHS).

O questionario socioacadémico foi elaborado especificamente para este estudo, contendo 33
questbes fechadas referentes a caracterizacao do perfil do participante e de pratica de atividades
fisicas e de lazer.

Para triagem e avaliagdo do envolvimento com substancias foi aplicado o ASSIST. Instrumento
desenvolvido pela World Health Organization e validado para o contexto brasileiro, sendo de facil e
rapida aplicacao?. Composto por oito questdes sobre o uso de nove tipos de substancias licitas e
ilicitas. As questdes 1 e 8 eram de uso médico e as respostas das questbes 2 a 5 eram tipo Likert de
cinco pontos variando de “nunca” a “diariamente” e, as respostas das questdes 6 e 7 eram tipo Likert
de trés pontos, variando de “n&o, nunca” a “sim, mas n&o nos ultimos 3 meses”.

Para avaliar o repertorio de habilidades sociais foi aplicado o Inventario de Habilidades Sociais
(IHS), que € um instrumento validado no Brasil, composto por 38 questdes sobre interagdo social?’,
devendo ser assinalada a alternativa que aponta a frequéncia de reagao a cada situacao. As respostas
seguiram padrao tipo Likert de cinco pontos variando de 0 a 4, onde zero significava “nunca ou
raramente” e quatro “quase sempre ou sempre”.

Para analise das respostas do questionario socioacadémico foram realizados calculos de
estatistica descritiva como: frequéncia absoluta (n) e relativa (%), média e desvio padrao (DP). Para
analise das respostas do ASSIST foi utilizado o protocolo do instrumento. Para verificar o envolvimento
com todas as substancias foi realizada a somatéria dos escores de todas as questdes para todas as
substancias. E, para verificar os escores médios com cada substancia, foram somadas as respostas
das questbes 2 a 7, incluindo para o tabaco a questdo 5. A interpretagdo dos resultados permitiu a
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classificagao de risco, sendo considerado “baixo risco” as pontuagdes <10 para alcool e <3 para outras
substancias; “risco moderado” pontuacgdes =11 e <26 para alcool e de 24 e <26 para outras substancias
e, “alto risco” pontuagdes 227 para todas substancias. Essa classificacdo indicava a necessidade ou
nao de intervengéo e, o tipo desta.

Para classificagao de “baixo risco” o instrumento recomenda que sejam realizadas intervengdes
baseadas em informacdes e educacao em saude; para “risco moderado” indica intervengoes voltadas
a informacgdes, orientagdes, monitoramento e intervengdes breves; para “risco alto” intervencdes
voltadas a informagao e encaminhamento para cuidados em servigos de saude especializados. Em
caso do uso de substancias injetaveis com classificagdo de “risco moderado a alto” é indicado exames
de sangue e encaminhamentos para tratamento em servigos de saude especializados®.

O calculo dos resultados do IHS foi via software disponibilizado online, seguindo protocolo
de analise, que possibilitou o céalculo dos escores geral e fatoriais: Fator 1 (F1) Enfrentamento e
autoafirmacgao com risco (11 itens), Fator 2 (F2) Autoafirmacgao na expressao de sentimento positivo
(7 itens), Fator 3 (F3) Conversacao e desenvoltura social (7 itens), Fator 4 (F4) Autoexposicao a
desconhecidos ou a situagdes novas (4 itens) e Fator 5 (F5) Autocontrole da agressividade a situagdes
aversivas (3 itens). Os escores foram transformados em percentis utilizando como referéncia a tabela
amostral de acordo com o sexo e, posteriormente classificados em cinco categorias de repertério:
altamente elaborado, bastante elaborado, bom, médio inferior e abaixo da média inferior?'.

Para verificar a correlagao dos resultados das variaveis sociais e académicas, uso de substancias
e HS foi aplicado Teste de Correlagcao de Pearson, adotando o nivel de significancia de p < 0,05.

RESULTADOS
Caracterizagao do perfil socioacadémico dos estagiarios

Participaram 113 estudantes dos cursos de Fisioterapia (41,6%), Fonoaudiologia (25,7%) e
Terapia Ocupacional (32,7%), que realizavam estagio curricular supervisionado, com idade média
de 22,0 anos (DP+ 1,77), sendo maioria do género feminino, solteira, com religido, sedentaria, que
tinham atividades de lazer, nao trabalhava e sem bolsa de estudo e/ou permanéncia (Tabela 1). Dos
que realizavam atividades de lazer, 32,2% realizavam atividades individuais, 32,2% coletivas, 32,2%
ambas e 3,4% nao responderam (Tabela 1).
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Tabela 1. Caracterizagédo do perfil socioacadémico

Variaveis n %

Feminino 105 92,9%
Sexo )

Masculino 08 7,1%

Solteiro 111 98,2%
Estado Civil

Casado 02 1,8%

Sim 74 65,5%
Religido Nao 38 33,6%

Em branco 01 0,9%

Sim 02 1,8%
Trabalho

Nao 111 98,2%

Sim 27 23,9%
Atividades Fisicas Nao 84 74,3%

Em branco 02 1,8%

Sim 87 77,0%
Atividades de Lazer Nao 21 18,6%

Em branco 05 4,4%

Fonte: Autoria prépria

Caracterizagéo do uso de substancias psicoativas pelos estagiarios

Da amostra total, 102 (90,3%) ja tinham feito uso de substancias pelo menos uma vez na vida.
Nos ultimos trés meses, 97 (95,0%) fizeram uso de substancias licitas e 34 (33,3%) ilicitas, apontando
para o predominio do uso de substancias licitas.

As substancias mais usadas foram: alcool (84,1%), tabaco (30,1%) e maconha (28,3%).
Quanto a distribuicdo de estagiarios que fizeram uso de substancias nos ultimos trés meses por
curso, 34,5% eram de Fisioterapia, 30,9% de Terapia Ocupacional e 21,2% de Fonoaudiologia. O uso
ocasional de alcool foi observado em 24,5% dos estagiarios, seguido de 11,8% de tabaco e 11,8% de
maconha. Quanto ao uso abusivo, 61,7% utilizavam alcool, 18,6% de maconha e 101,8% de tabaco.
A dependéncia foi observada em 9,8% dos estagiarios que faziam uso de tabaco, seguido de 6,9% de
alcool e 1,0% de maconha (Tabela 2).
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Tabela 2. Classificagao de uso de substancias psicoativas

Nao faz uso Ocasicnal Abuso Dependéncia
n % n % n % n %

Tabaco 68 666% 12 11,8% 12 118% 10 9,8%
Alcool 07 69% 25 245% 63 61,7% 07 6,9%
Maconha 70 687% 12 11,8% 19 186% 01 1,0%
Cocaina 99 970% 02 20% 01 10% 00 0,0%
Anfetamina 97 951% 03 29% 02 20% 00 0,0%
Inalantes 98 96,1% 04 39% 00 00% 00 0,0%
Hipndticos 96 941% 06 59% 00 00% 00 0,0%
Alucinégenos 94 921% 05 49% 02 20% 01 1,0%
Opidides 99 970% 02 20% 01 10% 00 0,0%
Outros 100 98,0% 02 20% 00 00% 00 0,0%

Fonte: Autoria prépria

Considerando a classificagao de risco e a necessidade de intervengdes, evidenciou-se que 86,2%
dos usuarios de alcool, 30,3% de maconha, 23,5% de tabaco e 6,9% de alucindégenos necessitavam
de intervengéao breve. A necessidade de encaminhamento para tratamento foi verificada em 9,8% dos
usuarios de tabaco, 6,9% de alcool, 1,0% de maconha e 1,0% de alucinégenos.

Caracterizagao do repertério de habilidades sociais dos estagiarios

A apuragao dos resultados mostrou que no escore geral do IHS, 60,2% estagiarios possuiam
repertério entre bom e altamente satisfatorio, enquanto 39,8% deficitario, entre médio inferior e abaixo
da média (Tabela 3).

A classificagdo por escores fatoriais apontou que os repertérios bom e altamente elaborado
foram identificados nos fatores: F5 (74,3%), F4 (61,9%) e F2 (59,3%). Os fatores que apresentaram
maior numero de estagiarios com repertorio deficitario foram F1 (59,3%) e F3 (41,6%) (Tabela 3).
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Tabela 3. Distribuicdo de escores geral e fatorial do repertério de habilidades sociais

Altamente Bastante Bom Médio Abaixo da
elaborado elaborado repertério inferior média
n % n % n % n % n %

F1 09 80% 08 71% 45 398% 14 124% 37 327%
F2 08 71% 12 106% 47 416% 17 150% 29 257%
F3 32 283% 11 97% 23 204% 11 97% 36 31,9%
F4 10 8,8% 16 142% 44 389% 14 124% 29 257%
F5 10 88% 16 142% 58 51,3% 18 159% 11 9,7%

Geral 08 7,1% 14 124% 46 407% 15 133% 30 26,3%

Fonte: Autoria prépria

Verificou-se que dos 47 estagiarios de Fisioterapia, 44,7% apresentaram repertorio deficitario,
principalmente nos fatores F1 e F2. Dos 29 estagiarios de Fonoaudiologia, 58,6% possuiam déficit, com
predominio em F3, F2 e F1 respectivamente. Em relacdo aos 37 estagiarios de Terapia Ocupacional,
18,9% apresentaram repertério deficitario, destacando F1 e F4 (Tabela 4).

Tabela 4. Distribuicao do repertério das habilidades sociais por fator por curso

Repertdrio Repertcrio
(Bom a alto) (Médio e abaixo)
n % n %o
F1 26 55,3% 21 44 7%
F2 25 53,2% 22 46,8%
Fisioterapia F3 21 44 7% 26 55,3%
F4 31 66,0% 16 34,0%
F5 38 80,9% 09 19,1%
Geral 26 55,3% 21 44 7%
F1 13 44,8% 16 55,2%
F2 13 44.8% 16 55,2%
Fonoaudiologia F3 19 65,5% 10 34,5%
F4 16 55,2% 13 44 8%
F5 17 58,6% 12 41.4%
Geral 12 41,4% 17 18,9%
F1 23 62,2% 14 37,8%
F2 29 78,4% 08 21,6%
Terapia Ocupacional F3 26 70,3% 11 29, 7%
F4 23 62,2% 14 37,8%
F5 29 78,4% 08 21,6%
Geral 30 81,1% 07 18,9%

Fonte: Autoria prépria
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Os resultados do Teste de Correlacdo de Pearson adotando p < 0,05 indicaram correlagbes
positivas fracas entre: cursos e F3 (r= 0, 123); uso de maconha e F5 (r= 0,225), correlagdes positivas
moderadas entre uso de tabaco e maconha (r= 0,509). Também foram identificadas correla¢des
negativas fracas entre religido e uso da maconha (r= -0,206); pratica de atividades de lazer e F3 (r=
-0,190).

DISCUSSAO

A caracterizacdo do perfil social e académico da amostra do presente estudo apontou a
prevaléncia de estagiarias do sexo feminino. Resultado esse em consonancia com o Censo de
Educacao Superior do Brasil?? que afirma que a maioria dos estudantes matriculada no ensino superior
e dos cursos da area da saude é do género feminino, o que pode ser explicado pelo cuidado estar
atrelado, historicamente, as mulheres?.

O predominio de estagiarios que nao trabalhavam pode ser devido a elevada carga horaria dos
cursos da area da saude investigados neste trabalho, o que exige dedicagdo, em periodo integral,
dificultando ou inviabilizando a conciliagao de atividades académicas e de trabalho.

Os resultados apontaram que a maioria dos participantes possuia religido, corroborando com
outros estudos com o mesmo publico-alvo e tematicas®*** Neste estudo verificou-se correlagéo
negativa fraca entre religido e uso de maconha, sugerindo a pratica religiosa como fator de protecao
ao uso de substéancias.

Estudo nacional que buscou informacgdes norteadoras para elaboracdo de agbes preventivas
ao uso de substancias por universitarios de diferentes areas identificou a importancia das praticas
religiosas na redugéo das chances de consumo abusivo de substancias?.

Outro estudo nacional que investigou indices de depressao e ansiedade em universitarios da
area da saude citou a religido como variavel importante na prevencéo ao aparecimento de transtornos
mentais, no apoio para enfrentamento de adversidades diaria e na atribuicdo de um sentido de vida?.

Referente a pratica de atividades fisicas e de lazer pelos estagiarios, os resultados indicaram
elevado indice de sedentarismo, podendo estar associado a dificuldade de gestdo do tempo em prol
da dedicacao deste para as atividades do estagio, a extensa carga horaria, ao cansacgo e a falta
de vontade. Tais fatores também foram citados em estudo que investigou indices de estresse em
estagiarios de Terapia Ocupacional?.

A pratica regular de atividade fisica é apontada pela literatura como um fator de prevencao/
protecdo ao desenvolvimento de sintomas de transtornos mentais, dentre eles o uso de substancias.
Diversos estudos com universitarios apontam a atividade fisica como promotoras de bem-estar,
melhora do humor, diminuicdo dos sintomas de sofrimento psiquico e uso de substancias?6-28,

Entretanto, outro estudo que investigou a relagao entre alternativas de uso do tempo e o padréo
de uso de substancias licitas e ilicitas por universitarios ndo constatou associacio entre a pratica de
atividades fisicas e o consumo de alcool e, referiu que somente a realizacdo de atividades fisicas,
isoladamente de outros fatores, pode nao ser fator de protegdo ao uso de substancias?.

O predominio de estagiarios que realizavam atividades de lazer confirma os achados de outros
estudos com universitarios e estagiarios da area da saude, apontando essas como fator de protegéo ao
adoecimento mental, redugéo do nivel de estresse e melhora da qualidade de vida, porém a utilizagao
recreativa de substancias durante as atividades de lazer pode ser fator de risco a saude’819%,

Praticas de atividades individuais de lazer, com pouca ou nenhuma interac&o social, podem a
médio ou longo prazo desencadear dificuldades de comunicacéo, interacao e socializagao, levando ao
isolamento e ao comprometimento do repertério de HS, como evidenciado em estudo que investigou
sintomas de transtorno mental com mesmo publico™.
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Este resultado é reforgado pela identificagdo da correlagdo negativa fraca entre atividades de
lazer e as habilidades de conversacdo e desenvoltura social encontrada neste estudo, acenando
na direcdo de que quanto mais frequentes forem as atividades de lazer individuais, menor serdo as
habilidades de conversagao e de relacionamento social, pois atividades de lazer coletivas requerem
desenvoltura para as interagdes sociais.

Como atividades de lazer coletivas, os estagiarios citaram festas, encontros em bares e
confraternizagdes. Essas atividades sdo geralmente utilizadas para relaxar e facilitar as interacdes,
conversas e aproximacgdes, porém se associadas ao uso de alcool e outras substancias podem
configurar-se em fator de risco ao uso abusivo e outros transtornos mentais'+*.

Com relagao ao uso de substancias psicoativas, o alcool foi a substancia mais utilizada pelos
estagiarios, corroborando resultados de pesquisa nacional™ com mesmo publico e internacional®. O
aumento do uso ocasional e abusivo de alcool por universitarios da area da saude foram verificados
em estagiarios em fase concluinte e/ou em semestres mais avang¢ados, coincidindo com periodo de
atividades praticas®'.

A literatura destaca como fatores motivacionais ao uso de alcool, o fato de ser substancia licita,
de facil acesso e de baixo custo', facilitar as interagdes e aceitagdo social'**, aliviar o estresse®
e reduzir a ansiedade frente as responsabilidades do estagio e do contato direto com o sofrimento
humano®™.

Neste estudo, o tabaco foi a segunda substancia psicoativa mais consumida, sendo condizente
com estudo internacional que constatou a prevaléncia do uso de tabaco em residentes médicos de um
hospital na Espanha' e na Argentina'?, sendo identificada a intensificagdo do consumo nos primeiros
anos de pratica clinica'.

Os resultados da presente pesquisa demonstraram correlagao positiva entre tabaco e maconha,
sugerindo que o padrao de uso de uma influéncia o padrao de uso da outra, podendo ser porta de
entrada e gatilhos para o uso.

Tais resultados corroboram com os achados de estudo que investigou os efeitos do tabagismo e
da maconha em universitarios, onde foi identificado o uso de tabaco como motivador para a busca de
sensagdes mais intensas, favorecendo a experimentagéo e uso da maconha'.

Em pesquisa sobre comportamentos de risco em estagiarios de enfermagem, o uso da maconha
foi mencionado como comum durante festas e comemoracoes e, geralmente, apds periodo de provas
como forma de aliviar o estresse e recompensa apo6s dedicacdo cansativa aos estudos™. A maconha
também foi apontada como facilitadora de interagdes sociais por universitarios de odontologia®'.

Em relagédo a dependéncia, o tabaco foi a substancia com maior prevaléncia, seguido do alcool
e da maconha. Estudos nacionais e internacionais com estagiarios e residentes também apontaram
dependéncia das mesmas substancias®®".

No presente estudo foi verificada correlagdo positiva entre maconha e autocontrole da
agressividade. Isto sugere que, possivelmente, o consumo de maconha seja uma estratégia para
melhoria da habilidade de autocontrole da agressividade frente as situagdes aversivas, como lidar
com estresse diario, impulsividade e administrar as criticas. Essa associagdo também foi verificada
em estudo internacional que investigou caracteristicas pessoais e trajetéria do uso de maconha entre
a adolescéncia e a idade adulta®.

O futuro profissional da saude geralmente tem sua imagem associada ao bom exemplo de
saude e qualidade de vida, porém o uso abusivo e/ ou descontrolado de substancias psicoativas
pode prejudicar ndo sé os aspectos pessoais e sociais, mas também académico e profissional®*°.
Seu desempenho académico pode ser comprometido pelas possiveis dificuldades de atencéo e
concentracao para aquisicdo e retencdo do conhecimento, além das frequentes faltas e atrasos no
estagio.
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Além disso, também podera haver impactos negativos em sua atuacao clinica, com
comprometimento de sua agilidade e desenvoltura para o manejo clinico, dificuldades de raciocinio
para diagnésticos e encaminhamentos, dificuldades relacionais com colegas de equipe, entre outros.

As habilidades sociais sao importantes ndo sé para relagdes interpessoais ao nivel individual,
mas também profissional, necessarias para o desenvolvimento e manutencao de boas relagbes com
colegas de trabalho, chefes e supervisores. Para os futuros profissionais da saude estas habilidades
sd0 essenciais para a interagcdo com pacientes, familiares e equipe'®.

Os resultados desta pesquisa apontaram que a maioria dos estagiarios possuia repertério
satisfatorio de HS, confirmando resultados de outro estudo nacional que avaliou as HS de residentes
médicos e multiprofissionais em saude de um hospital universitario®.

O bom repertério de habilidades sociais em universitarios em pratica de estagio também foi
confirmado em estudo que comparou indicadores de saude mental e HS de estagiarios de psicologia
em trés periodos do estagio supervisionado®. Porém, as autoras enfatizam que para a pratica do
estagio somente o conhecimento tedrico-pratico nao é suficiente, sendo necessario o desenvolvimento
e treino de habilidades sociais®:.

No atual estudo, a analise dos fatores apontou que os estagiarios apresentaram bons repertorios
em autocontrole da agressividade (F5), seguido de auto exposi¢ao a desconhecidos e situagdes novas
(F4) e autoafirmacgao na expressao de sentimento positivo (F2). Estudo que investigou a associagao
entre habilidades sociais de estagiarios de psicologia e a qualidade do atendimento verificou resultados
semelhantes, referindo associacdes positivas entre os fatores F5 e F2 e boa relagao entre estagiario
e supervisor'.

Entretanto, também ¢é importante destacar que parte expressiva da amostra desta pesquisa
apresentou déficit no repertério de HS no escore geral. Aliteratura denota que déficits de HS aumentam
o risco de depressao® e outro fato importante € que o publico investigado sao futuros profissionais
de saude que prestarao assisténcia em saude. Neste sentido, estudos apontam a importancia de
promover treinamento de habilidades sociais em estudantes da area da saude para reducéo de
estresse’ e ansiedade social'®.

O enfrentamento e autoafirmacado com risco (F1) foi o fator com maior comprometimento
pelos estagiarios dos trés cursos investigados, resultado como a outros achados na literatura'3°. O
comprometimento desse fator pode impactar diretamente na vida profissional, prejudicando a atuagao
e também as relagdes de trabalho, com dificuldade em comportamento assertivo frente a tomada de
decisdes em relagdo ao tratamento, no compartilhamento de informacgdes do paciente com outros
profissionais e familiares e, também durante as discussdes de casos.

O segundo fator com maior repertério deficitario foi habilidade de conversagao e desenvoltura
social (F3). O comprometimento deste fator pode dificultar o contato e criacao de vinculo com o
paciente e, ainda, afetar o relacionamento e comunicagcdo com colegas e supervisores'. Verificou-se
que os estagiarios que apresentaram mais déficit neste fator eram do curso de Fisioterapia, seguido
de Fonoaudiologia e Terapia Ocupacional, respectivamente.

A correlagao positiva entre curso e habilidades de conversagao e desenvoltura social verificada
neste estudo é explicada pela literatura ao referir que esta habilidade nao esta associada apenas a
vivéncias pessoais.

As caracteristicas curriculares dos cursos como: maior carga horaria de disciplinas praticas,
estagios em diferentes areas, conteudos especificos sobre humanizagéo do cuidado, empatia e outras
HS e relacionais também podem contribuir para o aumento da experiéncia e ampliagao do repertério
de HS3%. Contudo, estas caracteristicas podem variar entre os cursos e, alguns, terem curriculos
com enfoque biomédico voltado ao ensino de protocolos e técnicas e, ndao para o desenvolvimento
e aprimoramento de habilidades necessarias para boa relagao terapeuta—paciente e para o cuidado
integral e humanizado®*.
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CONCLUSAO

Verificou-se o consumo de substancias psicoativas pela maioria dos estagiarios dos trés cursos
da area da saude, sendo identificado também uso abusivo e dependéncia. As substancias mais
usadas foram o alcool, seguido de tabaco e maconha. Verificou-se bom repertério de habilidades
sociais, porém, parcela expressiva dos estagiarios apresentou repertorio deficitario, sendo os fatores
mais acometidos: enfrentamento e autoafirmagdo com risco e, conversacado e desenvoltura social.
Destacam-se ainda diferencgas no repertério dos estagiarios quanto ao curso.

Foram identificadas correlagbes positivas entre: uso de tabaco e maconha, uso de maconha
e autocontrole da agressividade a situagcdes aversivas, curso e a habilidade de conversacdo e
desenvoltura social, bem como correlagdes negativas entre: religido e o uso da maconha, atividades
de lazer e a habilidade de conversacéo e desenvoltura social.

Faz-se importante que as instituicdes de ensino superior incluam nos curriculos dos cursos,
disciplinas obrigatérias de prevengao ao uso de substancias e de habilidades sociais e especificas
para o cuidado. Além de implantar e/ou intensificar programas de promogéao da saude do universitario,
contemplando agdes preventivas e terapéuticas relacionadas ao uso de substancias e treinamento de
habilidades sociais, principalmente aos futuros profissionais que serdo responsaveis pelo acolhimento
e cuidado a populacdo, considerados, muitas vezes, referéncias em saude. A¢des dessa natureza
poderiam contribuir para a saide mental dos estagiarios e na qualidade do cuidado ofertado por estes.

Assim sendo, acredita-se que os resultados desse estudo possam contribuir fomentando
e embasando potentes discussdes entre as instituicbes de ensino superior publicas e privadas e,
principalmente 6rgaos e setores governamentais das areas da saude, educacao, assisténcia social,
esporte, cultura e lazer para o desenvolvimento de politicas e agdes intersetoriais voltadas a prevencgao
e promocao da atengao psicossocial a este publico, incluindo agdes preventivas e de enfrentamento
ao uso de substancias psicoativas no contexto universitario.

Como fatores limitantes do presente estudo destaca-se a escassez de literatura sobre habilidades
sociais e uso de substancias por estagiarios da area da saude em periodo de inicio de pratica clinica
e, também, a necessidade de ampliagcdo da amostra.
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