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RESUMO

Introducao: A adolescéncia € uma fase da vida com importantes alteragbes fisicas, cognitivas,
psicolégicas e sociais, requerendo ag¢des voltadas a atencao integral para esse publico. Objetivo:
Levantamento tedrico acerca das acbes interdisciplinares de diferentes categorias profissionais,
como meédicos, enfermeiros, fonoaudiélogos, fisioterapeutas, psicdlogos e profissionais da educacgéo,
voltadas a atencgéao integral ao adolescente, com intuito de identificar as caracteristicas, importancia e
sugestdes a essas praticas. Materiais e Métodos: Reviséo de literatura, com busca junto as bases de
dados cientificos no periodo de junho a agosto de 2020, sendo incluidos os artigos publicados nos anos
de 2010 a 2019 e excluidos os artigos nao disponiveis na integra, os que traziam a palavra crianga
no titulo e os estudos de revisdo. Resultados: Foram selecionados 18 artigos, sendo identificados 5
contextos de agdes: adolescente e gravidez, adolescente e a Lei, adolescente e as drogas, obesidade e
transtornos alimentares na adolescéncia e outros contextos. Conclusao: Destaca-se a diversidade de
agdes acerca da integralidade na atencao ao adolescente, envolvendo profissionais interdisciplinares
desde o setor da saude até o setor educacional. Faz-se necessaria a preparagcao dos profissionais
envolvidos nessas praticas para que se obtenham resultados mais efetivos das acoes.
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1 Programa de Pds-Graduagao em Promogao da Saude - Universidade Luterana do
Brasil, Canoas, RS

* Autor correspondente: End.: Rua Profa. Isaura Barroncas, 101, Alvorada. Manaus-AM.
Brasil. CEP. 69043-180. E-mail: danielasouzadasilva@gmail.com

Revista Salude e Desenvolvimento Humano (2317-8582), 2023, Outubro, 11(3): 01-11



ABSTRACT

Introduction: Adolescence is a stage of life with important physical, cognitive, psychological and social
changes, requiring actions aimed at comprehensive care for this public. Objective: Theoretical survey
about the interdisciplinary actions of different professional categories, such as doctors, nurses, speech
therapists, physiotherapists, psychologists and education professionals, focused on comprehensive
care for adolescents, with the aim of identifying the characteristics, importance and suggestions for
these practices. Materials and Methods: Literature review, with a search in scientific databases from
June to August 2020, including articles published in the years 2010 to 2019 and excluding articles
not available in full, which had the word child in the title and review studies. Results: 18 articles were
selected, identifying 5 contexts of actions: teenager and pregnancy, teenager and the law, teenager
and drugs, obesity and eating disorders in adolescence and other contexts. Conclusion: We highlight
the diversity of actions regarding integrality in adolescent care, involving interdisciplinary professionals
from the health sector to the educational sector. It is necessary to prepare the professionals involved
in these practices in order to obtain more effective results from the actions.

Keywords: Adolescence; Comprehensive health care; Patient care team.

INTRODUGAO

A adolescéncia é entendida como um periodo do desenvolvimento humano marcado por
mudancas nao somente fisicas, como também psicossociais em relagao ainfancia, as quais se mantém
até a fase adulta’. Na adolescéncia, podemos observar, por exemplo, a chegada da puberdade, as
novas experiéncias sociais, as questdes da identidade, dentre outros aspectos que irdo caracterizar
essa fase da vida.

No periodo da adolescéncia, algumas realidades, como a falta de estrutura familiar, condi¢cdes
econOmicas precarias, situacdes de violéncia e outras adversidades podem ocasionar problemas em
diferentes esferas da vida dessa populagao, desde os aspectos fisicos até emocionais?. Esse cenario
pode contribuir para alguns comportamentos considerados de risco, como pratica de infragdes, o
consumo de alcool, drogas, atividade sexual sem protecédo, dentre outros, trazendo prejuizos ao
desenvolvimento saudavel do adolescente e consequéncias para sua vida adultad.

A participacdo de areas interdisciplinares em discussées e praticas voltadas ao publico
adolescente contribui para a atencao especial a estes, proporcionando o acolhimento e a informagao,
refletindo o carater complexo do problema*®. A complexidade se refere as articulagbes entre os
saberes. Tais articulagdes sdo destruidas pelos cortes entre disciplinas, entre categorias cognitivas
e entre tipos de conhecimento. Os problemas complexos requerem tratamento multidimensional,
sem a preocupacado de se proporcionarem todas as informacbes a respeito de um fendmeno
estudado, mas de se respeitarem as suas diversas dimensodes*. Portanto, faz-se necessario uma
compreensao mais ampla por parte dos profissionais acerca do contexto em que os adolescentes
estdo inseridos, os problemas que enfrentam e como a saude destes estda sendo afetada,
considerando o envolvimento ativo dos adolescentes no enfrentamento dessas questdes®. Ou seja, é
importante que haja uma qualificacao dos profissionais que atuam no atendimento de adolescentes, e
gue a equipe atue de forma interdisciplinar com esse publico’.

No Brasil, algumas politicas publicas voltadas para a atenc¢ao integral ao adolescente podem ser
citadas, como o Programa Saude do Adolescente (PROSAD) e o Estatuto da Crianca e do Adolescente
(ECA), este ultimo trazendo os preceitos da protegéo da crianga e do adolescente®. Porém, ainda que
as agoes e programas voltados ao publico adolescente sejam atuantes, a ideia central da integralidade
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e de destaque dos jovens nao foi atingida da forma que é proposta nas normas existentes, havendo
dificuldades na implementagdo dos programas e nas agdes conjuntas entre diversos setores®.

Sendo assim, a atencéo integral a saude dos adolescentes, que engloba programas especificos,
atendimentos direcionados, participagdo multiprofissional de forma conjunta, traz beneficios para
esse publico no que diz respeito a garantias de direitos, como respeito, autonomia, informacao e
orientagédo®. Desse modo, a integralidade das acdes necessita de uma atuagéo ndo s6é governamental,
mas de diversas organizagdes que contribuam nessa promogao da saude dos adolescentes’.

O atendimento integral do adolescente foi abordado nesta pesquisa com o objetivo realizar
um levantamento tedrico acerca das acgoes interdisciplinares envolvendo esse atendimento. Nesse
sentido, buscou-se ter uma visao acerca das caracteristicas das acdes e da atuacao das diversas
areas profissionais envolvendo as questdes sociais, culturais e familiares nas quais o adolescente
esta inserido, verificando a importancia, sugestdes e possiveis criticas a essas praticas.

Os resultados do levantamento dos estudos relacionados a esse tema poderdo levar a
compreenséo e a reflexdes acerca do que precisa ser revisto com relagao as agdes interdisciplinares
voltadas a populagao adolescente e os problemas comuns nessa fase da vida, buscando incentivar
novos fazeres e estudos relacionados ao sujeito adolescente. Além disso, este trabalho pode servir
como uma fonte de informagdes no meio cientifico acerca do assunto.

MATERIAIS E METODOS

Trata-se de um estudo de revisado de literatura, com abordagem metodoldgica qualitativa.
Na revisao de literatura é feita uma busca de materiais cientificos ja publicados, com a selegcédo da
literatura conforme os critérios de inclusao e exclusdo adotados no estudo, seguidos pela realizacéo
de resumos e andlises das contribuigdes das pesquisas®.

Com intuito de atender ao objetivo proposto nesta pesquisa, foi realizado um levantamento de
fontes de referéncias relacionadas as agdes interdisciplinares na atengao integral aos adolescentes
nos anos de 2010 a 2019. As buscas dos artigos foram realizadas nos meses de junho, julho e agosto
de 2020 por meio das bases dos dados Biblioteca Virtual em Saude (BVS), Periddicos Eletrénicos
em Psicologia (PEPsic), Scientific Electronic Library Online (SciELO) e Portal de Peridédicos CAPES,
utilizando-se as estratégias: adolescente and atendimento; adolescente and atengao; adolescente
and equipe interdisciplinar.

Nesta pesquisa foram incluidos artigos online, com acesso gratuito e no idioma portugués.
Os artigos indisponiveis na integra, que nao eram nacionais, que traziam no seu titulo a palavra
crianga e os artigos de revisao foram excluidos do levantamento. Assim, os estudos que tratavam de
acgdes interdisciplinares voltados aos adolescentes e que cumpriram os critérios estabelecidos nesta
pesquisa foram selecionados através do titulo e do resumo. Posteriormente foi realizada a leitura do
texto completo e a analise com elaboracao de sinteses das principais informacbes acerca das acoes
interdisciplinares.

RESULTADOS

Nessa busca, foram selecionados 18 trabalhos, seguindo os critérios de inclusdo e exclusao
propostos nesta pesquisa. Os estudos abordaram acgdes, programas e politicas publicas com foco na
atencdo ao adolescente numa esfera interdisciplinar, trazendo caracteristicas, resultados, sugestoes
e/ou criticas a essas praticas. A maioria dos estudos apresentou abordagem qualitativa, com métodos
descritivos'011.1220.23.2425 'ra|atos de experiéncia''>?" estudo de caso?® e outros métodos'16:17.1921 glém
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de dois estudos na abordagem quantitativa'®22,

Com relagédo ao ano de publicagédo, obteve-se: um artigo publicado em 2016 e em 20177,
dois artigos nos anos de 2010227, 2011'2'%, 2013525, 201582 ¢ 20182'22 e trés artigos nos anos de
201210126 g 2019131720 Os estudos tiveram como cenario as instituicdes socioeducativas’®™, a rede
de educacgao publica' 182324 ¢, em sua maioria, os servigos publicos de saude, sendo doze trabalhos.

Apds anadlise descritiva das informagdes, os artigos selecionados foram agrupados conforme o
contexto em que as agdes foram realizadas, sendo: adolescente e gravidez, o adolescente e a Lei,
o adolescente e as drogas, obesidade e transtornos alimentares na adolescéncia e outros contextos
(saude geral, HIV/Aids e situagao de rua). Os contextos, autores e ano de publicagao dos artigos estao
identificados no quadro que segue (Quadro 1).

Quadro 1. Artigos sobre atencao integral ao adolescente de acordo com o contexto das acdes.

Contextos Autores (Ano de publicac&o)
Santos et al (2012)'%; Carvalho e Esposito (2012)'":

Melo e Coelho (2011)'2.

Adolescente e gravidez

Adolescente e a Lei

Ribeiro et al (2019)'%; Mota (2016)'¥; Cunda et al
(2013)15.

Adolescente e as drogas

Bessa et al (2017)'6; Pedroso e Hamann (2019)"7;
Nascimento e Micheli (2015)'8; Areco et al (2011)°.

Obesidade e Transtornos

Alimentares na adolescéncia

Silva e Vargas (2019)2%; Castro e Brandao (2018)2;
Filgueiras e Sawaya (2018)22; Garcia et al (2010)%.

Qutros contextos (saude

geral; HIV/Aids; situagdo de

Leite et al (2015)2*; Mesquita e Torres (2013)%;
Ayres et al (2012)2%; Morais et al (2010)27.

rua)

Fonte: Elaborado pelas proprias autoras.

Adolescente e gravidez

Nesse contexto, os estudos trouxeram programas desenvolvidos no servigo publico de saude,
com envolvimento de profissionais como médicos, enfermeiros e agentes comunitarios de saude.
As acbes abordam atendimentos pré-natais e educagdo em saude, visando um atendimento integral
das adolescentes.

Adolescentes gravidas moradoras da cidade de Vila Nova Tieté-SP, foram acompanhadas
pelo programa de visitas das equipes de uma Unidade de Saude as residéncias daquela area, com
foco na conscientizacdo das responsabilidades trazidas pela maternidade, das situagbes de risco
que a crianga pode passar, além da importancia da gravidez planejada'. O trabalho de Agentes
Comunitarios e profissionais da Saude da Familia em um municipio na Bahia reflete o atendimento
das adolescentes gravidas, com uma abordagem especifica para essa populagdo com caracteristicas
proprias, oferecendo acolhimento e escuta’.

Nesse contexto, um dos estudos aponta um aspecto ainda predominante na area da saude,
que € a abordagem biomédica dos profissionais, com foco nos aspectos bioldgicos, o que dificulta
a compreensao ampliada dessas gravidas, ou seja, levando em considerando também o contexto
psicossocial das mesmas'™. O trabalho de muitos profissionais de saude engloba o acesso a
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comunidade na realizagcao de diversos programas, porém € necessario que haja uma preparagao
desses agentes através de cursos, palestras, especializagéo, para o atendimento de demandas como
as do adolescente, o que traz melhores resultados nas agdes'.

Adolescente e a Lei

Alguns estudos abordaram o atendimento de adolescentes infratores em instituicoes
socioeducativas' ' e em um hospital psiquiatrico' envolvendo equipes multiprofissionais, atuando de
forma interdisciplinar. Diante do estigma que se tem sobre os adolescentes que vivem as margens
da sociedade, como sendo delinquentes, os programas trazem uma abordagem prioritaria a esses
jovens, demonstrando sua importancia.

O trabalho realizado pelo Centro Integrado em Atencao Psicossocial-CIAPS de um Hospital
Psiquiatrico em Porto Alegre-RS promove o acolhimento de adolescentes em conflito com a lei,
através do trabalho conectado de diversos profissionais de uma rede ampliada composta por escola,
posto de saude, Conselho Tutelar, que ndo so realiza o encaminhamento dos adolescentes, mas
deve acolher e acompanhar os mesmos nessa rede, beneficiando a posicao do adolescente que é
visto como problema’. Porém, o estudo destaca que a atengéo a saude dos adolescentes infratores
ainda traz consigo o julgamento, o receio e uma postura de controle que ainda devem ser trabalhados
e modificados'®.

As unidades socioeducativas também sao envolvidas por politicas governamentais voltadas a
saude do adolescente, sendo assim, um dos estudos traz o trabalho das equipes de saude mental,
compostas por psicologos, terapeutas ocupacionais, assistentes sociais, musicoterapeutas, nos locais
de Regime de Internacao na cidade do Rio de Janeiro, com a realiza¢ao de atendimento interdisciplinar
dos adolescentes e atencdo a familia destes, além do encadeamento das equipes com a rede de
saude™. Outro estudo no dmbito das instituicdes socioeducativas ressalta que a pratica de infracoes
por adolescentes e o envolvimento com a violéncia necessitam de uma discussao que envolva
diversas areas profissionais, sendo importante a formagao do vinculo entre os socioeducadores, a
equipe técnica e os educandos, dada a complexidade do atendimento dessa demanda inserida em
contextos como a pobreza, dificuldade de acesso a servicos basicos de saude, educacao, lazer e
outros recursos'™.

Adolescente e as drogas

Os estudos relacionados a atencao ao adolescente no contexto das drogas identificam programas
oriundos de politicas publicas de saude que sdo realizados nos servigos de saude mental'®'®e em
escolas publicas' '8, integrando o trabalho de profissionais da saude e educadores. O adolescente é
visto de forma integral, ndo sé o envolvimento com a droga e suas consequéncias fisicas e mentais,
mas também a realidade social em que vive, familia, amizades, além de observar seus direitos e
deveres como cidadao’®.

Nesse contexto, o programa europeu #Tamojunto 2.0, que o Ministério da Saude utilizou para o
cenario brasileiro, comfoco na prevencao ao uso de drogas, envolveu o trabalho conjunto de profissionais
da area da saude e da educagao’’. Nele foi abordado o tema das drogas em diversas atividades com
os estudantes dos municipios de Sao Paulo/SP, Sdo Bernardo do Campo/SP e Florianépolis/SC'. O
trabalho realizado com os jovens usuarios de drogas, por uma equipe multidisciplinar em um servigo
publico de saude no Estado de Sao Paulo, envolveu o acolhimento em grupo formado pelos usuarios
de drogas'®. Também podem ser inseridos os respectivos familiares, além da busca por novas formas
de cuidados e atengdo a essa demanda’®.
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Outro estudo evidenciou que os servigcos de saude oferecidos aos dependentes quimicos ainda
sdo pautados nos aspectos clinicos e farmacéuticos no tratamento das consequéncias fisicas e
mentais das drogas, sem considerar os pacientes como sujeitos ativos em sua recuperacao através de
informagoes, palestras e atividades em grupo'®. E ainda com relagéo as agdes realizadas nas escolas
no contexto das drogas, um estudo realizado em escolas da rede publica estadual de Guarulhos-SP
aborda as intervencdes preventivas com palestras realizadas por educadores e especialistas na area,
com foco na diminuicao do consumo de substancias entorpecentes entre os estudantes, destacando o
papel dos educadores nos resultados das agdes'® Porém, sdo necessarios mais estudos e discussoes
acerca dos programas com a tematica das drogas adotados nas escolas e a eficacia dos mesmos™@.

Obesidade e Transtornos Alimentares na adolescéncia

Os estudos envolvendo obesidade e transtornos alimentares na adolescéncia abordam acdes
realizadas no servico publico de saiude e em uma universidade federal, envolvendo profissionais
como psicoélogos, clinicos gerais, psiquiatras, nutricionistas, educadores fisicos, dentre outros. Essa
demanda especifica dos adolescentes também requer um olhar de diversos profissionais em conjunto
para que se tenha um resultado satisfatério, visto que diz respeito ndo s6 a saude fisica, mas também
a mental e os fatores envolvidos?.

O Programa de Transtornos Alimentares aplicado na cidade do Rio de Janeiro serve de
exemplo de acbes implementadas na saude publica que visam atender a populacao adolescente
com algum transtorno alimentar, centradas na atencgéo interdisciplinar?'. Outro exemplo é o trabalho
multidisciplinar com adolescentes da periferia da cidade de Sao Paulo, realizado por uma organizagao
nao governamental voltada para o combate, recuperagao e prevengao a desnutricdo e obesidade
oferecendo atengao nutricional, psicoldgico e exercicios fisicos?.

As atividades realizadas no contexto da obesidade e transtornos alimentares trazem o desafio de
se criar uma sintonia com os adolescentes, ja que esse publico necessita entender o processo que esta
vivenciando e ter confiancga nos profissionais envolvidos, o que contribui para os resultados esperados?.
Nesse sentido, a motivagao é essencial para que os adolescentes busquem seu bem-estar, adotando
uma alimentagéo consciente e entendendo a importancia de um corpo ativo para sua saude?®.

Outros contextos (saude geral, HIV/Aids e situagao de rua)

Foram encontrados estudos em outros contextos, relacionados a acgbes interdisciplinares
voltados aos adolescentes, sendo: dois estudos?2?® no contexto de saude geral do adolescente, um
estudo? no contexto dos adolescentes com HIV/Aids e um estudo? no contexto de adolescentes em
situacdo de rua. Trata-se de agdes interdisciplinares envolvendo escola publica, servigo publico de
saude e abrigo.

No contexto de saude geral, o Programa Saude na Escola, implementada em uma escola
municipal do Estado do Ceara, é realizado com parceria entre o servigo publico de saude e a escola
publica**. Essa parceria permite a realizacdo de um trabalho de avaliagdo da saude geral e prevencao
de doencgas dos estudantes pela equipe de saude e os professores, através de um olhar clinico e
de atividades educacionais?*. No contexto do adolescente em situagcdo de rua, o trabalho realizado
em rede por duas instituicdes, um abrigo e um servico municipal de saude em Porto Alegre/RS,
reflete o atendimento integral do adolescente?. O abrigo oferece o acolhimento através de atividades
educativas e esportivas, realizando também o encaminhamento desses adolescentes ao servico de
saude para o cuidado clinico?.
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Na atencao ao adolescente com HIV/AIDS, as atividades de discussao e escuta em grupos,
realizadas no Centro de Saude na cidade de Porto Alegre/RS, voltadas para esse publico, com a
atuacao de profissionais de especialidades diversas, tem como intuito oferecer um atendimento
integral envolvendo o adolescente e seus familiares?®. Porém, percebe-se que a questao principal no
desenvolvimento dessas agdes se refere a forma como os profissionais trabalham com esse grupo
especifico sem uma capacitagao para isso, o0 que pode acarretar no abandono do tratamento por parte
dos pacientes®.

As acbes realizadas com os adolescentes pelas instituicdes sdo de suma importancia e
demonstram uma maior preocupagao com esses jovens?. No entanto, apesar do envolvimento dos
profissionais nesse atendimento, oferecendo assisténcia e compreensao, ainda existe um olhar
contraditério quando se pensa na adolescéncia como uma fase de rebeldia e conflitos, o que traz uma
barreira para que haja o “profissional/adolescente”?.

DISCUSSAO

A atencgdo integral ao adolescente envolve programas oriundos de politicas publicas, além
de iniciativas de outros setores, envolvendo a atuacdo de profissionais de diversas areas com
foco no desenvolvimento saudavel, no bem-estar, na prevencdo e recuperagcdo de doencas’. O
comprometimento com a integralidade no atendimento dos adolescentes significa buscar compreendé-
los em sua totalidade, no aspecto social, familiar, financeiro, cultural, ou seja, entender a individualidade
desses sujeitos’.

Esta pesquisa demonstrou que as ac¢des voltadas para o atendimento integral dos adolescentes
estdo buscando, em sua maioria, seguir o que vem sendo preconizado pelo Ministério da Saude’
através de orientagbes de planejamento de praticas para a Atencgao Integral a Saude dos adolescentes
e jovens. Percebeu-se que muitas agdes em contextos diversos sao realizadas no sistema publico de
saude ou a partir dele, sendo que os adolescentes encontram no sistema basico de saude uma forma
de se inserirem nessas atividades organizadas de assisténcia e promogao da saude®.

Muitos estudos'®111213.14.16.1819.25 maostram a realidade de um grupo populacional vulneravel,
envolvido em situagdes de risco que necessitam de atencdo no trabalho com os adolescentes. Os
fatores de risco nos quais os adolescentes estao expostos tem relagcdo com o comportamento social
nessa fase da vida, a busca por novas experiéncias e relacionamentos, o que pode leva-los a adquirir
doencgas sexualmente transmissiveis, ter uma gravidez ndo desejada, se envolver com a violéncia,
acidentes de transito, consumir alcool e outras drogas, abandono escolar e outros riscos’.

Alguns contextos de a¢des, como o da gravidez na adolescéncia, traz a educagdo em saude como
foco principal do trabalho com essa populagdo. A Educagcdo em Saude articula o trabalho de varios
profissionais de saude de forma interdisciplinar atuando em sintonia com a populagéo®. E, no caso
dos adolescentes, as a¢des sdo mais especificas, objetivando o envolvimento e a responsabilidade
destes com sua prépria qualidade de vida, a conscientizagao de comportamentos prejudiciais a saude,
aumentando a autonomia desse publico nas tomadas de decisdes construtivas?.

As politicas publicas de atencdo integral ao adolescente oriundas do Ministério da Saude
também se direcionam aqueles que infringem a Lei, internados ou ndo em unidades socioeducativas.
Elas englobam ag¢des interdisciplinares voltadas a saude fisica e mental dos adolescentes, além de
servigos assistenciais e de educagéo, buscando garantir os direitos deles como cidadaos®. Identifica-
se, nesta pesquisa, o desafio de se realizarem agdes eficazes quando ha uma concepg¢ao negativa
por parte da sociedade com essa populagao especifica, como sendo pessoas marginalizadas, o que
dificulta a interagao entre a equipe interdisciplinar e os adolescentes.
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Na problematica do uso das drogas na adolescéncia, as agdes devem ir além do atendimento
padronizado com énfase na dependéncia fisica ou psicoldgica, mas buscar formas diferenciadas de
tratamento e acolhimento, levando em consideragéo a realidade complexa do sujeito®. Nesse contexto,
observou-se uma parceria entre o servigo publico de saude e a rede de educacéao publica, sendo um
local estratégico para o alcance direto dos adolescentes pelos profissionais de saude, necessitando-
se, porém, da busca por novas aliangas entre setores, ampliando o cuidado com esse publico.

De modo geral, as a¢des tiveram como foco o acolhimento e a criagado de vinculo dos profissionais
com os adolescentes, trazendo a dificuldade desses trabalhadores em obter uma aproximacao e
a confianga dessa populagdo. No atendimento de adolescentes € importante que os profissionais
estejam atentos as prioridades trazidas por estes, tragcando um plano e os objetivos para suprir a
demanda, observando sempre a forma de cuidado e acolhimento necessarios para o engajamento
deles na construgao do seu proprio bem-estar e das pessoas que os cercam’.

Apesar da existéncia de politicas publicas direcionadas a populagao adolescente que procura
envolver diversos setores como, por exemplo, o setor educacional, de servigos de saude ou mesmo o
setor socioeducativo, ainda ha dificuldades na implementacao da proposta de atendimento integral dos
jovens, com uma equipe interdisciplinar capacitada para isso®. Além disso, é importante que essas
acdes caminhem numa mesma diregcdo. Ainda que sejam realizadas em diferentes regides e esferas
governamentais, todos devem buscar uma politica comum na atengéo a saude do adolescente’.

CONCLUSAO

Esta pesquisa realizou um levantamento das agdes que estdo sendo realizadas no que diz
respeito ao atendimento integral dos adolescentes, buscando contribuir para uma visao das
caracteristicas desses trabalhos e os aspectos que precisam ser revisados para a eficacia dessas
acdes. Os resultados demonstram que as iniciativas no trabalho com foco nos adolescentes estao
ligadas as politicas publicas especificas para essa populacao, e realizados principalmente pela area
da saude publica. Elas vao desde a atengao primaria até a mais complexa e podem envolver muitas
vezes a escola e a familia, todos voltados para as questdes problematicas em torno do adolescente.

Nesse sentido, a investigacdo das acgdes interdisciplinares realizada neste estudo permitiu
identificar os principais contextos (drogas, conflito com a Lei, gravidez e outros) nos quais se busca
o atendimento integral do adolescente. Destacam-se as acdes realizadas nas escolas com foco na
prevencao e redugao do uso de drogas, nas quais se percebe o envolvimento dos estudantes com
as atividades oferecidas a eles pelas equipes da escola (educadores) e externas a esta (equipe de
saude), despertando interesse dos alunos e contribuindo para um melhor aproveitamento das agdes. E
como desafio, podemos citar as acdes voltadas aos adolescentes em conflito com a Lei realizadas nas
instituicdes socioeducativas, devido ao olhar estigmatizado do “adolescente-problema” que dificulta a
aproximacao dos profissionais com esse publico.

Aintegralidade na atencao ao adolescente, de acordo com as orientagdes do Ministério da Saude,
como formacéo de vinculo, autonomia, escuta e o cuidado individualizado, é colocada em pratica com
o trabalho de equipe interdisciplinar e o planejamento de agcdes que possibilitem uma adesao por parte
dos adolescentes as propostas de cuidado. Além disso, como foi percebido nesta reviséo, é primordial
a capacitacao e qualificagdo desses profissionais no cuidado desse publico especifico.

E importante também levar em consideracdo as multiplas realidades (sociais, econdmicas,
geograficas) existentes no Brasil e que podem se tornar obstaculos para as a¢des voltadas ao publico
adolescente. Diante do numero reduzido de producao cientifica, se faz necessarios mais estudos e
andlises na tematica aqui abordada. Com isso, poder-se-a trazer visibilidade no meio académico,
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cientifico e na sociedade aos desafios das praticas voltadas a esse grupo vulneravel dos adolescentes.
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