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RESUMO

Introducado: Durante o desenvolvimento, a crianga vivencia experiéncias sensorio-motoras que
contribuem para a aquisicao das habilidades motoras e cognitivas, proporcionadas pelo contexto que
estdo inseridas. Logo, entende-se que as instituicbes direcionadas a educacdo infantil devem
apresentar um ambiente de aprendizagem planejado e estimulante. Objetivo: Avaliar as
oportunidades de estimulacdo motora ofertadas as criancas inseridas nos bercarios dos Centros
Municipais de Educacéo Infantil. Método: Estudo de cunho descritivo de abordagem quantitativa, 22
Centros Municipais de Educacgé&o Infantil do municipio de Foz do Iguacu/PR tiveram suas turmas de
bercario avaliadas por meio do instrumento Affordances in the Home Environment for Motor
Development Contexto Creche, cujo resultado classifica a instituicdo como fraca, suficiente ou boa
para as oportunidades de estimulagdo motora. Resultados: Do total, treze Centros foram classificados
como “suficiente”, seis foram classificados como “fraco” e trés classificadas como “bom”. Concluséo:
A maioria se classificou como “suficiente”, o que nos leva a perceber que ha a necessidade de ajustes
e melhorias para proporcionar estimulos motores e sensoriais de qualidade as criangas que estédo
inseridas nas instituicbes de cuidado e ensino..
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ABSTRACT

Introduction: Introduction: During development, the child experiences sensorimotor experiences that
contribute to the acquisition of motor and cognitive skills, provided by the context in which they are
inserted. Therefore, it is understood that institutions aimed at early childhood education must present
a planned and stimulating learning environment. Objective: To evaluate the opportunities for motor
stimulation offered to children in nursery at Municipal Early Childhood Education Centers (CMEIS).
Method: Descriptive study with a quantitative approach, 22 CMElIs in the city of Foz do Iguacgu/PR had
their nursery classes evaluated using the instrument Affordances in the Home Environment for Motor
Development Contexto Creche, the result of which classifies the institution as weak, sufficient or good
for opportunities for motor stimulation. Results: Of the total, thirteen Centers were classified as
“sufficient”, six were classified as “weak” and three were classified as “good”. Conclusion: The maijority
were classified as “sufficient”, which leads us to realize that there is a need for adjustments and
improvements to provide quality motor and sensory stimuli to children in care and teaching institutions.

Keywords: Child development; Daycare centers; Child education; Child Health.

INTRODUCAO

A procura por um espaco nas instituicdes de Educacao Infantil vém crescendo deliberadamente,
devido a isso, os Centros de Educagéo Infantil, publicos ou privados, tém reformulado seus ambientes
para que possam proporcionar o cuidado adequado e um ambiente favoravel ao desenvolvimento e
aquisicao das primeiras habilidades, ja que a primeira infancia € o momento mais sensivel de formacgao
e desenvolvimento neuropsicomotor.?

Portanto, o investimento em ac¢des promotoras da salde e desenvolvimento da crianca devem
ser prioridade, pois 0 aproveitamento das janelas de oportunidade que ocorrem na primeira infancia
facilitaria o rompimento de ciclos de pobreza e desigualdades.® Logo, é entendido que as instituicdes
direcionadas a educacédo infantil devem apresentar um ambiente de aprendizagem planejado e
estimulante. O ato de cuidar e de educar vao além da protecao e atendimento as necessidades fisicas
de alimentacao, repouso e higiene das criancas. O desenvolvimento infantil € o reflexo das condi¢cées
familiares, bem como da assisténcia recebida pelos servicos de educacéo e saude.*

O desenvolvimento da crianca esta intimamente ligado aos fatores sociais, pois criancas que
passam 0 seu tempo em ambientes pobres de estimulos sensoriais, poucas oportunidades para
manipular objetos e falta de espaco para explorar e mover-se no ambiente estdo sujeitas a atraso no
desenvolvimento neuropsicomotor.®

As implicacdes da qualidade do cuidado ofertado as criancas inseridas em instituicdes sao
modificaveis, indicando beneficios ao seu desenvolvimento quando de boa qualidade e possivel de
danos quando de mé& qualidade.

Alguns estudos ja demonstraram que programas de alta qualidade contribuem para o
desenvolvimento da linguagem, cognicdo, comportamento e habilidades socioecondmicas, devido ao
acesso a materiais e experiéncias estimulantes e enriquecedoras; e que esses beneficios se estendem
para a vida adulta, tornando jovens mais ativos na comunidade, com maior capacidade cognitiva,
menor chance de delinquéncia e maior probabilidade para conclusédo escolar, diferente das criancas
inseridas em ambientes pobres de estimulos que n&o incitam ganhos cognitivos de forma
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significativa.®’

Essa qualidade pode ser dividida e avaliada em diversas dimensdes, as quais sdo importantes
na garantia dos avangos na area do desenvolvimento neuropsicomotor. Entretanto, “os programas de
desenvolvimento da primeira infancia variam em coordenacao e qualidade, com acesso inadequado
e injusto, especialmente para criangas menores de 3 anos”.®

Ja observaram que as criangas que frequentavam creches de alta qualidade apresentaram uma
idade mental e social de desenvolvimento entre 1,8 e 2,3 meses maior quando comparadas as
criancas que frequentavam creches de baixa qualidade, e a dimensao “atividades e estrutura do
programa” podem influenciar no desenvolvimento global da criancga.®-

Diante da oportunidade de qualidade e quantidade dos estimulos que sé&o ofertados para 0 bom
desenvolvimento motor e aquisicdo das habilidades nos primeiros anos de vida, esse estudo teve
como objetivo avaliar as oportunidades de estimulacdo motora oferecidas as criancas de bercario
inseridas nos Centros Municipais de Educacao Infantil (CMEI) na cidade de Foz do Iguacu.

METODO

Pesquisa descritiva, transversal e de abordagem quantitativa para avaliagdo das oportunidades
de estimulacdo motora ofertadas as criancas que frequentam CMEIs no municipio de Foz do Iguacu,
situado no extremo oeste do estado do Parana, que fica na regido Sul do Brasil e faz fronteira
internacional com Paraguai e Argentina.

Foram incluidos CMElIs da rede publica e que atendiam criangas de 03 a 18 meses de idade,
com um minimo de 10 criangas matriculadas dentro da faixa etaria escolhida, no ano de 2022. Foram
excluidos os CMEIs que estavam passando por processos de reformas ou mudanca.

O instrumento de pesquisa Affordances in the Home Environment for Motor Development
(AHEMD) foi inicialmente desenvolvido com o intuito de avaliar a influéncia do ambiente domiciliar no
desempenho motor da crianga, analisando através das caracteristicas fisicas estruturais, variedade
de estimulos proporcionados pelos adultos que vivem com a crianca e disponibilidade de brinquedos
adequados de acordo com a faixa etaria da crianca. Posteriormente ele foi adaptado para o uso no
contexto escolar da populagdo brasileira. O instrumento € livre e foi validado e disponibilizado pelos
autores Muller, Valentine e Bandeira? no ano de 2017.

O questionario AHEMD-IS (versdo 3 - 18 meses) — Contexto Creche é composto por questdes
sobre o espaco fisico da creche, as atividades diarias das crianc¢as e relacionadas aos brinquedos e
objetos encontrados dentro do ambiente escolar. Ap6s a aplicacdo do questionario, os dados
coletados foram introduzidos e classificados. O valor do AHEMD total, representa a quantidade e
qualidade das affordances motoras presentes no ambiente, sendo esta uma variavel independente e
de carater ordinal.

Este estudo foi aprovado pelo CEP, aceito pelo nimero do parecer 4.740.457. A avaliacdo dos
ambientes de cada CMEI foi realizada pela pesquisadora principal desta pesquisa, formada em
Fisioterapia com experiéncia no atendimento de bebés e criancas tipicas e atipicas, entre 0s meses
de janeiro e margo de 2022.

O agendamento prévio foi realizado pela Secretaria Municipal de Educacéao, a qual entrou em
contato com cada CMEI e informou sobre a visita da pesquisadora nos préximos dias.
Preferencialmente, ndo foi agendado um horario especifico em cada CMEI, em concordancia com a
Secretaria de Educacao, para que a avaliagdo pudesse ser realizada na situacéo real cotidiana sem
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qualquer interferéncia no meio, ja que a presenga dos alunos ndo influencia a avaliacdo e a

pesquisadora nédo altera a dindmica da classe em curso.

A avaliacdo teve duragdo média de 45 minutos e ndo requereu equipamentos Ou recursos
especiais para sua realizagdo, apenas a orientacdo de um funciondrio da instituicdo quanto as
caracteristicas do local e a localiza¢do das salas a serem avaliadas.

Na Figura 1 podemos observar 0 modo de pontuacdo do instrumento, onde o escore total de
cada CMEI é de 60 pontos para as oportunidades de estimulacdo destinadas as crian¢cas menores de
12 meses; e 66 pontos para as oportunidades de estimulacdo destinadas as criancas de 12 a 18
meses de idade.

A pontuacgéo do espaco fisico é do tipo dicotbmica (ndo = 0 pontos; sim = 1 ponto); para as
atividades diarias do tipo Likert (nunca: 0, as vezes: 1, quase sempre: 2, sempre: 3), e para brinquedos
(nenhum: 0, um ou dois: 1, trés ou quatro: 2, cinco ou mais: 3). A pontuacdo obtida em cada
agrupamento foi somada e o resultado desta soma foi convertido no escore total do AHEMD,
classificando como fraca para as oportunidades de estimulagdo motora pontuacdo de 0-20 (menores
de 12 meses) e 0-22 (maiores de 12 meses); como suficiente de 21-40 (menores de 12 meses) e 23-
44 (maiores de 12 meses); como boa de 41-60 (menores de 12 meses) e 45-66 (maiores de 12 meses).

Figura 1: Fluxo de pontuagdo do instrumento AHEMD-IS para o contexto da creche.?

# ] questdes tipo dicotdmica (0-3)
% Jquestdes tipo dicotdmica (0-3)

Vanedade de -
Esimiacio } 5 questes o Lier (015

(0-24 | 12 meses)

Motricidade .
. % 9 questdes tipo Likert tos |1 5
Fina (0-271 12 meses) ‘ 39 portos |12 meses I
Brnquedos
- (0-13 | 12 meses
Mg?;::ade 6 questdes tipoLiket | ‘ 43 pontos 112 meses |
(0-18 1 12 meses)

/

60 ;12 meses
66 12 meses
ESCORE TOTAL
CRECHE

AFFORDANCE FRACA: 0-20 | 12 meses
0221 12 meses

AFFORDANCE SUFICIENTE: 2140 | 12 meses
2344 1 12 meses

AFFORDANCE BOA: 4180 | 12 meses
4566 1 12 meses

Fonte: Miller AB, Valentini NC, Bandeira PFR, 2017.
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5
Ap6s a aplicacdo da avaliacdo com os resultados obtidos, os dados foram reunidos de acordo

com cada regiao do municipio, a fim de delinear um perfil sobre as oportunidades de estimulacéo
motora do municipio.

A cidade de Foz do Iguacu é dividida em 6 regides de acordo com a secretaria de educacao:
Porto Meira, Itaipu C, Itaipu A, Morumbi, Jardim Sao Paulo e Trés Lagoas. Em cada regido um nimero
de CMElIs foi avaliado de acordo com os critérios de inclusdo, sendo distribuidos da seguinte forma:
Porto Meira: 4 CMElIs; Itaipu C: 4 CMEIs; Itaipu A: 2 CMEIs; Morumbi: 4 CMEls; Jardim S&o Paulo: 4
CMEls; e Trés Lagoas: 4 CMElIs. A regido Itaipu A ndo completou um total de 4 CMEIls que estavam
dentro dos critérios de incluséo, além de ser uma regido menor do que as demais, o que faz ter menos
instituicdes.

RESULTADOS

A amostra foi constituida por 22 CMEIs que estavam de acordo com os critérios de incluséo, de
um total de 42 situados no municipio de Foz do Iguagu. Destes, treze foram classificados como
Affordance “suficiente”, o que soma 59% de toda amostra; seis foram classificados como “fraco” (27%)
e apenas trés instituigdes foram classificadas como “bom” (14%), como é possivel observar na figura
2.

Essa classificacdo € uma escala categérica ordinal, onde “fraco” sdo as menores pontuagdes e
‘bom” as maiores pontuacgdes. “Suficiente” estaria entre os dois, podendo ser entendido como o
minimo necessario para um bom desenvolvimento motor.

Figura 2: Resultado em percentil da classificacdo dos CMEIs de acordo com o instrumento de
avaliacdo (AHEMD-IS para o contexto creche). Foz do Iguacu, Brasil, 2022.

m Fraco = Suficiente Bom

Quanto a localizagdo do CMEI no municipio, foi possivel observar que CMEIs de maior e menor
classificacdo encontram-se bastante dispersos por todas as areas da cidade (quadro 1). Em todas as
regides, exceto a regido do Jardim Sao Paulo, tem pelo menos 1 CMEI classificado como “fraca” para
as oportunidades de estimulagdo motora, e os de maior classificagdo, que sdo apenas 3, estdo na
regido do Jardim S&o Paulo e Morumbi.
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Quanto ao espaco fisico da creche, tanto interno quanto externo, o instrumento avalia os tipos

de solo, a presenca de escadas ou degraus e suportes ou mobilias para que o bebé possa se agarrar
e se levantar. Dentre os CMEIs avaliados, 50% obtiveram nota maxima nesta dimensao. Na dimensao
de Atividades a nota maxima obtida alcancou 26,66% de toda pontuagéo. Esta dimensdo avalia o
guanto os bebés estdo sendo estimulados em posturas desafiadoras para refinar seu controle postural
e de equilibrio e foi a dimensdo que obteve as menores pontuacdes.

Quadro 1: Resultado da classificacdo dos CMEIs de acordo com instrumento de avaliacdo (AHEMD-
IS para o contexto creche) distribuido por regido. Foz do Iguagu, Brasil, 2022._

Regido N° de CMEIs avaliados Classificacdo affordances
Jd. S&o Paulo 4 2 “SUﬂQ'Iente
1 “Bom
. 1 “Fraco”
Porto Meira 4 3 “Suficiente”
A 2 “Fraco”
Trés Lagoas 4 2 “Suficiente”
1 “Fraco”
Morumbi 4 1 “Suficiente”
2 “Bom”
. 1 “Fraco”
ltaipu C 4 3 “Suficiente
. 1 “Fraco”
Itaipu A 2 1 “Suficiente”

Quanto a oferta de brinquedos e materiais existentes na creche, foi possivel observar o maior
namero de objetos que estimulam a motricidade fina, estando os objetos de motricidade grossa muito
abaixo do esperado em todas as instituicdes. Além de brinquedos inadequados para a respectiva faixa
etaria ou guardados em locais onde as criangas ndo tém acesso, telas com desenhos ou musicas
infantis e materiais em mau estado de conservacao.

DISCUSSAO

Essa pesquisa teve como objetivo avaliar as oportunidades de estimulacdo motora que estédo
sendo ofertadas as criancas de bercario inseridas nos Centros de Educacéo Infantil da rede publica
do municipio de Foz do Iguagu/PR.

Dentre os 22 CMEIls avaliados, a maioria apresentou “Affordance suficiente”, sugerindo que ha
oportunidades para as criancas explorarem no campo do desenvolvimento motor, entretanto indica
gue ha aspectos que podem ser melhorados.

Diferentes estudos demonstram que o desenvolvimento motor ndo depende mais, apenas, da
maturacdo nervosa, mas sim de diversos fatores contextuais, onde as demandas da tarefa e o
ambiente interferem significativamente, para o bem ou para o mau, no desenvolvimento das
criangas.>10-13

Algumas reflexdes sobre a educacéo e os cuidados para com os bebés e criancas até os trés
anos de idade destacam as singularidades que as criancas apresentam nesta idade e, que por esse
motivo, é indispenséavel que haja uma organizacdo do espaco e uma atuagdo compativel com tal, o
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gue ndo acontece nas instituicdes j4 que dependem de rotina e de uma padroniza¢éo, nao levando

em conta o funcionamento particular de cada bebé ou crianga. Essa “incompatibilidade entre o ritmo
de cada criancga e o ritmo institucional” associado a uma ma organizagao do ambiente, dificulta a busca
e o0 alcance de certos espacos pelas criancas, o que atrapalha o desenvolvimento do seu esquema
corporal, habilidades motoras e habilidades sociais.*

Em outro estudo que analisaram a influéncia da qualidade do ambiente no desenvolvimento
motor de criancas na faixa etaria entre 6 e 15 meses que frequentavam centros de educacao infantil,
utilizando da escala validada AHEMD-IS para o contexto creche e obtiveram como resultado: um CMEI
classificado como Fraco, 26 Suficiente e trés Adequados para as oportunidades de estimulacéo,
dentre 30 os avaliados. Podemos observar que o numero de CMElIs classificados como “suficiente” se
assemelha proporcionalmente a esse estudo. Os autores concluiram que quanto mais oportunidades
de estimulagdo motora o CMEI ofertar as criangas, através de posturas desafiadoras e materiais para
o bebé explorar, melhor serd seu desenvolvimento, além de afirmar que a qualidade do ambiente é
um fator importante e preditivo para o desenvolvimento motor.°-

Alguns fatores de risco s&o relacionados com o atraso no desenvolvimento motor das criangas,
dentre eles brinquedos inadequados para a faixa etaria e local inadequado ou que limita o0 bebé a
explorar o ambiente. Tudo isso pode gerar prejuizos para aprendizagem e dificultam o uso dos
sistemas de feedback e feedforward das criangas, o que é fundamental para o ganho de novas
habilidades motoras.¢’

A disponibilidade de artigos para estimulagcdo motora é essencial para o desenvolvimento das
criancas pequenas e a sua falta pode levar a prejuizos também no desenvolvimento cognitivo.*? O
inicio precoce da promocao da habilidade motora grossa pode ser importante para o desenvolvimento
cognitivo nos primeiros anos!® ja que o ambiente casa e creche tem forte influéncia sobre o
desenvolvimento infantil.

Alguns autores observaram que as criangas que frequentaram creche se sobressairam no
aspecto cognitivo e de linguagem. Nenhuma influéncia foi observada no desenvolvimento motor das
criancas.”!® Outros estudos mostram que creches providas de materiais adequados e que visam 0
desenvolvimento motor com atividades que levam a movimentacao das criangas tem a capacidade de
sobressair neste aspecto,?>?! que infelizmente ndo é uma realidade na maioria dos casos.

E fundamental que os bebés experimentem diversas posturas no ch&o, utilizem de mobilias
seguras para se levantar, tenham diferentes comodos para explorar, além de fazer o uso de
brinquedos adequados e té-los em locais acessiveis.?? Ainda nos casos de criancas em que a
estimulacdo familiar € insuficiente, como restricdo da oferta de brinquedos e baixa renda, a creche
pode vir a atender esta necessidade e complementar sua estimulagéo.??

As criancas se movem conforme ao que esta disponivel a elas e ao que lhes chamam atencéo,
por este motivo € imprescindivel conhecer os fatores que influenciam na sadde das criancas a fim de
proporcionar um ambiente positivo ao desenvolvimento, por exemplo, “por meio de projetos
arquitetbnicos, selecdo de equipamentos, design de interiores e treinamento pedagogico de
pessoal”.?*

De maneira geral, uma melhor qualidade de cuidado foi relacionada a uma melhor performance
cognitivo-académica com implicagBes positivas crescentes e comportamentos mais adequados.
Porém, quanto mais horas de cuidado mais problemas comportamentais. Entretanto, isso pode mudar
guando analisamos os casos das criangas de baixa renda familiar, onde mais tempo em programas
de gqualidade na primeira infancia podem ocasionar em melhores resultados académicos quando
adolescentes, além de menores taxas de desemprego e criminalidade, o que se pode descrever como
“efeito compensatorio”.?°
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E justo salientar que cada vez mais as criancas pequenas esto inseridas nessas instituicdes,

ja que o mercado de trabalho esta exigindo o retorno das mées ou cuidadores mais precocemente as
suas funcdes, ndo deixando escolha para tal. Tendo em vista isso, a preocupac¢ao com a qualidade
do ambiente que essas criangcas passam seu tempo € imprescindivel para minimizar possiveis
alteracdes em seu desenvolvimento, garantir suas habilidades manuais e cognitivas que se estendem
até a vida adulta e, logo, gerar menos gastos aos 6rgaos publicos futuramente.

Portanto, cabe refletir sobre a atuacéo de profissionais da satde em conjunto com as instituicbes
de educacdo infantil a fim de alavancar o desenvolvimento motor das criancas ali inseridas. Devemos
possibilitar a elas ambientes de qualidade para que possam se desenvolver com plenitude. Diante
disso, ha a necessidade de acles intersetoriais entre a salde e educacdo, buscando sempre a
prevencédo e promocao da saude.

Contudo, é importante ressaltar algumas limitacdes desse estudo. Embora a oferta de materiais
e oportunidades de estimulacdo motora nos bercarios tenham sido pesquisadas, nao foram avaliados
0s processos de interacdo entre cuidadores e/ou professores com as criancas e nem fatores
bioldgicos, mantendo o foco no constructo ambiental da triade que norteia o desenvolvimento motor
(individuo, ambiente e tarefa). Essas informagfes colaborariam para uma maior explicagdo sobre o
efeito da creche no desenvolvimento das criangas nas diferentes areas testadas e podem ser objeto
de estudos futuros.

CONCLUSAO

A investigacdo demostrara que um pequeno numero das instituicbes avaliadas tivera uma boa
classificagdo de acordo com o instrumento, 0 que ressalta a importancia de olharmos para a oferta
das oportunidades de estimulacdo motora e para a qualidade do ambiente que as criangas estédo
passando seu tempo, ja que é uma fase muito importante para o desenvolvimento neuropsicomotor.

A partir do momento que a crianca € inserida no contexto escolar, este passara a ter influéncia
no seu desenvolvimento e por meio de boas experiéncias, um ambiente adequado e preparado,
possibilitard ganhos generosos no aspecto motor, cognitivo e social.

Esperamos que esse estudo possa alertar e guiar a educacdo infantil quanto a oferta e
disponibilidade dos materiais, de forma que possa estar sempre buscando estimular as criangas para
um desenvolvimento pleno, o que vai além dos cuidados basicos de higiene, alimentagéo e sono; além
disso, que possa servir de molde para que outras instituicbes sejam investigadas e adequados
pontualmente ao que esta deficitario, o que levara a investimentos mais resolutivos e que beneficiardo
nao apenas as criancas e suas familias, mas também toda comunidade, ja que a vida adulta € um
reflexo das experiéncias vividas na infancia.
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