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O papel mediador da autodeterminacio sobre o efei-
to do perfeccionismo nas estratégias de enfrentamen-
to em atletas juniores de futebol

The mediating role of self-determination on the effect
of perfectionism in coping strategies in junior foo-
tball players

Resumo

Recentemente, alguns estudos tém apresentado as relagdes associati-
vas entre os construtos Perfeccionismo (Pe) e Coping (Co), indicando
ser um tema atual e importante. Este estudo tem por objetivo testar um
modelo de relagdes preditivas das dimensdes Perfeccionismo Ajusta-
do-Normal (PAN) e Perfeccionismo Desajustado-Neurético (PDN), do
construto Pe, sobre os Recursos Totais de Coping (RTC), do construto
Co, quando mediadas pela Autodeterminacdo (IAD), em uma amostra
de atletas juniores de futebol. Para tanto, 182 atletas masculinos, com
idades variando de 12 a 19 anos (14,86=1,97), de um clube de futebol do
estado do Parana (Brasil), responderam aos seguintes instrumentos: Es-
cala de Motivagao para o Esporte (EME-28), Inventario Atlético de Es-
tratégias de Coping (IAEC-28) e Escala Multidimensional de Perfeccio-
nismo (EMP-33). Os resultados de um Modelo de Equag¢des Estruturais,
testado sem a mediacao de IAD, explicaram 35% da variancia de RTC,
enquanto que o MEE, considerando a mediacao de IAD, explicou 44%
da variancia de RTC apresentada pelos atletas. Os dados disponiveis
permitem corroborar as hipoteses tedricas quanto a importancia da Au-
todeterminacao na relagdo entre Perfeccionismo e Coping. Salienta-se
que novos estudos explorem amostras mais variadas, permitindo am-
pliar a variabilidade de respostas e, consequentemente, melhorar ainda
mais, por este vi€s, as relacdes hipotético-preditivas testadas.

Palavras-chave: Motivacao; Futebol; Atletas.

Abstract

Recent studies have shown associative relations between Perfectionism
(Pe) and Coping (Co) constructs proving to be and up to date and impor-
tant topic of interest. This study aimed at testing a model of predictive
relations of Pe’s construct, Adjusted Perfectionism-Normal (PAN) and
Maladaptive Perfectionist-Neurotic(PDN), on Co’s construct, Total Re-
sources for Coping (RTC) mediated by Self-determination (IAD) with
a sample of juvenile football players. Therefore, 182 male athletes with
ages from 12 to 19 years (14,86=1,97) from a football team in the sta-
te of Parana (Brazil) responded to the Sport motivation Scale (SMS-
28), Athletic coping skills Inventory (ACSI-28) and Multidimensional
Perfectionism Scale (MPS-33). The results from a Structural Equation
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Model,testes unmediated by IAD explained 35% of variance in RTC; while MEE, considering the mediation of
IAD, explained 44% of variance in RTC presented by athletes. Available data confirm the theoretical hypotheses
concerning the importance of intrinsec motivation in the relationship between perfeccionism and copin. We empha-
size that new studies should explore most varied samples allowing a larger variability of answers and, consequently,
improving the hypothetical-predictive relations tested.

Keywords: Motivation; Football; Athletes.

Introdugao

O construto Perfeccionismo (Pe), ou suas dimensdes, tem sido relacionado com varios outros
construtos psicossociais hipotéticos'** em diversos estudos nacionais*® e internacionais®’# °. Nesta mes-
ma ordem de ideia, as relagdes, incluindo o construto Coping (Co), também tém sido amplamente estuda-
das!®111213.1415 Entretanto, as relagdes Pe e Co tém sido menos exploradas na literatura!®!”!¥, mas, quando
se quer testar essa relagdo, mediada pela Motivacdo Autodeterminada (IAD), utilizando uma amostra
unicamente de atletas de futebol juvenil, ndo se encontra na literatura. O objetivo deste estudo ¢, portanto,
sanar esta lacuna tedrico-explicativa, permitindo que psicologos do esporte e profissionais da educacao
fisica entendam mais detalhadamente esta relacdo e, consequentemente, possam melhorar suas praticas
profissionais (a0 menos no que tange este viés).

A literatura classifica o construto Perfeccionismo de duas formas fundamentais: (1) o Perfeccionis-
mo adaptativo, descrito como um conjunto de caracteristicas que levam o individuo a elevados padroes
de realizagdo pessoal'®?’, bem como a tendéncia de avaliar criticamente as realizagdes de desempenho?';
e, (2) o Perfeccionismo mal-adaptativo, descrito como um conjunto de indicadores que envolvem crengas
irracionais, tais como a persistente preocupacdo com os erros € as constantes duvidas de agdo compor-
tamental®’. Este ultimo tem sido apontado na literatura como um dos determinantes de comportamentos
de risco e estratégias de coping que podem prejudicar, entre outros, o desempenho esportivo!?6:19:21.23.24,
Um modelo tedrico?' utilizado atualmente na literatura avalia o continuum “adaptativo — mal-adaptativo”
pelo viés de dois fatores latentes de segunda ordem: Perfeccionismo Ajustado-Normal (PAN), avaliado
pelas dimensdes Padroes de Realizagao(PR) e Organizagdo (Or); e Perfeccionismo Desajustado-Neurotico
(PDN), avaliado pelas dimensdes Preocupagdao com Erros (PE), Criticismo Parental (CP) e Dtvidas na
Acdo (DA).

As estratégias de coping, por sua vez, sdo apresentadas como uma capacidade especifica e positiva
para o sucesso no esporte, pois a incapacidade de controlar o estresse pode estar associada a queda do
rendimento esportivo e, as vezes, até ocasionar o fim da carreira®*-°. Estudos apontam que a busca por uma
carreira profissional no futebol ¢ um processo que demanda tempo e causa estresse, exigindo dos atletas
a capacidade de enfrentar estes fatores para continuar no processo'®!". As estratégias de coping tém sido
apresentadas como uma variavel que se correlaciona positivamente com a motivagido®’ que, sob a otica da
Teoria da Autodeterminagdo (TDA), ¢ descrita como o resultado da satisfagdo de necessidades basicas?®*
que impulsionam a regulagcdo do comportamento, seja esta regulagdo interna (prazer, conhecimento, atin-
gir objetivos) ou externa (aspectos sociais, relagdes sociais ou sentimento de culpa/vergonha)®, tendo
desta forma dois aspectos da Motivagdo, o intrinseco e o extrinseco. Cabe ressaltar que, nesta pesquisa,
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apenas um Indice Autodeterminagio (IAD) seré utilizado como variavel mediadora do modelo de relagdes
preditivas.

O motivo dessa escolha se deve ao fato de que, atletas com padrdes de realizacdo pessoal mui-
to elevados sentem necessidade de alcangar o sucesso e s3o motivados intrinsecamente para dar o seu
melhor em tarefas nas quais estdo envolvidos ou comprometidos®'?’. Assim sendo, estar intrisecamente
motivado significa que o objeto desejado tem sua origem no interior do préprio sujeito, ou seja, em sua
propria personalidade. Isso significa que o proprio individuo € capaz de satisfazer-se com sua propria
acdo comportamental, conseguindo extrair dai todas as sensagdes prazerosas que esta dinamica interna
proporciona®®*’. Considerando pesquisas recentes, que aplicaram um modelo estrutural onde se testou
um modelo tedrico-explicativo de relagdes preditivas, incluindo as varidveis Pe, Motivacdo e Co (com
diferentes estratos amostrais)'®; testaram as relagoes entre Pe ¢ “Burnout” com atletas de futebol juniores®;
¢ exploraram como as estratégias de coping afetam o desempenho de atletas', o objetivo deste estudo é
testar as relagdes que nenhum destes estudos fizeram, explorar especificamente as dimensdoes PAN e PDN
(do construto Perfeccionismo) sobre RTC (do construto Co) quando mediadas pela IAD, através de uma
amostra de atletas brasileiros de futebol juvenil. O modelo a seguir demonstra as relagdes hipotético-pre-
ditivas a serem testadas:

Figura 1. Modelo Hipotético: o papel mediador da IAD na relagao entre PAN e PDN sobre RTC em atletas juniores
de futebol brasileiros.

Perfeccionismo
Ajustado-Normal
(PAN)

Autodeterminacao Recursos Totais de
(1AD) Coping (RTC)
Perfeccionismo
Desajustado-
Neurotico (PDN)
FONTE?

Baseando-se no referencial tedrico apresentado, foi possivel formular as seguintes questdes centrais
desta pesquisa: (1) O modelo tedrico-explicativo de relagdes preditivas proposto se adequa aos dados dis-
poniveis? (2) Qual o impacto da mediagdo da IAD sobre as relacdes hipotético-preditivas de PAN e PDN
sobre o RTC?

Método
Sujeitos

Participaram da pesquisa 182 atletas de futebol, do sexo masculino (M = 14,86 anos; DP = 1,97) de
um clube de futebol do estado do Parana, Brasil. O critério de inclusdo foi o de atletas que fizessem parte
do clube em questdo, desde as equipes de formacao de atletas, até a equipe de juniores, no caso, atletas
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que residiam na sede do clube.

Instrumentos

O primeiro instrumento de pesquisa foi a Escala de Motivagao para o Esporte (SMS)?!. Esta escala ¢
composta por 28 itens, com escala tipo Likert, divididos em 7 dimensdes: amotivagdo, motivagdo extrin-
seca de regulagdo externa, motivagdo extrinseca de introjecao, motivagao extrinseca de identificagdo, mo-
tivagdo intrinseca para atingir objetivos, motivagdo intrinseca para experiéncias estimulantes e motivacao
intrinseca para conhecer, com indices de consisténcia interna, estimados a partir do alpha de Cronbach que
variavam entre 0,57 a 0,76. Para este estudo, a dimensao utilizada para compreender o modelo estrutural
foi o Indice de Autodeterminagio (IAD), calculado por meio das dimensdes ja apresentadas.

Também foi utilizado o Inventario Atlético de Estratégias de Coping (ACSI-28)*2. A escala é com-
posta por 28 itens em escala tipo Likert, que se dividem em 7 dimensdes: rendimento maximo sob pressao;
auséncia de preocupagdes; confronto com a adversidade; concentracao; formulagdo de objetivos; confian-
ca e motivacdo para a realizacdo; e treinabilidade ou disponibilidade para a aprendizagem a partir do
treino. Com indices de consisténcia interna, medidos através do alpha de Cronbach, entre 0,54 e 0,77, bem
como 0,81 para escala total denominada Recursos Totais de Coping**(RTC), sendo essa a métrica utilizada
no modelo.

A Escala Multidimensional de Perfeccionismo (MPS)?! ¢ composta por 35 itens em uma escala tipo
Likert, divididos em seis dimensdes: preocupacdo com erros, dividas na ac¢do, expectativas parentais,
criticismo parental, padroes de realizagdo pessoal, e organizacdo. Possui indices de concisténcia interna,
avaliados por meio do alfa de Cronbach, que variam entre 0,73 a 0,90. Para este estudo, as dimensdes
utilizadas para compreender o modelo estrutural foram Perfeccionismo Ajustado-Normal (PAN) e Perfec-
cionismo Desajustado-Neurdtico (PDN).

Procedimentos

Este estudo fez parte de um projeto institucional submetido a aprovagio do Comité de Etica em Pes-
quisas com Seres Humanos da Universidade Estadual de Maringé (Parecer n°® 085). Inicialmente, foram
contactados os técnicos e dirigentes responsaveis pelo clube ao qual os atletas faziam parte para que fos-
sem apresentados os objetivos e os procedimentos da pesquisa. Apos este contato, 0s responsaveis assina-
ram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido para que pudessem ser aplicados os testes nos atletas.

Analise dos dados

A verificagdo do modelo foi realizada por meio do Modelo de Equag¢des Estruturais — MEE (Struc-
tural Equation Modeling— SEM), mais especificamente Andalise de Trajetorias (Path Analysis). O MEE foi
escolhido por alguns motivos: 1) permite realizar uma série de analises de regressdo multipla; 2) permite
testar modelos globalmente ao invés de apenas coeficientes individuais; 3) permite testar modelos com
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variaveis mediadoras®. Neste sentido, o MEE foi utilizado para testar as hipoteses descritas pelo modelo
conceitual, checar se a Autodeterminac¢ao funciona como mediadora da relacao entre tracos de Perfeccio-
nismo (Ajustado e Desajustado) e Coping (Recursos Totais de Coping) em uma amostra de atletas juvenis
de futebol brasileiros. Inicialmente, testamos um modelo sem a inclusdo da variavel Autodeterminagao
(IAD), com ligagdo direta entre PAN/PDN e RTC. Em sequéncia, num segundo modelo, inseriu-se IAD.

A qualidade de ajustamento do modelo estrutural foi avaliada através da significancia dos efeitos
diretos, indiretos e totais por meio dos testes x?, conforme proposto por Maroco**. Consideramos esta-
tisticamente significativos os efeitos com p< 0,05. As analises foram efetuadas com apoio do programa
estatistico SPSS para Windows versao 21.

Por fim, destacamos que as analises foram precedidas da verificacdo do pressuposto de normalidade
das variaveis inseridas no modelo através da estatistica Kolmogorov-Smirnov, bem como a inexisténcia
de outlier por meio da distancia quadrada de Mahalanobis.

Resultados

Na avalia¢do do primeiro modelo, observamos que os efeitos diretos de PAN e PDN sobre RTC
foram significativos (P<0,001), embora sendo estes efeitos positivo para PAN (R?= 0,55) e negativo para
PDN (R?= -0,32). Desta forma, pode-se observar que o modelo em questdo explica 35% da variancia de
RTC, conforme apresentado na Figura 2.

Figura 2. Modelo Estrutural da relagdo entre PAN e PDN, e RTC em atletas juniores de futebol brasileiros.

M RTC 4—@

PDN

FONTE?

No segundo modelo, onde consideramos os efeitos de PAN e PDN sobre RTC mediados pela Au-
todeterminacgdo (IAD), obtivemos explicacdo de 44% da variabilidade de RTC apresetados pelos atletas
avaliados, conforme apresentado na Figura 3. Além disso, todas as trajetdrias foram estatisticamente sig-
nificativas (p<0,001).
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Figura 3. Modelo Estrutural do papel mediador da IAD na relagao entre tragos de PAN e PDN e RTC em atletas
juniores de futebol brasileiros.

RTC

PDN
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Conforme apresentado na Figura 3, o efeito da variavel PAN sobre RTC apresenta dois componen-
tes: um efeito direto R?0.46 (p<0,001) e um efeito indireto, mediado pela IAD, cuja estimativa ¢ dada
pelo produto dos coeficiente das trajetorias “PAN — IAD” e “IAD — RTC”. Isso se traduz numericamente
em: 0,27 X 0,33= 0,10. Da mesma forma, o efeito indireto de PDN sobre RTC mediado pela IAD ¢ de
-0,10. Com isso, o efeito total padronizado de PAN sobre RTC ¢ de 0,56, resultando em um efeito indireto,
mediado pela IAD, correspondente a 18% do efeito total de PAN sobre RTC. Seguindo a mesma logica, o
efeito indireto de PDN sobre RTC, mediado pela IAD, ¢ de 30%.

Discussao

Considerando-se a lacuna apresentada de que na literatura nao ha estudos que exploram especifica-
mente as dimensdes PAN e PDN (do construto Pe) sobre RTC (do construto Co) quando mediadas pela
IAD, através de uma amostra de atletas brasileiros de futebol juvenil, os resultados obtidos permitem uma
discussdo a partir do modelo testado. Pode-se observar que a variavel PAN impacta positivamente na [AD
dos atletas investigados, enquanto PDN impacta negativamente, conforme hipotetizado teoricamente, haja
vista os aspectos ndo adaptativos avaliados pela dimensdao PDN?!.

O conceito de Perfeccionismo Ajustado-Normal estd baseado em estudos que descrevem caracteris-
ticas da porg¢ao positiva do Perfeccionismo, voltado para alcancar consequéncias positivas, acompanhado
pela motivagdo para alcangar um determinado objetivo, a fim de obter um resultado favoravel na atividade
que o sujeito exerce®. Ja o Perfeccionismo Desajustado-Neurotico esta relacionado a atletas que apresen-
tam perfil de Perfeccionismo neuroético, elevados niveis de amotivagdo, motivagao extrinseca introjetada,
e baixa auto-estima*. Estas sdo algumas das caracteristicas que merecem ser destacadas de acordo com os
resultados do modelo. Neste sentido, para os atletas que fizeram parte deste estudo, quanto mais as carac-
teristicas individuais, relacionadas a um perfeccionismo ajustado, forem orientadas de maneira autdbnoma,
mais autodeterminado ele se sentird e consequentemente tera mais condicdes de lidar com as situagdes
estressantes no contexto esportivo, estando, assim, mais propenso a sentir o esporte como interessante e
agradavel',

Estudos recentes encontraram ligacao entre a dimensdo adaptada do Perfeccionismo e a motivacao
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autdbnoma, a qual se liga também as estratégias de coping desejadas'”'®. Em contrapartida, a dimensao
mal-adaptada do Perfeccionismo esteve associada a baixa qualidade de motivagdo, gerando, assim, habili-
dades de coping menos objetivas. Estes resultados que podem existir independentemente do grau em que
os atletas se sentem competentes com sua pratica esportiva'>!6,

Considerando as trés necessidades psicoldgicas inatas, subjacentes a Motivagao Intrinseca, propos-
tas pela Teoria da Autodeterminagdo (autonomia, competéncia e estabelecimento de vinculos), estudos
apontam que a satisfacdo dessas trés necessidades seria um preditor significativo da motiva¢ao autode-
terminad,a o que confirma, também, a hipotese deste estudo de que a Autodeterminagdo (IAD) funciona
como mediadora na relagdo entre as dimensdes do Perfeccionismo, Ajustado (PAN) e Desajustado (PDN),
e os Recursos Totais de Coping (RTC)**. Em contrapartida, se o atleta apresenta caracteristicas de Perfec-
cionismo orientado para fatores externos a si, seu estado motivacional extrinseco para alcangar suas metas
fara com que lide pior com as situacdes estressantes, piorando sua capacidade de coping.

De acordo com o modelo testado, a variavel RTC foi fortemente explicada (R>=0.44), apresentando
um resultado que permite a interpretagao de que, para estes atletas, a busca por comportamentos perfeccio-
nistas ajustados, mediados por uma motivagdo predominantemente intrinseca, levam-os mais fortemente
a melhoria de suas capacidades de confianca, concentracdao e formulacdo de objetivos. Estudos mostram
associagdo positiva entre a motivagdo autodeterminada e o uso de estratégias de coping orientadas para
tarefa durante a competicao, considerando que a motivagdo nao autodeterminada positivamente prediz a
utilizagdo de estratégias de desligamento orientadas'. Isto pode ser importante porque ¢ uma valiosa ferra-
menta para ajudar os atletas a melhorar seu desempenho e também tornarem-se maduros emocionalmente
através da utilizacao de estratégias de coping eficazes.

Sujeitos que apresentam caracteristicas do Perfeccionismo mal adaptativo apresentam altos padrdes
pessoais de desempenho, mas com isso irdo, também, apresentar mais estresse, devido a sua autocritica e
dificuldade em sentir satisfagdo na melhoria de suas realizagdes ¢ encontrar expectativas realisticas®?*2,
Apesar dos resultados apresentados, o estudo apresentou algumas limitagdes que precisam ser destacadas,
a fim de que estudos futuros sobre a tematica possam controla-las de forma a encontrar resultados mais
adequados. Inicialmente, o nimero de sujeitos pode ser considerado baixo para que os resultados de um
MEE seja satisfatorio, no entanto, os valores encontrados neste estudo podem ser considerados adequados
para tal metodologia. O nimero de sujeitos do estudo (182) corresponde a totalidade de atletas de um
clube de futebol do estado em questdo, sendo possivel encontrar outros estudos com amostra parecida ou
menor!’. Vale destacar, ainda, que este estudo apresenta dados relativos a um periodo especifico da carreira
esportiva dos sujeitos, ndo sendo possivel afirmar que estes atletas se comportardo desta maneira ao longo
de sua carreira.

Conclusao

A partir dos resultados apresentados, conclui-se que a pesquisa em questdo pode responder a ambas
as perguntas estabelecidas inicialmente quanto a adequag¢do do modelo tedrico-explicativo de relagdes
preditivas aos dados disponiveis e sobre o impacto da IAD sobre as relagdes hipotéticos preditivas de PAN
e PDN sobre RTC. Além disso, apresenta novas evidéncias empiricas quanto a capacidade da Teoria da
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Autodeterminacdo fornecer aspectos que nos permitem compreender os processos a que os atletas estdo
sujeitos, que os levam a melhores ou piores escolhas de suas estratégias de enfrentamento. Nesta direcao,
os atletas com caracteristicas de perfeccionismo consideradas positivas e com altos padrdes de realizagao
pessoal sdo mais inclinados a apresentar comportamentos com melhor enfrentamento atlético, se conse-
guirem regular sua motivagdo de forma mais autdnoma, ou intrinseca. Caso contrario, podem apresentar
déficits em suas estratégias de enfrentamento ou diminui¢do no esforco durante treinamento diario ou
competicdes.

Essa causalidade sendo discutida apresenta um desfecho favoravel a pratica no contexto esportivo,
auxiliando a proposta de que os profissionais da drea esportiva sejam capazes de criar estratégias de inter-
veng¢do que proporcionem aos atletas climas motivacionais mais autbnomos e, assim, auxiliem na dimi-
nuicao dos efeitos negativos do Perfeccionismo sobre as estratégias de coping utilizadas para enfrentar as
barreiras do cotidiano do contexto esportivo.
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