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RESUMO

Objetivo: O objetivo deste estudo é relatar a
validacdo semantica e de conteido na construgao
dos itens de um questionario de avaliagao da
percepcdo sobre morte e luto. A construgdo do
questionario teve como objetivo compreender
como as pessoas percebem a morte e o luto
na atualidade. O questionario foi analisado
por sete avaliadores que serviram como juizes
para realizacdo da analise de conteudo. Foram
sugeridas mudancas, inclusdes e exclusdes de
alguns itens apos a analise dos especialistas. Ja
a analise semantica foi realizada por um grupo
de estudantes universitarios e pelo publico alvo
de diferentes classes sociais e faixa etaria. As
analises apontaram que o instrumento possui
evidéncias de validade seméantica e de conteudo,
sendo um questionario de facil compreensao,
mas que deve ser usado em pessoas com o nivel
fundamental completo, acima de 18 anos.
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ABSTRACT

Objective: The objective of this study is to
report the semantic and content validation in
the construction of the items of a questionnaire
to evaluate the perception of death and grief.
The construction of the questionnaire aimed
to understand how people perceive death and
grief today. The questionnaire was analyzed
by seven evaluators who served as judges to
perform the content analysis. Changes, additions
and deletions of some items were suggested
after expert analysis. The semantic analysis
was performed by a group of university students
and by the target audience of different social
classes and age group. The analysis indicated
that the instrument has evidences of semantic
validity and content, being an easy to understand
questionnaire, but should be used in people with
complete elementary level, above 18 years.

Keywords: death, grief, psychological assessment.

INTRODUGAO

A morte é um tema que promove
questionamentos, sendo dificil de ser investigado
e problematizado. Pacheco' afirma que a morte
€ um fendbmeno que esta presente ao longo da
vida humana, estando simultaneamente préoxima
e distante, onde a sua vivéncia varia de sociedade
para sociedade, de cultura para cultura, de familia
para familia e de individuo para individuo. A morte
esta diretamente ligada a um sentimento de perda?
e a necessidade de vivenciar um processo de luto,
que é a elaboracao frente a perda ou a morte?®.



O luto é caracterizado como um conjunto
de reagdes que ocorrem frente a quebra de um
determinado vinculo significativo que exige uma
adaptacédo por meio de uma série de tarefas ou
fases, e quanto maior for esse vinculo, maior sera
o impacto e o sofrimento advindo da ameaca ou
ruptura real desse lago®*.

A morte € um fato biolégico, mas que inclui
a compreensao a partir de outras dimensoes tais
como social, psicolégica, religiosa, cultural, de
desenvolvimento e ética. “Os aspectos culturais
da morte incluem o cuidado e o comportamento
perante aos moribundos e os mortos, o contexto
onde a morte geralmente acontece e os costumes
e os rituais do luto”®(p.739). Aliteratura mostra que
existem dois tipos de morte, a do tipo oportuno —
onde o tempo esperado de vida aproxima-se ao
tempo de vida vivida. Ja na morte tipo inoportuna
seria ela mais agressiva, ou seja, que vem de
surpresa de forma inesperada, originando-
se frequentemente do ato de violéncia ou de
acidentes. O luto costuma ser mais brando com
relagdo ao primeiro tipo de morte, e tende a ser
mais cruel no segundo tipo de morte®.

As reacbes diante da morte vém
mudando ao longo do tempo e da evolugdo da
sociedade. Segundo Pacheco’, os constantes
desenvolvimentos tecnoldgicos e cientificos que
permitiram o tratamento e a superagcao de varias
doengas pode mudar a forma como as pessoas
reagem diante da morte, esperada ou repentina.
De acordo com Carneiro’, com o desenvolvimento
de técnicas médicas e da industria, comeca-se
a observar umas modificacdes significativas nas
representagdes da morte. Para Barbosa e Leao?, a
morte, na contemporaneidade, é considerada um
tabu, as autoras colocam que as crengas sociais
relacionadas a morte fazem com que as pessoas
tenham dificuldade de inclui-la em sua rede de
pensamentos.

Ao afastar a morte do convivio social,
o0 contato com a possibilidade da perda é,
também, evitado, dificultando assim a expressao
de sentimentos e angustias naturais ao luto e,
consequentemente, sua elaboragdo. Kovacs®
destaca que no século XX ha uma supressao do
luto, ou seja, as pessoas passam a esconder a
manifestacdo ou até mesmo a vivéncia da dor. A
elaboragdo cognitiva da morte se organiza a partir
da vivéncia do luto.
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Em um estudo classico, “Sobre a morte e
o morrer’'®, a autora descreve os estagios diante
da morte e os sentimentos, vontades, reagdes e
comportamentos. A intensidade das etapas vai
depender do grau de afetividade entre a pessoa
e o ente querido, e s&o elas: negacdo, raiva,
barganha, depressao e aceitacao.

A fase da Negacdo diz respeito a recusa em
aceitar a realidade que esta acontecendo; a Raiva
se expressa em comportamentos de frustragao,
raiva e revolta diante da perda; na Barganha,
a pessoa entra em um processo de tentar
negociagao para uma melhor compreensao da
perda; na Depresséo, o enlutado pode apresentar
comportamentos que se assemelham a sintomas
clinicos de depressdo, retraimento, retardo
mental, perturbacido do sono, desesperanca e
possivelmente ideia de suicidio; e, por fim, a fase
da Aceitagdo, em que ha compreensao de que a
morte € inevitavel e aceita-se a universalidade da
experiéncia. Para Kibler-Ross', nem todas as
pessoas passam por estes estagios e algumas
podem passar por eles em sequéncia diferente,
oscilando entre a raiva e a depressao ou podem
sentir ambas ao mesmo tempo.

A teoria do apego, desenvolvida por
Bowlby, fornece dados para se entender como
se estabelecem fortes relagdes afetivas com
outras pessoas e as reacdes emocionais que
ocorrem quando esses lagos ficam ameacgados ou
rompidos'. Bowlby™ identificou quatro fases de
reacao a perda de um ente querido ou de alguém
proxima. A primeira fase é a de entorpecimento ou
choque, em que predomina o sentimento de raiva
e explosao de afligbes em decorréncia do fato.
Na segunda fase, o anseio e a busca da figura
perdida sao caracteristicas que podem durar
alguns meses e por vezes anos. A terceira fase
€ a de desorganizagao e desespero e, por fim, a
quarta fase € a de reorganizagéo.

Bowlby' destacou também aimportancia dos
rituais, nos quais a rede familiar e de apoio mutuo
estado presentes, e podem contribuir para diminuir a
incidéncia das sindromes de pesar incapacitantes.
Apesar da rede de apoio ser importante neste
processo, por outro lado, familiares, amigos
e outras pessoas podem exercer também um
papel de impedimento do processo de resolugéo
do luto quando nao favorecem a expressao de
sentimentos por parte da pessoa enlutada.
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Marques™ afirma que o Iluto pode ser
entendido como um conjunto de reagbes
emocionais (tristeza, raiva, culpa, ansiedade,
solidao, choque, alivio, entorpecimentos), fisicas
(vazio no estbmago, aperto no peito ou nagarganta,
fragueza muscular, boca seca), cognitivas
(descrenca, confusdo, preocupagdo, sensagao
de presencga, alucinagbes) e comportamentais
(disturbios do sono, do apetite, isolamento social,
sonhos com morto, evitar locais/ lembrancas
sobre o morto, procurar ou chamar pelo morto,
chorar, guardar objetos que pertencem ao morto)
que surgem como resposta a uma perda.

Segundo Worden'®, existem determinados
fatores que podem afetar a percepgédo sobre o
modo como as pessoas vivenciam o luto. Sao
elas: as caracteristicas da morte, a natureza da
relacao de vinculagao, as circunstancias da perda,
a historia pessoal, a personalidade e as variaveis
sociais. Todos esses fatores se relacionam com a
forma da pessoa perceber a morte e reagir diante
delas e s&do pontos fundamentais para se investigar
quando se objetiva construir um instrumento de
avaliagcido da percepc¢éo da morte e do luto.

As caracteristicas da morte e a natureza
da relagdo de vinculagdo influenciardo essa
percepcao, otipode relagcao que a pessoamantinha
com a pessoa perdida, assente em sentimentos de
seguranca, apoio, intensidade ou ambivaléncia,
percebendo que papéis é que a pessoa preenchia
na vida do enlutado. Além disso, as Circunstancias
da perda também podem influenciar o processo de
luto, relacionados a forma como a morte ocorre, a
reacdo da pessoa que sofre a perda podera ser
diferente. Isto é particularmente verdade para
perdas repentinas, inesperadas, violentas e/ou
traumaticas. As perdas traumaticas podem evocar
elevados niveis de raiva, ansiedade e culpa'’.

A Histéria pessoal; refere-se a experiéncia
da pessoa diante de perdas em geral e de perdas
significativas, que pode influenciar a forma como a
pessoalidacomoluto.As caracteristicas individuais
tém um peso fundamental na forma como a pessoa
lida com o processo de luto, nomeadamente com
sentimentos como o stress e a ansiedade. A
idade, o sexo, a tolerancia de emocdes, os estilos
de vinculagdo e os temperamentos inseguros e
ansiosos, a capacidade de partilhar sentimentos
com os outros, o estilo cognitivo, o autoconceito,
historia de depresséo ou outras perturbacdes, sdo
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alguns exemplos de caracteristicas a ter em conta,
que poderao ajudar a compreender a forma como
o sujeito lida com o luto™.

As variaveis sociais, ou seja, valores sociais,
culturais e religiosos, que condicionam a reagao
a perda, podem facilitar ou dificultar o processo,
sendo fundamental que sejam investigados
também. Segundo Taverna e Souza (2014) os
fatores sociais sdo aqueles que mais influem nas
causas complicadoras das fases do luto. Silenciar
a dor ou a angustia pode trazer complicacbes
futuras, sendo este um fator importante no
desenvolvimento de fatores de luto complicado.

Compreender como as pessoas reagem
frente a esse acontecimento da vida ¢é
fundamental para se pensar no desenvolvimento
de estratégias de tratamento e de enfrentamento
que sejam adequadas a realidade de cada
pessoa. Portanto, avaliar a forma como as
pessoas percebem e falam sobre a morte e o luto
pode auxiliar nessa percepgao.

Delaibera, Presa, Coelho, Barbosa e
Franco', em uma revisdo sistematica sobre a
dindmica familiar no processo de luto apontam
o Family History Questionnaire (FHQ) e o
Berevement  Phenomenology  Questionnaire
(BPQ) como instrumentos que avaliam a morte
e o processo de luto. Outro ponto encontrado na
revisao da literatura é que a maioria dos estudos é
realizado com pessoas enlutadas que vivenciaram
o luto recente ou complicado®.

Nao foram encontrados estudos que avaliem
a percepcdo da morte e do luto em pessoas
que nao tenham vivenciado uma perda recente.
Nesse sentido, criar um instrumento que avalie
a percepcgao sobre morte e luto em pessoas que
vivenciaram uma perda, pode ser fundamental
para compreender melhor o tema.

Segundo, Reppold, Gurgel e Hutz?®, “a
proposicdo de novos instrumentos de avaliagéo
psicologica € um dos temas de grande interesse
da Psicologia nos ultimos anos” (p. 307). A
criagdo de instrumentos para avaliar diferentes
construtos psicolégicos tem sido uma area
de grande expansdo no Brasil?’. Segundo
Pasquali??, o processo de constru¢do de um
instrumento pode ser dividido em procedimentos
tedricos e procedimentos empiricos. Na fase de
procedimentos tedricos, primeiro, sdo identificadas
as categorias comportamentais que representam
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0 objeto psicoldgico a ser estudado e se define,
teoricamente, as dimensdes ou fatores do teste.
Essa fase precisa ser avaliada por peritos da
area de estudo do construto e por parte da
populacédo alvo do instrumento, assim, atesta-se
as evidéncias de validade dos itens elaborados e
se estes sdo adequados teoricamente. A segunda
fase, de procedimentos empiricos, inclui a analise
de evidéncia de validade baseada na estrutura
interna do instrumento, ou seja, quando é possivel
identificar a pertinéncia estatistica dos itens
elaborados em relacdo ao constructo avaliado.
Neste trabalho s&o apresentados os passos para
realizagao da fase de analise tedrica, servindo de
base para estudos futuros com procedimentos
empiricos de validade da medida.

METODO

Para a construcdo do Questionario de
Percepcdo Sobre Morte e Luto (QPSML), foi
desenvolvida uma investigacdo exploratéria,
constituida de duas fases consecutivas e
complementares: 1) construcdo dos itens a
partir da revisdo tedrica e envio para analise
semantica de juizes com experiéncia clinica &/ ou
de construgao de instrumentos e 2) reformulagao
dos itens de acordo com a analise dos juizes e
submissao do questionario a avaliacdo semantica
de uma parcela de possiveis participantes.

1.1 Participantes

Fizeram parte deste estudo, duas amostras
distintas: uma formada por juizes peritos que
opinaram individualmente sobre cada item do
questionario (N=7) e outra amostra formada por
estudantes de psicologia e por sujeitos da prépria
populacao alvo de diferentes faixas etarias.

Primeira amostra

Participaram da fase de analise de contetdo
dos itens sete juizes selecionados a partir dos
seguintes critérios: ser psicélogo com no minimo
trés anos de formagao, com experiéncia clinica,
que tenha conhecimento sobre o tema morte e
luto e/ou conhecimento sobre a construgcdo de
questionarios e escalas. Vale ressaltar que o
questionario foi enviado para 14 juizes, sendo
que apenas sete deles retornaram a avaliagao.
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Os juizes peritos tinham idade média de 34,5
anos, formados em média a 11,2 anos e com
experiéncias nas areas de Avaliagao Psicolégica
e /ou Clinica.

Segunda amostra

A analise seméantica dos itens foi realizada
com um grupo de discussdao formado por dez
estudantes e psicologia e trés sujeitos da
populagéo-alvo selecionados de forma aleatéria e
voluntariamente. Nesta fase, buscou-se identificar
se os itens sdo inteligiveis, visto que a dificuldade
na compreensao dos itens nao deve ser um
fator complicador para a coleta dos dados?.
Essa amostra foi definida por conveniéncia®
obedecendo ao critério de especificacao da
populacdo: os voluntarios de ambos 0s sexos,
com idade a partir dos 18 anos.

1.2 Instrumento

Foi utilizado como instrumento para esta
investigacdo, o Questionario de Percepgao Sobre
Morte e Luto (QPSML), construido para esse estudo.
Como ponto de partida para a construgdo deste
instrumento, fez-se uma revisdo de literatura sobre
o tema. Apds a revisao, foram elaborados os itens
organizando-se, inicialmente, em cinco dimensdes
tedricas: afetiva que reune itens que relacionam os
sentimentos e emocgodes diante da morte e o luto;
cognitiva que traz itens que revelam uma forma
de dar significado para a morte e luto, podendo
relacionar a percepgao sobre o tipo de morte na
vivéncia ou compreensao do luto, comportamental
que reflete itens sobre os comportamentos e/ou
atitudes como reagdes diante da morte e maneiras
de vivenciar o luto, social que organizam itens
que tratam das perspectivas familiares, culturais e
sociais e, por fim, a dimensao religiosa, que reflete
a forma como a crenga religiosa pode explicar e
confortar as pessoas que vivenciam a morte de
uma pessoa querida.

Nesta fase, foram elaborados 32 itens, que
relacionavam afirmacdes a respeito da forma
como as pessoas compreendem a morte e reagem
ao luto, divididas nas categorias supracitadas. As
opgodes de resposta eram no formato Likert de cinco
pontos, com as opg¢des: 1- “discordo totalmente”,
2 - “discordo”, 3 - “nem concordo, nem discordo”,
4 - “concordo” e 5 - “concordo totalmente”.
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Apos anadlise de conteudo na qual os juizes
avaliaram a qual fator o item pertencia e se o item
erarelevante ou ndo, o questionario ficou com uma
versdo de 25 itens. Essa versao foi submetido a
populagédo alvo e a um grupo de estudantes de
psicologia que apods responder deu sugestdes
de mudangas. Junto ao QPSML havia também
um questionario soécio- demografico contendo
informagdes quanto ao sexo, idade, religido,
escolaridade, renda familiar, tempo de perda de
uma pessoa e causa da morte.

1.3 Procedimentos da Pesquisa

Inicialmente o questionario foi enviado
para 14 juizes, para que estes avaliassem com
base em cinco dimensdes: Afetiva, Cognitiva,
Comportamental, Social e Religiosa, mas apenas
sete juizes deram o retorno. Os juizes receberam,
por e-mail, um documento formado de duas
partes: 1) uma contendo o conceito de morte e
luto utilizado como referéncia para esta pesquisa,
a fim de situa-los quanto ao referencial tedrico
e contendo a definicdo do que as pesquisadoras
entendem por cada uma das cinco dimensdes
do questionario; 2) outra com uma tabela onde
estao elencados todos os itens a esquerda e os
fatores em colunas a direita para que o juiz possa
proceder a avaliagao.

Em seguida, apos exclusédo de itens e
inclusaodeoutros, conforme sugeridonaavaliagéao
dos juizes, o questionario foi apresentado a um
grupo menor de avaliadores formado por dez
estudantes de psicologia e trés pessoas de
diferentes niveis de escolaridade. Todos leram
os itens e avaliaram se compreenderam o que
estava sendo perguntado. Essa fase é importante
para identificar a necessidade de exclusdo de
mais algum item.

Procurou-se diversificar o nivel de
escolaridade dos respondentes, no entanto,
foi encontrada dificuldade de acessar os
respondentes com nivel de escolaridade mais
baixo. Os participantes foram abordados, de
forma presencial e online (por meio do envio do
link do questionario no google docs).

1.4 Procedimentos éticos

Os juizes aceitaram participar da pesquisa
por email e analisaram os itens apds manifestarem
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interesse e expertise para o assunto. Alguns
juizes negaram participagdo por considerar nao
ter conhecimento na area clinica ou de morte e
luto. Todos foram informados sobre os obijetivos
da pesquisa, os riscos e beneficios e aqueles que
aceitarem participar tiveram acesso ao Termo
de Consentimento Livre Esclarecido (TCLE) que
explicitou a importancia do estudo e chamou a
atengdo para o anonimato e confidencialidade
dos dados. Destaca-se que esta pesquisa nao
ofereceu risco de ordem fisica, mas alguns
participantes, eventualmente, informaram sentir
algum desconforto psicolégico ao lerem os itens
do questionario, visto se tratar de um assunto
delicado. Quando isso aconteceu eles tiveram
apoio dos pesquisadores e foram informados que
poderiam escolher ndo continuar respondendo.

Todos os questionarios (na forma presencial
e online) tinham um espaco para os respondentes
relatarem se houve alguma dificuldade referente a
compreensédo dositens e daformade respondé-los.
Nao houve relato de dificuldade de compreenséo,
apenas alguns participantes utilizaram este espago
para relatar que alguns sentimentos relacionados
a suas perdas e as formas aconteceram a morte
do ente querido foram mobilizados.

A construgdo desse instrumento faz parte
de um projeto maior de investigagdo submetido
ao Comité de Etica e pesquisa da Universidade
Federal do Piaui Campus Ministro Petrénio Portela
sob o numero 2.283.896.

1.5 Analise dos dados

Foram realizadas analise de conteudo e
analise seméantica dos itens. Para o processo
de construcdo e validacdo de um instrumento,
a analise de conteudo é um passo fundamental,
pois os peritos da area vao ajuizar se os itens
estao se referindo ou ndo ao trago em questao e
para confirmar se a visao sobre a teoria e sobre
o construto esta bem representada nos itens
criados. Dessa forma, para proceder a avaliagao
dos itens em cada dimensdo tedrica, os juizes
avaliaram em uma tabela na qual foi organizado
a esquerda os itens e cada dimensao a direita.
Os juizes opinavam de forma individual a qual
das dimensdes cada item se referia e avaliavam
também a representatividade do item para
aquela dimensdo, conforme exemplificado no
Quadro 1, a seguir.
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Quadro 1: Avaliagao dos itens do QPSML enviado aos juizes.
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1. Para mim a morte é
um processo natural.
2. O luto é o periodo
durante o qual se sen-
te a dor da perda de
uma pessoa querida.
3. Na minha familia,
costumamos conver-
sar sobre morte.
4. Acredito em vida
apds a morte.
Como observado no Quadro 1, os juizes RESULTADOS
avaliaram também a clareza da linguagem do o o
Inicialmente o0s juizes receberam um

item, a pertinéncia do mesmo, ou seja, se cada
item foi elaborado de forma a avaliar o conceito
de interesse e a relevancia do item, isto €&, se ele
€ importante para o instrumento, bem como se
havia alguma faceta do construto n&o coberta pelo
instrumento. Ao final do quadro os juizes poderiam
sugerir inclusdo de algum item ou assunto n&o
abarcado pelo pesquisador.

Apés receber as sete avaliagdes dos juizes
procederam-se as analises de concordancia
entre eles, sendo retidos os itens que tiveram
uma concordancia acima de 70% entre os
juizes. Para analise dos paradmetros dos itens,
0s juizes avaliaram: dificuldade, discriminagéo
e viés do pesquisador.

A analise semantica que visa avaliar se os
itens sdo adequados a qual estrato da populagéo
(escolaridade, idade, nivel socioeconémico) foi
procedida apds a avaliagdo dos juizes, feita por
meio de grupo de discussdo entre dez alunos
de Psicologia e trés pessoas com diferentes
escolaridades.

questionario com 32 itens divididos em cinco
dimensodes tedricas, conforme pode ser visto na
tabela 2 a seguir.
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Tabela 1: Definigdo tedrica das dimensdes e exemplo de itens para cada uma.

Dimenséao Definigdo da dimenséao Exemplo de item
. Organizam-se itens que relacionam os senti-
Afetiva 9 ens q Falar de morte me causa medo.
mentos e emogdes diante da morte e o luto.
Traz itens que revelam uma forma de dar
Coanitiva significado para a morte e luto, podendo rela- | Para mim a morte é um processo
9 cionar a percepgao sobre o tipo de morte na natural.
vivéncia ou compreensao do luto.
Apos a morte de uma pessoa
Reflete itens sobre os comportamentos e/ querida procuro voltar as minhas
Comporta- . ~ . .. L L
mental ou atitudes como reacdes diante da morte e atividades cotidianas o mais rapido
maneiras de vivenciar o luto. possivel para esquecer a dor da
perda.
Quando uma pessoa querida mor-
Social Organizam itens que tratam das perspectivas | re é importante para o processo do
familiares, culturais e sociais. luto que minha dor se torne publica
nas redes sociais.
Reflete a forma como a crenga religiosa pode . . m o
.- . . . O apoio da minha religido foi es-
Religiosa explicar e confortar as pessoas que vivenciam ) ) .
. sencial para aceitar a minha perda.
a morte de uma pessoa querida.

De uma forma geral, 71,4% dos juizes
avaliaram o instrumento como sendo de
abrangéncia relativa. Estes consideraram que
a escolaridade, faixa etaria e classe social sdo
fatores que podem interferir na compreenséo dos
itens, visto que pessoas com baixa escolaridade e
poucalleitura poderiamterdificuldade emresponder
o instrumento. Os outros 28,6% consideraram o
instrumento com muita abrangéncia.

Em relagdo a abrangéncia do estudo
foi fundamental essa avaliagdo dos juizes ao
apontarem as possiveis variaveis que podem
interferir na percepgéo sobre luto. Como citado na
revisdo de literatura deste estudo'” aponta que a
idade, o sexo, a tolerancia de emocgdes, os estilos
de vinculagdo, bem como o estilo cognitivo podem
ser caracteristicas que devem ser levadas em
consideracdo para compreender a forma como o
sujeito lida com o luto.

Nesse sentido, a avaliagédo dos juizes quanto
a abrangéncia do estudo possibilitou a definicdo do
critério de inclusdo da amostra para responder ao
questionario como sendodestinadoarespondentes
maiores de 18 anos. Com relagdo a compreensao
dos itens por pessoas de baixa escolaridade, os
juizes sugeriram mudangas em alguns termos
para ficar mais compreensivel para todos. Assim,
a escolaridade exigida pelo questionario ficou

sendo fundamental completo, possibilitando que a
analise semantica fosse realizada com todos os
estratos de escolaridade a partir desse nivel. Para
essa populacdo, recomenda-se que a aplicagao
seja presencial, na presenca do avaliador que
possa fazer a leitura dos itens caso o respondente
apresente dificuldades.

Apoés a analise dos juizes foram excluidos
dez itens que nao tiveram concordancia entre os
avaliadores. Para determinar a precisdo entre
juizes foi realizado um calculo de porcentagem
de concordancia para cada item e aqueles que
tiveram um percentual menor que 70% foram
excluidos. A seguir sdo apresentados, na tabela
2, os itens excluidos por estarem em mais de uma
dimensao, conforme analise dos juizes. Os itens
excluidos néo eram representativos, teoricamente,
de nenhuma dimensao especifica.
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Tabela 2: Lista de itens excluidos pelos juizes com percentual de concordancia menor que 70%.
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ltem

Porcentagem de
concordancia

O luto é o periodo durante o qual se sente a dor da perda de uma

: 42%

pessoa querida.
Costumo viver o luto antecipatorio, ou seja, antes mesmo de uma 579
perda acontecer. 0
O luto se inicia no momento da perda de alguém e se encerra com a

. . 57%
aceitacao da realidade do fato.
Sempre evito falar de morte. 57%
Quando sofri uma perda, evitei falar ou recordar da pessoa falecida. 57%
Fico incomodado (a) quando mostram pesar pelo sofrimento na 579
perda de uma pessoa querida °
Apo6s a perda de alguma pessoa querida pensei que ndo iria me 579
recuperar. °
Eu acho que posso sentir vergonha pelo modo como aconteceu a 429
morte do meu ente querido. °
Durante o processo de luto, me isolei das pessoas. 42%

Apos a avaliagao dos juizes, a verséo a ser
utilizada na coleta de dados com a populacao
alvo ficou com 25 itens. Ao avaliar o indice de
Validade de Conteudo, os juizes apontaram uma
concordancia entre a andlise dos itens como
“bastante claros” ou “muito claros” para aqueles
que foram mantidos.

Por fim, os juizes também avaliaram a
manutencado, exclusdo e jungdo das dimensoes.
Sendo a distribuicao final dos itens por dimenséao
representadas na Tabela 4, a seqguir.
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Tabela 4: Distribui¢ao dos itens por dimensao, apds analise dos juizes.

. - Itens desta dimensao
Dimensao

da

Afetiva
(7 itens)

3. Falar de morte me causa medo
9. Eu acho que posso me sentir culpado (a) pela morte de uma pessoa queri-

11. Eu acho que posso sentir alivio pela morte de uma pessoa querida

13. Tive muita dificuldade em aceitar a minha perda

17. Diante da morte fico com raiva, desesperada e muito irritada

18. Apds a morte, senti que uma parte de mim estava morta

19. Fico muito triste sempre que lembro da pessoa que morreu, independente
do tempo que faz que ela(e) partiu

Cognitiva

(S itens) te esperada

1. Pra mim a morte é um processo natural

5. Preocupo-me muito com a certeza que morrerei um dia

6. O tipo de morte influencia o processo de Iuto

10. Eu acho que a morte repentina é mais dificil de superar do que uma mor-

12. Eu acho que perder alguém por causas naturais (ex.: doenga) é mais
aceitavel do que perder de causas que ndo sejam (ex.: acidentes).

a minha perda sozinho (a)

Comportamental
(5 itens)

faleceu’

8. Quando perdi uma pessoa querida fui (ou estou sendo) capaz de enfrentar

15. Apos a morte de uma pessoa querida, procuro voltar as minhas ativida-
des cotidianas o mais rapido possivel para esquecer a dor da perda

20. Foi muito dificil voltar as minhas atividades apos a perda

23. E importante participar das solenidades e despedidas durante o processo
de luto (enterros, missas, culto...)”

24. Eu acho importante permanecer com todos 0s objetos da pessoa que

Social/religiosa
(8 itens)

elabora-la

2. Na minha familia, costumamos conversar sobre morte

4. Acredito na vida apos a morte

7. Acredito que a morte é o fim do conhecido e o comego do desconhecido
14. O apoio da minha religido foi essencial para aceitar a minha perda

16. Quando uma pessoa querida morre é importante para o processo do luto
que minha dor se torne publica nas redes sociais

21. A cobranca da sociedade para que o individuo mostre-se sempre forte,
contribui na forma como eu reajo diante da morte

22. Eu consigo expressar a minha perda nas redes sociais e isso me ajuda a

25. Costumo fazer oragées pela pessoa falecida’

* Itens incluidos apos a analise de juizes.

Quanto a andlise semantica feita pelos
participantes
A andlise semantica procedeu e

complementou a analise de conteudo feita
pelos juizes e teve como finalidade uma melhor
compreensdo dos itens pela populagéo alvo.
Nesta fase, um grupo de dez estudantes de
Psicologia e trés pessoas com escolaridade
inferior ao nivel superior incompleto receberam a

segunda versao do questionario, com 25 itens. Os
participantes leram os itens e avaliaram a clareza,
a dificuldade de entendimento da afirmacao e se
o item era inteligivel. Todos consideraram que
os itens estavam claros e nao tiveram nenhuma
dificuldade de compreendé-los.

Contudo, os itens (05, 09, 11, 16, 20,
22 e 24) nao tiveram concordancia entre os
participantes. A analise semantica realizada
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pelos participantes demonstrou que n&o houve
nenhuma avaliacdo negativa relacionada a
compreensdo dos itens, demonstrando que o
instrumento é adequado para a populacdo de
pessoas maiores de 18 anos, de qualquer género,
de qualquer religido e classe social, necessitando,
para um melhor entendimento dos itens, que
os respondentes tenham pelo menos o ensino
fundamental completo. De fato, apds a aplicagao
final, os resultados demonstraram que nao houve
necessidade de mudancas significativas nos itens.

DISCUSSAO

Quando realizada a andlise dos juizes
percebeu-se que os itens foram avaliados como
sendo abrangentes e compreensiveis. Apenas 0
item “Eu acho que apos a morte de uma pessoa
querida, o luto deve ser respeitado por pelos
menos um més” foi excluido por sugestao de
um juiz, por se tratar da definicdo de um tempo
especifico para a vivéncia do luto, sendo, portanto,
um item pouco relevante. Para Prizentelli?5, o
luto é o tempo necessario de adaptagcado no qual
serado requeridas novas aprendizagens e novas
habilidades da pessoa enlutada e a duragao vai
ser diferente de pessoa para pessoa, ndao havendo
como determinar um periodo para esse processo
acontecer.

Um dos juizes sugeriu a inclusdo de alguns
itens em cada dimensao, no entanto, apds analise
das pesquisadoras considerou-se pertinente a
inclusdo de apenas trés dos itens sugeridos, foram
eles: “é importante participar das solenidades e
despedidas durante o processo de luto (enterros,
missa, culto.)”, “acho importante permanecer
com todos os objetos da pessoa que faleceu” e
“costumo fazer oracgdes pela pessoa falecida”.

Ao ser perguntado quanto a adequagao
dos itens a cada dimenséo, 57% dos avaliadores
consideraram que algumas dimensdes nao
foram adequadamente cobertas pelos itens e
sugeriram mudangas quanto a definicdo dessas
dimensodes. Alguns pontos foram levantados pelos
juizes em relacado as dimensdes fundamentando
a necessidade de incluir itens que levem em
consideracao 1) a protegao e o suporte emocional
no outro, 2) a proximidade da relagdo com a pessoa
que faleceu, 3) a necessidade de demonstrar
socialmente o luto, como também demonstrar a
preocupacao com o luto do outro, 4) acompreensao
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dos modos de morrer na contemporaneidade,
levando em conta o local onde a pessoa morreu
(casa, hospital, por exemplo) e se houve a
oportunidade de se despedir do ente querido. Os
avaliadores consideraram que essas questbes
sao importantes para abranger uma dimensao
mais ampliada acerca da percepg¢ao social sobre
a morte e o processo de luto.

Os avaliadores consideraram a necessidade
de se refletir sobre a dimensao religiosa, pois
as concepgodes religiosas podem influenciar na
construgcdo da subjetividade dos individuos, tendo
em vista os fatores culturais e sociais que as
religides deixam na sociedade. Assim, a avaliacédo
dos expertises considerou que a dimensao
religiosa ndo poderia ser separada da dimenséao
social. Para Borges?, a religiosidade auxilia na
elaboracdo e expressdao de outras dimensbes
como a racional, emocional, sensitiva e intuitiva,
0 que corrobora com a visdo dos avaliadores,
justificando assim a junc¢ao das dimensodes.

Tendo em vista, que a crengas e costumes
sociais e culturais sdo também influenciados por
questdes religiosas, e vice-versa, considerou-se
que teoricamente os itens dessas duas dimensbes
deveriam, entdo, ficar em uma Unica dimensao
agora denominada social/religiosa. Isso justifica-se
também na tentativa de abranger participantes que
consideram nao ter nenhuma religiao especifica e/
ou se consideram pouco religiosos.

Areligido, em todas as culturas, apresenta-se
questionamentos sobre a morte e fornece algumas
repostas para as questdes ligadas a finitude do
ser humano e o sentido da vida. Mediante isso,
torna-se importante investigar o papel que ela
desempenha para os individuos no momento de
enfrentamento do luto®. Assim, Bigheto e Incontri?®
vém confirmar que a religido desempenha um
papel fundamental na sociedade estabelecendo
que a crenga religiosa € um meio importante para
que o individuo, que professa uma religido, possa
construir um significado em torno do vazio deixado
pela morte do ente querido.

Fica claro que um instrumento de avaliagao
sobre morte e luto deve conter itens amplos e
diversificados tendo em vista que este processo
€ polissémico. Para Silva?’, muitas pessoas
enlutadas sado capazes de, com o tempo e com
a ajuda da familia e amigos, compreender e
reconciliar-se com sua perda e estabelecer um
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novo equilibrio que lhe permita, ndo propriamente
ultrapassar a perda, mas aprender a viver com ela.

A analise de juizes foi importante para a
construgao do instrumento confirmando que a
versao preliminar avaliada pelos juizes indicou
evidéncias de validade baseadas no conteudo,
considerando que os itens que permaneceram em
cada dimens&o tem pertinéncia teorica.

Quando a populagédo alvo respondeu
o instrumento foi possivel realizar a analise
semantica dos itens. No entanto, vale a pena
ressaltar também os comentarios feitos pelos
respondentes. Alguns apontaram que 1) deveriam
ser incluidas perguntas mais gerais para abranger
aquelas pessoas que nao tem religidao, 2) seria
interessante apresentar nos itens alguma
referéncia a outros meios que o enlutado possa
se utilizar para ajudar a diminuir seu sofrimento
diante de sua perda, como por exemplo, opgao por
fazer uso de alcool e outras drogas, ir a festa, fazer
terapia, entre outros, 3) foi sugerido substituir a
palavra “alivio” que tinha em um dos itens, porque
dependente de como a pessoa morreu pode soar
negativamente para a pessoa enlutada.

As sugestdes trazidas pela amostra dos
respondentes corroboram com o0s achados
tedricos, visto que as perdas tém grande impacto
na vida dos individuos que as sofrem e existem
varios tipos reacdes diante da perda. Alves?® cita
que no periodo do luto podem ser desencadeados
comportamentos ligados a sintomas de depressao
maior, episodios de ansiedade, diminuicdo da
resposta imunolégica, aumento por procura médica,
piora na saude fisicas em geral, aumento do uso de
alcool e cigarro, suicidio e aumento da mortalidade.

Diante do exposto, o procedimento tedrico de
construgao do QPSML, especificamente a analise
semantica e de conteudo, apontam para evidencias
de validade da vers&o com 25 itens. Tais analises
indicam que o QPSML parece ser adequado para
avaliar as percepgdes sobre morte e luto no Brasil e
pode ser aplicado na populagao alvo a fim identificar
as evidéncias de validade psicométricas.

CONSIDERAGOES FINAIS

A grande contribuicdo deste estudo foi
apresentar um instrumento baseado numa
construcao tedrica e com itens totalmente
construidos para o contexto brasileiro, formulando,
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assim, um instrumento nacional que leva em
consideracdo a analise de juizes brasileiros
e a percepgcdo de uma amostra da populagao
nacional. Isso indica que os resultados referentes a
percepcao aqui encontrados estao intrinsecamente
relacionados aos fatores culturais da nossa
realidade. Uma limitacdo foi a dificuldade de
acesso a alguns participantes que se recusaram
a responder ao questionario por conta da tematica
e também da nao inclusdo da percepcao de
pessoas com idade menor de 18 anos, o que seria
importante em estudos futuros avaliar a percepgao
de adolescentes frente ao tema.

Considera-se que QPSML apresenta indices
de validade de conteudo e semantica sendo,
portanto, adequado a ser utilizado como meio
de coleta de informacao inicial sobre o tema,
podendo ser usado em contexto de pesquisa. As
dimensodes de percepcao sobre a morte e o luto
sdo mais destacadas em populagdes especificas,
além de servir ao estudo de seus parametros
psicométricos, o que ampliara o espectro de
aplicacao do instrumento.
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